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ABSTRACT 

The research discussed the issues of safety and security that came in the Sunnah, which the 

Prophet, may God bless him and grant him peace, ordered, guided and directed towards for 

the safety of the public and private, and the preservation of societies and individuals, whether 

that was related to customary issues, or medical issues that modern medicine has proven by 

taking his directions, may God bless him and grant him peace, such as: the well-known health 

isolation as a precaution against transmitting infection, as he said: (Flee from the leper as you 

would flee from a lion), as well as what he, may God bless him and grant him peace, guided 

towards regarding the safety and protection of homes from fire, and this is a general safety 

that the Muslim must stand on and take into consideration so that lives and money are not 

destroyed, and for this he said: (This fire is your enemy, so when you sleep, extinguish it for 

yourself), and he also guided towards the safety and protection of children, and that we should 

not make a medicine for them that tortures them, but rather he guided us to a medicine that is 

a cure.  
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  ص البحث:ملخ  
نااش ا بحث ااا ل ااشان بالااشة ابح ااالت بح ااس ةااشال يااس بح اانتص ابح ااس هلاال بحنثااس  اا   ب     اا  ا اا   ث ااش 

 ااابا نااشة  حاا   باياالبوا هلشااو ااةاا  اح  ااش لااة هةاان  ااالت بح،شلاات ابحةش ااتص ابحل شي اات   اا  بحلة ل،ااشل 
للااش   ، اال ثشحل ااشان بح،لي ااتص ها بحيث اات بح ااس هدثاال بحياات بح ااو ا ثشاةاا  ث اة ش اا   اا   ب     اا  ا اا   
لة  ح  لدا: بح،زن بح ا س بحل،الاب ثشت   اشي لاة نلان بح،اواق   اا  اشن:   ايال لاة بحلةا ا  يالبل  

ت ابحل شي ت     بحث ال لة بحنشل اه ه لة با و (ص  ان ح  لش هلشو اح       ب       ا    لة  ال
 االت  شلات  ةات   ا  بحل ا   بحا ااب     اش اهةا   حا  ث،ا ة بت  ثاشل   ا  ت    ا  بان ا  ابالااابنص 
اح ا ب  اشن :   اة ها ه بحناشل انلاش هااس  اوان ص ياف ب نلا   يكي ااهاش  اانن  (ص نلاش هلشاو احا   االت ابحا ش اات 

 .   وابا  ، ث  ص ثن هلشونش اح  وابا  ناة ث  بحش شا بحةش ت ثشح ث شة اهننش ت نة،ن ح
  

بح اااالت ابالاااشةص بح ااانت بحنثا اااتص بح،ااازن بح ااا سص بحا ش ااات لاااة بح،اااواقص بح ةشلااات  :الكلماااات المحتاحياااة
 .بح،اة ت
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لمقدمةا  

ن  ، ن  ان  غ له ان،ا  ثش  لة شالال هن  انش ا ا اشل ه لشحناشص لاة   اوه بح لو   لت بح،شحل ةص ن لوه ا 
ات ب  ا اوه ت شال   حا ص اهشا و هة ل لاوب   احا ب  يا لضن ح ص الة  ض ن يا هشوي ح ص اهشا و هة ت 

  ثوه ال اح ص     ب       ا    آح  اه  شث  ا    ه ثش   بح شو  ة اح   ا  بحو ةص 
 اث،و.
بح نت هس بحا س بحدشنس لة  نو ب  ةن ةاح  اهاس لنل ات حاث،لأ با ناش  بح اس  انل  ن اش بحلالآةص يفة 

لششو ح ة ل حلش ي    اح و ن   اون شه ص الة ه ه با نش  بح س هلشول اح  اش  اه ه با نش  ي  ش  اة   اب 
ل كلاااان يااااس با شو ااااا بح اااانت هااااس  ااااالت اا ش اااات بح،شلاااات بحةش اااات ح لة ل،ااااشل اباثااااوبةص ياااافة بحنااااش ل ابح

بح ا   ت بح ااس ةااشال  ااة بحنثاس  اا   ب     اا  ا اا   ياس ث ااشة با نااش  بح ااس ي  اش بح ااالت ابحا ش اات لااة 
بالاالبلأ ابح  ااش    اا  بحثااوة ابح،لااان    اال حنااش ة اا ا هة هاا ه بحشااال ،ت انلااش ةااشال لااة هةاان بحل اااشح  

  ب     ا  ا ا   لاة وةاان باللأ بح اس ابحللش و بح شل ت يس بحون ش  ثن باةال  ص اح ا ب  ناولش ن ا   ا 
ث ااش يااش اةص انلااش نااشة ن ااس  حاا  لااة هةاان بح ااالت ابحا ش اات بح،شلاات ح نااش  لااة هة   ضااللاب ث ااش بحلااللأ 
ا ز ااو يااس بن شااشلهص اناا ح   نااولش هللنااش ث االبل لااة بحلةاا ا  يلبلنااش لااة با ااو ي ااس هاا ب ث ااشة ابضاا    اا  

بحغ الص ا او ي ا ل بحلاان ياس ها ب بحث اا اث نال هة بحشال ،ت بحل شي ت     بحثاوة لاة بح،اواق انل  اش احا  
ةشال ثكه  بحضلال شل هس   ا  بحان   بحثشال ت لاة بح  اب ا حا  لاة بالالبلأ بحل،و اتص ها ا ش ات بحثاوة 
للاااش   اااثت حااا  بالااالبلأص الاااة هناااش يلاااو   ااالل بحث اااا احااا  لي ثااا ة: باان ث نااال ي ااا   ،ل اااب ثشالاااشة 

بحلي ات بحداشنس:  اة بح االت بح،شلات لاة بالالبلأص ا نشاحال ياس بحلي ات ابح الت ابحا ش تص ا  اودل ياس 
  بحدشحا ا شان  بالشة ابح الت ابحا ش ت بحةش تص د  بحةش لت بح س  نلل ي  ش هه  بحن شاج ص د  بح ا  شل 

 المحور الأول: تعريف الأمان والسلامة والوقاية.
 أولا: الأمان.

هااص 4141   3لن اال   ي   بثاةياا  ةاشب بحناش  ابح  اابة.  ابصبحةا ،ل ب بالشة حغت ها بالة ضاو 
43 14) 
  ح .

 ( .11هاص ص 4141 4  ي  بحةلةشنس ،لي  يس بت ياح: ها  و   ا ع لنلاه يس بحزلشة. 
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 بثااة  لناا .ا لياا  بثااة  ششااال ثكناا   شحاات بيلانااشة بحاان   الب اات بحثااشنص ابن  ااشا بحةاااب لااة ناان لااش  ةااشب 
 (.11 43 ص  4891 ششال  

ا ؤة  لة بح ،ل ب هة بالشة ها بالة اها بن  شا بحةابص ا و   ا اع بحلنالاه ياس بحل ا لثنص اح ا ب  اشن 
ه ث  لنن  آلنش يس  لث  ل،شي  يس ة وه  ناوه  اال  الا  ينكنلاش   ازل حا    لة    ب       ا   : 

 (1312 هةلة  بح لل ي يس  نن ص ن شت بحزهوص ثشت لة بح اننص لح بحون ش(.
 ثانيا: السلامة.

 ،ل ب بح الت يس بح غت ثل،ن  بحثالبا ص ا  ا   لنا :  ثالهص ا اشن بثاة با لبثاس: بح االت بح،شي اتص ابح االت 
 (.11هاص ص 4141 4  ي بحةلةشنس بح   ت.شةل ص اح       بح ا  بحل  ،لن يس 

  ثاااو  ن ااااه .لاااة بح  ااا ل ها بحنناااشةس لاااة  اااشوا ها لاااللأ ها   لاااشن ح ،شااااوا  ااان: هة بح اااالت هاااس ن لااات 
 (.4414 1هاص 4111بح ل و 

الاااة هناااش    ااال حناااش بحل،نااا  بت ااايا س ح  اااالت اهاااس بح اااوبث ل بحا شا ااات بح اااس   ةااا هش ب ن اااشة حلناااع 
بح اااابواص ا اااو ةاااشا ياااس بح ااانت اهلشاااو اح ااا  بحنثاااس  ااا   ب     ااا  ا ااا    اااابا ناااشة   ااا   ااا، و بح ااالو ها 

 حةلش شلص ها لش   ، ل ثشح الت بح،شلتص الة هنش يفة ا شان بالشة ابح الت  نل   اح    ل ة: ب
 ااالت ةش اات   ، اال ثشحثااوة اهاا ه هلشااو اح اا  بحنثاااس  اا   ب     اا  ا اا   يااس ث،االأ با شو اااص انااا ح  

 بح الت بح،شلت.
 ثالثا: الوقاية.

اا للهل  ا   ااة بحا ش اات يااس حغاات هااس الله للهااشها ب  الله ا ااش  اا  للهش للهاا اانا ا ا ا لله ت  االلهب   ااتص هي:  ااشن ص الله لله ااالا بحشااسا هلله   اا   ا ب  ا
با قص ابحا  للهشا ابحالله شا ابحا  ش ت ابحالله ش تص ابحاا ش ت ابحاب  ت: نن لش ا  للله ث  شا اش . ابح ل  ات: بحنااا  ابح  ا ص 

حاا   ،ااشح  :و يللهالله للهااشها ا بح ناا ا هااا (. الناا   ا 4141   3ا ا ااشه:  اا لهص ا ةنثاا ن   بثااة لن ااال بان ااشلي   ي 
اة اللهبلر ﴾   اال  بحل او: 44شللهلن  للهح  لله بحا للهاا   ﴾   ال  ب ن اشة: بي ات  اةلله بح  ا   ل  اش حلله اا  لا للله (ص ا احا   ،اشح  :و الله

﴾   اا31بي اات  االن الله للهاالللهبث  نلله  للهل اا نا  ثللهكا للهاانا ا ،للهاانلله حللهنااا ا  للهاالللهبث  نلله  للهل اا نا ا بحا لله ال  بحن اانص بي اات ( ا احاا   ،ااشح  : و اللهةلله
94.) 

ا   اال لااة بح ،ل ااب هة بحا ش اات لااة نش  اات ب اايا  ت: هااس بحل شي اات ابح اا شنت  ااابا نشناال   اا ت ها 
ل،نا ااتص اح اا ب حلااش  ااان هثااا هل اال  لضااس ب   ناا  لااش بح لاااق   ااشن: هةاا ل يل لااش  ب شااا   ااوحل  ناا  ها 

  (4882 3ةشاز   ها   لل  ن   شن:  ب  بح لاق.  بحث  لس ي
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     لة ه ب بادل هة بحا ش ت هس بح لاق اهس بح  ل ابحل شي ت     بحن   لة نن ه ق.  ا 
 المحور الثاني: وسائل الأمان والسلامة العامة.

الول ه شو اااا ياااس بح ااانت ياااس ثااا ة ا اااشان بالاااشة ابح اااالت بح اااس  نثغاااس   ااا  بحل ااا   باةااا  ث اااش اة،  اااش 
ل، ثاال لأ اة هاا ه بحشاال ،ت ت  لشااو بحلن ااب ات لااش ي اا  ة اال ال اا  ت حاا  يااس بحااوبل ة ةش اات ا ب  االة هاا ه 

 نش بح ل لت بحا ش ت لة نن بح نث  شل بحنثا ت ثن ت بح للت اح  ب ص الة ةان  لضنش ح  ه بحا شان    ل حو
لاش ناشة ي ا   اثت لثششال ها ب ال لثششال يااس بن شاشل بالالبلأ بحل،و اتص ها بح  اش    ا  بح االت بح،شلااتص 

 بحل شان.نةلع ش شل ل شا  ش ايل با شو ا بحنثا ت بح س ةشال يس ث شل      اح  ب ي اب
 المسألة الأولى: الوقاية من الأمراض المعدية.

ت ةشا  ة بحنثس     ب       ا     او ا  ثا ة حناش ن اب ن ،شلان لاع بالالبلأ بحل،و ات ايس ه ه بحل كح
ابحا ش ت لن شص اة بحا ش ت ة ل لة بح،اجص ابح الت ت  ،وح ش شاساص يلاو لاق بحثةاشلي ث انوه لاة يل ال 

يااكةثله  ثااو  ثااو ب  ثااة  ااشلل: هة  لاال ةاالج احاا  بحشااك  ي لااش نااشة ث االو ث غاا  هة بحاثااشا  ااو ا ااع ثشحشااك  
بحل لة ثة  اب هة ل ان ب      ب       ا     شن:   ا ب  ل،   ث  ثكللأ يا  لولاب      اب  ب ا ع 

بحثةااشلي يااس  اا    ص ن ااشت بحيااتص ثااشت لااش  اا نل يااس   هةلةاا . لناا (ثااكللأ اهناا   ث ااش يااا  ةلةاااب ياالبلب 
 ( .1389لح بحيش اةص 

يااس هااا ه بحل ااكحت  ثااان الاو بح ااو ا  ثاااو بحاال لة ثاااة اةااشال لاب اات هةااال هة  لاال ثاااة بحةيااشت بة  اااو  
 ااابص  ااشن بثااة  ثااش : هة  لاال ثااة بحةيااشت لضااس ب   ناا  ةاالج احاا  بحشااك    اا  ا ب نااشة ث االو حل اا  
هللبا باةنشو هثا  ث و  ثة بحةلبح اه  شث  يكةثلاه هة بحاثشا  و ا ع ثكللأ بحشك ص  اشن بثاة  ثاش  يلاشن 

ياااو شه  يش  شاااشله  اهةثاااله  هة بحاثاااشا  اااو ا اااع ثشحشاااك ص ياااشة   اب يلاااشن   لااال: بوي حاااس بحل اااشةل ة بااحااا ة
ث،ض    و ةلةل الل ات نلق هة  لةع  ن ص ا شن ث،ض   ل،  ثل ت بحنش  اه  شت ل اان ب   ا   
ب     اا  ا اا   ات ناالق هة  لااول     اا  هاا ب بحاثااشا يلااشن بل  ،اااب  نااس داا   ااشن بوي حااس بان ااشل يااو ا    

ي  ناب  ث ن بحل شةل ة ابة   اب نشة اي  ص يلشن: بل  ،اب  نس د   شن بوي حس لة نشة هش هناش  يش  ششله 
لة لش ةت  ل ا لة ل شةل  بح    يو ا    ي    ة  ب لن        لةاة يلشحاب: نلق هة  لةع ثشحنش  ات 

 اشن هثاا  ث او  ثاة  لول       ه ب بحاثشا ينشوق  لل ياس بحناش  اناس ل اث    ا    ال يك اث اب    ا ص 
ن،  ن ل لاة  اول ب  احا   اول ب  هله ال   ث و  بحةلبح هيلبلب لة  ول ب   يلشن  لل حا ب ل   شح ش  ش هثش 

حا نشة حا  اثان هثيال ابو اش حا   اوا شة ا اوبهلش ة اثت اباةالق ةوثات هحا   اة ل  ال بحة اثت ل    اش 
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ة ل  اال بحةوثاات ل    ااش ثلااول ب     ااشن يةااشا  ثااو بحاال لة ثااة  اااب انااشة ل غ ثااش يااس ث،االأ  ثلااول ب  اب 
بحثةااشلي ياس  ا    ص ن اشت بحياتص ثاشت لاش  ا نل يااس   هةلةا  شة ا  يلاشن اة  ناوي ياس ها ب   لاش ( . 

 (.1413بحيش اةص لح 
 بحلوا      ث و  بحيش اة النع بحةلاج يلبلب لة  ح  بحنااي:  لنع شن 

نلش هن   بة   اب ياس  ل لات بحن اس هان هاا ح   ال   ه   ، تصبحششيهلش بحةلاج ح،شللأ يا ثك  اه ب ها لهي 
 بحنلبهت 

يلو  هت بثة  ةل اح  هة بحن س ح  نز   ي نله ات   ال ص اهنا   ةااز ب  اوب     ا  حلاة  ااي  ان ا  ا ا   
 (.493 41هاص4338 ل ن  ا ل ناب ثلش ةشا  ة  لل هن  نو      لةا   لة  لوص  بثة  ةل   

بح  ا  بب ال حاس لةاا س لاة  يلاشن:  اانكدل  لال ثاة بحةياشت هنا   او ناو    ا  لةا ا  اب  ج     ه ب ثا 
(ص  ا و  كان  ح  بثة  ةل هة  لل 1 لو ص  هةلة  بحثل س يس ل نوهص ل نو  ثو بحل لة ثة  ابص لح

ثااة بحةيااشت انلااش نااو    اا  لة،اا  ح، اا   االع هة بحيااش اة بل  ااع  ااة بحشااش   حاا  حلااش لةاااي احاا  بحلو ناات ت 
 لي ل لةا   ص اه ب ها  شهل بادل ا و ت    لن  ات ب له.    

ا هت ةلش ت اح  هن    ل  بحةلاج لن ش ح شهل بحن س بحدشثل يس بح او اص ا او ةاشا ياس  او ا هةال هة  
 (لة بحيش اةص نشح شل لة بحز بص ابح شثل ي  ص نشح اشثل ياس بحز اب  بح شلبحنثس     ب       ا   : 

 ( .41139  هةلة  ه لو يس ل نوهص ل نو بحلندل ة لة بح  شثتص لح 
احنة ه ب بت  ةشج ض، ب حضا،ب بت ا وتنص اح ا ب يافة بحلاان بحا ي  هات اح ا  بثاة  ةال هاا بحالبة ص 
نلش هة بحششهو لة بح و ا ها  ةنت بحا اي يس بح،واق بح اس  او  نااة لل  ات اها ب نااي لاة بحا ش ات ا   ا  

الاش  شلال ثا  بحاوان ابحلة ل،اشل  ناش(ا  نال شا نازان بحاثاشاص نلاش هاا بح اشن ياس اثا ياس لناشيلبح،لن بح ا  
لااة ب ةاالبابل بحا شا اات الااة ث ن ااش بح ةاال بح اا سص بحاا ي هااا ه اان يااس هاا ب بح ااو اص اناا ح  ةااشا يااس 

 ااالو بحللااللأ   اا  بحل اا  ( .  هةلةاا  ل اا   يااس   ت ااو ا هةاال هة بحنثااس  اا   ب     اا  ا اا    ااشن: 
 (1114  ص ن شت بح ا ص ثشت ت  واق ات ي ل ص لح    

نلاش ن ا   ا   ب     ا  ا ا    اة  حا    شن بحثغاي: هة بح     هة بحلللأ ت  لع ات ثف ة ب  ا ولهص اب 
يااكلله ثشة نشثاا  ح اا ب  هلاالهصا شاانن  يااس  ي   ناا ص حلااش  لااع يااس ن اا   ااش ث  هة بحلااللأ ا ااع ث ااثت بح،ااواقص

 (.(428 41ص 1  ي  بحثغاي بحل،ن .
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ت يافة ه اان     ال: اها ب بحا ي ةاشا ياس بح او ا ا نلهاش بح، لاشا انلااش هاا  اثت ياس  او  بن شاشل بحاثاشاص اب 
بحاثااشا لااة ب  ابح،ااواق  ش اا ت ثاا ص احنااة هاا ه بح،ااواق ح  اال نشي اات ا ااوهش يااس نلاان بحاثااشا ات ثااف ة ب ص 

  اا ل اياال لااة بحلةاا ا  نلااش   اال لااة  ااواق ات ي اال  ات هشلاات ات  تاح اا ب  ااشن  اا   ب     اا  ا اا  : 
 ( .1391بحثةشلي يس      ص ن شت بحيتص ثشتص بحة ب ص لح   هةلة .  با و(

 شن بحثةشلي: ا لبو لة ت  واقص هي: هس بن لشن بحلللأ لة بحل شت ث  اح  ب اله ابحل،نا  ت  اكد ل ح اش 
ة ننش لاكلال ة ث ش ةاش  با اثشت يافة ها ب ت   ،اشللأ لاع يس  ل لت بالللأ اة بالل ثلضشا ب  ا ولهص اب 

بحلول بح ي ن ث  ب   ث شن  ا ،شح  ص اح  ب يلاو ةاشا  اة بحنثاس  ا   ب     ا  ا ا   هنا   اشن: ت  اواقص 
ات ي اال ص ات هشلااتص يلااش  اح اا  لةاان ه لبثااسص يلااشن:  ااش ل ااان ب ص هله اال بحث، اال  ناااة ثاا  بحةاالتص ي ةاالت 

يلاااة هةااالت باان  ص هي:  ااالبو ثااا ح  هة بحااا ي هةااالت باان هاااا ب  ةااان  ب ثااان ن  اااش   اااشن:  حنااا  بحلاااولص
ةاحاا ص اح اا ب ت  لااع بح،ااواق ات ثف ناا  لااة هةاا  ب ةاالبابل بحا شا اات نلااش ةااشل يااس  ااو ا بحنثااس  اا   ب  
     ا      ايل لة بحلة ا  يلبل  لة با و ( اه ه لثشحغت يس بح لبل لة بح،واق لع بحةابص الة ها ب 

ن لش ةشا  ة بحنثس     ب       ا    يس ايو دل ب هة ي    لةن لةا ا  يكل ان اح ا  بحنثاس  ا   بحلث 
ل ا   ياس  ا     ص ن اشت بح اا ص ثاشت بة ناشت بحلةا ا    هةلةا ب       ا    انش  او ثش ،ناش  ياشلةع . 

 (1134ان اهص لح
ةال بح ا س بحل،الاب  ناونش ثاشح،زنلأ اةا ت بحلان: هة ه ه با شو ا الش ي  ش انلش ةشال يس ث شة بح 

 ثن ه ب بح و ا ها ه ن لة ه ان ب ةلبابل بحا شا ت.
 المسألة الثانية: سلامة البيوت من النار وما في حكمها.

اهاا ه بحل ااكحت هلشااول اح اا  بح اانت اث ناال لااش ي  ااش لااة ضااللص هة بحلاالا ت   اال  بحنااشل الااش يااس  نل ااش يااس 
اح   ي   ه اوص يلاو ةاشا  اة هثاس لا ا  هنا ص  اشن: ب  الل ث ال ثشحلو نات بحث ل  نو بحنا  ها بحلغشول  لن  

  اة  ا  هه ا  لاة بح  انص ي لاش  اوا ل اان ب   ا   ب     ا  ا ا   ثشاكن  ص  اشن  ا   ب     ا  ا اا  : 
بثااة  ثااشة يااس  اا    ص ن ااشت بحز ناات   هةلةاا .   اانن (هاا ه بحنااشل انلااش هااس  ااوان ص يااف ب نلاا   يكي ااهااش 

  (1111ابح ي تص ثشت  نل ايال ب   بح،وا     بحنشلص لح 
ا   ل لة بح و ا هة بحناشل  اوا حنا ص هي: بحناشل بحلن شال  ابح اس  ن شال اها ب ناشة لاةااو ياس بحلاو  ص ثان 

هندال هلشناش لاة بحناشلص ح ، و بحلل تص احنة بح ا   ا ع بح،   ابن شلل لش   ن ل   ش لة بحلوبيئ بح اس هاس 
ا    بحلب  لة  حا   ةات  يث ال ها ب بح او ا     اش حلاش  اوا لن اش لاة ضالل   ا  بحناش ص ا او  ال،نش 
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ن االع ناا  لااة ث اال ب  االل الااشل لااة ي اا  ث ااثت  اال  ا ااشان بح ويااات   اا   شح ااش ا ااو  بي شا ااشص  زبح ااشالااش 
بحنثااس  اا   ب     اا  ا اا   حلااش ي اا  ا اا ل ث  اا  بحا ااشان لااة  لن اات بالااشةص ي ةاات بتل دااشن الاال  شل لاا

 ل   ت لبة ت الن ،ت ل  و لت.
هي ل اااو  لأ اة بحناااشا  ت  شااا،ل ثلاااش  نااااة  احااا  ا اااو   ااا ث  بحناااشل ا  ااا  ل  ا اااو يش ااا   نلااا  (  ياااف ب اااشن: 

ة نشناال هاا ه بحل ااشث   هنداال هلااشة للااش نشناال  بحةا اااص لن ااشص الااة هاا ب بحلث اان هي ااشا بحل ااشث   ثشح  اان اب 
 شثلص ثن بحل شث   بح شح ت هس هيضن هلشنش ا االت لاة بحل اشث   بح اس نشنال  ثانص اة   ا       يس بح

بحل ااشث    ااو  ن ةاال ا  ااوا شاالبل  اهاا ه بحشاالبل   ا ااو بحنااشلص الااع هاا ب بالااشة بحلاةاااو ي  ااش ث،ااو  يالهااش 
 ي   بل دشن اابلل بحنثس     ب       ا   . هي ا شص اة هي ا ش    ت 

 الثة: سلامة الصبي من الغمز.المسألة الث
ن ااس بحنثااس  اا   ب     اا  ا اا    ااة  ،اا  ت بح ااثس ثااشحغلزص ي،ااة هناا  لضااس ب   ااشن:  ااشن ل ااان ب  
 اا   ب     اا  ا اا  :   ت  ،اا ثاب  ااث شنن  ثااشحغلز لااة بح،اا ل  ا  اا ن  ثشحل ااي ( .  هةلةاا  بحثةااشلي يااس 

 (1334     ص ن شت بحيتص ثشت بح ةشلت لة بحوباص لح
هة  كةااا  بح اااثس بح،ااا ل  اهاااس اةاااع ث  لااا  ي اااوبل بحلاااله   حااا  بحلاضاااع هي  وي،ااا   بحزلةشااالي: هاااا اااشن 

 (.143 2هاص 4312 4  ي  بحزلةشلي ثك ث، شص
اه ب بح ي  نله بحزلةشلي ها لش   ،   بح ا   نونش ث،لأ بحن شا ثث،لأ بح ث شةص اه ب ي   ه  ت ح   ا و  

ص ااةااا  بحوتحااات لاااة ثشحل اااي بحث اااليا هيضااان   اااا  اااشن:   ااا ن  اةااا  بحنثاااس  ااا   ب     ااا  ا ااا   حلاااش هااا
بح او ا هة بحنثااس  ا   ب     اا  ا ا   ن اا   اة بحغلااز ي ا   ااالت بح اث شة لااة ها ب بح ،اانص اةش اات هة 

 بح ثس بح غ ل ت   ن   ا ث   ثشاح  بح ي    ن ح  لة ه ب بح ،ن.
 المسألة الرابعة: سلامة الخروج بالليل.

بحةلاج ثشح  نص اةش ت  نو هوه  بحلةن ي،ة ةشثل ثة  ثو ب   شن:  شن ل ان  ثش نةشال اي   هة بح نت 
ل،شال ههان ب  اا  ه  ااب بحةالاج ث،او هاوه  بحلةانص يافة   وابت  ثاد ة ياس    اشب      ب       ا ا  : 

ت  االاة( .  باللأص يلااة  االع نثااشح ن ااتص ها ن ااشل  لااشلص ي   اا ،  ثااش  لااة بحشاا يشةص ياافن ة  اال ة لااش
 (41341 هةلة  بحن شاس يس  نن ص ن شت  لن بح ا  ابح   تص ثشت لش  لشن  نو  لع نثشح بحن تص لح 

 لبو لة بح و ا ها  الت لة بحةالاج ياس   ا  بح اش ت بح اس  لان ي  اش  لنات بحناش ص اهاوه  بالةانص هي: 
و: احنناا   ةاااز بحةاالاج حضاالال  ها  نااو  ااناة بح  اان اهاا ب بحن ااس  االبو لناا  بحلنااعص  ااشن  ثااو بحل  ااة بح،ثااش
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الل ت ثو لن ص اهة بحةلاج  لنة هة    نص حنة ح   ثفيالص اهة بالل يس  ح  نغ له لة باا اشلص 
 (413 18 بح،ثشو  با ن.ابحلل او ها ب  ان لة بحةلاج ت ن س 

ب  لااش ت ن، لاا   ا ااثت  حاا  ث ناا  بحنثااس  اا   ب     اا  ا اا     ااا  ااشن  ن شاال بحااوابتص اناا ح  لااة ة اال
 اه ب ي    الت لة بييشل بح س  ةلج يس     بح ش ت.

ان ح  ن    ة بح الل ث،او هاواا بح  ان يلاو لاق بحثةاشلي ياس باوت بحل الو  اة ةاشثل ثاة  ثاو ب  لضاس 
ابح لل ث،و هواا بح  ن يفة ه ون  ت  ولي لاش   ا شن ب   ن لش  شن:  شن ل ان ب      ب       ا   : 

 (.4131 ثا ب  لة ة ل ... ( .  هةلة  بحثةشلي يس باوت بحل لوص ثشت ب ل بحثشت يس بح  نص لح 
اة بح  اوا ث،او  اانااة بحنناش    هيا لبو لة بح لل ها بح  ل ابح و ا ث،و بح،ششاص  شن بحلناشاي:  بحنن ااس  لله

 (111 4هاص 4119 3 بحلنشاي  ي. لضشة،  (اهة ه  
الة ه ب بحلث ن  الت باثنشا لة بحضلل بحش شي ة نلش ةشا يس بح و ا  ة بحنثس  ا   ب     ا  ا ا   

بح،ششا  ش ت   ت بحش شي ة( .  هةلة  بحثةشلي  -ها يال   -هن   شن:   ن اب  ث شنن        هت ي لت 
. لشالا  ت بحاو شا  ناو نازان بحليال (4134ح،شاشاص لح يس باوت بحل لوص ثشت ضا  بح اث شة  ناو ياال  ب

  ثت  ح   
 المطلب الثالث: وسائل الأمان والسلامة الخاصة.

 ان نل   ل ه ب بحلي ت بحا شان بح الت بح س ةشال يس بح نت     اة  ةشص ثش ن شة يس ثون .
 الرأس من الهوام. الأولى: سلامةالمسألة 

نشيل بحثشو ت بح  ة ح   حاو    لاش   ا   شا،اله  ابته لاش  ث اشص احا ب يلاو اه ه بحل كحت  ندل ا ا  ش يس ل
ص له ا (هااب    ه ؤ  ا ةشا ه ب بحلةن لة بحثشو ت ا  ناشدل له ا   لاا يلاشن حا  بحنثاس  ا   ب     ا  ا ا  : 

.  هةلةاا  بحثةااشل يااس  ن اا نت(ا اا  داداات ه ااش  ها هي،اا   اا ت ل ااشن ة ها بن اا    يااش  ل  اال ن،اا   ااشن: 
 (3811  ص ن شت بحلغشزيص ثشت بزا  بح  ث تص لح    

اهنااش يشاااو   اال ل هاااب  لااع هة بح اااب   ي اال   اا   ابل بح االا ص ان اا   ي اال   اا  بح  ابنااشل بح ااس  ااوت 
 ( .121 41هاب  ان ش     يس بحله  ا وت ي   ( ص  بح، نس      لشهش لان بح، نس: 

 ص نا ح    اثت حا  ضالل ن  اس ثا ة بحناش  نلاش هاا اه ه بح اب    ثت ضلل     بحثوة ب ن شة ا ض،  
ل، ا  لة  شوب نشص يف ب ندلل ه ه بح اب  يس بحله  اح   ح ش  اج ها   ،ت بحلضاشا     اش يلاو ثا ة حناش 
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    ب       ا    بح،اج ح ش اهاا بح االص يا     لاة ها ب بح او ا هة بح  ال  ااج ن اشاس ا  ا  لاشو  
 اةش ت باي شن.  بن ششل ه ب بحلللأ ث ة بحنش  

 المسألة الثانية: وقاية البدن بالحجامة.
هل نش ب  ث      ه ه بالات هة   اواب ثشح ةشلاتص اةاشال بح انت ث لل ال  حا ص ثان ة، ال ح اش ه شلاش  للشاه ب 

ياس دادات ياس شاليت ل ةا  ها شالثت   اان ها   بحشا شال، الات لاة نان شا لص  اشن  ا   ب     ا  ا ا  : 
 .(1313 هةلة  بحثةشليص ن شت بحيتص ثشت بحش شا يس دااص لح  بحنس(.ن ت ثنشل اهنش هن   هل س  ة 

ث ة بحنثس     ب       ا    هة بحش شا  ناة يس دادت اه ب ت  ،نس هة ت  نااة ياس ب لهاش اح ا ب ةاشا 
نلاش ثا ة  ة بحنثس     ب       ا    هة  بحش شا يس  ثت بح اوباص ان ح  يس بحل ي بح ناوي اب لهلاشص اب 

 حا  حاب ااع بح ااشن بحاا ي ةااشا ي اا  بح ااو اص انلااش هناا  ثا ة با ااش  بح ااس  ناااة ي  ااش بحشاا شاص اح،اان هة يااس هاا ه 
با اش   نداال ي  ااش بحااو  ا   اال  ح ضال ثشحثااوة   ااا  ااشن  اا   ب     ا  ا اا  :   لااة هلبو بح ةشلاات ي    اال 

ت  شل ا  ،ت  شل اب  وق ا شل ة ت   ث غ ثك ون  بحو  ي ل    ( .  هةلة  بحثزبل ياس ل انوهص ل انو  ث،
 (1843بثة  ثش  لضس ب   ن لشص 

ب اا ة  ح ااثع  شاال  ا  ااع  شاال  اب  ااوق ا شاال ة نااشة شاا شا لااة ناان وبا( .  هةلةاا  هثااا   لااةايااس لاب اات 
 (3924ح وباو يس  نن ص ن شت بحيتص ثشت ل       ت بح ةشلتص ل 

 شن بثة بحل  : هةلع بايثشاص هة بح ةشلت يس بحن ب بحداشنسص الاش    ا  لاة بحلثاع بحدشحاا لاة هلثش ا  هن اع 
 بثاة بحلا      اآةاله.لة هاح  اآةلهص اب  ب ب ا ،ل ل  ناو بح شةات اح  اش ن ،ال هي ا ال ناشة لاة هان بحشا ل 

12. ) 
 ة ه لو ثة  نثن هن  ناشة   ا ة  هي ا ال اه ب  ناة ث  ت بح شةت بحلللأ ح  ةشلت يلو لاق بحةان 

  نشنل.هشج ث  بحو ص اهي  ش ت 
ابح ةشلاات   اا  بحشاااثع  نااله نلااش ا  ااا  ت   اا  بحل االص  اااشن  ااش ت بحاازبو: ا ناااله  نااوه  بح ةشلاات   ااا  
بحشااثعص يفن ااش لثلااش هالداال  ااووب اهللبضااش لو اااتص ت  اا لش ا ب نااشة بحغاا با لو اااش ب   ااش ا  اا  بحل اال وابا  . 

 .(11  1هاص ا 4141  13حل     ي بثة ب
ا و ةشال  او ا ياس نلبه ات بح ةشلات  اا  بتلث،اشا ابح اثل يلاو لاق بح اشن  لاة يل ال بثاة  لال لضاس 

 اااا  بحةل،ااات ات  اااا  بح اااثل ات  اااا  با اااو   ت    ةلاااابب   ن لاااش هة بحنثاااس  ااا   ب     ااا  ا ااا    اااشن: 
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 هةلةااا  بح اااشن  ياااس  بالث،اااشا( صات ثااالص ات ياااس ح  ااات اب  ةلااااب  اااا  بتدنااا ة ابحداداااشا الاااش نااازن ةااا ب  
 ( .3138ل  ولن ص ن شت بحيتص لش  و ا ش،ثتص لح 

 بثاة  ةالح.احنن  ض، ب ي   لةن لة انص  شن بح شن : بزبن ثة ل لو يفن  لة ان ت ه لي  ث،وبحات ات 
 ( 131 1بحل     

اهاا ب بح  ااو حاا  ياباااو  ل ةاا (  شااليت الااة  حاا  بح  ااو بحاا ي هااا   اال  ااان بحنثااس  اا   ب     اا  ا اا  
ند ااال ص  اااشن بثاااة بحلااا  : ابح ةشلااات  ن اااس  اااي  بحثاااوة هندااال لاااة بح  اااوص ابح  اااو ا لاااشل بحثاااوة هيضااانص 
ابح ةشلت    ةلج بحو  لة ناب س بحة وص ابح  ل ل يس هللهش اهلل بح  وص هن لش  ة   شة ثشة اب بحزلشةص 

ضع هةل ي لش نل ا   اة ث،الأ بايثاشا  ااح  : هة بحاثاو بح اشل  ابحلنشةص ابا نشةص ابالزةتص ا شن يس لا 
 ( .13 بثة بحل      بح  و.بح ةشلت ي  ش هن ع اهيضن لة 

الثلش  وةن ياس ها ب بح ثالي ثشحاو ص ات هة بح ثالي  او  ةالج ثا  بحاو  بحزبااو  اة بح شةات ابحاو  بحضالالي بحا ي 
 حزباو بح ي ها ي   لضل      بحلل لأ. ن  ع ث  بحلل لأص هلش بح  و يا  ةلج ث  ات بحو  ب

اةا اات بحلااان: هة بح ةشلاات ابح  ااو ي اا  شاا شا اا ش اات بحثااوة لااة بالاالبلأص ثاان ي اا   ااال   بحثااوة لااة 
 بحة يشل بحولشب ت ابحل ث تص ن ح  ي  ل اياباو النشيع ند ل      بحثوة ابحن  .

 المسألة الثالثة: وقاية البدن بالغذاء.
 با ا ن  لاا  ح ااش ه ااثشت ل، الاات يااس ا ش اات بحثااوة لااة بييااشل ابالاالبلأ لااة  حاا  لااش الو يااس بح اانت هة بحغاا
ثة ل،و  نلت  لان  ل،ل ل اان ب   ا   ب     ا  ا ا    لاان:   لاش  يل ل بحللوب لاق بثة لشة  لة 

للأ آولس ا شا شلب لة ثية   ت بيولاس حل لاشل  للاة  ا ث  . يافة ب ثال بيولاس ن  ا  يد اا ح ي،اش  
( 3131لح ن شت باي،لتص ثاشتص بت   اشو ياس بانانص  لشة صبثة    هةلة ح شلبت اد ا ح ن   (. اد ا

. 
 شن بثة بحل  :   هللبلأ لشو ت  ناة  ة ز شو  لشو  هيليل يس بحثوة     هضلل ثكي،شح  بحيث ، تص اهاس 

بحلاول بحا ي    اشج اح ا  باللبلأ باندل ت ا ثث ش اوةشن بحي،ش      بحثاوة  ثان هضا  باانص ابحز اشو  ياس 
بحثوةص ا نشان باب  ت بحل   ت بحن ع بحثي ات بح ض ص اب ندشل لة باب  ات بحلة   ات بح لبن ات بحل نا اتص ياف ب 
للأ بيولس ثين  لة ه ه باب  اتص اب  اشو  حا  هالد ا  هللبضاش ل نا اتص لن اش ثياسا بحازابن ا ال ، ص ياف ب 

تص انشة ل، وت يس نل    ان     ص ناشة بن  اشي بحثاوة ثا  هندال لاة  ا ي يس بحغ با ا نشان لن   ول بح شة
 ( . 42 1بن  ش   ثشحغ با بحند ل ( . بثة بحل    
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ابح ي  نله بثة بحل   لةلت  نو ث،لأ بحنش  ا ب هوةن بحي،ش      بحي،ش   لللأ ث ح ص ها هن  ا ب هندال 
  شنشص ان ح  بانن ل نااشص ها هة  شالت اهاا لن ش اح  ب ن   بحنثس     ب       ا    لة ل ئ بحثية ه

 شا ص ها  شلت وي،ت اب و  اه ب ن   ي   ا ش ت بحثوة لة بالالبلأص ا او هدثال بحيات بح او ا  اشن بحيث ات 
ل لو بحو ل:  و بن شب بحةلبد   بحلللضت ابحي    شل بحل  نت حلإن شة يس هابةل بحللة بحلشضسص اث ة هة 

ا لاااة ههااا  ه اااثشت ا اااشثت ب ن اااشة ث،اااوو لاااة بالااالبلأ بحةي ااال  ناااشحناح لب   ااااا بحي،اااش  ابحشااالبت ث اااش هااا
ابح   اا و ابحز شل بحزنيشل ت( ابح ن بحل،اي ابحو وبة ابح  شت بحنثاو اب لهاشص الاة دللها ن يلاو اضاع   ا  بحيات 
ش بحا اشاس  اووب  لااة بحلاب او بح ا  ت   اا  ب ن اشة هة    از  ث ااش ح ضالة ن شيات بحي،ااش  ابحشالبت ا ااال  ل

((  اهاا ب بح ،ااشح   بح ااس هلشااو اح  ااش بحياات بح ااو ا  ااو ث ن  ااش بح اانت 41 4لااة بح  اااا بحةلدااالس ص  بحااو ل   
  نلش  نلنش  ح .

 المسألة الرابعة: وقاية البدن من جلوس بين الظل والشمس.
ة  و ن   بحنثس     ب       ا    هة  ل،و بحلةن ثا ة بح ان ابحشال  حلاش ياس  حا  لاة ضالل   ا  بحثاو

لاق بثة لشة  لة يل ل  ثاو ب  ثاة ثل او ص  اة هث ا ص لضاس ب   نا ص  اشن: ن ن ا  ل اان ب   ا   ب  
 هةلةاا  بثااة لشةاا ص ن ااشت  ...(.   اا  ا اا    ااة لة  اا ة ال ث اا ة: يكلااش بحلة  ااشة ثاا ة بح اان ابحشاال  

 ( .3311باوتص ثشت بحة ا  ث ة بح ن ابحشل ص لح 
بحثااوة ت   اا ل   ات ا ب  ااشل بح،ضااا   اا    بالاال لااان بحيث اات ل لااو بحااو ل ي لااش نل اا   ااة ه ااو بايثااشا 

ا  ل  اب و  ياس ةل اع ه ضاشا ص ي اس ضااا بحشال ص  اوب  اة باشا،ت بحللا ات هناش  باشا،ت بح لالبا بح اس 
ياس ةازا لاة بحثاوة  ياف  ب   ان  حا  ا  لاله.  ةة با ضاشاص اباشا،ت ياال بحثن  اة ت بح اس  ث اغ بحة او 

وانلش  شةت اح   حا ص  شااا بحاوالبة ابضايلثل ا اشاب با ضاشا اها ب لاش    ان ا  بيةلصواة بحةزا 
 ( .23 4.  بحو ل   ابحشل ( نو بحة ا  ها بحنا  ث ة بح ن 

ةا ت بحلان: هة نن با شو ا بح س ةشال يس بح نت ابح س  شاحنش هة نةلع لن ش لش  لي يس ه و نش انلش 
    بحللش و بح شل ت بح س ةشال لة هةان بحل شي ات بحلة ل،اشل اباثاوبة ا اال  شص انا ح  بحا ش ات   ون

بح،شلاات ابحةش اات لااة   اا  بالاالبلأص اهاا ب وح اان   اا  هة بحشاال ،ت هااس  ااشح ت حناان زلااشة النااشةص ال لااش 
 ،اااشللأ بح، ااا   ياااال بح، ااا  بح اااو ا يااافة بحشااال ،ت  اااو ث نااال حناااش لاااش  اااون   ااا  لابنث ااا  ابتن اااةش  ل،ااا  ات 

 بح     لع بحنلن بح ل   ه ب دثل     .  
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 الخاتمة: 

 يس ة ش  ه ه بحال ت ناو هة نالو هه  بحن شاج بح س  ا  ل اح  ش.
ا هة بح نت هللل ثشح االت ابحل شي ات   ا  بحلة ل،اشل اباثاوبة اها ب    ال ة ا ا لاة ةاان با شو اا 4

 ا   .بح س نل   ش  ة بحنثس     ب       
ص  بحيااش اة(اكللل بح اانت   اا  باةاا  ثااش ةلبابل بحا شا اات لااة بح،ااواق ابن شااشل بالاالبلأ بحل،و اات لداان  1

 ششن   .اباللبلأ بح س  ناة     
ا الششو بحنثس     ب       ا    بحنش  اح  باوا ت بح س ي  ش لن ،تص ات  ضل بحلل لأ يس  احا :  ت  3

 ثشحل ي(. ، ثاب  ث شنن  ثشحغلز ا   ن  
ا للاااش    ااا  لاااة  اة  ش اا   ااا   ب     ااا  ا ااا   هة بح اااوباي لثااشح ات   ناااشي  لاااع بحلضاااشا ابحلاااولص اهة  1

 بح،واق ت  ن لن ثن   ش احنة ثلول ب  يس  اح  :   ت  واق اتي ل  ايل لة بحلة ا  يلبل  لة با و (.
 التوصيات:

 نا س ثشي س:
ل ات ابحل ة  ات لاة هةان ث اشة لاش ةاشا ياس بحيات بحنثااي لاة  اة  اشل ا ا شلت بحناوابل ابحاوال شل بح،  4

 اح  ا شان بح الت ابالشة ابحا ش ت لة باللبلأص ابحل شي ت     بحلل  نشل.
ا ا  شل ب  ةشز بحنثاي ثكن  هلل ثشح،زن بح  سص ب ةش  ب ةلبابل بحا شا ت لة  ثن ةل ت  شال  الةص  1

 ح ا .اهن  ت   نشي  لع بحيت بح و ا ب
ا نا ح  ها اس ث،او  اهلاشن ها ه بح اة  اشل اب لشاشوبل بحنثا اتص ا نااة   او ثيااة بحن ات ات  ن  اع ث اش  3

 بحل  لاة. 
 والمراجع:المصادر 

 ا بحللآة بحنل   ثلاب ت   ص  ة  ش   
 بح ل و.ل لو ل  س بحو ة  ثو    : بح نلصوبل  وباوصا هثا وباوص  نة هثس 

 ها .4111 4بحن تص ي بحل،ش ل ص  شح وص ل،ة  بح غت بح،لث ت ا ه لو لة شل  ثو بح ل 
 ها .4114 4ل نو ه لو ثة  نثنص لؤ  ت بحل شحتص ي ه لوصا 

 ها .4141 1     بثة  ثشةص لؤ  ت بحل شحتص ي شةص   ا بثة
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 ها .4338 بحثةشليصي   بحثشلي شلح        ةلصا بثة 
 ها .4141  13لن ثت بحلنشل ي بحل،شوصبحل   زبو  ا بثة
 بح ان.وبل  بحنثايص بحل  ص بحيتا بثة 
 هثس بحل،شيس. لشة ص لن ثت نة بثة  لشة صا بثة 

 .4ي  شولصوبل  بح،لتصا بثة لن الص ح شة 
 ها .4148 4بحل لص لن ثت بحل،شلبص ي بحثةشليص باوتا 

 ث لال-ص      بحثةشليص و بل بثة ند لص بح لشلت ا بحثةشلي
 ها .4141 4\ا بحثل س ص  ل نو بحثل س ص وبل بثة  ز ص 

   .44899 4بح، ا  ابح ن ص ي بحثزبلص لن ثتل نو  بحثزبلصا 
 . 1ا  بحثغايص شلح بح نتص لن ت ب  السص ي

   .4882 3بحن ت بحدلشيت ث لالص ي لؤ  ت صص  نة بحث  لسا بحث  لس
  . 4891نا بحنشل ابح نا ل تثة  ششالص وبل بح ان  ت   ا بح  ل ل

 ها ..  4113  3بح لباص يا  شا  بح لل يص وبلا بح لل ي  نة 
 ها.4144 4ا بح شن ص بحل  ول      بح     ةص وبل بحن ت بح، ل تص ي

 ها. 4141 4ص ح ،ل  شلص وبل بحن شت بح،لثسص يا بحةلةشنس
 .www.55a.netنت لاباع بحيت ب  السص لا ا ت ب  ةشز بح، لس يس بحللآة ابح  بحو لصا 

 ها. 4312 4ا بحزلةشليص ي لأ بحلو ل ح لنشايص لن ثت بح ةشل ت بحنثلق ل لص ي
 ا بح،ثشوص شلح  نة هثس وباو ح،ثو بحل  ة بح،ثشو .

 بح لبا.وبل ا  شا  بحثةشليص لو  بحلشلئ شلح       بح، نسصا 
 ا ل    ص      ل    بحن  شثاليص  وبل ا  شا بح لبا .

 ها .4119 3لن ثت بحششي،سص ي بح غ لصا بحلنشايص بح    ل ثشلح ةشلع 
 ها . 4114  4ث لالص ي –ا بحن شاسص  نة بحن شاسص لؤ  ت بحل شحت 

 


