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ABSTRACT 

The current research aims to identify depression (its concept, causes, types, and most 

important theories.( 

The researcher relied on the use of the descriptive approach to answer the research questions: 

the concept, causes, types, and theories. In this research, the researcher reached a set of 

recommendations, the most important of which is detecting the symptoms of the disorder, 

holding training courses, and giving scientific lectures for this disorder, as well as training 

psychologists and sociologists. 
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 الاكتئاب  )مفهومه وأسبابه(
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 م30/06/2024تاريخ النشر:  م16/02/2024تاريخ القبول:  م30/01/2024تاريخ الاستلام: 

 الملخص:
ثة  الباح نظرياته، واعتمدتيهدف البحث الحالي إلى التعرف على الاكتئاب )مفهومه وأسبابه وأنواعه وأهم 

ت على استخدام المنهج الوصفي للإجاب  عن أسئل  البحث، المفهوم والأسباب والأنواع والنظريات، وتوصل
الباحثةةة  هةةةي هةةةإا البحةةةث إلةةةى مجموعةةة  مةةةن التوصةةةيات وأهمهةةةا الك ةةةف عةةةن أعةةةرا  الا ةةة راب وا  امةةةه 

لاةةةةاا المحا ةةةةرات العلميةةةة  لهةةةةإا الا ةةةة راب، وكةةةةإل  تةةةةدريب ا لإخصةةةةائيين النفسةةةةيين الةةةةدورات التدريبيةةةة  وا 
   .والاجتماعيين

 
  مفهومه، أسبابه الاكتئاب، :الكلمات المفتاحية

 مقدمة:
اره وينظر إلةى الاكتئةاب باعتبة الحديث ،يعد الاكتئاب من أكثر الا  رابات النفسي   يوعا هي المجتمعات 

منهةةا ال ةةعور بةةالحةن و لةة  الاهتمةةام  الأعةةرا ،ا ةة رابا انفعاليةةا يةةتم ت خيصةةه مةةن خةة   مجموعةة  مةةن 
 بالأمور التي كانت تبعث ال عور بالسرور.

إإ يصةةاب بةةه العديةةد مةةن الأ ةةخاك، وهنةةا  اكتئةةاب  العةةالم،ويعةةد الاكتئةةاب مةةن الا ةة رابات ال ةةائع  هةةي 
عةةادي يتعةةر  لةةه الإنسةةان بمعةةد  يةةومي، وهةةو حالةة   بيعيةة  ي ةةعر معهةةا الإنسةةان بنةةوع مةةن الالةة  والملةة  

نكةةار الةةإات وهاةةدان الأمةة ، وهنةةا  اكتئةةاب نفسةةي المن ةةب يحةةدث نتيجةة  إصةةاب  ال ةةخك بمةةر  والحةة ةن وا 
دة مةمن أو وجود إعا   جسمي  تجعله ي عر بعدم الثا  بالنفس وال عور بالناك، وهإا النوع  ةد يسةتمر لمة

لتةالي الصةح   ويل  يعية  ال ةخك علةى الانسةجام مةه نفسةه ومجتمعةه ومةه البيئة  المحي ة  بةه، هتنعةدم با
يئة  و د يةدهه صةاحبه إلةى الانتحار.وهنةا  أنةواع مةن الاكتئةاب يةنجم عنهةا تفيةر  ةديد هةي الب لديه،النفسي  

 (25، ك2003ل في ال ربيني،)بالفرد التي تحي  
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تئةةاب و ةةد اةداد بةةه الاهتمةةام هةةي السةةنوات الأخيةةرة نتيجةة  لةيةةادة نتةةائج البحةةوث التةةي ت ةةير إلةةى ارتبةةا  الاك
بالم ةةك ت السةةلوكي  والانفعاليةة ، ويعةةد الاكتئةةاب مةةن المو ةةوعات الهامةة  التةةي تحتةة  مرتبةة  خاصةة  لةةد  

ة، عةةة وة علةةةى إلةةة  لا يعةةةد لانت ةةةاره الواسةةةه ولةةةدوره المعر ةةة  للحيةةةا النفسةةةي  العةةةاملين هةةةي مجةةةا  الصةةةح  
يعد و الاكتئاب ظاهرة و تي  ههو حال  نفسي  ت تد هيها الأحاسيس بحيث توثر سلبا هي الن ا ات اليومي  ، 

 اهةةم أحةةد الأمةةرا  الأكثةةر انت ةةارا هةةي الو ةةت الحةةالي وهةةإا مةةا توكةةده بعةة  الدراسةةات العلميةة  وت كةةد نسةةب 
 حدوثه العالي  هي المستاب .

معةين للفئةةات التةةي تتعةةر  ل كتئةاب، ههةةو يصةةيب كةة  الأهةراد ولا يفةةر  بةةين مسةةتو   هلةيس هنةةا  تصةةنيف
نما يو  ثر التعليم والثااه  هالجميه عر   للإصاب  به، ههو لا يوثر هي النفس أو أنه مر  نفسي هحسب وا 
لتةي هي ك  أع اا الجسد )نوم و ريا  معاملة  وال رياة  التةي يفكةر بةه الإنسةان عةن نفسةه وعةن الأ ةياا ا

 تحي  به.
هاةةه كمةةا يعةةد الاكتئةةاب أحةةد الا ةة رابات الوجدانيةة  التةةي تسةةبب المعانةةاة والألةةم للفةةرد مةةا يعيةة  حياتةةه وتوا

  الأحيان.النفسي، كما تظهر على الفرد أعرا  مختلف  ت دي به إلى الانتحار هي بع  
سةةتو  التح ةةر أو الر عةة  ( بفةة  النظةةر علةةى م6ةةةة5وينت ةةر الاكتئةةاب بةةين الأهةةراد بنسةةب تتةةراو  مةةا بةةين )

%( 5( علةى أن نسةب  الاكتئةاب تصة  إلةى )1988الصح  هي عةام ) هيبهالجفراهي ، و د دلت إحصائيات 
 (95، ك2008)غريب احمد،

 : بحثمشكلة ال
وكه إن الع  ة  بةةين الفةرد وبيئتةةه ع  ة  تفاعةة ، وأثنةاا هةةإا التفاعة  تتكةةون  خصةي  الفةةرد وتنمةو ويتخةةإ سةةل

 ع  ما يمر به من خبرات، ويتم هإا نتيج  لتكوينه البيولوجي مه العوام  البيئي . ابعا معينا ويف
وحةةدة متكاملةة  مةةن سةةمات مختلفةة  بتعلفهةةا مةةه بع ةةها بع ةةا، وأهةةم  أنهةةا:وتعةةر ف ال خصةةي  المتةنةة  علةةى 

ويعةةد  وال  ةةعوري ،عامةة  لتحايةة  التكامةة  هةةو خلةةو ال خصةةي  مةةن الصةةراعات النفسةةي  العنيفةة ، ال ةةعوري  
 التواه  من مستلةمات ال خصي  السوي . 

نصةاف الفةرد لع  ةا ت ولاد حدد بعة  الخبةراا سةمات ال خصةي  المتواهاة  بتمثية  الفةرد لحةدود إمكاناتةه، وا 
 والإ بةةا  علةةى الحيةةاة بوجةةه عةةام، و دراتةةه علةةى مواجهةة  الإحبا ةةات اليوميةة  واتسةةاع أهةة  جيةةدة،اجتماعيةة  

إا مةا حصة  الفةرد علةى تحاية  مت لبةات عملية  التواهة  الانفعالي،تةان الحياة النفسي  واتصاهه بالا أثنةاا  وا 
  هإه ال ةفو  والأةمةات النفسةي  ه نةه يسةت يه التةواةن والاسةتارار النفسةي والانفعةالي حيةث تنمةو ال خصةي

  والاجتماعي.هي ك  جوانبها ويتحسن آدا ها العلمي 
إا بةدأ المجتمةةه يةةدر  وي ةةعر بو بتهةةا بصةةورة مسةةتمرة ويمةر عصةةرنا بمبسةةاة الحةةروب والأةمةةات الحةةادة  ، وا 

ومتةايدة أدت إلى إلحا  الأإ  وال رر الكبير هي مرتكةاته الأساسي  و تدمير مةا يملكةه الفةرد مةن  ةدرات، 
وممةةا لا ةة  هيةةه أن هةةإه الأةمةةات النفسةةي  تةة دي إلةةى إحةةداث تفكةة  هةةي الع  ةةات والمعةةايير الاجتماعيةة  مةةا 
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يجاد مجا  للتصادم وعدم التجةانس وانعةدام التةواةن بةين الموا ةف والسةلو  ، ولعة  ي دي إلى خل  هر  ك وا 
مةةةن الوا ةةةا للعيةةةان أن اخةةةت ف الحيةةةاة المدنيةةة  المعاصةةةرة عةةةن إي  بةةة  ه ةةةفو  الحيةةةاة أصةةةبحت كثيةةةرة 
ن مةا يواجةه كثيةرا مةن النةاس هةي عةد م ومتنوع  ولةم تعةد كمةا كانةت هةي السةاب  ببسةا تها و لة  مت لباتهةا وا 

الادرة على توهير الحاجات بالاعتماد على النفس وه   بع هم هي تحاي   موحاته أمام كة  هةإه الأمةور 
 السابا  وغيرها 

ن ب عند العديد من الناس حالات مر ي  تختلف عن الحةن العادي الإي يحص  لمعظةم النةاس لسةبب أو 
اعةةت   خ يةةر يعةةاني ال ةةخك هيةةه  وهةةو مةةا يعةةرف حاليةةا بالاكتئةةاب، وهةةو يةةةو ،ثةةم مةةا يلبةةث أن  لآخةةر،

 هترات  ويل  من الحةن والم اعر السلبي  وخيب  الأم  والوحدة التي يمر بها الفرد أحيانا.
وخ ورة الاكتئاب تعد م كل  كبيرة وخاص  عندما لا ي عر الفرد ببنةه مةري  ويحتةال إلةى است ةارة  بيةب 

ي  ياتةه ويتصةرف ب رياة  سةلبي  يفكةر ببهكةار سةوداو هفالبا ما يعاني الفرد من الاكتئاب ولكنةه يسةتمر هةي ح
 ينعة  عن الناس ويفكر هي إيإاا نفسه والمح ين به. 

 ومن خ   العر  الساب  ه ن م كل  البحث تتمحور هي الاسئل  الرئيسي  التالي :
 ماهي أسباب الاكتئاب؟ ماهي أنواع الاكتئاب ونظرياته؟ ما مفهوم الاكتئاب؟

 أهداف البحث: 
 التعرف على مفهوم الاكتئاب.: 1
 : ما هي أهم أسباب الاكتئاب.؟2
 : معره  أنواع الاكتئاب وأهم نظرياته.3

 أهمية البحث: 
يسةةتمد البحةةث الحةةالي أهميتةةه مةةن تناولةةه لا ةة راب الاكتئةةاب، إإ يعةةد مةةن أكثةةر الا ةة رابات انت ةةارا بةةين 

حسةاس بةالعجة والملة  وال ،  الة  نتيجة  لاهتاةار للع  ةات الاجتماعية الناس لما يحمله مةن خبةرات م لمة  وا 
 ويعد الاكتئاب من أخ ر الأمرا  النفسي  التي يمر به الفرد ل عوره بفتور  ديد هي حياته .

 كما تتمث  أهمي  البحث هي تناوله مو وعا من المو وعات الحديث  المنت رة هي ك  دو  العالم.
ب والتعرف علةى الأسةباب التةي يمكةن أن تة دي إلةى وتظهر أهميته هي التعرف على  حايا هإا الا  را

 انت اره هي حا  معره  أسباب هإا الا  راب.
 مصطلحات البحث: 

: هةةو مةةةيج مةةن ال ةةعور بالكعبةة  والحةةةن والإحبةةا  واليةةبس مةةه ا ةة راب هةةي المةةةال وال ةةعور الاكتئةةاب -
 (7، ك2008إبراهيم حسن ))ال هي . بالإنب يتراه  مه إل  الأر  والال  وهادان 

 مجموع  من م اعر العجة وال عف وعدم الم ام  والحةن. ببنه:ويعر ف إجرائيا -
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 منهج البحث: 
ان   ةةةا مةةةن أن المةةةنهج هةةةو ال ريةةة  الةةةإي مةةةن خ لةةةه نك ةةةف الحاياةةة ، ولأن  بيعةةة  هةةةإا البحةةةث تسةةةتلةم 

 اب. استخدام المنهج الوصفي الإي من خ له يتم الوصف والتحلي  النظري لا  راب الاكتئ

 : والدراسات السابقة الإطار النظري
 ما مفهوم الاكتئاب: 

تعد م اعر الحةن مةن الأحاسةيس العادية  التةي يعةاني كة   ةخك بدرجة  معينة  هةي حياتةه، أمةا الاكتئةاب 
ههةةو حالةة  نفسةةي  ت ةةتد هيهةةا الأحاسةةيس بحيةةث تةةوثر سةةلبا هةةي الن ةةا ات اليوميةة  للفةةرد وتعةةد أحةةد الأمةةرا  

فةةاع التةةي توكةد علةى ارتوهةةإا مةا توكةده بعةة  الدراسةات العلمية   الحةالي،النفسةي  الأكثةر انت ةارا هةةي الو ةت 
 نسب  حدوثه هي المستاب .

 وهيما يلي عر  موجر لبع  مفاهيم الاكتئاب:
 هو عبارة عن م اعر العجة وال عف وعدم الم ئم  والحةن  :الاكتئاب

وهةةةي مفهةةةوم آخةةةر ه نةةةه مو ةةةف عةةةا في واتجةةةاه انفعةةةالي، يتخةةةإ هةةةي بعةةة  الأحيةةةان  ةةةك  مر ةةةيا وا ةةةحا 
وعدم الكفاي  واليبس بحيث ي فةى هةإا ال ةعور علةى الفةرد أحيانةا ويصةاحبه وين وي على  عور بالاصور 

 (147، ك2005ا  عظيمانخفا  عام هي الن ا  النفسي والع وي )عبد 
إ ةةارة الةةى مجموعةة  أعةةرا  إكلينيكيةة   وامهةةا خفةة  نفمةة  المةةةال،  أنةةه:وعرهتهةةا الموسةةوع  النفسةةي  علةةى 

ر الةةإي يفلةةب عليةة  الالةة  وتسةةل  الأهكةةار، وتهةةيج بعةة  وصةةعوب  التفكيةةر وتراجةةه حركةةي نفسةةي، والتةةبخ
 ( 182، ك2000مجدي عبدالله)الأحةان 

حالةة  مةةن الحةةةن العميةة  يحةةس هيهةةا الفةةرد بعةةدم الر ةةا، وعةةدم الاةةدرة علةةى الإتيةةان  هةةو:وهةةي مفهةةوم آخةةر 
 ة وال ةعوروهادان الاةدرة علةى الن ةا  وصةعوب  هةي التركية المستاب ،بن ا ه الساب ، أو يبسه هي مواجه  

، 2000مجةةدي أحمةةد عبةةد الله،)المةعجةة  بالةةإهان التةةام مةةه ا ةة راب هةةي النةةوم وهاةةدان ال ةةهي  والأحةة م 
 (185ك

وهي بع  الأحيان يكون الاكتئاب هو عبارة عن  عور م  ت بالحةن يعد استجاب  مناسب  لحدث محي ، 
 اةدان عةيةة، والاكتئةاب أكثةر  ةيوعاوهو ال عور العمي  بالحةن والعجةة الةإي يمةر بةه بعة  الأهةراد بعةد ه

بين الناس هيمكن أن نلمسه من  كواهم وهم يحسون بوعك   صحي   من دون أسباب او أعرا  مر ةي  
 135، ك2002وا ح  )نبيل  عباس،

من وجهة  نظةر سةيلفمان هةو مظهةر مةن مظةاهر ال ةعور بةالعجة حيةا  تحاية  الأهةداف عنةدما  والاكتئاب
إلةى علة  ال خصةي  وهةي هةإا السةيا  هة ن الأمة  يكةون مفهومةا كوظيفة  لإدرا   تكون تبيع  لليبس منسةوب 

 (7، ك2008إبراهيم حسن، )الهدف مد  احتما  حدوث النجا  هي صلت  بتحاي  



قحــاص محمد فوزيــة             
 

 للعلوم التربوية والنفسيةة جامعة الزاوية مجل  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 80 م2024يونيو –لعدد الأول ا -المجلد الثالث عشر

 

 ما هي اهم أسباب الاكتئاب؟
يعد الاكتئاب من الا ة رابات النفسةي  التةي تتعةر  لهةا مختلةف الفئةات العمرية ، ولهةا عةدة عوامة  تسةهم 

ظهةةةوره ، و ةةةد اختلفةةةت الآراا والنظريةةات حةةةو  أسةةةباب ظهةةةوره ، حيةةةث نجةةد تةةةداخ  بةةةين هةةةإه الأسةةةباب  هةةي
وتعددها وتفاعلهةا مةه بع ةها بع ةا ، حيةث يكةون مةن الصةعب تحديةد سةبب محةدد لكة  حالة ، وسنو ةا 

 اهم الأسباب الم دي  ل كتئاب :
ل ةد لة  المبكةرة مةن خبةرات م لمة  ، حيةث تو من العوام  النفسي  المهم  مةا يحةدث هتةرة ال فو  أسباب نفسية:

هإه الصدمات نوعا من الحساسي  النفسةي  تمهةد لظهةور هةإا الا ة راب النفسةي هيمةا بعةد، كةإل  الإحبةا  
الةإي يعةةاني منةةه أي إنسةان نتيجةة  لإدراكةةه لوجةةود عةائ  مةةا يحةةو  دون تحاية  رغباتةةه ومصةةالحه ، وتكةةون 

  الأمة  والمحصةل  النهائية  هةي الفالةب تكةون حالة  مةر ، وهةي الاستجاب  لهإا الإحبا  هي ال عور بخيبة
ع هإا المجا  لابد أن نإكر أن الإنسان لديه وسائ  وحي  للدهاع النفسي  د الم  رات التي تسبب الصةرا

النفسةةي والاحتفةةاظ بالثاةة  بةةالنفس وتحايةة  التواهةة  والصةةح  النفسةةي  وعليةةه هةة ن حالةة  المةةر  ليسةةت سةةو  
يني ح  الدهاعي  هينهار التواةن النفسي ويظهر الا ة راب نتيجة  لهةإا الخلة )ل في ال ةربإخفا  لهإه الأسل

 (44ةة43، ك2000
 أسباب اجتماعية وبيئية: 

  يرتب  الإنسان بع  ات اجتماعي  مه أسرته والآخرين من حوله ومه المجتمه الإي يعيش هيه وهو يتعام
ةن وترجةه معظةم الا ة رابات النفسةي  إلةى اخةت   التةوا ه،هيةمعهم بادر احتياجه لهم هيوثر هيهم ويوثرون 

 ومن أهم الأسباب الاجتماعي   والآخرين،بين الأهراد 
أو  : الحرمان وهادان الحب والمساندة العا في  كفاةد حبيةب أو هاةدان وظيفة  أو ثةروة أو مكانة  اجتماعية 1

  رف.كرام  أو 
ن: ع    ال ف  ببمه ه إا كانت الان باعات الت2 لةم  ي كونها عن هإه الع    حسن  ه ن الحياة مبهجة  وا 

  بالألم.تكن كإل  ه ن الحياة  اسي  ومملواة 
  الم اك .: امتصاك ال ف  أسلوب الوالدين الخا ئ هي مواجه  3
  والإهما .: التربي  الخا ئ  كالتفر   هي المعامل  والتسل  4
 (29، ك2010: أسلوب التن ئ  )الجبوري،5

 الوراثية:  الأسباب
ير  الأ باا أن معظم الأسباب الم دية  إلةى الاكتئةاب ترجةه إلةى تةبثير العوامة  الاجتماعية  والنفسةي  أكثةر 

%( وبةين 11% بةين السةكان وهةي الأ ةارب 3من الوراثي  وتارر منظم  الصح  العالمي  أن نسب  انت ةاره )
الوراثةة  ، همةةا ةالةةت غيةةر  %( أمةةا ال رياةة  التةةي ينتاةة  بةةه17% وغيةةر الا ةةااا بنسةةب  23الا ةةااا بنسةةب  

معروه  وتعم  بع  مراحة  العمةر كعامة  مسةبب للمةر  هفةي مرحلة  ال ةيخوخ  يحةدث الاكتئةاب بسةبب 
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ال ةةةعف والعةلةةة  والخةةةوف مةةةن المةةةوت ، ويحةةةدث هةةةي مرحلةةة  منتصةةةف العمةةةر بسةةةبب  ةةةعور الإنسةةةان أن 
ويمةةةر ببةمةةة  المفةةةاهيم  المتباةةةي مةةةن عمةةةره أ ةةة  مةةةن الةةةإي إهةةةب وأنةةةه لةةةم يحاةةة  آمالةةةه هيعةةةاني مةةةن الإحبةةةا 

الوجوديةةةة  ويفتاةةةةد للمعنةةةةى والهةةةةدف مةةةةن الحيةةةةاة، ويحةةةةدث هةةةةي المراهاةةةة  بسةةةةبب الصةةةةراعات والمتنا  ةةةةات 
وت ةةاعف ال ةةفو  المختلفةة  علةةى المراهةة  وتكةةون أعةةرا  هةةإه الحالةة   ةةديدة كتكةةرار حةةالات الانتحةةار، 

 الهرموني. والنساا اكثر إصاب  بالاكتئاب من الرجا  بنسب  ال عف بسبب التفير 
و ون حةةظ أن ل كتئةةاب عةةدة عوامةة  وأسةةباب سةةواا كانةةت مةةن الناحيةة  النفسةةي  أو الوراثيةة  او الاجتماعيةة  ا

البيئةة  هكةة  هةةإه الأسةةباب تةةودي الةةى الإصةةاب  بالاكتئةةاب ممةةا تسةةبب صةةراعات او  ةةفو ات للفةةرد يعيةة  
ال تبةدأ مةن مرحلة  ال فولة  وهةو نتةحياته، ويفاد ن ا ه وحيويته هالاكتئاب هةو نتةال لسلسةل  مةن العمليةات 

 (30ك2010للبيئ  التي يعيش هيها الفرد ونتال ل ستعداد الوراثي أي ا )الجبوري،
 ماهي أنواع الاكتئاب وأهم أنواع نظرياته؟

يعةةد الاكتئةةاب اسةةةتجاب  عاديةة  تثيرهةةةا خبةةرة م لمةةة  كالف ةة  هةةةي ع  ةة  أو خيبةةة  أمةة  أو هاةةةدان  ةةيا مهةةةم 
 عةيةةة ، ومةةا يميةةة هةةإا النةةوع العةةادي مةةن الاكتئةةاب إنةةه يحةةدث لفتةةرات  صةةيرة  ةةد لا كالعمةة  أو وهةةاة إنسةةان

وع تةيد على أسبوعين ، كمةا أنةه عةادة مةا يكةون مرتب ةا بةالمو ف الةإي أثةاره، أمةا إإا اسةتمر أكثةر مةن أسةب
مةةن إلةة  ههةةإا يسةةمى الاكتئةةاب بالمر ةةي بالإ ةةاه  إلةةةى وجةةود عةةدة أنةةواع أخةةر  مةةن الاكتئةةاب وت ةةةتر  

ميعها هي أنها تجع  ال خك بعيدا عن العالم ويعتاد) لويس ( أن الاكتئاب مر  واحد يةخر بةبعرا  ج
ةةا ولةةيس كيفةةا ، ولا يوجةةد مةةا يسةةمى بالاكتئةةاب النفسةةي العصةةابي الخةةارجي مسةةتا  عةةن  مختلفةة  تتبةةاين كمل

ن هنةا ا  الإكلينيكية  ومةالاكتئاب  العالةي الةإهاني الةداخلي ، والفةار  الوحيةد بينهمةا هةو تعايةد  ةدة الأعةر 
 سوف نت ر  إلى هإه الأنواع . 

  العصابي:الاكتئاب  
ويمتةةةةل الاكتئةةةاب العصةةةابي بخلةةةي  آخةةةر مةةةن الم ةةةاعر العصةةةابي  بمةةةا هيهةةةا الالةةة  والتوحةةةد والخةةةوف مةةةن 
المسةةتاب ، وم ةةاعر التهديةةد والإحبةةا  وتت ةةك  مةةن هةةإا النةةوع أنمةةا  مرعبةة  متعةةددة لعةة  أهمهةةا إلةة  الةةإي 

كت ةةاف أخ ائةةه يسةةمى اكتئةةاب المةةةال ، وهيةةه يبةةدأ ال ةةخك اعتماديةةا سةةلبيا، وكثيةةر ال ةةكو  متفننةةا هةةي ا
 ( 18، ك2000والإع ن عن جوانب  عفه وسلبياته.) إبراهيم

 :الاكتئاب الذهاني  
هو ا  راب إهاني داخلي المن ةب وراثةي الجةإور ، وأهةم أعرا ةه المعانةاة مةن حةةن  ةديد عمية  ، حيةث 

ويفاةةةد الحةةةب  تبةةةدو نظةةةرة المةةةري  للنةةةاس والكةةةون والحيةةةاة  اتمةةة ، وكةةةإل  يفاةةةد هواياتةةةه واهتماماتةةةه الاديمةةة 
والع ف نحو الآخرين وأهةراد عائلتةه ويعتةة  النةاس وي ةعر بةالإثم ويرتكةب الخ ايةا وياةدم علةى الانتحةار ، 
ويمكن ل كتئاب أن يتخإ أ كالا عدة يميةها عن بع ها بع ا العوار  والظروف المرتب   بهةا لأنهةا لا 

تر  هةي العديةد مةن الخصةائك نفسةةها يوجةد هةي الفالةب تميةة وا ةا بةين مختلةف أنةةواع الاكتئةاب ههةي ت ة
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ويمكةةن الاةةو  أن هنةةا  مةةن يعةةاني مةةن أكثةةر مةةن نةةوع واحةةد مةةن الا ةة راب، وسةةنت ر  إليهةةا علةةى النحةةو 
 :التالي

 الاكتئاب الخارجي أو النفسي العصابي  
ويرجةةه الةةى عوامةة  هرديةة  لا ةةعوري  يحةةس هيةةه المةةري  بةةالحةن والأسةةى دون ان يةةدري مصةةدر احساسةةه 

صةيب المةرا كةرد هعة  لموا ةف خارجية ، ويةر  بع ةهم الفةر  بةين النةوعين هةو هةر  هةي الدرجة  الحاياي وي
أمةا  يص  إلى الاكتئاب الإهاني الداخلي المن ب إلى حد أن إسةااة المةري  تفسةر الوا ةه والتةوهم والهةإيان،

  من ياسمه الاكتئاب العصابي هيكون مصحوبا ببعرا  عصبي  كالال  وتةداد حالات الانتحار هيه وهنا
، 2009إلةةةى ث ثةةة  أنةةةواع ، مثةةة  الخةةةولي الةةةإي ي ةةةيف إلةةةى التصةةةنيف الثنةةةائي نوعةةةا ثالثةةةا هةةةو: )الةبيةةةدي،

 (320،319ك
وام  كرد هع  لظروف خارجي  ياا  عنه اكتئاب خارجي المن ب وهو بمثاب  رد هع  للع الاكتئاب التفاعلي 

 ف بةةةةةماياس ل كتئاب ه نه هي بدايته ياه ما يعر  البيئ  وال فو  النفسي  وير  )برودي(أنه إإا كان هنا 
 كيميائي.: الاكتئاب الأساسي: وياترن هيه المةال ب إوإ 1
  الحاد.: الاكتئاب الم اعف: وهو مر  مةمن يحدث هترات من الاكتئاب 2
، 2008العبيةةدي،)تحديةةدا %مةةن مةةدمني الخمةةور هةةي الولايةةات المتحةةدة 40: الاكتئةةاب المخفةةي: يصةةيب 3

 (22ك

 إلى:وهناك من يقسم الاكتئاب من حيث الشدة 
الاكتئةةاب البسةةي : ويظهةةر المصةةاب هيةةه عةوهةةا عةةن الحيةةاة ويبةةدو علةةى  ةةك   ةةعور بالإجهةةاد وهبةةو   -

د ويعة ينجحةون،العةيم  وال عور بعدم لإة الحياة، و د ينجا أصد اا المري  من انت اله مةن كربة  و ةد لا 
 وعا من ال عور بالإجهاد والمل  بع هم هإا النوع من الاكتئاب ن

الاكتئةةاب الحةةةاد: ههةةةإه الحالةةة  هةةي عبةةةارة عةةةن تكثيةةةف أو ت ةةةخيم لحالةة  الاكتئةةةاب البسةةةي  وتمتةةةاة هةةةإه  -
 الجةرائم،هالمري  يتهم نفسه بارتكةاب أهظةه  نفسه،الحالات ببن يعكس المري   عورا  ويا بالكراهي   د 

 منها:ل ب عن أنواع أخر  كما يتهم نفسه ببنه وجه نحس ويتحدث علماا ا
 ويبتي بالمخ،ويحدث هإا النوع كما ير  واتس نتيج  مر  أو إصاب   :: الاكتئاب الراجه لعل  جسماني 1

مصاحبا لمر  عصبي معروف باسم )باركينسون( ويعاب الإصاب  لفيروس مثة  الإنفلةونةا والتهةاب الكبةد 
الوبائي ويحدث من التسمم من المعادن الثايل  مثة  الةئبة  والرصةاك والسةبب ناةك عناصةر الفةإاا مثة  

  بالاكتئاب.مجموع  هيتامين)ب( و د تصاب المرأة بعد الولادة 
 الا ب.العنيد المااوم للع ل: ويسمي بالاكتئاب الأحادي  : الاكتئاب2
 الاكتئاب الهياجي: لا يستمر المري  هي مكان واحد ويتحر  هنا وهنا  متهما نفسه معبرا عن العجة :3

 وال ياع ويحتال ه لاا المر ى إلى رعاي  .
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( عنةةد 55:40ة مةةا بةةين ): اكتئةةاب سةةن اليةةبس: ويصةةيب الأهةةراد غالبةةا هةةي الأعمةةار المتوسةة   والمتةةبخر 4
 ( عند الرجا  . 65:50النساا و)

  د إلى الظهور بظهور حال  م ابه  : الاكتئاب ال ر ي: ويرجه مصدره الأصلي إلى خبرة جارح  ، ويعو 5
لتةةي : الاكتئةاب الاهةةري: ويظهةر علةةى ال خصةي  الاهريةة  إإا حية  بيةةنهم وبةين الايةةام بالأعمةا  الروتينيةة  ا6

 ياوم بها .
 كتئاب الخلاي: مي  ه ري يتسم به ال خك ويتصف المصابون به بب دة التفكير والحرك  والت ا م: الا7

إا بدأوا  يئا لا يكملونه وتعوةهم الثا  بالنفس   وي   عليهم اتخاإ الارار بسهول  ، وا 
سابيه أمرة ك  : الاكتئاب الدوري وتتراو  مةال المري  بين الاكتئاب والان را  و د تبتيه نوب  الاكتئاب 8

 أو  هور أو سنوات وي عر خ لها أنه  د المي  الاوي ل كتئاب. 
 : الاكتئاب الفجائي: استجابات انفعالي  تظهر هجبة وتختفي بسرع  وتراهاها إصابات بالمخ .9

 : اكتئاب بعد النوم: هو حال  و تي  تعاب النوم 10
ينفصةةلون عةةن أمهةةاتهم مةةدة  ويلةة ، إإ تظهةةر علةةيهم : الاكتئةةاب الانفعةةالي: يعةةاني منةةه الأ فةةا  الةةإين 11

ا آلام الفةةرا  ، وبعةةد ث ثةة  أ ةةهر أو نحةةو إلةة  يكفةةون عةةن البكةةاا ولا يثيةةرهم إلا مثيةةر أ ةةو  ويجلةةس هةة لا
الأ فا  هي  رود  د اتسعت عيةونهم وإهلةوا عمةا حةولهم، ي ة  علةى مخةال يهم التخا ةب والتبسةي  معهةم 

وم ( أ هر ، ومن أعرا ه هادان ال هي  لل عام والإسها  وعدم الن8ةةة6)ويصاب به الأ فا  هي السن بين 
 ، ويصاب به الأ فا  الإين ين  ون هي الم جئ والم سسات .

: الاكتئةةاب الموسةةمي: وهةةإا ي ةةيه عنةةد بعةة  الأ ةةخاك هةةي بعةة   ةةهور السةةن  لاسةةيما هةةي أ ةةهر 12
جةةةيا هةةإا النةةةوع هةةي  ةةةك  مةةن الرغبةةة  هةةةي ال ةةتاا ، حيةةةث يكةةون النهةةةار  صةةيرا والليةةة   ةةوي  وعةةةادة مةةا ي

ى الانعةةا  والمية  للحةةةن مةه مية   ةةديد لغ عمة  الفنيةة  بالةدهون، أمةا أسةةباب هةإا النةوع هفيةةر معروهة  حتةة
الآن، ولةةو أن بعةة  العلمةةاا يةةرون أنةةه بسةةبب تةايةةد إهةةراةات بعةة  الهرمونةةات التةةي تةةرتب  بةةالتعر  لفتةةرة 

 (19، ك2000 ويل  من العتم  .)إبراهيم،
عد % من الحالات ويحدث ب13اكتئاب ما بعد الولادة: ينت ر هإا النوع ما بعد الولادة هي حوالي 13:

 أ هر الولادة وتظهر على المرأة مجموع  من الأعرا  ت م  المةال المنةعج والتعب وهادان ال هي 
 ت مث إليه ال فو ا وا  راب النوم والال  وال عور بالإنب والأهكار الانتحاري  ومن الأسباب الم دي 

عا ي أحداث الحياة السلبي  والع  ات الةوجي  الم  رب  والاهتاار إلى الدعم النفسي والاجتماعي وت
 المخإرات والأمرا  النفسي  .

لنادرة : الإهان الاكتئابي الهوسى: ويسمى أحيانا )الإهان الدوري( ويعد نسبيا من الا  رابات العالي  ا14
مةةن وصةةف  كوحةةدة مر ةةي  مسةةتال  ، ههةةو مةةر  يتصةةف بالدوريةة  هةةي مجةةراه ، وهةةو  وكةةان )كةةربلين( أو 

 يخلو من أي ع ب ع وي هي الدماغ .
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: الاكتئةاب وحيةد الا ةةب: يصةيب الرجةا   ةةعف مةا يصةيب النسةةاا كمةا أنةه هةةي أغلةب الأحيةان ولةةيس 15
مةن ثلةث الحةالات  بة   دائما يصيب الإنسان هي المراح  المتبخرة من حياته، وأن أعرا ه تظهر هي أكثر

ر %(من جميه المراهاين والبالفين الإين يادمون على الانتحا80ةة60سن الع رين ، وتت ر كإل  ما بين )
 يظهر تاريخهم المر ي إصاباتهم بالاكتئاب ثنائي الا ب 

الاكتئةةةةةاب المانةةةةةه: وهةةةةةو حالةةةةة  مةةةةةن حةةةةةالات الا ةةةةة رابات الوجدانيةةةةة  والعا فيةةةةة  تبخةةةةةإ مظهةةةةةرا مةةةةةن :16
، 2004بات الجسةةةدي  مثةةة  الإصةةةاب  بةةةةالأر  والإمسةةةا  أو هفةةةدان ال ةةةهي  أو الصةةةداع )العبيةةةةديالا ةةة را

 (245ك

 :النظريات المفسرة للاكتئاب
حاو  العديد من العلماا تفسير الاكتئاب من وجه  نظره الخاصة  ومجمة  تفسةيراتهم وحةدة وتكامة  جوانةب 

كةةةس النفسةةةي  والعاليةةة  والاجتماعيةةة ، كمةةةا أنهةةةا تعحيةةةاة الإنسةةةان وارتبةةةا  النةةةواحي الجسةةةمي  لديةةة  بةةةالنواحي 
 تفصي ت لكيفي  التدخ  والتفاع  بين تل  النواحي هي  خصي  الإنسان والعوام  الم ثرة هيها .

 وهيما يلي سوف ناوم بعر  بع  من وجهات النظر للمدارس النفسي  ل كتئاب وتفسيرات ك  مدرس  :

  :ــــ  مدرسة التحليل النفسي )فرويد(
ير  هرويد أن العصاب ين ب نتيج  صدم  نفسي  خ   السنوات الأولى مةن حيةاة الإنسةان ، وهةو الأسةاس 

ت هي الصراع الأوديبي بين ال ف  وأحد الوالدين من الجنس الآخر ، ويعبر عن الصراع ال ديد بين مكونا
  ف عن السوداوي  هي مسالال خصي  )الهو والأنا الأعلى( واهتر  هرويد أن الاكتئاب ي به الحةن ويختل

اتهةةام الةةإات، حيةةث ينالةةةب العةةدوان هةةي الحةةةالات التةةي تاةةدم علةةةى الانتحةةار إلةةى الةةةإات ، و ةةد أرجةةه حالةةة  
بيئ  ، النكوك هي السوداوي  إلى مرحل  ال فول  إلى المدة التي لا يست يه هيها أن يفر  بين نفسه وبين ال

 ا ةة  الليبةةةدو لتعةيةةة العةةةدوان الموجةةه نحةةةو الةةةإات،  وبسةةبب هةةةإا التنةةا   الوجةةةداني يتحةةرر مةةةن جةةةا مةةةن
ويعتمةةد أصةةحاب نظريةة  التحليةةة  النفسةةي أن هنةةا  عوامةةة  تهةةيا  خصةةي  الفةةرد مةةةن الصةةفر لكةةي تكةةةون 
 مستعدة لإظهار هإا المر  عند الكثيةر ومةن هةإه العوامة  الخةوف والوحةدة والالة ، هة إا ةاد أي مةنهم عةن

 ن  خصةةةةي  الفةةةةرد تنمةةةةو عنةةةةد الكبةةةةر لإظهةةةةار أعةةةةرا  مةةةةر  الحةةةةد المناسةةةةب أو تكةةةةرر ب ةةةةك  مسةةةةتمر هةةةة
 (20، ك2008الاكتئاب.) العبيدات، 

يةةر  أن الاةةوة الداهعيةة  هةةي الإنسةةان هةةي الرغبةة  هةةي الاةةوة وهةةي نوعةةان مةةن التعةةوي  عةةن م ةةاعر  :ادلةةر
دهه الناك التي تبدا من ال فول  عندما ير  ال ف  أنه ا عف مةن الكبةار المحي ةين بةه جسةميا وعاليةا وية
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به هإا ال عور إلةى الكفةا  مةن أجة  التفةو  والسةمو، ومةا العصةاب إلا محاولة  لتحريةر الةنفس مةن ال ةعور 
بالناك، و د أ ار ادلر إلةى بعة  الموا ةف الأسةري  كتةدلي  أو إهمةا  ال فة  وتربيتةه بةين إخوتةه وأسةلوب 

لأخر  ثانوي  بالنسب  له ويعتاد الحياة الإي ي عه الفرد هدها مبكرا هي حياته بحيث تصبا جوانب الحياة ا
أنةةةةةه مةةةةةن الممكةةةةةن أن يةةةةة دي أسةةةةةلوب الحيةةةةةاة إلةةةةةى ظهةةةةةور المواهةةةةةب والسةةةةةلو  الإيجةةةةةابي المفيةةةةةد اجتماعيةةةةةا 

 (20، ك2010)علي،

 ـــ المدرسة السيكو بيولوجية: 
الةةإي يعتاةةد أن هنةةا  عوامةة  متعةةددة تةة دي إلةةى الإصةةاب  بةةالأمرا  النفسةةي  وهةةي  Meyer أسسةةها مةةاير

 وحياة الجنين وال فول  والأمةرا  الع ةوي  أو  ةفو  الحيةاة ومة ثرات البيئة ، ويةر  أصةحاب هةإه الوراث 
النظريةةة  أن   ةةةرة المةةةخ مسةةة ول  عةةةن الوظةةةائف المعرهيةةة ، والمةةةخ هةةةو المسةةة و  عةةةن الوظةةةائف الوجدانيةةة  

ا يسمى مكان هنا   والانفعالي  ولا يست يه المخ أن يفكر تفكيرا سليما أو يتجه إلى وجدانيات متةن  إلا إإا
العالي  بالاتةان الفددي وتتحو  الاوة الداخلي  هي المخ إلى صور متعددة وهي ال ا   الجسمي  والوجداني  و 

ي وهنا  نوعان من ال ا ة  همةا : السةلبي  والإيجابية  وتوجةه هةإه ال ا ة  الحيوية  عةن  رية  ال ةعور الةواع
 وال  عور الواعي . 

يتسون الاكتئاب ببنه مجموع  سلوكيات تةم التعةرف عليهةا مةن خة   الدراسةات المدرس  السلوكي : عرف لو 
عبر تالوصفي  والتحليلي  والتحلي  العاملي لغهراد والتي تت من انخفا  هي معد  السلو ، عبارات لفظي  

 ومعةةن الالةة  أو عةةدم الارتيةةا ، التاليةة  مةةن  يمةة  الةةإات وال ةةعور بالةةإنب وال ةةكاو  الجسةةمي  مثةة  عةةدم النةة
 وهادان ال هي  والصداع . 

إن الفر  الأساسي لوجه  نظر لويتسون وةم ئه يإهب إلى أن المعد  المةنخف  مةن الاسةتجابات التةي 
يتلوهةةا تةةدعيم ب ةةك  مادمةة  حاسةةمه لحةةدوث الاكتئةةاب ، ويعةةرف التةةدعيم بنوعيةة  التفةةاع ت بةةين ال ةةخك 

رة الفرد ائدات إيجابي  ت ك  تدعيمات إيجابي  وأن خبوبيئته، هالتفاع ت بين الفرد وبيئته التي ت دي إلى ع
هةي الحصةو  علةى تفةاع ت مكاهئة  مةه البيئة   ليلة  أو أن عةدم الحصةو  عليهةا نهائيةا لسةبب  ةعور الفةةرد 
بةةةةةالحةن هالاكتئةةةةةاب ينةةةةةتج مةةةةةن  لةةةةة  العائةةةةةدات الموجبةةةةة  التةةةةةي يحصةةةةة  ال ةةةةةخك هةةةةةي تعاملةةةةةه مةةةةةه البيئةةةةة  

 (79ةةة78، ك2008)غريب،

 يات المعرفية: مدرسة النظر 
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ن ير  بية  أن  الاكتئةاب انعكةاس لمةا يحملةه الإنسةان مةن أهكةار ومعةارف وهةو ين ةب هةي الماةام الأو  مة-1
يم ا  راب التفكير ومن ا  راب الحال  المةاجي  ، و د استند بية  هةي تفسةيره ل كتئةاب إلةى  ث ثة  مفةاه

الاسةةةةةةتفرا ي والت ةةةةةةوي  الاسةةةةةةتفرا ي هةةةةةةالخبرات اسةةةةةةتفرا ي : الخبةةةةةةرات والمحةةةةةةاولات الاسةةةةةةتفرا ي  والمخ ةةةةةة  
  إلةةى الاسةةتفرا ي  تتبنةةى أ ةةكا  التفكيةةر  باةةا لتاةةويم الفةةرد لإاتةةه وتبعةةا لتفسةةيره ب رياةة  غيةةر صةةحيح  وينتاةة

تفسةةيرات خا ئةة ، أمةةا المخ ةة  الاسةةتفرا ي هي ةةير إلةةى تمثيةة  ثابةةت ومةةنظم للخبةةرات السةةابا  التةةي ت ةةك  
ب ببنةةه يواجةةه م ةةك ت وموا ةةف صةةعب  وهةةو بةةإل  تعمةةيم خبراتةةه السةةابا ، الأسةةاس هةةي تبكيةةد  ناعةة  المكتئةة

وعنةةةدما تسةةةتثار الأهكةةةار الم ةةة رب  تكونةةةت لةةةد  الفةةةرد هبنهةةةا تاةةةود إلةةةى التفكيةةةر وسةةةلو  سةةةلبي هةةةي صةةةورة 
رد اكتئاب، أما الت وي  الاستفرا ي: يت ةمن الت ةوي  الةإي يحةدث اثنةا عملية  معالجة  المعلومةات مثة  التجة

ويعنةةي الوصةةو  إلةةى اسةةتنتاجات لحادثةة  معينةة  علةةى أسةةاس تف ةةي ت مسةةتال  مةةه تجاهةة  الفةةرد  الانتاةةائي
 لكثير من البراهين والحكم على الموا ف من خ   جةئي  سلبي  المواه .

وا ف : المبالف  هي التعميم والوصو  إلى  اعدة أو هكرة من نواتج مو ف مه المي  إلى تعمياه على م2
  مماثل .كثيرة 

ميته ت خيم الأحداث وتفريفها: يعني الت ر  هي تادير دلال  المعلومات والأحداث إما بالمبالف  هي أه :3
  بنها.وحجمها أو بالمبالف  هي تهميش دلالتها وتصفير 

 خصن  الأحداث: وياصد بها أن ي يف الفرد على الأحداث أو المثيرات الخارجي  صبف   خصةيته ولةو 
  الإ   . خصيته على أن هإه الأحداث لا تمس 

وبنةةةاا علةةةى إلةةة  هةةة ن بيةةة  يةةةر  أن ا ةةة راب الاكتئةةةاب يعةةةود إلةةةى التنظةةةيم السةةةلبي أو الخةةةا ئ لغحةةةداث 
تسم والموا ف التي يمر به الفرد، هتن ب لديه نظرة سلبي  عن إاته، وتت ا من خ   تفكيره الخاك الإي ي

 (17ةة16، ك2008حسن، )بالحتمي . 

 منظور المدرسة الإنسانية:  -
ير  لوين أن الفرد المكتئب يعيش هي متعلاةات الما ةي، مةه إنكةار الحا ةر وعةدم الاعتةراف بةه ، وبةإل  
يكون غير واع أنه يعيش هي الما ي هي إل  المستاب  الإي يبدو غير وا عةي هةي الو ةت الحا ةر تمامةا 

 و ت الراهن و ةد يكةون سةبب إلة  أن كثيةرا مةن النةاس،  كما ير  لوين أن الاكتئاب  د أصبا  ائعا هي ال
 ي عون لأنفسهم أهداها غير وا عي  وغير حاياي  وليس لها ع    باحتياجاتهم الأساسي  . 

 وياسم لوين الناس بالنسب  للمي  الاكتئابي إلى هئتين ، هما : 
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 ع هةي اسةتجاباته للعةالم ال خك إو التوجه الداخلي: ومن صفاته أنه ي ه ثاته هي نفسةه، يجةد الإ ةبا
الداخلي، دائما لديه حاجات غير م بع : لدية  إحسةاس  ةوي وعمية  بإاتةه، سةلوكه واتجاهاتةه لا تتةبثر 

 بالبيئ ، أ   مي  ل كتئاب . 
  ال ةةخك إو التوجةةه الخةةارجي: ي ةةه ثاتةةه هةةي الآخةةرين، يجةةد الإ ةةباع هةةي اسةةتجاباته للعةةالم الخةةارجي

 )عبةةد.الآخةةرين، سةةلوكه واتجاهاتةةه تتةةبثر بالبيئةة ، أ ةة  مةةي  ل كتئاب حاجاتةةه ت ةةبه بنةةاا علةةى اسةةتجاب 
 (81، ك2010العةية ،

م يمتةد ثةبالنسب  لهإه المدرس  ههم ينظرون إلى البكاا والحةن ببةدا  ال فولة   أما التفسير الحديث ل كتئاب
ظهةةةار الكعبةةة  هةةةو ال رياةة  المانعةةة  لإ ةةة عار الآخةةةرين بعةةةدم بعةةد إلةةة  علةةةى أوسةةةه ن ةةةا  وبفاعليةة   ةةةديدة وا 

السعادة ، حيث تبدو كما لو أن المكتئب يود إخبار من ره ةوه وآلمةوه أنةه لةيس سةيئا، وال ةخك المصةاب 
بالاكتئةةاب علةةى درايةة   ةةعوريه بهةةإه الأةمةةات ومةةه إلةة  ه نةةه يلاةةي اللةةوم علةةى مظةةاهر الاكتئةةاب أكثةةر مةةن 

 غيةرهم بسةبب الاسةتعداد الةوراثي الةإي لاالأسباب الكامنة  ورااه ، ويةبتي الاكتئةاب أسةرع لةد  بع ةهم مةن 
 يعةةد كاهيةةا مةةن دون تةةبثير الإنسةةان منةةإ ال فولةة  بمةةا  ةةد جلبةةه اسةةتخدام سةةلو  الحةةةن والبكةةاا وتفسةةير هةةإه
النظريةة  كيةةف تحةةو  الاكتئةةاب عنةةد بعةة  النةةاس وسةةيله لا  ةةعوري  لكسةةب المةةودة أو الع ةةف أو الوسةةيل  

ن ا هةةي الما ةةي وآلامهةةم، ويةةر  أصةةحاب هةةإه الاتجةةاه أنةةه لابةةد مةةللاسةةوة والانتاةةام، ومةةن الةةإين  كةةانوا سةةبب
، 2010البحةةةةث هةةةةي الأسةةةةباب الحايايةةةة  وراا انةةةةدهاع الإنسةةةةان كةةةةي يصةةةةبا مري ةةةةا بالاكتئةةةةاب.) الجبةةةةوري،

 (15ك

 الدراسات السابقة:
( والتي هدهت لتعرف على نسب  انت ةار الاعةرا  الاكتئابية  وتحديةد مسةتوياتها 2013دراسة الطيب ): 1

لدي عين  من ال لبة ، وكةإل  تحديةد  بيعة  الع  ة  بةين الاعةرا  الاكتئابية . وكة  مةن المتفيةرات الاتية : 
ونت عينة  الت ويه المعرهي للإات. والوحدة النفسي  والع  ات الاجتماعي . وهاعلي  برنامج ار ادي. و د تك

(  البةة . تةةم اختيةةارهم مةةن ال ةة ب الةةإين يعةةانون مةةن ال ةةعور بالاكتئةةاب 45(  الةةب و)605الدراسةة  مةةن )
النفسةةي كعينةة  تجريبيةة  خ ةةعت للبرنةةامج الار ةةادي. و ةةد توصةةلت الدراسةة  الةةى ان نسةةب  انت ةةار الاكتئةةاب 

 يةةةةة  موجبةةةةة  بةةةةةين %(. ووجةةةةةود ع  ةةةةة  ارتبا6.0%( وال ةةةةةديد )14.25%(والمتوسةةةةة  )16.25الخفيةةةةةف )
الاعرا  الاكتئابي  والت ويه المعرهي للإات وال عور بالوحدة. وع    سالب  بين الاكتئاب وكة  مةن تبةاد  
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الع  ةةات الاجتماعيةة  والن ةةوي  المعرهةةي للةةإات. وأد  البرنةةامج الار ةةادي المسةةتخدم الةةى خفةة  الاعةةرا  
 الاكتئابي  أد  عين  الدراس  التجريبي 

ــ: 2 ( ،والتةةي اسةةتهدهت  يةةاس الاكتئةةاب النفسةةي وع  تةةه بةةبع  المتفيةةرات لةةد  2010وري.دراســة )الجب
دمن ( هةر 140أبناا الجالي  العربي  المايمين هةي الةدنمار  ، و ةد  ةملت الدراسة  عينةه ع ةوائي  م لفة  مةن )

، ( انثى63( إكر و)77المايمين العرب هي الدنمار  ، موةعين على مختلف منا   الدنمار  ، و مت )
اعتمةةدت الدراسةة  مايةةاس ل كتئةةاب النفسةةي، و ةةد اظهةةرت النتةةائج ان كةة  مةةن الةةإكور والانةةاث مةةن أع ةةاا 

لنتةةائج الجالية  العربية  المايمةين بالةدنمار  الةإين  ةملتهم الدراسة  يعةانون مةن الاكتئةاب النفسةي ، واظهةرت ا
 اكثر من الإكور. هرو  لصالا الإناث مما يد  على ان الاناث يعنين من الاكتئاب النفسي 

ــة   : 3 اسةةتهدهت الدراسةة  التعةةرف علةةى مسةةتو  الاكتئةةاب عنةةد  ةة ب المرحلةة   ( 2008دراســة ) النجم
الثانويةة ، والتعةةرف الةةةى مةةد  هاعليةةة  برنةةامج ار ةةةادي نفسةةي للتخفيةةف مةةةن اعةةرا  الاكتئةةةاب عنةةد  ةةة ب 

ية  لى مجموعتين ، مجموعة  تجريب(  الب ، تم تاسيمهم ا26المرحل  الثانوي  ، وتتبلف عينه الدراس  من )
(  الب ،وتم استخدام ماياس ب  ل كتئةاب ، وبرنةامج 13(  الب ومجموع   اب   و وامها )13 وامها )

ار ادي نفسي، وتوصلت الدراس  هي نتائجها الى وجود هةرو  إات دلالة  إحصةائي  بةين اهةراد المجمةوعتين 
ت بيةةة   البرنةةةامج الار ةةةادي ولصةةةالا المجموعةةة   التجريبيةةة  وال ةةةاب   هةةةي وجةةةود اعةةةرا  ل كتئةةةاب بعةةةد

التجريبيةةة  ، وعةةةدم وجةةةود هةةةرو  إات دلالةةة  إحصةةةائي  لةةةد  اهةةةراد المجموعةةة  التجريبيةةة  هةةةي وجةةةود اعةةةرا  
 ل كتئاب النفسي بين الت بي  البعدي والتتبعي بعد  هرين من البرنامج الار ادي.

   الى ع    المتفيرات ال خصي  والمعرهي ( هدهت الدراسCarter,et al 2009دراسة كاتر واخرون: 4
( مري ةا متةردد علةى العيةادة 177بتنا   الإات لد  مر ى الاكتئاب الرئيسي ، اإا تكونت العين  من ) 

مري ةة ، واسةةتخدم البةةاحثون  1289( مري ةةا، )49الخارجيةة  بمست ةةفى جامعةة  أوتةةاغو بنيوةيلنةةدا بوا ةةه )
تئةةةاب ومايةةةاس  ائمةةة  الاكتئةةةاب ، ومايةةةاس  ائمةةة  الاعةةةرا  ، مايةةةاس ال خصةةةي  ، ومايةةةاس هةةةاملتون ل ك

ومايةةاس تنةةا   الةةإات ، وأ ةةارت النتةةائج ان الاكتئةةاب يةةرتب  ب ةةك  دا  مةةه تنةةا   ادرا  الةةإات الةةوا عي 
المثةةةالي ، كمةةةا كانةةةت الانةةةاث اكثةةةر تنا  ةةةا مةةةن الةةةإكور، وال ةةة ب الأصةةةفر سةةةنا يعةةةانون مةةةن الاكتئةةةاب 

 السوداوي اكثر من الكبار.

 النتائج والتوصيات:
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أن كةة  نظريةة  حاولةةت تفسةةير الاكتئةةاب مةةن ةاويةة  خاصةة  وهاةةا لغسةةباب التةةي اعتمةةدت  وي حةةظ ممةةا سةةب 
عليها هي بناا الفكرة ، حيث ركةت ك  واحدة منهما علةى جانةب مةن جوانةب حيةاة الإنسةان ورب ةت بينهةا، 

لا يعةد  ههما جةئيةا لهةإا الا ة راب إلا أنةه والاكتئاب مه إن التفسيرات التي أوردتها ك  نظري  لم تادم إلا
الاعتمةةاد علةةى أحةةدها كاهيةةا لمعرهةة  حاياةة  هةةإا المةةر  والأسةةباب الكامنةة  ورااه، همةةن غيةةر الممكةةن هصةة  

ير جوانب حياة الإنسان عن بع ةها بع ةا وتةبثير الجوانةب البيولوجية  أو الوراثية  ههةي لا تسةتا  عةن التةبث
مام ه ن من ال روري عند محاول  معره  الاكتئاب وأسبابه وع جه والاهت الاجتماعي أو النفسي، وبالتالي

 بك  وجهات النظر السابا  من أج  الحصو  على ههم متجانس يساعد هي تاديم خدمه أه   للمصابين. 

 التوصيات: 
 :  رورة العم  على الك ف المبكر لأعرا  الا  راب.1
 : الاهتمام بالتدعيم النفسي والاجتماعي 2
 : إ ام  البرامج التي من  بنها التخفيف من أعرا  الاكتئاب.3
 : إعداد وتدريب أخصائيين نفسيين هي مجا  الصح  النفسي  والاجتماعي . 4
لااا المحا رات العلمي  للتعرف على آثار وأ رار الاكتئاب.5  : إجراا البحوث والدراسات وا 

 المراجع:
(، الاكتئةةاب سلسةةل  الخبةةرات الصةةةحي  تصةةدر عةةن وب ةةنس ميةةةديا 2005عبةةد العظةةيم عبةةد الرحمةةةان ) -1

 المملك  المتحدة
(، علةةم الةةنفس المر ةي دراسةة   خصةةي  بةةين السةةواا والا ةة راب، دار 2000مجةدي الحمةةد عبةةد الله ) -2

 المعره  الجامعي  
ب لةةد  المسةةنين مةةن الجاليةة  العربيةة  ( دراسةة  بعةة  اعةةرا  الاكتئةةا2008حسةةن إبةةراهيم المحمةةودي ) -3

 هي السويد، السويد
 ( حايا  الا  رابات النفسي ، مركة التنمي  الاسري  2008محمد الحسن خالد عبد الحليم ) -4
( التعبيرات الفني  هي رسومات عين  مةن مر ةي الاكتئةاب، رسةال  ماجسةتير، 2008صالا العبيدات ) -5

 الادب هي التربي  الفني  كلي  التربي .
 .: بيروت3  والع ل. دار النه  ، الاكتئاب: الأسباب والمر  (2012)ل في ال ربيني -6
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(، 31الاةمةات، بيةت الحكمة  العةدد )( السلو  المنحرف هةي ظةروف 1999مص فى عدنان ياسين، ) -7
 م بع  اليرمو ، بفداد

 ( الاكتئاب أسبابه وع جه، سلسل  كتب الثااه  النفسي  المتخصص .2003النابلسي محمد احمد ) -8
( مايةةةاس الاكتئةةةاب التعليمةةةات ودراسةةةات الثبةةةات والصةةةد  و ةةةوائم المعةةةايير 1990غريةةةب عبةةةد الفتةةةا  ) -9

 ه   العربي ، الااهرةال بع  الثاني ، مكتب  الن
عبةةد العةيةةة بةةن محمةةد بةةن حسةةن، الع  ةة  بةةين الاكتئةةاب بمايةةاس بةة  والحةةالات الانفعاليةة  لمايةةاس  -10

 الانفعالات الفار  لد  عين  سعودي ، جامع  المل  سعود.
( تةةةبثير الالةةة  الاجتمةةةاعي والاكتئةةةاب علةةةى بعةةة  العمليةةةات المعرهيةةة  2010عبةةةد العةيةةةة بةةةن علةةةي )-11

 دكتوراه الفلسف  هي العلوم الأمني ( الريا .)رسال  
 


