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ABSTRACT 
The study aimed to investigate bullying and its relationship with fear of the future among 

ninth-grade students at 17 February School in Al-Zawiya. The study sample consisted of 85 

male and female students. The study followed the descriptive correlational approach, and a 

questionnaire was used to collect data from the sample. 

The study yielded the following results: 

  The level of bullying among ninth-grade students at 17 February School in Al-Zawiya was 

high. 

  The level of fear of the future among ninth-grade students at the same school was also high. 

  There was a positive correlation between bullying and fear of the future among the students. 
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 الملخص:

هددت ا درتسد ددى ارددر درلىددلت مرددر درل بددل فممنلددم تددلرلدت طددة دربهددل الا رددتة  ر ددى در دد ل   د متد  ددى    
فدت ىدددا دربددد  ف درد ددد    ف لر دددى (  لرددد  85فتكدندددا م  دددى درتسد دددى طدددة   تلرزدفيدددى  الديدددل  17تبتس دددى 

 فد للتطا دربقيلس    جبع درايلنلت طة م  ى درتسد ى. د ست ل   
 فأ  لت درتسد ى مة در للئف دلآتيى:

 بتسجى ملريى. تلرزدفيى جلء الديل  17  د متد  ى تبتس ى ان طهلدة درل بل رتة  ر ى در  ل -
بتسجددى  تلرزدفيددى جددلء الديددل  17بهددل الا رددتة  ر ددى در دد ل   د متد  ددى تبتس ددى ان طهددلدة درلدددت طددة در-

 ملريى.
 17جد  ممنى دست ل يى  ل  ى ب ة درل بل فدرلدت طة دربهل الا رتة  ر ى در  ل   د متد  دى تبتس دى ف -

 تلرزدفيى. الديل 
 ر ى در  ل   د متد  ى.  –رلدت طة دربهل الا د –درل بل : الكلمات المفتاحية

 :المقدمة
تُىددتظ هددلهل  درل بددل طددة أبددلت دلسددكلريلت درهددردتيى درلدد  تلتددا تددلنل ت ددكلا طر ددد  مرددر در هدديف در  هدد    

فد جلبلم  ررطر دى  دلدلا دربل هدلت درلىريبيدى  لل دى  د  دربلدردلا درتسد ديى در لجدى طادلا طلرردى در د ل   
هدد  فد جلبددلم  فيالددم درل بددل دلمتد  ددى درلدد  تُ ددكظلا أ ل ددلف ط بددلف  دد  ب ددلء سلادديى دربددلىرظ  فد ددل لدس  در  

 دسدف طل دمى تللدفح ب ة دل لء  درر ظيى  فد ملتدء درجهتي  فدرل بيش د جلبدلم   فدرل بظدل دلركللفند   
فهددد طددل  جىددلا أنددل  يلجددلفت در ددتف  درظددلهل  ارددر أمبددلث در ددل   ر ددو  طددلم ن لددم ب  هددم  فسددىدس  تل طددلن  

بهل الا تبل أن درلكلدس دربهلبل رهردتيلت درل بل   ُ  تث آنلسدف آنيى فت تيل  رمدتم  فنتستم مرر درللطيط رر
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  ه   بلا ُ ه      تل دي  ط دلمل درلددت فدر ردل فدرلدل    د  ن ددس درمد ل ل  طدل يد ىكه مردر س يدل   
 .ر يلت   دربهل اريى  فيمىف نتست   مرر درلكيظف طع درل ت لت در ل طى

رىمنددى بدد ة هددلهل  درل بددل فدرلدددت طددة دربهددل الا رددتة   ددى  دد  ءدددء  رددح   ادد ر طددة درمددلفسي ت ددلفم د
ىددلت  ددما در دد ل   دلمتد  ددى  ا  أن هددم  دربلررددى درىبليددى تُىددت طلررددى دنل لريددى رهل ددى  تاددتأ لمر ددل تطر

درطلردد  ن ددد دربهددل الا  دد  درل ددكلا  فت بددد تادددسدت ط  يددى فتىريبيددى ردددم طددل ي لظددل   دد  طلدرددلا درلىرددي  
ىددل  درىبريددى  ر ددلف فطددع  رددح   ددشن تزديددت ط ددلمل در رددل فمددت  د طددلن در لتجددى مددة درل درللريددى أف  دد  ريلتددم

ررل بددل نددت  مددىف طددة ترددح درلادددسدت دل جلبيددى  فيددل ي ارددر تلدجددع  دد  در ل زيددى فدرل ك ددل درددددنى  ن ددد 
هدمد  طدة ندىدربهل الا  فهدد طدل يُادلت در لجدى ر  د   ن دل ررىددطدلا در  هديى فد جلبلثيدى دربدلنل   د  هدم  درىم

درب طرل  جلءت هم  درتسد ى رلهرط درمدء مرر هلهل  درل بل فممنل دل تدلرلدت طدة دربهدل الا ردتة  ر دى 
م رددد الديدددل  ددد  طتي دددى درزدفيدددى  تبجلبدددع ت اددد   ىكددده فدنىدددلف تل ديدددلف ط ريدددلف  17در ددد ل   دلمتد  دددى تبتس دددى 

ر دى درل ت لت در  هيى درل   عي د ل درط لاد  لم   ددء طة ر و درا يى د جلبلثيى أف درهيلث درا ل   أف
 فتهىر درتسد ى ارر درك ف مة طتة دنل لس  دردتيلت درل بدل  د  هدم  درا  دى درلىريبيدى  فت ر دلا طهدلديلت
 درلددت طددة دربهددل الا ردتة درطر ددى  ف  ددو درىمنددى د ست ل يدى بدد ة هددمية دربلي دلية  د طددل درددمي  بكددة أن

 .فن هيى تهل ت ارر نللئف فدنعيى فطدندنى هله     تطديل بلدطف تتللا تل ديى 
ى   بالا در  دو  د  هدم  درظدلهل  د دلجلتى مربيدى ررلي دلدت دربلهدلسمى درلد  ت د تهل دربل هدلت درلىريبيد    

ة درطلر  طة تجلفت طىدنلتدم در   هديى  فيلتت مرر ءلفس  أن تكدن درا  ى دربتس يى ب  ى  دمبى فآط ى  تُبكظ
   أمبل  ظز  مرر ب لء تادسدت ا جلبيى فدنعيى ن د ريلتم در ل طى  دنطمنلف طة  فتىزت ن لم تبهل ارم  فت 

 .رلجل لم در دطيى  دللا دربتس ى فت لممتم طع أنلدنم فط يطم درلل دي 
 مشكلة الدراسة:

تلبالا ط كرى درتسد ى در لريى    درهى  ارر      ايىى درىمنى ب ة هلهل  درل بل فدرلدت طة دربهدل الا   
 الديددل تبتي ددى درزدفيددى  فهدد  ط ددكرى تلجددلفت ا ددلس درهددرد   17 ر ددى در دد ل   دلمتد  ددى  دد  طتس ددى  رددتة

درظدددلهل ردددلمطه أتىدددل دف ن هددديى فتل ديدددى مبي دددى ا  أن دربتس دددى تبل هدددى دجلبلثيدددى   تُى دددر   دددط بلر ددد ة 
ررطر دى  ف لرلدلر   دربىل ى  بلا ت دد  بدتفس سئيهد   د  ت دك لا طمطدر در لاديى ف  دلء درلاددسدت دربهدل اريى

 شن أي لرلا    درىمنلت د جلبلثيى أف نبط درل لمدلا  دلدلا هدم  درا  دى ندت يلدل  آندلسدف  ديردى دربدتة مردر 
ردد  تىددت هددلهل  درل بددل    درادد ى در  هدديى رربددلىر  فمرددر نتستددم مرددر ت تيددت  بدرلتددم فتدج لتددم دربهددل اريى

دف طددة درهددرد  درىددتفدن  درددمي  بلس ددم تىدد  ت لاددل مرددر طددنددف  ل  ددى مددلبل   بددلا أ دد  ا نبطددلف طلكددلس 
د  ددددلد  ب ددددتت درهدددديطل  فدليددددمدء   ددددددء طددددة لددددمم دلهلنددددى درر ظيددددى  أف درى ددددف درجهددددتي  أف درل بدددديش 
د جلبددلم   أف د ددللتد  درد ددلئلا درلنبيددى  دد  دل ددلء   فهدد   ددردتيلت يلر ددلف طددل تلرددل ب  ددى طتس دديى ي ددل 

د طددلن  دلددلا درد ددط يدرددت مددت  فدرل تيددت دربهددلبل هددمد دلرهدلس آط دى ت ددىل    ددل   ددى طددة درطر دى تددلرلدت 
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دربتس   نت ي ىكه ت كلا ط لسل مردر د دل لدس درطلرد  در  هد   فيجىردم أندلا ندتس  مردر درل لمدلا دل جدلب  
طع ط يطم  فأنلا ربلس رل    دس  فدء ى ربهل ارم  بلا فنت يلدرت رت م سىدس تان دربهل الا يلط  أف 

   ل   اى  تجلفتهل  طبل يزسع بمفس در ردل فدرلدل   فدرل دل    د  س يلدم ربدل هدد ندل  ط  دن تلرل ت لت در
ت  ع أهبيى هم  درب كرى طة لاد يى دربلررى درىبليدى درلد  ُ جدلي مر  دل در  دو  ا  أن طلرردى در د ل   ف 

دراددلندي أف  دلمتد  ددى تُىددت طددة أماددل دربلدرددلا تددان لدف  دد  ريددل  درطلردد     دد  تباددلا ن طددى مادددس ن ددد درلىرددي 
درب  دد   فتاددتأ    ددل أفرددر طمطددر دردددم  درددمدت  فدرللطدديط رربهددل الا  رددمرح  ددشن تىددل  درطلردد   دد  هددم  
دربلررى رلجل ى ت بل طلكلس  نت  مىف ن لم ب  هم  فيجىلا ا سدمم رر جلح أف درل دت   د  ريلتدم درتسد ديى أف 

بددل أن هددمد درلدددت   يلدرددت   ددط طددة درل ددت لت ت  درب  يددى  ر ددلف ط ددد لف تددلرلدت فدر رددل فدرلدنىددلت درهددرايى
درللسجيى  بدلا يليدمة مردر درلجدلسا در دطيدى دربلربدى فدرل دلئلا در  هديى درهدرايى درلد  يلر لهدل در دل  طدة ب  لدم 
درب يطى  فط  ل درل بل بد  م أرت أسكلم دليمدء در  ه  درمي يليريلا    أمبلث در ىدس دردمدت  في ددظ  

يزيددت طددة تى  ددت هددم  درب ددكرى هددد  يددلا درلددتلمت دربل هدديى در لمرددى  دد  تا ددل طددة  طددل درطبان  ددى در  هدديى
د ريلن ربددج ى درل بل أف در ت طة آنلس   ر و ت ل ل تى  دربتدسس ارر د دللدتيجيلت فنلئيدى فدءد ى أف 
بدددلدطف  مددد  ن هددد   ىلردددى تهدددلمت درمددد ل ل مردددر تجدددلفت هدددم  درلادددلدت درهدددرايى فد دددلىل   تدددددتن   در  هددد  
م اردر طىددث  دلرد   دئد  يدمت  درطلرد    فد جلبلم  فنليجى رمرح  ندت يل دلن  د ندل در  هد  ررل بدل  فيل ددظ

فمريدم  دشن  دلح هدم    فيلنل مرر ت اد رم د مدل  ب   فط دلستلم د جلبلثيدى  فن لدم تشطكلنلتدم دربهدل اريى
ر مل ل در هل ى درلد  تىدلن  ط  دل درب كرى    ا لسهل درىرب  درلل دي  هىر ارر ار لء درمدء مرر ارتة د

درا  ددى دربتس دديى  فدرلدد  تددلنل ت ددكلا ط لسددل  دد  رلءددل درطر ددى فطهددل ار    فهددد طددل  جىددلا طددة درمددلفسي 
 سد ى هم  درظلهل   سد ى ط تدنيى طىب دى ر  د  أتىل هدل در  هديى فد جلبلثيدى  فدرك دف مدة درىمندى درلد  ندت 

 تت درلد لا ارر تد يلت مبريى طة سدان ل دربهدلهبى  د  تل ط ل تب لمل درلدت طة دربهل الا  ف رح ب
ت هددد ة درب دددلر دربتس ددد   ف مدددد  درطر دددى  ددد  تجددددلفت طىدندددلت   در  هددديى  فتىزيددددز ندددتست   مردددر درللطدددديط 

 .دل جلب  ر يلت   دربهل اريى
 تساؤلات الدراسة:

  الديل تلرزدفيى؟ 17ل طهلدة درل بل رتة  ر ى در  ل   دلمتد  ى تبتس ى ط-1
  الديل تلرزدفيى؟ 17طل طهلدة درلدت طة دربهل الا رتة  ر ى در  ل   دلمتد  ى تبتس ى -2
دربهددل الا رددتة  ر ددى در دد ل   دلمتد  ددى تبتس ددى  فدرلدددت طددةىمنددى د ست ل يددى بدد ة درل بددل طددل  ايىددى در-3

  الديل تلرزدفيى؟    17
 أهداف الدراسة:

  الديل تلرزدفيى. 17دلمتد  ى تبتس ى رر طهلدة درل بل رتة  ر ى در  ل   مدرلىلت -1
  الديل تلرزدفيى. 17رلىلت مرر طهلدة درلدت طة دربهل الا رتة  ر ى در  ل   دلمتد  ى تبتس ى د-2
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دربهددل الا رددتة  ر ددى در دد ل   دلمتد  ددى  فدرلدددت طددةر  ددو  دد   ايىددى درىمنددى د ست ل يددى بدد ة درل بددل د-3
  الديل تلرزدفيى؟ 17تبتس ى 
 دراسة:أهمية ال

 تكمن أهمية الدراسة في الآتي: 
 :الأهمية النظرية -أ

مم لدداندلدء د  بيددلت درىربيدى دربلىر ددى تظدلهلت  درل بددل فدرلدددت طدة دربهددل الا ردتة   ددى دربدلده  ة  طددة -1
 .ت ت   ا لس مرب  يل ط ب ة دربلي لية

 لل دددى  ددد  طلرردددى درلىردددي  دربهدددلهبى  ددد    ددد  درىمندددلت در  هددديى فد جلبلثيدددى  دلدددلا درا  دددى دربتس ددديى -2
 .دلمتد ي درل  تبالا طلررى دنل لريى رلجى    نبد درطلر 

ن ابددلدت أنددل درل بددل تىلطددلا ن هدد  فدجلبددلم  نددت يددلنل مرددر تدج ددلت درطر ددى دربهددل اريى فسددىدسه  تل طددل-3
 .فدرا ى

ت تىريبيدى تد  ل أ لس نظلي  بكة أن تهدل ت اريدم  سد دلت  ر دى تل دلفم طدءددملت ط دلب ى  د  ب  دل-4
 .طللر ى

 :الأهمية التطبيقية -ب
( مردر دل دسي ة  د لادلئ  ة د جلبدلم  ة  در  هد  ة  دربىربد ة طهلمت  درىلطر ة    دربجلم درلل دي -1

 .    أنل درل بل    ت ك لا نرل درطر ى طة دربهل الا
ط ددلمل  ددرايى طاددلا ت ددت   طلسددلدت مبريددى ردددم طددتة دنل ددلس درل بددل  دد  دربددتدسس  فطددل يددلت ط تددم طددة -2

 .درلدت فدرلدتل دربهل ار 
ه  دربهلهبى    ب لء بلدطف تدتللا ن هديى فتل ديدى تهدلمت درطر دى مردر تجدلفت آندلس درل بدل فتىزيدز سدىدس -3

 .تل طلن فدرا ى
لردل ف تبك ة ُ  ظلع در لدس درلل دي طة تا    يل لت طتس يى نلئبى مرر د  رى رر ت طة هدلهل  درل بدل -4

 . دمبى ب  ى طتس يى
ارم س ع طهلدة دردم  دربجلبى  فد  لي تلطدس  درل بل مرر درلكدية در  ه  ررطلر   فأنل  مرر طهل -5

 .درتسد   فدرب   
 مصطلحات الدراسة:

تُىددت ط دددللي  درل بددل فدرلددددت طدددة دربهددل الا طدددة دربدءدددملت درب دسيدددى  ددد  درتسد ددلت در  هددديى فدرلل ديدددى   
آندلس  درايى مردر در دل  فدربجلبدع  دلرل بل  بادلا  دردتلف مدتفدنيلف طلكدلسدف يلمدبة در تياى  نظلدف ربل تللتم طدة 

د للتد  در د  أف درهيطل  رلإ لء  ارر دلآللية  فيظ ل     دس ر ظيى أف جهت ى أف ن هديى أف اركللفنيدى 
مردر  د عيدى  أطل درلدت طة دربهل الا    د رلرى دن ىلريى تله  تلر رل فمت  دري  ة اتدء طل هد ندل    فتدلنل
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در ددل  فتلطيطددم ر يلتددم فيلددلدتط درب  دطددلن طددة ر ددو أن درلاددلدت درهددرايى در لتجددى مددة درل بددل نددت تمددىف 
 .سىدس درطلر  تل طلن  فتل ي ارر تزديت درلدت طة دربج دم فتلدجع ن لم ت تسدتم دربهل اريى

أف  مددبة د ددللتد  در ددد هددد  ددرد  مددتفدن  طلكددلس ي ددتت ارددر ايددمدء أف اتمددل  دلآلددلية  فيل: التنمررر-1
 درهيطل  رلإ لء  ارر درم يى  فنت  ظ ل     دس طلىت   طالا دليمدء درجهدتي  أف درر ظد   أف در  هد  

  (47  ص 2022در ي    دلركللفن  أف 
طجبدمددى طددة درهددردتيلت درهددرايى دربلىبددت  فدربلكددلس  درلدد  تاددتس مددة تىدد  درطر ددى : تانددم ويعرررف اجراايررا
 دلدددلا درا  دددى دربتس ددديى  فت دددبلا دليدددمدء درر ظددد  أف درجهدددتي أف در  هددد  أف د جلبدددلم  أف تجدددل  تطمئ ددد  

  دلركللفن   فيُ لس طهلدة درل بل طة لمم د لجلتلت درطر ى مرر طقيدلس درل بدل دربهدللت   د  درتسد دى
 .دن ةفدرمي يلمبة مت دف طة در  لدت درل  تقيه تكلدس هم  درهردتيلت فستت ل طة فج ى نظل درب  

  تانم رلرى ن هديى ت  دا م دتطل تهديطل دربلدلفت فدر ردل مردر أ كدلس در دل :  ىلت الخوف من المستقبل-2
دل    دل  ف  تهدبر  طبل يلنل مرر ريلتم در دطيى   تث هدمد در ددع طدة درلددت م دتطل تاد ر دربلدلفت ط لريف

  دا  ديطل  درلددت طدة دربهدل الارر ل  بل يى فدنعيى ربل نت   تث  د  دربهدل الا در ليد   طبدل  جىردم   دع ت
 (27  ص 2024 أبد در ال  

هددد در ددىدس تددلر رل فمددت  د  ب  ددلن تجددل  طددل   برددم دربهددل الا طددة أرددتدث ي ددل طلتددت   : ويعرررف اجراايررا
فدرمي يلنل مرر تال لت در ل  ف ردتم فدتجلهلتم    هم  درتسد ى ُ  دلس درلددت طدة دربهدل الا طدة لدمم 

لردد  تددلر رل فدرلدددتل تجددل  طهددل ارم د مددل  ب  فدرب  دد  فد جلبددلم   ف سجددى قدديه طددتة سددىدس درط طقيددلس 
 .تان ل هم  دربللفت مرر دتلل  نلدسدتم فت لممتم در دطيى

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 :الإطار النظري 
 مفهوم التنمر:

ب ل  ي تت ارر ايمدء درل بل هد  رد  متفدن  طلىبت فطلكلس  ي طدي مرر د للتد  در د  أف درل تيت 
دلآلل جهت لف أف ن هيلف أف دجلبلثيلف  في تث     يلث ت لفت    در د  ب ة دربل بل فدرم يى  أربت  

 (235  ص 2022
هد ندع طة دل لء  دربلكلس  درل   بلس  ل  ل  أف طجبدمى ب تت  ل  درهيطل  فدر يب ى مرر  لت ف  

 (117  ص 2021 دره ت   .(لبلثيىآلل أءىف  فيللم أسكل ف ر ظيى فجهت ى فدج
   ل درل بل ارر  رد  متفدن  طلىبت  اتس طة  ل  أف طجبدمى تجل   ل  آلل أنلا ند   يلكلس تبل   

 (198  ص 2020 درجادسي   .مرر طتة تط    فنت  كدن جهت فل أف ر ظيفل أف ن هيفل
ن هيفل أف جهت فل  فهد  رد  طلكلس  يُىلظت درل بل تانم أ ردا طة أ لر   درى ف يلجهت    ايمدء دلآللف 

 (210  ص 2019 يدنه   .يلت ط يلر فل تلرلا    درىمنلت د جلبلثيى  دللا دربتس ى
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درل بل هد طظ ل طة طظلهل د ن لدت درهردت   يلبالا    د ملتدء مرر دلآللية تلركربلت أف د  ىلم ف 
 (163  ص 2021 مات در ب ت   .أف درل تيت أف درىزم د جلبلم 

 رد   را   بلسس ت ات دلءلدس تللآلل  فيلب ز تل  لبلدسيى  فيلمبة مت  تددتن  فيىلت أ مل تانم 
 (140  ص 2022 درب تي   .(   در د  ب ة درطل  ة

ف أندع طة درى ف ي ل درب لسل  يلجهت يلر فل     ردتيلت طالا د  ل زدء أف دلنالء  فيىلت تمرح تانم 
 (89، ص 2023)الشيباني، ل ديفل فطجلبعيفل در ل   فيبالا ت ت فل ت

ت ددد ل درلىلي دددلت درهدددلت ى اردددر أن درل بدددل  بادددلا هدددلهل   دددردتيى طى دددت  تلجدددلفت ردددتف  درى دددف طبدددل  دددال   
 دزدن طدرظلهلي رلليريلا    ب يى درىمندلت د جلبلثيدى  دلدلا درا  دى دربتس ديى ا   ىكده درل بدل دلدلم ف  د  

  ددس طلىدت   تدلرى ف درر ظد  أف درجهدتي أف در  هد  فتُجبدع د  بيدلت مردردر د  ب ة د  دلد  فيلجردر  د  
أن همد درهرد    ُ ىدتظ طجدل  دن دلدت  دل ي بدلا  ىكده  د  تا دل طدة د ريدلن ب  دى تل ديدى فطجلبعيدى ي دل 

 ل جلب آط ى تبل تلتت درتسد لت أن ررل بل آنلسدف مبي ى مرر درا ى در  هيى ررطر ى فنتست   مرر درل لملا د
 .طع درمدت فدرب يط د جلبلم  طبل  هلتم  طددج لم تا لر   مربيى فتل ديى طلكلطرى

 أنواع التنمر: 
ف أيلمبة همد در دع طة درل بل د للتد  در د  درجهدت ى ليدمدء درمد يى  طادلا درمدلا  : التنمر البدني-1

 .درلتلا  أف درت ع  أف أي سكلا طة أسكلم د ملتدء دراتن 
يى  أف   دبلا د دللتد  دركربدلت ليدمدء دلآلدلية  طادلا در دللئ   أف درل تيدتدت  أف درهدلل : التنمر اللفظي-2

  .ا مث د ر لا درجلسرى
ي ددددتت ارددددر ار ددددلث درمددددلس تىمنددددلت درمدددد يى د جلبلثيددددى  طددددة لددددمم ن ددددل : التنمررررر الاجتمرررراعي-3

 .در لئىلت  أف درلمم  تلرىمنلت  أف د ل ىل  در لص طة دربجبدمى
ف أيلىرددل تشيددمدء ط ددلمل درمدد يى فن ل ددل ب  هدد ل  طددة لددمم درل تيددت  أف درلممدد   : النفسرري التنمررر -4

 .دل  م  أف درهيطل  در  هيى
ف أ  تث مال درد لئلا درلنبيى  طالا اس لم س لئلا طه  ى  أف ن ل  دس ط لجدى  : التنمر الإلكتروني-5

 .درل تيت مال دلنللنا
ف أ ىدددلم  دت  دددلتع ج هددد  ي دددل طليددددا حيدددم  طادددلا درلربي دددلت يلمدددبة تىري دددلت أ: التنمرررر الجنسررري-6

 .درج هيى  أف درربه ي ل درمئل  أف درل لش
تية   هدل تت د  دلد  ب دلءف مردر لالئاد   در لاديى  طادلا درىدلث  أف درد: التنمر القاام على التمييز-7

 (45ص   2012 أبد درت لس   .أف درج ه  أف دلملنى  طبل يل ي ارر درلب  ز فدلنالء
تلىدت  أندددع درل بدل فتل ددع أسدكلرم بد ة درجهدتي فدرر ظد  فد جلبدلم  فدر  هد  فدلركللفند    طبدل  دال   

طبددل  جىددلا تددان ل  فد ددع در طددلث فمب ددل د نددل  دد  ريددل  د  ددلد  فلل ددى درطر ددى  كددلا ندددع طددة هددم  د نددددع 
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در  ه  فتلدجع در ىدس تل طدلن فيُىدت ُ بلسس تطلي ى طللر ى رك م يل ي ارر ن ه در ليجى طة ر و دليمدء 
درل بل درر ظ  طة أمال د نددع س دملف  ب  بل ُ  كلا درل بل دلركللفن  ت ت لف طلزديتدف    هلا دنل دلس ف دلئلا 

ان     هم  د نددع ت كلا  ن ل  هلمت مرر ت ليص درب كرى ففءع ررددم ط ل د ى ررل ر دلا طدة   درلدد لا
 .دنل ى طة جبيع أسكلم درل بل ءلفس  تل ديى فطجلبعيىآنلسهل فرمرح  شن درلدثيى فدر

 أسباب التنمر:
رل بدل ريلر فدل طدل  كددن د  دلد  دردمية  بلس ددن درل بدل ندت تىلءددد هد  أن هد    :درلىل  درهلبل ررل بل  -1

  .   درهلبل  طبل يت ى   رلكلدس همد درهرد  مرر دلآللية
ندت ي لددلع تىدد  د  ددلد   د   ددردتيلت درل بددل تد دد رى  : د جلبددلمدرل  ددى  دد  د نلبددلء أف در اددم   -2

 .رمنمبل  ارر طجبدمى طى  ى أف رر ادم مرر نادم دجلبلم 
ت   يلىر  تى  د  لد   ردتيلت درل بل طة لمم ط لهت :درب يطىدملهلا درهرد  درىتفدن  طة درا  ى -3

  .أف تىلء   ررى ف    درب زم أف دربتس ى أف مال ف لئلا دلمم 
ى يددل ي دلهبددلم درىددل    أف درىمنددلت د  ددلي نددت :درهدد  ىدر ددىدس تللهبددلم أف درىمنددلت د  ددليى   -4

 .دربلدتل  ارر رجدء د  لد  ررل بل تد  رى ررلىا ل مة ط لمله  دربكادتى
تىد  د  دلد  اردر طبلس دى درل بدل رلىددي  سدىدسه  تلرمدىف أف   هدىر :درىجدزدر دىدس تلرمدىف أف -5

 .  تدن درهيطل     جددن  أللة طة ريلت  
ل مة ط لمل دري دل  أف درل  دى  د  جدما :د نل ل دري ل  فدرل  ى    ر ا   -6 د نل دل   نت  كدن درل بل نلتجف

  .طة دلآللية
رلدد  رل بددل  فن ا سدم دد  دركلطددلا رلنددلس درهددرايى د بددلسس تىدد  د  ددلد  د نددت :درل بددلمددت  دردددم  بلددان ل -7

 . هاا ل همد درهرد  مرر درم ل ل
  دل يدلىر  تىد  د  دلد  أن درل بدل  بكدة أن  كددن ف د رى  ىلردى رل  :درل  دلتدرل بل تد د رى رل   دل   -8

 (45  ص 2021 مات درلربة   .أهتد    أف س  لت   در لايى
       فطلتدلرى  ر و ت  ع طة مددطلا ن هيى فدجلبلثيى فتل ديى تلنلتُىت أ  لا درل بل طلىتطبل  ال    

ل رلالدت  رايى  ل ى ت ى أف ب   رد  در ل   دللا درا  ى دربتس يى أف د جلبلثيى  يلر فل طل  كدن دربل بل نللجف
تبدددل ترىددد  ف دددلئلا دلمدددم    أ دددليى طمدددطل ى  طبدددل يت ىدددم ررلىا دددل مدددة ط دددلمل  درىتفدنيدددى تجدددل  دلآلدددلية

تللا فدرل  دد ى درلل  ددى  فسفد  دد  تطايددع هددمد درهددرد  فتُظ ددل هددم  د  دد لا أهبيددى درللت ددز مرددر دردنل ددى فدرلدد
 درب كددل  دد  درا  ددلت درلل ديددى ا  ان طىلرجددى هددم  درددتفد ع تباددلا لطددد  رل ددبى ن ددد در ددت طددة دنل ددلس هددلهل 

 .درل بل
  



 نجية كنز 
 

 للعلوم التربوية والنفسيةة جامعة الزاوية مجل  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 95 م2025 يونيو– الأولالعدد  -عشر الرابعالمجلد 

 

 ماهية الخوف من المستقبل:
 ن هديى  ىدلن     دل در دل  طدة نردل فتددتل طهدلبل تجدل  طدل   بردم دربهدل الادرلدت طة دربهل الا هد رلردى   

 (112  ص 2020 درىر    .طة ت ت لت فطلل ل نت تلنل مرر ريلتم ت كلا  را 
ُ ىدلظت درلددت طدة دربهدل الا تاندم سدىدس  دلرد  تىدت  دري د ة فدرلل دى طدة دربج ددم  طبدل يد ىكه مردر   ف

 (78  ص 2019     درلط . رد  در ل  فنلدسدتم در دطيى
د هرلرى ن هيى ي لف م  ل ارهلس تىت  د طلن در  ه  فد جلبلم  نليجى تدنىلت  رايى ربل  فيىلت تانم 

 (150  ص 2021درلطر     .(نل  
 هد در ىدس دربهلبل تلر رل فدرلدتل رددم دربهدل الا ي دل دربىدلفت  فدردمي يدلنل مردر ندتس  در دل  مردر ف  

 (95  ص 2018 ربتدن   درللطيط فدتلل  در لدسدت
تانددم رلرددى طددة درلدددجه در  هدد  درددمي  جىددلا در ددل    ددىل تىددت  د  ب  ددلن تجددل  طهددل ارم  تددمرحىددلت   ف

 (123  ص 2020 دره ت   .(درب    فد جلبلم 
 . دل رلرى مل فيى تله  تلرلل ى فدر رل تجل  د رتدث درل  نت ت دتث  د  دربهدل الا فتان لهدل مردر در فيى   

 (60  ص 2019 در جلس  
طهلبلدف  رلرى سىدسيى ت  ا طة مت  در تس  مرر درل ال تل رتدث دربهل اريى طبل  لرل تدتلدف   مبل  ىلت تانم

 (88  ص 2021 درت دن    .فلد لف طة دربج دم
ُ ىددت درلددت طددة دربهددل الا طدة درظددددهل در  هدديى دربلزديدت   دد  دربجلبىددلت در تيادى  لل ددى  دد  طبدل  ددال   

رلددت دهلا درلي لدت درهليىى فدرل ر لت د جلبلثيى فد نلال  ى درلد   عي د ل د  دلد  فيدلنل هدمد در ددع طدة 
ت ددكلا ط لسددل مرددر درلددددتن در  هدد  رلإنهددلن  فيمددىف طددة نتستددم مرددر دتلددل  در ددلدسدت درهددريبى فدرللطدديط 

دن رددر درىزرددى أف درلددل   ف  ددتتبددل أنددم نددت يدد ىكه مرددر د  دء درتسد دد  فدرب  دد   فيددل ي ا  درددددنى  ر يلتددم
ل ارم در ل ز فتالت أهبيى طىلرجى همد در دىدس طدة لدمم دردتم  در  هد  فدرلدجيدم درلل ددي  دلر ل  درددندل تبهد

 .هد د مال نتس  مرر تجلفت د تطلت فدرل ت لت
 أسباب الخوف من المستقبل:

 .درا  يى دنىتد  د طلن در  ه  تها  درلىل  دربهلبل ررميدع در  هيى أف  -1
 .درل   ى د  ليى درهرايى درل  تزسع در رل فدرل ل      ن ه درط لا ط م درايل  -2
 . يلا درلدجيم درلل دي فدرب    طبل  جىلا درطلر    ىل تلرميلع م ت درل ك ل    طهل ارم  -3
 .ىدرظلفت د نلال  ى دراع ى درل  تلنل مرر سىدس در ل  تل  ل لدس فتدنىلتم دربهل اري  -4
درلىددل  ررل بددل أف دل ددلء  در  هدديى طبددل ُ مددىف درا ددى تددلر  ه فيىددزت در ددىدس تىددت  در ددتس  مرددر   -5

 .دربددج ى
 .تلدم  دلل لنلت درتسد يى أف د جلبلثيى طبل  لرل تادسدف  رايلف مة دربهل الا  -6
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 .د  ل لس ارر درب لسدت در يلتيى طالا دتلل  در لدس فرلا درب كمت  -7
 .ف لئلا دلمم  درل  تلفظ  رادس   د دفيى مة دربهل الا فدرددنع درىلرب  تان ل  -8
 .درميدع د مل  بيى دركا ل  فدست لع در جلح تلربكلنى د جلبلثيى طبل يدرت لد لف طة در  لا  -9

 .مت  فجد  أهتدت فدء ى    در يل   جىلا درل ك ل تلربهل الا يلطملف فط ر لف   -10
ُ ىددت درلدددت طددة دربهددل الا طددة أبددلت درل ددت لت در  هدديى درلدد  تددجددم د  ددلد   دد  طللرددف طلدرددلا طبددل  ددال   

ريدددددلت    لل دددددى  ددددد  دربلدردددددلا د نل لريدددددى تبلرردددددى دربلده دددددى فتلىدددددت  أ ددددد لتم بددددد ة تجدددددلسا  دددددرايى  دددددلت ى  
 فءدديد لت ريلتيددى سده ددى  فءددىف  دد  درا ددى تددلر  ه أف يبددد   دد  درلدنىددلت دربهددل اريى هددمد در دددع طددة

ى ن دد  دشن   د  أ د لتم ُ ىدت لطدد  أ ل دي با دى ردمددر رل ندت  ى دل ندتس  در دل  مردر درللطديط فدتلدل  در دلدسدت 
 .درللفيف ط م فتىزيز در ىدس تل طلن در  ه  فد  ل لدس درمدت 

 الدراسات السابقة:
  طدءددع ت اد   اُ ىت درلجدع ارر درتسد دلت درهدلت ى لطدد  أ ل ديى ر  د  دل دلس در ظدلي فدرىبرد   ي    

ت لدل   تُبكة در لرو طة دلربل  ب لدلئف درج دد  درىربيدى درهدلت ى  فتُهد    د  ت تيدت در جدددت دربىلحيدى درلد 
اردددر  سد دددى جتيدددت  فتُظ دددل دربلدجىدددى د  بيدددى رىدددت  طدددة در  ددددث أن هدددلهل  درل بدددل تلتدددا طدددة درب دددكمت 

رل تيل بي ى مرر درطر ى  طة ب   ل در رل فءىف ددرهردتيى در لئىى    درا  ى دربتس يى  فر ل آنلس ن هيى م
ردر متبل ب  ا  سد لت أللة أن درلدت طة دربهدل الا ُ ىدت طلسدلدف ربهدلدة درلدد دل در  هد  فدر دتس    درمدت 

ن درلكيددف  فيلددانل تىددت  مددطددلا  طددة أبلتهددل درلاددلدت درهددرايى درلدد   بددل ب ددل درطلردد   طاددلا درل بددل رددمرح  ددش
ة  بيددى دربلىر ددى تددلرل بل فدرلدددت طددة دربهددل الا يُلددير   دد  درىمنددلت بدد ة دربلي دددليد ددلىلد  د  بيددلت درىر

 .فيُهلمت    ب لء  لءيلت مربيى تهل ت ارر نللئف طاالى
ه بعرادات الاسرتاكار لردى الخوف من الفشل الدراسي وعلاقتر ، بعنوان:  صفاء قاسم عبد الله دراسة -1

 .(112  ص 2021لربة   مات در م2023،  طلبة  المرحلة الإعدادية
هدددت ا درتسد دددى اردددر درلىدددلت مردددر طهدددلدة درلددددت طدددة در  دددلا درل اددد ر  فمل دتدددم ردددتة  ر دددى دلمتد  دددى  

تبدددل  دددىا اردددر ت تيددت  ايىدددى درلدددان ل فأنبدددلع دردددتم    ف  ددص درىمندددى د ست ل يدددى طدددع أ ددلر   د  دددلمتلس
   لرد  ف لر دى   فدت ىدا دربد  ف درد د ( 200  فتكدنا م  ى درتسد دى طدة   درببك ى طة درا  ى درلىريبيى

 درل ر ر    فد للتطا دربقيلس    جبع درايلنلت طة م  ى درتسد ى.
 وأسفرت الدراسة عن النتااج الآتية:

 .فجد  ممنى دست ل يى طدج ى ب ة درلدت طة در  لا درتسد   فمل دت د  لمتلس-
 .لدتيجيلت طمدمل  ط لظبىدر رل طة د طل لنلت تلدجع رتة درطما درمية يلا دن د ل-
 .درلدت  باظلا ءيطفل ن هيفل تلنل  سجلم مرر د  دء-
 .أف ا تملفس  تىزيز د للدتيجيلت د  لمتلس درا ي ى طة لمم بلدطف تدمديى-
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لمسررتقبل لرردى طلبررة  العلاقررة نررين التنمررر والخرروف مررن ا، بعنرروان: فررداد محمررد عبررد الرررحمندراسررة -2
 م.2021،  المرحلة الثانوية

   ىدرىمنى ب ة درل بل فدرلددت طدة دربهدل الا ردتة  ر دى  دربلرردى درالنديد ارر د لك لت درتسد ى  هت ا   
    فدت دع دربد  ف درد د   درل ر رد    لرد  ف لر دى طدة دربلرردى درالنديدى (200فتكدنا م  ى درتسد ى طة  

 فد للت  دربقيلس    جبع درايلنلت طة م  ى درتسد ى.
 النتااج الآتية: وأسفرت الدراسة عن

 .فجد  ممنى ا جلبيى  درى ارالئيفل ب ة درل بل فدرلدت طة دربهل الا-
 .دست لع طهلديلت درل بل طلت ط بزيل   ط لمل در رل ت ان دربهل الا-
 .مت  فجد   لفث  درى ارالئيفل ب ة درمتدس فدلنلث    طهلدة درل بل-
لفشرل الدراسري االمعرفري فري خفرل الخروف مرن ترثيير الإراراد  ، بعنوان: عباس نمر خضير دراسة-3

 م.2014، لدى طلبة  المرحلة الإعدادية
هدددت ا درتسد دددى اردددر ءددد ط طقيدددلس درلددددت طدددة در  دددلا  فتطا دددل بلندددلطف اسسدددل ي طىل ددد  ربىلرجدددى هدددمد  

( 200  فتكدنا م  ى درتسد ى طة   تبل ندسنا طهلديلت درلدت نالا ف ىت درالنلطف رل  ي   ىلر لم  درلدت
 .ف لر ى   فدت ع درب  ف درد    درل ر ر    فد للت  دربقيلس    جبع درايلنلت طة م  ى درتسد ى  لر 

 وأسفرت الدراسة عن النتااج الآتية:
 . ىلريى طب ز  ررالنلطف دلسسل ي دربىل      ل   لدت در  لا-
 .ممنى تل ط ب ة دنلظل  د  لمتلس فل   طهلدة در رل-
 .درلدت تلن أ د ه  أنلا    د طل لنلتدرطما درمية ملندد طة -
 .أف ا بلا   بلدطف تدج  يى ءبة درب لهف ررللفيف طة ط لمل درلدت-
 م 2002 ،  لإعداديررةقلررا المسررتقبل لرردى طلبررة المرحلررة ا ، بعنرروان: نُبيررل محمررد العررزاوي دراسررة -4
ة فط لسنلدم بد ة درطدما طدهت ا درتسد ى ارر قيلس طهلدة در رل طة دربهل الا رتة  ر دى دلمتد  دى       

ى   فتكدنددا م  دد تبددل هددت ا  نلددلدح أ ددلر   تددتلظلا طمئبددى ب ددلءف مرددر در ددددسث دربكل دد ى  در دد تدء في ددله 
ت (  لر  ف لر ى   فدت ع درب  ف درد    درل ر ر    فد للت  دربقيلس    جبدع درايلندل150درتسد ى طة  

 طة م  ى درتسد ى.
 تية:وأسفرت الدراسة عن النتااج الآ

 .طهلدة نرل دربهل الا تلن طلد طفل ب ة أ لد  درى  ى-
 .ملنا د تىل  در  هيى فد جلبلثيى د مرر نر فل-
 .  دللم لت طى ديى ب ة درطما ره  درلرفيى در يلتيىد فج-
 .أف ا درتسد ى بلابي  بلدطف اسسل  ى طتسجى ءبة درلىري  درل ب  رل ر لا در رل-
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 حث:الإجراءات المنهجية للب-
 من أهم الاجراءات المنهجية التي تم إتباعها في الدراسة الميدانية للبحث ما يلي:

ى فد دللتدطل ر دمد در ددع طة أمال درطلث تبلسيل فطمئب  ف درد    د ست ل   درب  ىت  : بحثمنهج ال-1
در دددتس  مردددر جبدددع أمادددل ندددتس طدددة درايلندددلت درب تدنيدددى مدددة  طدددة لمردددمطدددة درتسد دددلت درد دددفيى   ا  يلدددير 

جلبدع تبدل أن در دلرا ة مدل   طدل يرج ددن اردر اجدلدء طهدر تلرى  دى ررب  درظلهل  دربلد   سد دل ل  دربدءدع أف
   ررللف  ب للئف  بكة أن ت  ت          ير ررظلهل  دربتسف ى . تسد ىد  ر  رر

 : بحث وعينتهال مجتمع-2
(  لرد  85مدت ه     الديدل فدر دلر  17در د ل   د متد  دى تبتس دى  جبيدع  ر دىع در  و طة تكدن طجلب  

تددد  دت دددلع أ دددردا در ادددل در دددلطلا م دددت جبدددع درايلندددلت طددد    ف ردددح رهددد  ارادددلئيى ررىدددل   ف لر دددى ر دددو
  (.2025درتسد    

 البحث:خصااص مجتمع 
طدد دد لت أ ددلد  طجلبددع در  ددو مرددر در  ددد  دد  ءدددء جبددع درايلنددلت فت ليي ددل رل ر ر ددل اراددلئيل تدد  ت تيددت 

 درللر :
  متغير النوع   حسبمجتمع البحث  لأفراد التكراري  توزيعال( 1جدول )                

 النسبة المئوية التكرار النوع

 %35 35 ذكر

 %50 50 أنثى

 100.0 85 المجموع

   م  ى در  دو طدة  دردمتدس(طة طجبدع أ لد   (%35 ( نمرظ أن نه ى 1درجتفم   بيلنلت طة لمم    
 م  ى  در  و طة  دلنلث(.طة طجبدع أ لد   (%50     ر ة أن نه ى 

 العمر متغير حسبمجتمع البحث  لأفراد التكراري  توزيعال( 2جدول )         
 النسبة المئوية التكرار العمر

 70.6 60 سنة 12-13

 29.4 25 سنة 14-15

 100.0 85 المجموع

طجلبدع در  دو تلدلدفح أمبدلسه  طدل طة طجبددع أ دلد   (%70.4 ( نمرظ أن نه ى 2طة لمم درجتفم     
لدلدفح أمبدلسه  طدل تطجلبدع  در  دو طة طجبدع أ لد   (%29.4  نه ى     ر ة أن   ى(   13-12ب ة  

   ى(. 15-14ب ة   
  :بحثأداة ال .3

دربهدددل الا تددد  تا ددد  طقيدددلس درل بدددل فطقيدددلس درلددددت طدددة  تهدددل  تم رل   دددل أهدددتدت در  دددو فد جلتدددى مدددة 
تددا د  رلطاي  ددل مرددر أ ددلد  طجلبددع  در  ددو فت  ددل طددة طىددلطمت  ددتنم فن لتددم فدتمددر أنددم مرددر  فدملبددل  

 سجى ملريى طة دراتث فدرا لت فراتنم ت  د للتد  طا د ى د ست لع در هديط  ب ل ددن( فن لتدم تل دللتد  
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ر    ف للءل ى ارر  رح ت  امتد  طقيلس درل بل فطقيلس درلدت طة دربهل الا رتة أ دلد  طىلطلا أر لملفن ل
 درى  ى    ءدء مت  لطددت  بكة ترليا ل حيبل ير :

فت  مل  دربقيلس     دستم د فريى مرر رج ى طة درب كبد ة طدة  في درلادل  فد للادلص  د  طجدلم 
  ددل طددة  ددتث ط لدددة دربقيددلس فطمءطددى   لدتددم ر تىددل  درلل يددى فمردد  دردد  ه جلطىددى درزدفيددى   ريددل  درل

بيدع جدرل  ي لب  ار  ل   فطل ا د تلنا در  لدت ت لجى اردر درلىدتيلا أف در دمت   فندت تد  درل  دت تبمرظدلت 
( ث ددلسدت تبددل  دسددلبلا طقيددلس درلدددت طددة دربهددل الا 8درب كبدد ة ف  ددل رددمرح دسددلبلا طقيددلس درل بددل مرددر  

 ( ث لسدت.8مرر  
ربهددل الا   تيددت  لي ددى تادد ير أ فدت در  ددو فدربلبارددى  دد  طقيددلس درل بددل فطقيددلس درلدددت طددة دتدد  ت -3

ندمث  أبدتدف(  تلددتع مر  دل –أريلندل  –تان تل  د جلتى مريم طة نالا درب  دن ة  ف دل طقيدلس نمند    دئبدل 
(   2نددل( درتسجددى  (   فتالددم د جلتددى  أريل3ئبددل( درتسجددى  ت  ددو تالددم اجلتددى در  ددل    د (1-2-3 سجددلت  

 (.1أطل د جلتى  أبتدف(  لالم درتسجى  
بقيددلس  دد   دددستم در  لئيددى تدد  اجددلدء درتسد ددى د  ددلطمثيى تللليددلس م  ددى  ددي ل  طددة تىددت  دديليى در-4

( ف ادددل مرددد    طقيدددلس درل بدددل فطقيدددلس درلددددت طدددة دربهدددل الا  ريدددل  20طجلبدددع در  دددو برددد  مدددت هل  
دراتث   فدرا دلت( فجدلءت در لدلئف دربلىر دى تادتث فن دلت تدلا ط  بدل درل  ل طة لالئام درهيكدطلليى  

 مرر در  د درللر :
 صدق الأدوات: 

تىدددت أن تددد  درل  دددل طدددة  دددتث ط لددددة تدددلا طدددة طقيدددلس درل بدددل فدرلددددت طدددة دربهدددل الا فملءددد بل مردددر 
 درب كبدددد ة تبددددل  ددددال د سددددلس  ارددددر  رددددح فد  ب  ددددلن ارددددر أن بددددل طلبلىددددلن تاددددتث طمددددبدن ل فط ل ددددال ل

 دل رم للتد     ءددء د رلدزد  تلرلىدتيمت فدربمرظدلت درب للردى طدة ندار     تد  تللءدل ى اردر  ردح درل 
 ب ل ددن   فحيبدل يرد  –طة  تن ل تل للتد   لي ى د تهلث دردتدلر  تل دللتد  طاد د ى د ست دلع در هديط 

 تدءير ربل ت  درلد لا اريم طة نللئف تبل هد طا ة تلرجتفر ة درللر  ة: 
لجدول حو المبين باللمقياس وجاءت النتااج على النمع الدرجة الكلية فقرة من فقرات مقياس التنمر  ( يبين ارتباطات درجات كل 3جدول )  

 أدناه.
 معامل الارتباط عدد الفقرات المقياس

 **0.870 8 التنمر

   دلدتأن جبيدع قدي  طىدلطمت دست دلع ب ل ددن بد ة  سجدلت  أمم ايلنلت درددس   تلرجتفم دريلمر طة      
( د طدددل دردددمي يلتدددت  دددتث د تهدددلث 0.01فدرتسجدددى دركريدددى تلندددا  دردددى ارادددلئيل م دددت طهدددلدة  دربقيدددلس 

 فدرلطا ل . رم للتد   فطة ن  دردندث حيم  رربقيلستلرتسجى دركريى    ل درتدلر  ركلا 
 للمقياس مع الدرجة الكلية فقرة من فقرات مقياس الخوف من المستقبل ( يبين ارتباطات درجات كل 4جدول )  

 معامل الارتباط عدد الفقرات المقياس

 **0.841 8 الخوف من المستقبل
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  دددلدت طىدددلطمت دست دددلع ب ل ددددن بددد ة  سجدددلت  ىأن قيبددد أمدددم يلمدددر طدددة بيلندددلت دردددددس   تلرجدددتفم      
( د طدددل دردددمي يلتدددت  دددتث د تهدددلث 0.01فدرتسجدددى دركريدددى تلندددا  دردددى ارادددلئيل م دددت طهدددلدة  دربقيدددلس 

 فدرلطا ل . رم للتد   فطة ن  دردندث حيم  رربقيلستلرتسجى دركريى    ل درتدلر  ركلا 
 : المقياس يبات-5

ر ة ة تلرجدتف فجدلءت در لدلئف مردر در  دد درباد  اختبرار ألفرا كررو نبرا  باسرتخدام المقياستم حساب يبات 
 درللر  ة:

   والدرجة الكليةللفقرات   كرو نباطريقة ألفا  التنمر باستخداممقياس ( معامل يبات 5جدول ) 
 قيمة معامل الثبات عدد الفقرات المقياس

 0.823 8 التنمر

( 0.823ر و بر  طىلطلا درا لت دركر    ملريى ( أن جبيع قي  طىلطمت درا لت 5يلمر طة درجتفم     
ر مرد د ملبدل ررلطا دل فمطكلنيدى   دربقيدلس  فت  ل هم  درقي  درىلريدى طدة  طىدلطمت درا دلت اردر  دمريى 

 نللئج ل فدردندث ب ل .
   والدرجة الكليةللفقرات   كرو نباستخدام طريقة ألفا ابمقياس الخوف من المستقبل ( معامل يبات 6جدول )

 قيمة معامل الثبات عدد الفقرات المقياس

 0.833 8 الخوف من المستقبل

( أن جبيددددع قددددي  طىددددلطمت درا ددددلت ملريددددى   ر ددددو بردددد  طىلطددددلا درا ددددلت دركردددد  6يلمددددر طددددة درجددددتفم     
ررلطا دددل فمطكلنيدددى   دربقيدددلس(   فت ددد ل هدددم  درقدددي  درىلريدددى طدددة  طىدددلطمت درا دددلت اردددر  دددمريى 0.833 

 مرر نللئج ل فدردندث ب ل . د ملبل 
لندلطف بت  تىت  رح جبع درايلنلت طة أ لد  طجلبع در  و   فتلط زهل فت ب ر دل اردر  المعالجة الإحصااية :

( ر ددددو تدددد  د ددددللتد  د  ددددلر   د راددددلئيى دربلبارددددى  دددد  spssدر    ددددى د راددددلئيى ررىرددددد  د جلبلثيددددى  
 دددل  دربلد دددطلت در هدددلبيى   د ن لد دددلت دربعيلسيدددى   دلل دددلس  ت(   فطىلطدددلا است دددلع ب ل ددددن   طىل ردددى أر

 ملفن لر(.
 نتااج البحث:

"مرررا مسرررتوى التنمرررر لررردى طلبرررة  الشرررهادة  : ص مردددريدددفدردددمي  الأولالتسررراؤل ب النترررااج المتعلقرررة-أولا
 فبراير بالزاوية "؟   17الاعدادية بمدرسة 

ة دادية بمدرسدة الاعالشها  مستوى التنمر لدى طلبة ( يبين المتوسطات الحسانية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقرات والدرجة في7جدول )
 فبراير بالزاوية. 17

 ت
 الفقرات

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

1- 
أتعررررل لرسرررخرية مرررن بمشكررري بسررربب  ررركري أ  طريقرررة 

 كشمي
 عالية 4 0.73410 2.3559

 عالية 3 0.74584 2.4407 ينُشر عني كشم غير صحيح بين الزمشء بقصد الإهانة -2

 متوسطة 6 0.67873 1.8136 أمُنع من المشاركة في الأنشطة أ  الرعب مع الزمشء -3

 عالية 1 0.61372 2.6102 أحد الزمشء يهددني أ  يتوعدني بإيذاكي -4
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 عالية 3 0.74584 2.4407 يقوم بعض الزمشء بدفعي أ  ضربي عمداً أثناء الاستراحة -5

 عالية 2 0.74778 2.5254 أمام الآخرين داخل الصفأتعرل لرتهكم أ  الإحراج  -6

7- 
أجررد نفسرري خاكفًررا مررن الررذهار ةلررى المدرسررة بسرربب بعررض 

 .الطشر
 عالية 4 0.73410 2.3559

 متوسطة 5 0.71208 2.2712 يتم تجاهري أ  تجاهل كشمي عمداً أثناء الحديث الجماعي -8

 عالية 0.67005 2.3517 المقياس ككل 

جلءت مرر  أرت درزطمء ي ت ن  أف يلدمتن  تشيمدئ (  ت ص( فدرل  4   در  ل ( أن  7يلمر طة درجتفم  
   ( 0.61372( فدن دلدت طعيدلسي  2.6102رهدلب    بلد دط ت بلت دى د فردر در ردادرلبتسجى ملريى فنت 

يددى  تبلد ددط  رهددلب  ( جددلءت بتسجددى ملريددى    ددت درلرددا دربلت ددى درالن6فير  ددل طددة ر ددو د هبيددى در  ددل   
أتىددل  ررددل ك  أف دلرددلد  أطددل  دلآلددلية ( فهدد  تدد ص مرددر  0.74778( فدن ددلدت طعيددلسي  2.5254 

( 2.4407( دربلت دددى درالرادددى بددد  ه دربلد دددط  در هدددلب   5   2(   ب  بدددل درلردددا در  دددلت ة   دلدددلا درادددف
 درزطمء ت ات دلهلنى يُ  ل م   تم  ي ل   ير ب ة( فه  ت ص مرر  0.74584فدن لدت طعيلسي  

د أن لء د  للدرى   ( ر و جلءت بتسجى ملريدى طدة ر دو ت دتيل    د  تى  درزطمء بت ى  أف ءل   مبتف
درلد  ف  ( 2021أ لد  درى  ى ربهلدة درا  ى درافيى رتي   .تل ل هدم  در ليجدى طدع  سد دى   دلد  مادتدرلربة   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         لمل در رل ت ان دربهل الا.                      تد را أن دست لع طهلديلت درل بل تلت ط بزيل   ط
مردر  أُط دع طدة   صتدفدرلد  جدلءت بتسجدى طلد دطى  (3   در  دل فيلمر طة در للئف دردددس   تلرجدتفم أن    

را فرك  ل رظ ا تل لجلتى أنلا طة درب  دن ة ردر ل   ت درل درب لستى    د ن طى أف دررى  طع درزطمء(
  الديدل 17در د ل   د متد  دى تبتس دى طهلدة درل بدل ردتة  ر دى   دربلت ى درهل  ى طة ر و أهب ل ل ءبة

  . (0.67873( فدن لدت دربعيلسي  1.8136رهلب    بلد ط تلرزدفيى ت
زدفيى  الديل تلر 17ت  ل در للئف ارر أن طهلدة درل بل رتة  ر ى  در  ل   دلمتد  ى    طتس ى طبل  ال  

  ل  درل  ت ص مرر "أرت دردزطمء يل لفت طة ر و ندع درهرد  دربلىل  رم  ر و أه لت درايلنلت أن در
ي ددت ن  أف يلدمددتن  تشيددمدئ " نددت راددرا مرددر أمرددر طلد ددط رهددلب   طبددل  ىكدده أن درل تيددتدت درب لسددل  

ردل ك  رتبالا در كلا د بلت فد مال س دمفل طة أسكلم درل بل ب ة درطما ير   رح در  ل  دربلىر ى تلرلىل  
رلردا دنل لس درهردتيلت درر ظيى دربه  ى    درا  ى درادفيى  فندت أف دلرلد  أطل  دلآللية  طبل يتم مرر د

ء تبددل جددلءت در  لتددلن دربلىر لددلن ب  ددل دلسددلملت فدليددمد  طلت ددى طل تطددى طددة ر ددو تكلدسهددل فسددت  تان لهددل
ب لسدل دراتن     دربلت ى درالراى  طبل  ىكه أن درل بل د جلبلم  فدرجهتي     دمن لطدلفد مدة درل تيدت در

در  ددل  درلل ددى تللناددلء طددة د ن ددطى فدررىدد     ددت راددرا مرددر د ددلجلتلت أنددلا  طبددل يددتم مرددر أن أطددل 
من درىزرددى د جلبلثيددى أنددلا رمدددسفد  دد   ددردتيلت درل بددل ط لسنددى تل سددكلم د لددلة  رك  ددل   تددزدم نلئبددى ف 

تيلت درىتفدنيدددى ملنددا بتسجددى طلد ددطى تىكددده هددم  در لددلئف أهبيدددى درلددتللا درلل دددي فدر  هددد  ربىلرجددى درهددرد 
ل درل تيت درب لسل فدرل ك   ر بل ى درطما فتىزيز ب  ى طتس يى آط ى    .د مال س دمفل  لاد ف
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"ما مسرتوى الخروف مرن المسرتقبل لردى طلبرة   :درمي ي ص مررف  الثانيالتساؤل ب النتااج المتعلقة-يانيا
 فبراير بالزاوية "؟   17الشهادة الاعدادية بمدرسة 

لشهادة طلبة  ا مستوى الخوف من المستقبل لدى ن المتوسطات الحسانية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقرات والدرجة في( يبي8جدول )
 فبراير بالزاوية. 17الاعدادية بمدرسة 

 ت
 الفقرات

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

الشرررهاد  أ ررعر بررالقرش الشررديد عنررد التفكيررر فرري امتحانررات  -1

 الإعدادية  مستقبري الدراسي
 عالية 4 0.74584 2.4407

أخشى أن لا أتمكن من تحقيش أحشمري فري المسرتقبل بسربب  -2

 ظر في الحالية
 عالية 5 0.73410 2.3559

 أ عر بالخوف من عدم القبرو  فري المدرسرة الثانويرة التري   -3

 أطمح ةليها
 عالية 3 0.74778 2.5254

مرا كثيرًا في الحديث عن مستقبري لأنني غير  اثش مأتردد    -4

 سيحدث
 عالية 4 0.74584 2.4407

 يقرقني الحرديث عرن المهرن أ  الوظراكف المسرتقبرية لأننري لا -5

 أعرف ماذا سأكون
 عالية 2 0.61372 2.6102

ي فرأستيقظ أحيانًا في الريل أفكرر فري الفشرل  عردم النجرا     -6

 دراستي
 عالية 5 0.73410 2.3559

ئرة أ عر أن الحيا  بعد الشهاد  الإعدادية ستكون صعبة  مري -7

 بالتحديات
 عالية 3 0.74778 2.5254

أعتقررد أن  ضررعي الأسررري أ  المررادي سرريمنعني مررن تحقيررش  -8

 مستقبل جيد
 عالية 1 0.59209 2.6949

 عالية 0.67400 2.4936 المقياس ككل 

مردر  أمل دت أن فءدى  د  دلي أف دربدل ي  ديب ى    تد ص( فدرلد  8   در  دل ( أن  8يلمر طدة درجدتفم  
( 2.6949رهددلب    بلد ددط ت بلت ددى د فرددر در رددادرلجددلءت بتسجددى ملريددى فنددت طددة ت   ددل طهددل الا ج ددت( 

( جددلءت بتسجددى ملريددى    ددت درلرددا 5   فير  ددل طددة ر ددو د هبيددى در  ددل   ( 0.59209فدن ددلدت طعيددلسي  
  ر  دد  ( فهدد  تدد ص مرددر  0.61372( فدن ددلدت طعيددلسي  2.6102رهددلب    دربلت ددى درالنيددى  تبلد ددط 

( 7   3(   ب  بدل درلردا در  دلت ة  در تيو مة درب ة أف دردهلئف دربهل اريى  ن     أملت طدل د  دامدن 
( فهددد  تددد ص مردددر 0.74778( فدن دددلدت طعيدددلسي  2.5254دربلت دددى درالرادددى بددد  ه دربلد دددط  در هدددلب   

أسددىل أن در يددل  تىددت در دد ل      مددت  در ادددم  دد  دربتس ددى درالنديددى درلدد  أ بددر ار  ددلأسددىل تددلرلدت طددة  
( ر دددو جدددلءت بتسجدددى ملريدددى طدددة ر دددو ت دددتيل أ دددلد  درى  دددى  دلمتد  دددى  دددلكدن  دددع ى فطر  دددى تلرل دددت لت

 ن ( فدرلد  تدلة أ2002 دريدزدفي ربهلدة درلدت طة دربهل الا رتي   . تل ل هم  در ليجى طع  سد ى  نا دلا 
 ( فدرلدد  2023 ماددت  فتل ددل طددع  سد ددى   دد لء  درى  ددى.طهددلدة نرددل دربهددل الا تددلن طلد ددطل بدد ة أ ددلد  

 لمددد ل تد دددرا أن درلددددت  بادددلا ءددديطل ن هددديل تدددلنل  سجلدددم مردددر د  دء. فتل دددل طدددع  سد دددى  ث دددلس 
   (  درل  تد را أن درطما درمية ملندد طة درلدت تلن أ د ه  أنلا    د طل لنلت.2014

مرر  أل ر   صتفدرل  جلءت بتسجى ملريى  (6   2  ت ةدر  ل فيلمر طة در للئف درددس   تلرجتفم أن    
أ دلي ظ أريلنفدل  د  درر دلا أ كدل  د      أن   أتبكة طة ت   ل أرمط     دربهل الا تها  هلف د  در لريدى
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در ددل   ددت درلرددا دربلت ددى فرك  ددل رظ ددا تل ددلجلتى أنددلا طددة درب  دددن ة ر ( در  ددلا فمددت  در جددلح  دد   سد ددل 
 17درلدت طة دربهل الا رتة  ر دى  در د ل   د متد  دى تبتس دى  طهلدة  درللطهى طة ر و أهب ل ل ءبة

  . (0.73410( فدن لدت دربعيلسي  2.3559 هلب   در بلد ط  الديل تلرزدفيى ب  ه در
 17ر  ل   دلمتد  ى تبتس ى ت  ل در للئف ارر أن طهلدة درلدت طة دربهل الا رتة  ر ى  دطبل  ال     

ل ت دان أفءدلم   دربهدل اريى دل  ر دو أه دلت د دلجلتلت درطدما نر فدل فدءد ف فندت   الديل تلرزدفيدى ُ ىدت طلت ىف
م جلءت در  ل  درل  تىكه در رل طة دردءع د  لي أف دربل ي    دربلت ى د فرر تبلد دط طلت دع  طبدل يدت

اددتسفد أ ل دديفل ررلدددت رددتي   تبددل أن در رددل ت ددان دريبددد  مرددر أن درجلندد  د نلاددل ي فد  ددلي   ددكلا ط
درب  ددد  فمدددت  فءددددح درل يدددى رربهدددل الا درب  ددد  درلدددلا دربلت دددى درالنيدددى  فهدددد طدددل  ىكددده  يدددلا درلدجيدددم أف 

د فل در ىدس تلرميلع درب    رتة تا ل طة درطر ى فتدءر در  لتلن درالراى فدرهلتىى أن درطما يددج دن ل
ىدت تر ل طى  لل دى  د  طدل يلىردل تل رل دلث تلربتس دى درالنديدى أف درل دت لت دربلدنىدى طة  ىد ى دربلررى د

ددل  ا  أن   ددلجلتى ددر دد ل   دلمتد  ددى أطددل در  لتددلن درالنيددى فدرهل  ددى   ددلي  أن بددل جلءتددل بتسجددى ملريددى أ مف
ى  رك  ددل تلتددت درطددما ر بددل تلنددا أنددلا نهددايفل  طبددل   دد ل ارددر ت ددلفت  دد  رددت  در ددىدس تددلرلدت بدد ة درطر دد

ت ددكلا مددل  أن دربلددلفت دربلىر ددى تلربهددل الا ت ظددر ت مدددس ندددي  دد  تادددسدت   فدن ىددل ت   لددمم هددم  
 .دربلررى در لجى طة ريلت   درتسد يى

ة عنررد "هررل توجررد علاقررة ارتباطيررة  ات دلالررة احصررااي :تررنص علررى بالفرضررية الترري المتعلقررةنتررااج ال-
 زاوية؟ فبراير بال 17الاعدادية بمدرسة  طلبة الشهادةلدى  ( نين التنمر والخوف من المستقبل0.01)

 ر بالزاوية.ايفبر  17سة الاعدادية بمدر  طلبة الشهادةالتنمر والخوف من المستقبل لدى مصفوفة الارتباط البسيط " نيرسون" نين ( يبين 9جدول )
 درلدت طة دربهل الا درل بل

0.851** 
 (.0.01**  درى م ت  

درل بدل فدرلددت طدة ( يلاد ة فجدد  ممندى دست ل يدى  ل  دى  دت   ردى درادلئيى بد ة 9طة بيلنلت درجتفم  
  الديل تلرزدفيى. 17دربهل الا رتة  ر ى  در  ل   د متد  ى تبتس ى 

درل بدل دردمي يلىدل  ردم درطدما يدلت ط بزيدل   طهدلدة درلددت طدة دربهدل الا أن دست دلع طهدلدة  ى    ردح 
د أف  دلليى أف مزردى  رتي   تبى ر آلل  تربل تد ت تجلسا درطلر  طع  ردتيلت درل بل   ددء تلنا ت تيدتف
ددل تددان درل بددل    دجلبلثيدى  تد ت ط ددلمل در رددل فمددت  د طددلن ت ددان طهددل ارم درتسد دد  أف درب  دد  فهددمد ُ  ه 
يددلنل   ددط  دد  درجلندد  د جلبددلم  فدر  هدد  دلآندد  ررطلردد   بددلا  بلددت تددان ل  ريُمددىف ن لددم ب  هددم  في دددش 
س يلددم رربهددل الا  فيجىرددم أماددل ملءددى ررلدددت طددة در  ددلا أف مددت  ت   ددل درطبدرددلت هددم  در ليجددى تلتددت 

درب لسدل  ررطدما  أهبيى درلاتي رظلهل  درل بدل  دلدلا درا  دى دربتس ديى  رديه   دط ر بل دى دراد ى در  هديى 
ل رل ر لا آنلسهل درهرايى درببلت  مرر تطرىلت   دربهل اريى فسىدسه  تل طلن در لا  فدرب    تل ل  .بلا أ مف
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 ( فدرلدد  تددلة فجددد  ممنددى د جلبيددى  درددى دراددلئيل بدد ة 2021هددم  در ليجددى طددع  سد ددى   ددلد  ماددتدرلربة   
 درل بل فدرلدت طة دربهل الا.

 ملخص النتااج:
لديدل تلرزدفيدى  ا 17ت نللئف در  و أن طهدلدة درل بدل ردتة ردتة  ر دى  در د ل   د متد  دى تبتس دى أسلس -1

 مردر  أردت دردزطمء ي دت ن  أف يلدمدتن  تشيدمدئ ( تد ص( فدرلد  4   در  دل جلء بتسجى ملريى   ر و درلردا 
   ( 0.61372( فدن دددلدت طعيدددلسي  2.6102رهدددلب    بلد دددط ت بلت دددى د فردددر فجدددلءت بتسجدددى ملريدددىدر

( جددلءت بتسجددى ملريددى    ددت درلرددا دربلت ددى درالنيددى  تبلد ددط  رهددلب  6فير  ددل طددة ر ددو د هبيددى در  ددل   
أتىددل  ررددل ك  أف دلرددلد  أطددل  دلآلددلية ( فهدد  تدد ص مرددر  0.74778( فدن ددلدت طعيددلسي  2.5254 

( 2.4407در هدددلب    ( دربلت دددى درالرادددى بددد  ه دربلد دددط 5   2(   ب  بدددل درلردددا در  دددلت ة   دلدددلا درادددف
 يُ  ل م   تم  ي ل   ير ب ة درزطمء ت ات دلهلنى( فه  ت ص مرر  0.74584فدن لدت طعيلسي  

د أن لء د  للدرى   ( ر و جلءت بتسجى ملريدى طدة ر دو ت دتيل    د  تى  درزطمء بت ى  أف ءل   مبتف
 أ لد  درى  ى ربهلدة درا  ى درافيى رتي   .      

 17متد  ددى تبتس دددى ئف در  دددو أن طهددلدة درلدددت طدددة دربهددل الا رددتة  ر دددى  در دد ل   د أه ددلت  نلددل-2
ف مرر  أمل دت أن فءدى  د  دلي أ ت ص( فدرل  8   در  ل  الديل تلرزدفيى جلء بتسجى ملريى   ر و درلرا 
رهددددلب   بلد ددددط ت بلت ددددى د فرددددر فجددددلءت بتسجددددى ملريددددىدربددددل ي  دددديب ى   طددددة ت   ددددل طهددددل الا ج ددددت( در

( جددلءت بتسجددى ملريددى 5   فير  ددل طددة ر ددو د هبيددى در  ددل   ( 0.59209( فدن ددلدت طعيددلسي  2.6949 
  ر  دد  ( فهدد  تدد ص مرددر  0.61372( فدن ددلدت طعيددلسي  2.6102دربلت ددى درالنيددى  تبلد ددط  رهددلب   

( 7   3ة  (   ب  بدل درلردا در  دلت در تيو مة درب ة أف دردهلئف دربهل اريى  ن     أملت طدل د  دامدن 
( فهددد  تددد ص مردددر 0.74778( فدن دددلدت طعيدددلسي  2.5254دربلت دددى درالرادددى بددد  ه دربلد دددط  در هدددلب   

أسددىل أن در يددل  تىددت در دد ل      أسددىل تددلرلدت طددة مددت  در ادددم  دد  دربتس ددى درالنديددى درلدد  أ بددر ار  ددل 
تيل أ دددلد  درى  دددى ( ر دددو جدددلءت بتسجدددى ملريدددى طدددة ر دددو ت ددد دلمتد  دددى  دددلكدن  دددع ى فطر  دددى تلرل دددت لت

 ربهلدة درلدت طة دربهل الا رتي   . 
درل بدددل فدرلددددت طدددة ردددى درادددلئيى بددد ة فجدددد  ممندددى دست ل يدددى  ل  دددى  دت   أمدددتت نلدددلئف در  دددو  -3

  الديل تلرزدفيى. 17دربهل الا رتة  ر ى  در  ل   د متد  ى تبتس ى 
 التوصيات: 

ن ل  طتس يى ط ظبى تُىلظت درطما تاسدكلم درل بدل فتدا تىزيز درلدثيى تبلل ل درل بل طة لمم بلدطف  -1
 .در  ه  فدرهردت  مرر د  لد 

ر رل دا طل  ط لسدت در يل  فدلسسل  در  ه  ءبة درب لهف درتسد يى  رلبك ة درطما طة درلىلطلا طع   -2
 .فدرلدت فدرللطيط درددنى  رربهل الا
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تدسس رل ددت رددل ت درل بددل فدرلددتللا درب كددل ت ى ددلا  فس د لاددلئ  در  هدد  فد جلبددلم   دد  دربدد  -3
 .ربىلرجل ل فت ت   درتم  در  ه  ررطما دربلانلية

فن ب دلء ن ل دى طتس ديى نلئبدى مردر د رلدلد  فدرلهدلطر طدة لدمم ربدمت فقدي  تل ديدى تىدزت سفح درلىدل  -4
 .فت ام درى ف فدرهلليى

طلسددلدت درل بددل فدرلدددت طددة دربهددل الا اجددلدء  فسدت تتسيايددى رربىربدد ة فدل دسيدد ة ررلىددلت مرددر   -5
 .فدرلىلطلا طى ل ت ىلريى

ن  تىزيدز درلدد دلا بد ة دربتس دى فد  دل  ررلىدلفن  د  طلدق دى درهدردتيلت فدرمديدع در  هديى درلد   ىدل  -6
 .ط  ل د ب لء  دللا فللس  دربتس ى

 رل ر لا طة دريبدد تد  ل جرهلت تدجيم ط    ط كل  تهلمت درطما مرر دمل لت ط در   درب  يى فد  -7
 .فدر رل دربلت ط تلربهل الا درتسد   فدردهي  

ت دجيع درطدما مردر درلىا دل مدة ط دلمله  فطلدلف    مادل أن دطى جبلثيدى ف ل  دى طادلا دركللتدى أف   -8
 .در  لسلت درب لدرى  طبل  هلمت    درللفيف طة درميدع در  هيى

ت دكلا  مدبة ربل دى درمد يى  فن دربهدلس   ل  م د دلت تل ديدى سد مدى مردر طدة  بلس ددن درل بدل  -9
 .تلر  دث در  هيى رربل بل  فتد  ل  لص لمل    طجم تطلي ى ا جلبيى

 اجددلدء  سد ددلت  فسيددى ردددم درل بددل فدر رددل طددة دربهددل الا ربللتىددى درلطدددسدت در  هدديى رددتة درطددما  -10
 .فدتلل  نلدسدت تل ديى طا يى مرر بيلنلت فدنعيى

 قاامة المراجع:
 لا.(. طلتز ت دي  فتىري  درط 2(.  يكدردجيى درل بل ب ة در ظليى فدرىم   ع 2012ت لس  ط بت.  أبد در

ددج دى (. ط كرى درل بل: درب  د  فدرىددطلا دربل  ى فدر للئف دربللت دى فدرب2024أبد در ال  ط بت ط بد .  
 (. دربكل  درجلطى  در تيو.1 ع 

ل  (.  دس دربهدد 1درلل دددي فتطاي لتددم  دد  درا  ددى دربتس دديى  ع (. مردد  دردد  ه 2022أربددت  ط بددت ماددت  .  
 رر  ل فدرلدتيع.

(.  دس درلءدددن 1(. دلسسل  در  ه     دربدتدسس: ط دللي  فتطاي دلت  ع 2020درجادسي  ره  ة تلي .  
 رر  ل فدرلدتيع.

(.  دس 1(. درب ددددكمت در  هدددديى دربىل ددددل   دددد  دربجلبىددددلت درىل يددددى  ع 2019درلط دددد    ددددلط  أربددددت.  
 در  مى درىل يى.

 (.  دس دربىلست رر  ل.2(. مر  در  ه در تيو: ط للي  فنظليلت  ع 2021درت دن   أربت رهة.  
 (.  دس دريلتفسي درىربيى.3(. درا ى در  هيى    طلررى دربلده ى  ع 2021درلطر   نل س ره ة.  
 (.  دس در كل درىل  .2 ع  (. ط كمت  ردتيى    درا  ى دربتس يى2021دره ت  مل م أربت.  

 (.  دس در كل درىل  .1(. مر  در  ه د جلبلم : درل ت لت فدلآ لث  ع 2020دره ت  ط بد  مر .  
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(. درهددرد  درىددتفدن  رددتة درلمط ددم:  سد ددى  دد  أ دد لا درظددلهل  ف ددالا 2023در دد  لن   لر ددلا ا ددبلم لا.  
 (.  دس درد لء رتنيل درط لمى فدر  ل.1طىلرجل ل  ع 

(. طكل دددى 3(. د ءدددطلدتلت درهدددردتيى فد ن ىلريدددى ردددتة د   دددلم  ع 2021مادددت در ب دددت  ط دددر مادددت  .  
 د نجرد درباليى.

دس (.  1(. درل بل دربتس  : أ  لتم  أنددمم  ف لث دردنل دى فدرىدم   ع 2021مات درلربة   لد  ط بت.  
 در كل درىل  .

يدى ب ة درل بل فدرلددت طدة دربهدل الا ردتة  ر دى دربلرردى درالند (. درىمنى 2021مات درلربة   لد  ط بت.  
 ]س لرى طلجهل ل ي ل ط  دس [. تريى دلآ دا  جلطىى در لهل .

ى (. درلدت طة در  لا درتسد   فممنلم تىل دت د  لمتلس رتة  ر ى دربلرر2023مات      لء نل  .  
   جلطىى در  د .دلمتد  ى ]س لرى طلجهل ل ي ل ط  دس [. تريى درلل يى

 (.  دس دركربى رر  ل.1(. درا ى در  هيى ررطر ى  ع 2019درىات     ل بى.  
(. نرددددل دربهددددل الا رددددتة  ر ددددى دربلررددددى دلمتد  ددددى ]س ددددلرى طلجهددددل ل ي ددددل 2002درىددددزدفي  نا ددددلا ط بددددت.  

 ط  دس [. تريى درلل يى دلمتد  ى  جلطىى تيتد .
بهددددل الا رددددتة  ر ددددى دربلررددددى دلمتد  ددددى ]س ددددلرى طلجهددددل ل ي ددددل (. نرددددل در2002درىددددزدفي  نا ددددلا ط بددددت.  

 ط  دس [. تريى درلل يى دلمتد  ى  جلطىى تيتد .
 (.  دس در كل در تيو.2(. مر  در  ه د جلبلم : در ظليى فدرلطا ل  ع 2020درىر   ط بت للرت.  
 (.  دس در كل در تيو.2(. مر  در  ه د جلبلم : در ظليى فدرلطا ل  ع 2020درىر   ط بت للرت.  

(. درىمنددددى بدددد ة دربهددددلدة د نلاددددل ي فدن لد ددددلت در دددددد  رلمط ددددم دربلررددددى 1980يادددددس  ف ددددلء سيددددل .  
 دلمتد  ى تب ل ظى در لهل  ]س لرى طلجهل ل ي ل ط  دس [. جلطىى ررددن.

 .در كل درىل   (.  دس2(. مر  در  ه د جلبلم : در ظليى فدرلطا ل  ع 2021 لد   ط بت مات درلربة.  
ى (. درلدت طة در  لا درتسد   فممنلم تىل دت د  لمتلس رتة  ر ى دربلرر2023نل      لء مات  .  

 دلمتد  ى ]س لرى طلجهل ل ي ل ط  دس [. جلطىى در  د .
 (.  دس درلءددن.1(. دلسسل  در  ه     دربتدسس: ط للي  فتطاي لت  ع 2020ملي   ره  ة درجادسي.  

 (.  دس   لء رر  ل فدرلدتيع.1(. درا ى در  هيى دربتس يى  ع 2019ه   لط  مات درلتدث.  يدن
  
 


