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ABSTRACT 
This research aims to provide an objective analysis of the scientific literature addressing 

strategies for developing social and emotional skills among kindergarten children, and to 

explore their relationship with mental health during early childhood. The significance of this 

study lies in its contribution to a comprehensive understanding of these skills as fundamental 

components of children’s psychological and behavioral development, while promoting 

evidence-based educational practices. A descriptive-analytical methodology was adopted to 

review (20) peer-reviewed studies published between 2016 and 2025. Analytical tools 

included content analysis forms, critical review checklists, and classification tables. The 

research population consisted of relevant educational and psychological studies, while the 

sample was limited to studies focusing on children aged 3–6 years, including perspectives 

from teachers, caregivers, and parents. Descriptive, comparative, and gap analyses were 

employed to extract common patterns and highlight research limitations. The findings indicate 

that educational programs based on play, storytelling, and group interaction effectively 

enhance social and emotional skills and play a pivotal role in supporting children's mental 

health. Moreover, the results underscore the essential role of teachers and families in fostering 

this development. The study recommends adopting early intervention strategies, culturally 

sensitive program designs, and conducting longitudinal research to monitor the long-term 

impact of these skills. 
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 الملخص:

يهدددهذ  دددحث ثلى دددي  لدددع   لأددددت العدددل ا لي تندددت  ثلرلأتندددت ثلمدددا  هترلددد  ث دددم ث ن نت   هتندددت ثلتهدددت ث  
. ثلاجمتتعنت رثلرتطفنت لأطفتل ثل رعدت  رث مشادتذ  تهمهدت صتل د ت ثلهففدنت حدا ا طلأدت ثللفللدت ثلتى د  

ثلى ددي حددا  لسدد  يفددهء حددا تهددتت حهددء  لأتددا امشتاددت لهددحو ثلتهددت ث  تل ددفهت ا لسددت   ر شتددأ م تنددت  ددحث
 دء  م ت نت لهتل ثللفت ثلهففا رثلفلأل ا  ريُرزز اأ ثلملج  س ل اتت  ت    بليت هتئتت  لأع م لت  لأتنت 

(   ث ددت  لأتنددت ا  تددت سُادد   تدددأ  ددتاا 20ث متددت  ثلتددههو ثلل ددفا ثلم لأدلأددا  طدددي  ددء   لأدددت ا مددل   
  رثُ ددممها  م رث    لأدلأنددت  ددتلأ  ث ددمتت     لأدددت ا مددل  رهددلثئء ا ثجرددت س هيددت رجددهثرل 2025ر 2016

  ددهنفنت.  ددملت ا متددث ثلى ددي اددأ ثله ث ددت  ثلم بليددت رثلهففددنت شث  ثل ددلأت  رنتددت  ددتلأ  ثلردهددت   ث ددت  
 لنددتت ثلأاددل    ددء ددهلث (   عددتحت  لددع ل ثت ثلترلأتددت  رثلت بنددت  رمر  6 لددع  3 هترلدد  مطفددتل ثل رعددت  اددأ 

ث ددممهثأ م ددتلدل   لأدددت ر ددفا را ددت ج ر  لأدددت ح ددلث  لا ددممتر ثلا  ت ددت  ثلتاددم  ت ر  هيدده مرجدد  
ا ثل  ل  ثلى ثا.  ل ت ثلى دي  لدع مج ثلاد ثاو ثلمرلأنتندت ثلتاهندت  لأدع ثللأردل  ثل  دت  رثلمفت دت ثل تدت 

ل د ت ه اهختا م ت نات لم فدأ اؤ  ث  ث فهء صا ت حرّتل حا  هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت رثلرتطفنت  رُ ر
ي ثلهففنت له  ثللفدت.  تدت متد ز  ثلهمدتئو م تندت  ر  ثلترلأتددأ رثلأ د   حدا   دء  دحث ثلهتدل  رمر دع ثلى د

صضدد ر    اهدددا ث دددم ث ن نت    بليددت هتئتدددت  لأدددع ثلمددهخت ثلتى ددد   ر  دددتنء تدد ثاو الجهدددت   ث دددا ثلفدددنتهت  
  لتهت ث . ث ثت   ث ت  طللنت افم الأنت ُ رهع ت  ه ثلأث  ثلتفمهثأ لهحو ثلث ترنت ثلتمملأفت  اث ثله ل   لع  ج

ثلتهددددت ث  ثلاجمتتعنددددت  ثلتهدددددت ث  ثلرتطفنددددت   يددددتي ثلأطفدددددتل  ثل دددد ت ثلهففدددددنت  : الكلمااااات المفتا ياااااة
  .ثلا م ث ن نت  ثلمرلأنتنت
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 :المقدمة
ام دنت ُ ره ا طلأت ثللفللت ثلتى    اأ م ء ثلت ثطت ثلهتتئنت حا طنت  ثلإسفتج   ش  ماد ت ختلهدت اتادل ثل

ريُره  ر مم س ثلاهنت ثلهففنت رثلاجمتتعنت ثلما  ؤث  حا ا تت  فت ت  ثلف   ثلتفم الأنت اث شث   را نل .
 ادددأ طددددي تهدددتت هددده ث هء ر هتندددت ثلأطفدددتل حدددا ا طلأدددت ثل رعدددت حسدددت  ت يدددت طفت دددت  مللأدددل ث متتادددتا خت دددتا 

اهددددت ث هء صتددددت يرددددزز اددددأ  ددددلثزسهء ثلهففددددا ر ددددتامهء ثلاجمتتعنددددت. رحددددا  ددددحث ثلفددددنت    شمفددددل ثلتهددددت ث  
  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت م تنددت ا  زيددت تل ددفهت  ددتاتا طت ددتتا حددا  شددليأ  تهددت   ي تتنددت  رث مددتش هدد ث ث

( مج 2021  ث دددت ثلاددد ي   ادددث ثيخددد يأ. رهددده م دددت    دددلأنتت  رحهدددء ثلدددحث  ر هلنتهدددت  رثلمفت دددت ثلاهّدددتت 
 ثلأسادددلت ثلمفت لأندددت حدددا  يدددتي ثلأطفدددتل  اثدددت  تثددددت ثلأ رث  رثلدددمرلأء ثلمردددترسا   فدددهء صفت لأندددت حدددا  هتندددت

زيددز  رثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلاسفرتلنددت  اتددت ي لأددت اددأ الددت   ثلفددلألل ثلرددهرثسا رثلرزلددت ثلاجمتتعنددت. رمج 
  حو ثلتهت ث  له  ثلأطفتل يفهء حا   فدأ افمليت  ثلمشن  ثلام ا رثلاجمتدت ا  ريُرده اؤ د ثا رهتئندتا 
 اهتددتا للأ دده اددأ اادد ت  ثل دد ت ثلهففددنت  لأددع ثلتدده  ثلىرددده. راددث  هددتاا ثلم ددهيت  ثلم بليددت رثلاجمتتعنددت

تندددت  دددحو ثلتهدددت ث  لددده  مطفدددتل ثلترت ددد    تددد ز  ثل تجدددت  لدددع ثلى دددي حدددا ث دددم ث ن نت  حرّتلدددت ُ رهدددع تمه
( ثلدا رجدل   تهدت  ي تتندت تددأ 2022رهه م ت   ثلهمدتئو ثلمدا  ل دلأ   لأدهدت   ث دت ثلتاد رل  ثل رعت  

 دده يل ثلأطفددتل  لأددع اهددت ث  اثددت ثلمرددتطت رعددىس ثلاسفرددتلا   رافددمل  ثلملثحدد  ثلهففددا لددهيهء  طدددي 
 ط  ددلث ارددهلا  م لأددع حددا ثل دد ت ثلهففددنت ا ت سددتمظهدد   سمتئ هددت مج ثلأطفددتل ثلددحيأ  لأ ددلث  ددحو ثلمدده يىت  

ل دتئء ( ثلدع مج ث دم ث ن نت  ثلدمرلأء ثلهادس   دتلمرلأء ث2020صغد  ء  رحا ثلفنت  ثلهففنت  م ت   ثلشدتسدا  
 لأع ثلتا ر ت  رثللأرل ثل   ا   ت ه  حدا  هتندت هده   ثلأطفدتل  لأدع ثلمرادد   دأ اادت   ء ر شدليأ 

 ثسلتهتا اأ  دلج ثلادسدت ثلم بليدت حدا  دحو ثلت طلأدت  اد ت طتعدهتثل ت.  تهت  ثجمتتعنت  ي تتنت  ثخت 
ا  زيت ل  ت  م نت ثللفت ر رزيز ث دم  ث و ثلهففدا. ر شتدأ م تندت  دحث ثلى دي حدا  فدلأنس ثلضدلت  لأدع 
ثلا دددم ث ن نت  ثلتفدددممهات حددددا  هتندددت ثلتهدددت ث  ثلاجمتتعنددددت رثلرتطفندددت لأطفدددتل ثل رعددددت  ر  لأددددت ادددده  

 دم ث ن نت   لأدع اؤ د ث  ثل د ت ثلهففدنت لدهيهء  ادأ خدتل ا ثجردت العدلعنت لي تندت  ثسر تس  حو ثلا
سادأ ثلى ثنددت شث  ثل ددلأت.  تددت يُفددهء  ددحث ثلى ددي حددا   أ ثلف ددل  ثلتر رنددت طددلل ثلرتهددت ثلمفت لأنددت تدددأ ثل ددت
ادد ز ثلردتطفا رثلاجمتدت ا اددأ جهدت  رثل د ت ثلهففددنت ادأ جهدت مخدد    عدتأ ثلإطدت  ثلرتدد   ثلتى د . ريُ 

ت م تنت  اها اتت  ت    بليدت هتئتدت  لأدع م دس  لأتندت   ث دا ثلمشتادت تددأ ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت رثلرتطفند
 رامللأىددت  ثل دد ت ثلهففددنت  صتددت يفددهء حددا تهددتت جدددت مةثدد   لثزسددتا رهدده    لأددع ثلمشندد  اددث   ددهيت  ثل نددت .

 ا لي تنددت  ثلى ثنددت ثلتمرلأ ددترثسلتهددتا اددأ  ددحو ثلا مىددت ث   يهددهذ  ددحث ثلى ددي  لددع   ددهيء   لأدددت العددل 
صت ددددم ث ن نت   هتنددددت ثلتهددددت ث  ثلاجمتتعنددددت رثلرتطفنددددت لأطفددددتل ثل رعددددت  رث مشاددددتذ  تهمهددددت صتل دددد ت 

يدت ثلهففنت  رشلك اأ ختل   هن  ثله ث ت  ر  لأدت ث  ت ت هت راضتادههت  صتت يُفهء حا تهدتت  ييدت   بل 
 .ثل دليت ي  ثلا ثاو رثلفنت ت  ثلتلجهت لهحو ثلفست ثلرت يتامشتالأت ُ ردأ ثلترهددأ صتلامج ثلم بل   لأع  لل 
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 مشكلة البحث
لهففدا ُ ره ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت رثلرتطفندت حدا ا طلأدت ثللفللدت ثلتى د   ادأ ثللأاهدت  ثلأ ت دنت لهتدل ثللفدت ث

 رهدده رثلفددلأل ا ثلفددلأنء  ر ددا  تثددت  طدده  ثل  ددتئز ثل ل  يددت للأ دد ت ثلهففددنت حددا ثلت ثطددت ثلرت يددت ثلتط ددت.
  مةدده  ثلأ تندددت  ثلم بليدددت ثل هيثدددت م تندددت  دددحو ثلتهددت ث  حدددا  شدددليأ  تهدددت   ي تتندددت  ر هلدددنء ثلاسفردددتلا 
 رث متش ثل  ث ث  ثلاجمتتعنت ثلفلأنتت  طدي م ت     ث ت  امره    لع مج عرت  حو ثلتهدت ث  يدؤ    لدع

ه  ثلأةت يتا. ر لأع ثل غء اأ  رد اا ت   لأل نت رثسفرتلنت لاط ت هه  رل  ثلملثح  ثلاجمتت ا رثلم  دت
ت ثلمهخت  رثلا م ث ن نت  ثلمرلأنتنت   لا مج رثهث  لان هدت حدا  يدتي ثلأطفدتل ادت زثل ا دت  فدتيل  خت د
  حددا ظددت ثخددمتذ ثلادسددت  ثلمرلأنتنددت رثلاجمتتعنددت  ر ىددتيأ م رث  ثلترلأتددت  رثلت بنددت    تددت تدد ز    دد تلا

ثلمددا مثدد    ددلأىتا  لأددع حدد ر ثلمفت ددت ثلاجمتددت ا ليطفددتل   عددترنت حددا ظددت ثلأزاددت  اثددت جتئ ددت  ل رسددت
(  حرتلندت 2024( وا تده  2024رهه تدّه    ث ت   ده   اههدت ادت مج  د  ثله دلها    (2023 ثلملدل  

بت  ثلا ثاو ثلمه ياندت رثلإ  دت يت حدا  هتندت ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت  لا  دنتت لده  ثلأطفدتل ثلتر عددأ ل درل 
( م تندت 2023؛ ثل  دده   2023تلنت  حدا طددأ مةده  مص دتر مخد     اده ثل لأدنء   رلأء ثجمتتعنت مر ثسفر

 تددت مظهدد     ثلرلثاددت ثلادسنددت اثددت جددل   ثلف ددلل ثله ث ددنت رثلأ ددلألط ثلتر حددا حددا  لددلي   ددحو ثلتهددت ث 
  مج ثلا دددم ث ن نت  ثلمرلأنتندددت ثلتى ددد   Said (2021)( ر2022ص دددلر امرددده    اههدددت   ث دددت  اددده    

  فدتلز   لأع ثللأرل رثلمفت ت ثل تدت ا ُ تثدت م رث  حرّتلدت لم فددأ ثلهتدل ثلاجمتدت ا رثلردتطفا ليطرثلت  ش
ر غء  حث ثلدزخء ادأ ثلأص دتر   لدت ثل تجدت ات دت  لدع   لأددت العدل ا امشتادت لي تندت  ثلى ثندت تهدهذ 

هدددت  ت  ثله ث دددت  ثلفدددتص ثللهدددلذ  لأدددع متددد ز ثلا دددم ث ن نت  ثلفرّتلدددت  ر  ددده ثلف دددلث  ثلتر رندددت ثلمدددا لدددء  غلّ 
ن نادت خت ت ات يمرلأ  صت  ىتط  حو ثلا م ث ن نت  صتل  ت ثلهففنت ليطفتل  رات  شث  تسد     د   شدتاتا ط 

برز ما أتدأ ثلىُرهيأ ثلاجمتت ا رثلرتطفا ربهتتا  لأع ات  ا    م ه  اا لأت ثله ث ت حا ثلمفتيل ثل ئنس: 
ة عاطفياااة لأطفاااال الروضاااة  وماااا ماااد  علاقتهاااا بالصاااحاساااتراتيجيات تنمياااة المهاااارات الاجتماعياااة وال

  ؟النفسية
 تساؤلات الدراسة:

طلأدت ات مت ز ثلتفتهنء ثلهل يت ثلمدا  هترلمهدت ثلأ تندت  طدلل ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت رثلرتطفندت حدا ا   .1
 ثل رعت؟

ت  اددت م ددء ثلا ددم ث ن نت  ثلتفددممهات لمهتنددت ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت  تددت   دده هت ثله ث دد .2
 ثلفتص ت؟

ادددت ثلرتهدددت ثلمدددا  ادددف   ههدددت ثلأ تندددت  تددددأ ثلتهدددت ث  ثلاجمتتعندددت رثلرتطفندددت رثل ددد ت ثلهففدددنت  .3
 لأطفتل ثل رعت؟
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ادددت ثلف دددلث  ثلى ثندددت مر مرجددد  ثل  دددل  ثلمدددا يت دددأ اتطلمهدددت حدددا ثله ث دددت  ثلفدددتص ت عدددتأ  دددحث  .4
 ثلت تل؟
 :أهداف البحث

ا لاجمتتعنت رثلرتطفنت لأطفتل ثل رعت  تت ر    ح  لأدت ثلتفتهنء رثلت لست  ثلهل يت للأتهت ث  ث .1
 .ثلأ تنت  ثلى ثنت

 .  هن  ر  دنء ثلا م ث ن نت  ثلمرلأنتنت رثلم بليت ثلتفممهات لمهتنت  حو ثلتهت ث  .2
ث مشاتذ ثلرتهت تدأ  هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعندت رثلرتطفندت رثل د ت ثلهففدنت حدا عدلت ثلأ تندت   .3

 .ثلرلأتنت
ثلى ثندددت رثهمددد ثا  لجهدددت  افدددم الأنت حدددا عدددلت سمدددتئو ثلم لأددددت ثلتلعدددل ا    هيددده متددد ز ثلف دددلث  .4

 .لي تنت 
 أهمية البحث

يهىددث ثلىردده ثلهلدد   لأ تنددت  ددحث ثلى ددي اددأ  لسدد  يفددرع  لددع تهددتت  طددت  ار حددا  ددتات : الأهميااة النيريااة
   لفللددت ثلتى دد  رامشتاددت طددلل ثلتفددتهنء ثلأ ت ددنت ثلت  ىلددت صتلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت حددا ا طلأددت ثل

اأ ختل   لأدت ثلأ تندت  ثلى ثندت ر   دد  سدل  ادأ ثلمشتادت ثلتر حدا تددأ ادت  دل سلد   ر   يادا حدا  دحث 
ثلت تل.  تدت يفدهء ثلى دي حدا  ل دنث ثل ت ده  ثلرلأتندت ثلتمم  دت ادأ خدتل   لأددت العدل ا لت تل دت 

ففدددنت  اتدددت يفدددت ه  لأدددع   هيددده ادددأ ثله ث دددت  ثلفدددتص ت ثلمدددا  هترلددد   دددحو ثلتهدددت ث  ر تهمهدددت صتل ددد ت ثله
تلَو ثلا  ت ت  ثلى ثنت ثلفتئه   رثلشات  أ ثلف لث  ثلتر رنت ثلما هه  غدل  أ صرض ثلىدتطثدأ مر لدء ُ رد

ددددت  لأتناددددت يُرمتددده  لأندددد  حددددا ثله ث ددددت    صاددد ت  ددددتذد حددددا ثلأ تندددت  راددددأ ثددددء  حدددثج  ددددحث ثلى ددددي يدددلحّ  ا جرا
هتدل اهت و را ت بت    بليت هتئتدت  لأدع حهدء  لأتدا  تدد  ل ثلتفم الأنت  ريرزز اأ ثل هل  ثل ثانت  لع تهتت

 ثللفت ثلاجمتت ا رثلرتطفا.
مات اأ ثلهتطنت ثلملان نت  حثج سمتئو  حث ثلى ي يت دأ مج  فدهء حدا  لدلي  ثلفنت دت  : الأهمية التطبيقية

ثلأ لددت رثلتتت  ددت  ثلم بليددت  ثخددت اؤ فددت   يددتي ثلأطفددتل  اددأ خددتل  ددلحد  ث ددم ث ن نت  ااهنددت  لأددع 
 تددت يت ددأ مج يفددمفده اددأ   لم فدددأ ثلادد ثاو ثلمرلأنتنددت ثلمددا  فددمههذ ثلهتددل ثلاجمتددت ا رثلرددتطفا ليطفددتل

ام جت   ثلترلأتلج رثلت بنت   رثلتمم لج حا  لأء ثلهفس ثلم بل   ررثعرل ثلتهت و  طدي يلح  لهء  دحث 
ثلاجمتتعندت رثلرتطفنددت صتدت يدده ء  ثلى دي  ي   تلأندت طددلل  نفندت  اددو ث دم ث ن نت  حت لأددت لمهتندت ثلتهددت ث 

ثل  ت ثلهففنت ليطفتل حا ثلت ثطدت ثلرت يدت ثلتى د  .  دحلك  حدثج سمدتئو ثلم لأددت ثلتلعدل ا  مدنل  ا تسندت 
  دتنء تدد ثاو  دهخت اى دد  الجهددت ليطفدتل ثلتر عدددأ ل درلبت  حددا ثلهتددل ثلاجمتدت ا مر ثلاسفرددتلا  اددت 

ادد ت  ثلهففددنت رثلفددلأل نت حددا ثلت ثطددت ثلتط ددت اددأ ثلهتددل. يرددزز اددأ حدد ر ثلمددهخت ثللهددتئا هاددت  فددتهء ثلت
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ر لأن   حثج  حث ثلى ي لا ي ت  هده طدهر  ثلمهلدد  ثلأةدت يتا  تدت يهدهذ  لدع ثلإ دهتأ ثلفرلأدا حدا   فددأ 
 جل   ثلادست ثلم بليت ر  ء ثلمهتنت ثلاتالأت للألفت.

  دود البحث:
للأه ث ددت  ثلرلأتنددت ثلت  تددت ثلمددا  هترلدد  يه  دد   ددحث ثلى ددي حددا   لأدددت العددل ا : الحاادود الموضااوعية

  ت ث م ث ن نت   هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت رثلرتطفنت له  مطفتل ثل رعت  اث ثلم  دز  لأع  تهمهت صتل
   ثلهففنت. رياتت  حث ثلإطت  ثلتلعل ا ا ثجرت ر  لأدت ا مل  ثلأ تنت  ثلما  هترل   لأك ثلا م ث ن نت

هخت  سففدنت  مر م دتلدل  رلأنتندت هتئتدت  لأدع ثللأردل  مر مسادلت ثل  د   لثت  تس  تد ثاو   بليدت  مر  د
اثدت مر ثلمهخت ثلتى    رشلك عتأ  نت  ثللفللت ثلتى   . رلا  تمه ثله ث ت لمغلنت ا ثطدت  ت يدت لاط دت  

ثللفللدت ثلتمل ددلت مر ثلت ث  دت(   تددت لا  مهدترل العددل ت  شث   ددلأت غدد  اىت دد    اثدت ثلددح تت ثلرددتطفا 
 .اتت  مر ثل  ت ثلهففنت لي     لا صتل ه  ثلح   م تطث رن   حو ثل لثسل اث ا ل  ثلى ي ثل ئنفللأترلأ

ت  دهلث   ر دا ثلفسد 6 لدع  3ي م   ثلى ي حا   لأدلأ  لي تندت   لأدع ثلفسدت ثلرت يدت ادأ : الحدود البشرية
 له ث ددت  ثلمددا  هترلدد ثلمددا  تثددت ثلت طلأددت ثلرت يددت ليطفددتل حددا  يددتي ثلأطفددتل. ر اددتت ثل ددهر  ثلىادد يت ث

مطفددددتل ثل رعددددت   ددددلثت اددددأ خددددتل رجهددددت  سلدددد  ء ثلتىت دددد   مر اددددأ خددددتل   دنتددددت  مرلنددددتت ثلأاددددل   مر 
ت  ثلترلأتددت   مر ثلتمم دددأ ثلهففددددأ رثلم بددليدأ. رلا يمضددتأ ثلى ددي   لأدددتا للأه ث ددت  ثلمددا  هترلدد  ثلفسدد

طمنتجدددت  ثلمت دددت  لا  شث ر    عدددتأ ثلرت يدددت ثلأخددد     تدددت لا يادددتت ثله ث دددت  ثلتلجهدددت  لدددع شر  ثلا
 .ثلأ تنت  ثلما  هترل   هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت رثلرتطفنت حا  نت   تأ ياتت مطفتل ثل رعت

 2016ي  شددز  ددحث ثلى ددي  لأددع   لأدددت ثلأ تنددت  ثلرلأتنددت ثلتهاددل   خددتل ثلفمدد   اددأ  ددتأ : الحاادود الزماةيااة
ندت  هه  لل اث الأ لظات حا ثلا متدتأ صتلتهدت ث  ثلاجمتتع  ر ا حم    تثت ه ثصت   ه زاها 2025طمع  تأ 

  ر زثيددده 19-رثلرتطفنددت  لا  دددنتت حددا عدددلت ثلمغددد ث  ثلرتلتندددت ثلت  ىلدددت صددتلم لل ثل هتدددا  رجتئ ددت  لحدددده
نتهت  ثلا متتأ صتل  ت ثلهففنت ليطفتل. رهه  ء ثخمندت   دحو ثلفمد   لضدتتج طهثثدت ثله ث دت  رالثةامهدت للأفد

 .جمتتعنت ثلترت     صتت ي    مه ع هه  اأ ثل لأت رثلتتتات لتمللأىت  ثلى يثلم بليت رثلا
 المفاهيم والتعريفات الإجرائية للبحث:

 (Social Skills) المهارات الاجتماعية
أ ثل ده ث  ثلت مفدىت ثلمدا ُ لهد  ادأ خدتل  دلألل اد لدع ا تل دت  - ج ثئنات  - اد  ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت 

ندت  اث مه ثس  رثلترلأتدت   ر ادتت اهدت ث  ثلملث دت  ثلمردترج  طدتّ ثلتاد ت  ثلاجمتتعثللفت مثهتت  فت لأ  
رعددىس ثلاسفرددتلا . رحددا  ددحث ثلى ددي  يددمء   هيدده افددمل   ددحو ثلتهددت ث  تهددتتا  لأددع اددت  ضددتهم  ثله ث ددت  

 .ثلفتص ت اأ م رث    دنء راتطلت  اىت    لفلألل ثلأطفتل  ثخت تدست ثل رعت
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 (Emotional Skills) يةالمهارات العاطف 
هت ل  ُ ر ذ ثلتهت ث  ثلرتطفنت  ج ثئنات صمسهت هه   ثللفت  لأع ثلمر ذ  لأع اات  و رثلمراد   ههت صا ت ا

لتفهلأ ثريُ تس  حث   رحهء اات   ثيخ يأ  رثل ه    لأع   ث   ثلاسفرتلا  حا ثلتلثهت ثلاجمتتعنت ثلتمملأفت
 هت ثلأ تندددت  ثلفدددتص ت  اثدددت ث دددم تصت  ثلأطفدددتل للأضدددغلط  حدددا ثلى دددي ادددأ خدددتل ثلتؤ ددد ث  ثلمدددا ث متددده

 .رافمل  ثلمرتطت  رث م ث ن نت   هلنء ثلاسفرتل
 (Teaching Strategies) الاستراتيجيات التدريسية

ذ  رزيدز يُ  ه صتلا م ث ن نت  ثلمه يفنت  ج ثئنات ثلأ تلدل رثلملس ثلمرلأنتنت ثلما  فممهاهت ثلترلأتت  تهه
لأددع لاجمتتعنددت رثلرتطفنددت لدده  مطفددتل ثل رعددت  ر اددتت ثلألرددتط ثلمفت لأنددت  ثلددمرلأء ثل ددتئء  ستددل ثلتهددت ث  ث

ر فددمهه  ددحو ثلا ددم ث ن نت  حددا  ددحث ثلى ددي  لددع اددت ر   حددا   ثل  ددت  ثلرتددت ثل تددت ا  رثلملجندد  ثلرددتطفا
 .ثله ث ت  ثلما ث مر ع   لان ت  رثهعنت  ثخت  فلذ ثل رعت

 (Mental Health) الصحة النفسية 
 ددلأل    ُ رد ذ ثل د ت ثلهففدنت  ج ثئنادت صمسهدت ثل تلدت ثلرتادت للأ حدتو ثلهففدا رثلاسفردتلا للألفدت   تدت  لهد  حدا

تط ثلدلاا  رهه  د   لأدع ثلمشنّد   رخلأدلّو ثلهفداا ادأ الدت   ثل لأد  ثلتفد ط مر ثلفدلألل ثلردهرثسا مر ثلاسفد 
 ث دت  ادأ م رث   امن دنت مر ا دتينس ثلاجمتت ا. ريمء  هترل  حث ثلتفهلأ حا ثلى دي رحد  ادت ههامد  ثله

 .اعنت يت ل نتس ثل  ت ثلهففنت حا ا طلأت ثللفللت ثلتى   
 (Kindergarten Children) أطفال الروضة

 ددددهلث    6ر 4يُ  ددده صمطفددددتل ثل رعددددت  ج ثئناددددت ثلفسددددت ثلرت يددددت ادددأ ثلأطفددددتل ثلددددحيأ  مدددد ثرا م تددددت  ء تدددددأ 
ريرمتدده ثلى ددي  لأددع  ددحو ثلفسددت   ثلته  ددت ثل  ددتنت مر ثلمت ددترثلتفدد لأدأ حددا اؤ فددت   رلأنتنددت اددت هاددت 

ت ث  تل فهت ثلهلت  ثلرت   ثلح   هترلم  ثلأ تندت  ثلى ثندت ا دت ثلم لأددت  لتدت لد  ادأ م تندت حدا تهدتت ثلتهد
 .ثلرتطفنت رثلاجمتتعنت ثلتى   

 الإطار النيري والدراسات السابقة:
 تنميتها في البيئات التعليمية المختلفةالمهارات الاجتماعية لأطفال الروضة وأساليب 

  دز  ثلرهيده ادأ ثله ث دت   لأدع  هتندت ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت حدا تدسدت   رلأنتندت امهل دت. ح ده تدّهد    ث ددت 
حت لأنت ت ستاو  ده ياا حدا  هتندت ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت لده  مطفدتل ثل رعدت ثلتر عددأ  (2024) ثله لها

رحدا   ث   قن ت  تلاخمىت ث  ثلر انت را تينس ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندتلمل   رلبت  ثلمرلأء  صت ممهثأ م ر 
   ددء ثلم  دددز  لأددع م تنددت ثللأرددل  ل دددلأت لمهتنددت ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت اثددت ثلمرددترج (2020)   ث ددت طددتجا

 ماددت   ث ددت متل دددن   رثلضددىس ثلاسفرددتلا  رمر دد  ثله ث ددت تمشثندد  ث ددممهثأ ثللأرددل ثلتلجدد  حددا ثل رعددت
 ز  ثلددهر  ثلشاددد  ليساددلت ثل   ددنت ثلمددا  هفددح ت ثلت بنددت حددا  لددلي  اهددت ث  ثلملث ددت   ح دده متدد(2024)

رجدل   تهدت ط  يدت تددأ جدل    (2023) رهه مظهد     ث دت ثل  دده   ثللأفلا رغد  ثللأفلا له  ثلأطفتل
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ك   ددحل  ثلف ددلل ثلمرلأنتنددت رافددمل  ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت  اتددت ياددد   لددع م تنددت ثلادسددت ثل ددفنت ثلهث تددت
 لع   فأ  اد  حدا ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت سمن دت  لادد  ت سدتاو  ده ياا  (2016)  ل لأ    ث ت ثلتغ با

 لأددع مثدد   (2022) هت ددءرحددا  ددنت  امملأددت  مةدده    ث ددت  ددرل  ر   ام دد   ثخددت  يددتي ثلأطفددتل
 تدت  هترلد    امغد ث  تدسنت اثت ثلم ت  ثللفت ت يتي ثلأطفتل ر تت ثلأأ حا  هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعندت

حرتلنددت ثلأ  ددتج ثلمرلأنتنددت حددا ثل رعددت  ثل  لانددت حددا  هتنددت ثلتهددت ث  ثل نت نددت  (2019)   ث ددت  تدد ثهنء
ثلضلت  لأع ثلرتهت تدأ  (2019) مخد اث   لأل    ث ت ثلدل ت  ثلاجمتتعنت  اثت ثلمرترج رثلل ا صتلحث 

غددت يفددهء حددا  رزيددز ثلمفت ددت ثلاجمتددت ا ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثل  دددلأت ثللأغليددت  ااددد    لددع مج غهددع ثللأ
 .له  ثلأطفتل

 المهارات العاطفية وتطورها عند أطفال مر لة الروضة وعلاقتها بالنمو النفسي السليم
دددت صتلتهدددت ث  ثلرتطفندددت ر لل  دددت. ح ددده مظهددد     ث دددت  اددده ثل لأدددنء دددت خت ا  مرلددد  صردددض ثله ث دددت  ث متتاا

 دده    لأددع طددت ثلتادد ت  اددأ جهددت  رافددمل  ثلتهددت ث  رجددل   تهددت تدددأ ثلأ ددلألط ثلتر حددا رثل (2023)
ثلاجمتتعنددت لدده  ثللفددت اددأ جهددت مخدد    اتددت يددهل  لأددع ثلمشتاددت تدددأ ثلهتددل ثلتر حددا رثلرددتطفا حددا تهددتت 

  ح دده طلألأدد   ددمثد  ثلادسددت ثلمرلأنتنددت ثلغهنددت صتلأساددلت ثلاجمتتعنددت Kaplan (2021) ماددت   ث ددت  ثلام ددنت
تطفا له  ثلأطفدتل  رمثامد  مج  دحو ثلادسدت   فدهء حدا   فددأ ثل ده    لأدع رثلرتطفنت  لأع ستل ثلمفت ت ثلر

 لأدتا ارت ات لممثد   ذت ثلأالادت  لأدع   Jasmin Wertz (2025)   ث ت رهها   ثلمراد   أ ثلتات  
 لددل  ثلام ددنت  رم ددت    لددع مج ثلمراددد  ثلرددتطفا ثلإي ددتتا اددأ ثللثلددهيأ يدد  ىس تملددل   ددتت   م ددنت 

 . ث  سففا له  ثلأطفتل ي تتنت رث م 
 العلاقة بين المهارات الاجتماعية والعاطفية والصحة النفسية لأطفال الروضة

ح دده   متدد ز    ث ددت  امردده   ثلرتهددت ثللثن ددت تدددأ  هتنددت ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت رثل دد ت ثلهففددنت
  ثلم لأدلأنددت يمتمردددلج مج ثلأطفددتل شر  ثلأ ددلألط ثلتمدد ر  رثل دده   (2023) مرعدد     ث ددت  ادده ثل لأددنء

 هت ددء ددحلك  تدهدد    ث ددت  ددرل  ر   صتهددت ث  ثجمتتعنددت محضددت  اتددت يددهر س  ي تصاددت  لأددع ثلمشندد  ثلهففددا
رجددل   تهددت ث  ىتطنددت تدددأ ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلتهددت  ثلأ دد    اؤ دده   ر  ثلتهددت  ثلأ دد    (2021)

 لددع مج ( University of Minnesota  2023 رخلأ دد    ث ددت  ثلددهث ء حددا   فدددأ ثل دد ت ثلهففددنت
ثلأطفتل ثلته ه يأ اأ م د  اهمفضدت ثلدهخت ثلدحيأ ثلم  دلث تاد ثاو ثل ضدتست ثلشتالأدت مظهد رث  لدل اث محضدت 

 .حا ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت رثلرتطفنت  اتت م    لع سمتئو سففنت ر رلأنتنت مةث   ي تتنت
 لة الروضةالاجتماعية والعاطفية في مر الاستراتيجيات والبرامج التعليمية المصممة لتنمية المهارات 

 ,El-Bassal  ح ده مثامد    ث دت   هترل   ه    ث دت  حت لأندت ثلاد ثاو رثلا دم ث ن نت  ثلمرلأنتندت ثلتمملأفدت
حت لأنت ت ستاو هتئء  لأع ثلمهثحث ثلإي تتا حا   فدأ اهدت ث  ثلفدلألل ثلاجمتدت ا رثلاسفردتلا لده  ( 2023

حت لأنددت ت سددتاو    ددت   حددا  رزيددز  (2024)  تددت مظهدد     ث ددت ا تدده  ثلأطفددتل شر   ددرلبت  ثلددمرلأء
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ر دلأل    ث دت   ثلتهت ث  ثلمراد يدت رثلمفت دت ثلاجمتدت ا  اتدت يفدهء حدا   دء ثلهتدل ثلاجمتدت ا رثلردتطفا
ثلضدلت  لأدع ث دم ث ن نت  ثلمدهخت ثلتى د   رمثامد  مج ثلاد ثاو ثللهتئندت ثلتلجهدت ليطفدتل  (2022)  اه  

 رهدها    ث دت  درده      دؤ    لدع سمدتئو  ي تتندت حدا  هتندت ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت رثلرتطفندتحدا  دأ اى د
  لأددتا لا دم ث ن نت  ثلمرلأدنء ثلتاهندت  لأدع ثللأردل رثلمفت دت ثل تدت ا  رمةده  مسهدت ثلأةثد  حت لأندت  (2021)

   لددددع مج ح دددده  ل ددددلأ (Christensen  2020 ماددددت   ث ددددت  حددددا  هتنددددت ثل لثسددددل ثلرتطفنددددت رثلاجمتتعنددددت
ث ددم ث ن نت  ثلمدده يس ثلمددا  رددزز ثلمرددترج رثلددمرلأء اددأ خددتل ثللأرددل  فددهء صادد ت  اددد  حددا   فدددأ ثلهتددل 

 .ثلاجمتت ا رثلرتطفا ليطفتل
لأطفاال  دور المعلمين والأسار  فاي تعزياز المهاارات الاجتماعياة والعاطفياة وألرهاا علاى الصاحة النفساية

 الروضة
أ  دمثد  ثلدمرلأء  د (2023) ح ده تدهد    ث دت ثلملددل  لأ د يت رثلمرلأنتندتث مت   ده    ث دت  تدهر  ثلادسدت ث

ء صره  لأع  هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت ختل جتئ ت  ل رست  اادد    لدع م تندت ثلمفت دت ثلاجمتدت ا حدا   د
مج ثل  ت ثلهففنت للأترلأتت   هر س  لأع جدل    (2023) رمظه     ث ت   ت ت  ثلهتل ثلرتطفا رثلهففا

 اث  رمخددد  لهففددنت للألفددت رثلأ دد    اتددت ير دس م تنددت   ددء ثلترلأتددت  سففددنات لملأد  تدسددت  ددفنت  ي تتنددتثل ندت  ث
 لع مج ثلإستر يمتمرأ صتهت ث  ثجمتتعنت م لأع حا ظت اهت  م      (2021)رهت ء  ل لأ    ث ت  رل 

 . ي تتا  اتت ياد   لع  ر  ثلأ    حا  ا دت ثلف ر  ثلف  يت تدأ ثلأطفتل
ث امشتالأدددت  ادددهم اددد ادددد  ثله أ  ث دددت  ثلفدددتص ت  لدددع مج  هتندددت ثلتهدددت ث  ثلاجمتتعندددت رثلرتطفندددت  مللأدددل جهدددل ا

لددت اددأ   ددتنء ثلادد ثاو ثلمرلأنتنددت ثلفرتلددت  ر تدد   ادد    ددء تدسددت ثلددمرلأء ثل ددفنت  رلا  شمتددت  لا صتاددت  ت حرّت
ليطفدددتل  اتدددت ي رلأهدددت ثلأ دد   رثلترلأتددددأ.  تدددت يمضدددل مج لهدددحو ثلتهدددت ث   تهددت اىت ددد   صتل ددد ت ثلهففدددنت 

 .ا ل اث م ت نات حا م   هخت   بل  مر سففا الج  لأطفتل ا طلأت ثل رعت
 منهجية البحث:

 ث مته  حث ثلى ي  لأع ثلتدههو ثلل دفا ثلم لأدلأدا تل دف  ثلإطدت  ثلأةثد  اتتادت للانردت م هثحد  : المنهج
دت لت دطدي يُمنل  حث ثلتدههو  ا تسندت ث دمر ثي ثلأ تندت  ثلرلأتندت ص دل   اهه تر   ندت  ر  لأددت ا ملث دت رح ا

ا دددده    اددددأ مجددددت ث ددددممتر ثلأستددددتط ثلتاددددم  ت  رثلملجهددددت  ثلى ثنددددت  رثلف ددددلث  ثلتر رنددددت شث  ثل ددددلأت 
 لا  ر صت ددم ث ن نت   هتنددت ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت لدده  مطفددتل ثل رعددت ر تهمهددت صتل دد ت ثلهففددنت

ث   لأدلأنادددت رس دددهيات يهدددهذ  لدددع   ددددنء ثله ث دددت   ي م دد   دددحث ثلتدددههو  لأدددع ثلل دددت ح فدددل  تدددت يمضددتأ صردددها
  ثلفتص ت  رحهء  نتهت هت  رث ممتر ات يتدز ت اأ سمتئو ر ل نت   صتت يُفهء حا تهتت   ل   لأتا  هد

 .يه ء ثلتتت  ت ثلم بليت رثلهففنت حا  يتي ثلأطفتل
 2016 شدددلج ا متدددث ثلى دددي ادددأ ثله ث دددت  ثلرلأتندددت ثلت  تدددت ثلمدددا مُس دددز  تددددأ  دددتاا : مجتماااع البحاااث

  رثلمدا  هترلد  صاد ت اىت دد  مطده ثلتلعدل دأ ثل ئنفدددأ:  هتنددت ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت رثلرتطفنددت 2025ر
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رهددده  دددتت   لأطفدددتل ثل رعدددت  رثلرتهدددت تددددأ  لأدددك ثلتهدددت ث  رثل ددد ت ثلهففدددنت حدددا ا طلأدددت ثللفللدددت ثلتى ددد  
  متث   ث ت    بنت رمجهانت اهال   حا ا ت   لأتنت امم  ت حا ا تلا  ثلم بنت ر لأء ثلهفس.ثلت

 ء ثخمندت   دهدت ثلى دي تهدتتا  لأدع اردتيد  ا ده    ضدتأ جدل   ثلت مدل  راتتامد  لأ دهثذ : عينة البحث
 شددلج ثله ث ددت اهاددل   حددا  ر يددت  لأتنددت ا  تددت  رمج  مهددترل ثلأطفددتل حددا ا طلأددت ثل رعددت  ص ددديثله ث ددت  
 ددهلث (  رمج    ددز  لأددع ث ددم ث ن نت  مر تدد ثاو الجهددت لمهتنددت ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت  6 لددع  3 اددأ  ددأ 

تتا تهدد  رثلرتطفنددت  صتلإعددتحت  لددع  ضددتدأ   ددت ث  رثعدد ت  لددع سمددتئو مر اؤ دد ث  امرلأ ددت صتل دد ت ثلهففددنت
  ث ددت ا  تددت   ددء   لأدلأهددت ر  ددهنفهت ص فددل ا ددتر  العددلعنت  غلددا  20 لأددع شلددك  شلسدد  ثلردهددت اددأ 

 سلت  ثله ث ت.
ث دددمُمها  ا تل دددت امهل دددت ادددأ ثلأ رث  لم لأددددت ثله ث دددت  ثلتممدددت   صتلعدددلعنت : أدوات جماااع البياةاااات

 لأدع ا دل  ثلتلعدل   سدل  راهه نت  طددي  دء   دتنء ث دمتت     لأددت ثلت مدل  لم دهن   دت   ث دت تهدتتا 
ثلتفدممهأ   تت  ء  لاد  هتئتت ا ثجرت س هيت لم دنء جل   ثلتههو  ثلتهه نت  ثلفست ثلتفمههحت  رمت ز ثلهمتئو

صتلإعددتحت  لددع شلددك  رُظفدد    حددا  ددت   ث ددت  رادده  ث فددت  م رث  ثل نددتس  ررعددلا ثلهمددتئو رثلمل ددنت 
  اتسمدتئو ثله ث دت   ط دء ثلردهدت   رثلم هندت  ثلتفدممه جهثرل   لأدلأنت ا ت ست ل  ه ثلا  ت ت  ثلرتادت حدا

ث اددأ   هيدده ارددتيد  ث ُ ر  ىردد  ا تل ددت اددأ ثلملددلث  ثلتهه نددت لضددتتج  ددتللنت ر هددت   لأدددت ثلأ تنددت   تددهتا
 صردده شلددك   ددء  ثلإ  ثج رثلا ددمىرت  لضددتتج ثهم ددت  ثلردهددت  لأددع ثله ث ددت  شث  ثل ددلأت ثلتىت دد   صتلتلعددل 

رث ممتر ثلتؤ  ث  ثلتام  ت رثلهمتئو ثلتمشد     صتلإعدتحت  لدع   ده ثلف دلث    لأدت اضتلج ثله ث ت  
 ثلى ثنت ثلما لء ُ غسَّ صره حا ثلأ تنت   ر  هيء ا م طت  لملجهت  افم الأنت.

ت تم هنددد  دددء: أسااااليب التحليااا  ت  ثُ دددممهأ   لأددددت ثلت مدددل   دددم ث   ئنفدددت لم لأددددت ثله ث دددت  ثلفدددتص ت  اددده لاا
دت لت تر  دت ثلتهه ندت مر ثلتلعدلعنت.  تدت  دء  لاددثلم لأدت ثلم هنفا ث   لما  دت   تم تندث ثله ث دت  رح ا

 للنت   لأدت ثلف لث  ثلى ثندت للأشادت  دأ ثلت دتلا  ثلمدا ادت  دزثل ص تجدت  لدع ازيده ادأ ثله ث دت   دلثت ادأ
 لأددت ثت ثلم  ر ء  ج  طدي ثلمهل  ثلث تحا  مر  تللنت ثلتهت ث  ثلتفمههحت  مر طلل ثلته  ثلزاها للأمهخت 

 ثلتلعل ا للأه ث ت  ثلفتص ت  لأع ثله ل ثلمتلا: 
 تحديد المواضيع والاتجاهات الرئيسية في الدراسات(: 1جدول )

 أمثلة من الدراسات الموضوع الرئيسي
 (2023)   ثلملدل(2024 ثله لها   هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت

 (2023) ثلملدل ثلاجمتتعنت ثلتهت ث   لأع ثل تئ ت  مثد 
 (2024) متل ن  ثلأسالت ثل   نت  ل دلأت  رلأنتنت
 El-Bassal (2023) ثلمهثحث ثلإي تتا  ت م ث ن نت  لأل نت

 (2022) هت ء  رل  ر  ثلرلثات ثلأ  يت رثلاجمتتعنت
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تهدت ث  ثلا  تو ثلفتئه ي  ز  لأع ث ممهثأ ث م ث ن نت    بليت اامش   لم فددز ثلمفت دت ثلاجمتدت ا ر هتندت ثل
 .ثلرتطفنت ليطفتل  اث ثلا متتأ تهر  ثلادست ثلأ  يت رثلمرلأنتنت حا شلك

 :تصنيف المنهجيات المستخدمة
 أمثلة من الدراسات المنهجية
 El-Bassal (2023)  (2024) ثله لها    ياا

 (2024)   متل ن (2023 ثلملدل  ر فا   لأدلأا
 (2022)هت ء  رل  ر  ر فا

   لجهددتا س ددل ثلتهددت و ثلم  يانددت رثلل ددفا ثلم لأدلأددا ل نددتس ثلأثدد  ثلفرلأددا للأمددهختُ لهدد  ارلددء ثله ث ددت  
 .ثلم بليت

 :أ جام العينات وخصائصها
 ةطاق العدد ةوع العينة

 طفتا  30 – 8 مطفتل ثل رعت
 ا بنت 315 – 30 ا بنت   يتي ثلأطفتل

 ماات 1476 ماهت  ثلأطفتل
ددت حددا ثلفسددت   ثلتفددمههحت  اددث    دددز مةادد   لأددع ثلأطفددتل رثلت بنددت  حددا تدسددت   يددتي ُ لهدد  ثلردهددت   هل ا

 .ثلأطفتل
 :النتائج الرئيسية وتصنيفها  سب المحاور

 التوصيات النتائج الرئيسية المحور

  يددددتي حددددا اتتثلأدددت تدددد ثاو  لاددددد  عددد ر   ثلمه يانت ثلا ثاو  لاد  صره الأ لظ   فأ  هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت
 ثلأطفتل

 ثلتهددددددددددت ث   لأدددددددددع ثل تئ ددددددددددت  دددددددددمثد 
 ثلاجمتتعنت

 ثلدددمرلأء مثهدددتت ثلاجمتدددت ا ثلمفت دددت حدددا ثسمفدددتي
 ثلإلشم رسا ثلمرلأنء حا ثلمفت ت  رزيز صره  أ

  رلأنتنت ةل دلأت ثل    ث ممهثأ زيت   ثللأفلا رغد  ثللأفلا ثلملث ت  للي  ثلأسالت ثل   نت
 هخت  ثلفلأل نت ثلتى   ثلمل نت صتلم   فأ حا ثلفلألل ثلاجمتت ا ثلمهثحث ثلإي تتا

  هتندددددددت حدددددددا ثلأ ددددددد     دددددددء  لأدددددددع ثلم  ددددددددز ثلأأ ر تت ثلأطفتل ل يتي  ي تتا  مثد  ثلرلثات ثلاجمتتعنت
 ثلتهت ث 

 :تحلي  ةقاط القو  والضعف المنهجية 
 ةقاط الضعف ةقاط القو 

 ثلردهت  صرض ا هر يت ثلمرتنء  عرت اىت    ت ثاو  لاد  ثل نتس  م رث   هل 
 ثلث ترنت ثلت ت ست را هر يت ثللللنت ثله ث ت  هلأت رر فا    ياا تدأ امهل ت اهه نت 

 :تحديد الفجوات البحثية
 .عرت حا ثله ث ت  ثللللنت ثلما   نس ثلأث  ثلتفمهثأ .1
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 .س   حا ثلأص تر ثلت ت ست تدأ ثلادست  ثلث ترنت ثلتمملأفت .2
 .ثلتهت ث هلأت ثلا متتأ تهاو ثلمشهلللجنت ثل هيثت حا  هتنت  .3

 :ملخص تركيبي لحالة المعرفة الحالية
ت  لعددل ثله ث ددت  م تنددت ثلمددهخت ثلتى دد  لمهتنددت ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت  رلشددأ  ى ددع ثل تجددت الأ دد

 .له ث ت   لللنت ر  هنت  طهيثت  صتلإعتحت  لع ا ت ست ثلأث  حا  نتهت  ث ترنت امره  
 النتائج:

تت ا  دؤ   و ثلمه يانت ثلتلجهت رثلتاهنت  لأع ثللأرل  ثل  ت  رثلمفت ت ثل مظه   ثله ث ت  مج ثلا ثا -1
 لددع   فددأ الأ ددلظ حددا ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت لأطفددتل ثل رعددت. رهدده ثادد  مج ثلادد ثاو ثلت ددتتت 

ت ليطفددتل ثلتر عدددأ ل ددرلبت   رلأددء ثجمتتعنددت مر ثسفرتلنددت  تسدد  ثلأةثدد   ددمثد اث  اتددت يؤ دده م تنددت ثلمددهخ
 .ى   ثلتتههوثلت
 ث ضدددل ادددأ ا تدددت ثلأ تندددت  مج ث  فدددت  افدددمل  ثلتهدددت ث  ثلاجمتتعندددت رثلرتطفندددت لددده  ثللفدددت يددد  ىس -2

ر تم فأ اؤ  ث  ثل  ت ثلهففنت  اثت ثل ه    لأع ثلمشن   خفض ثل لأ   رثل ه اأ ثلفلأل نت  ثلرهرثسنت م
ففددنت ر اددد  ثلهمددتئو  لددع مج  هتنددت  ددحو ثلتهددت ث   تثددت م ث  رهتئنددت اى دد   عدده ثلاعددل ثصت  ثله  ثلاسفدد تتنت

 .لاط ات
لأهدت  لأردل مةه  ثلرهيه اأ ثله ث ت  مج جل   ثلف لل ثلمرلأنتنت  ر هلنتهدت  ر يهتان ندت  ثلمفت دت  ثخ -3

ث ددت  هددت را فّددز  ُ ادد ث  لأددع ثلمل  ر اث ا ل ياددت حددا  رزيددز ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت ليطفددتل   ش  ددلح  تدسددت لا
 .رثلمرترج  رثطم ثأ ثيخ 

   تدّهدد  ثلأ تندددت  مج  فت دددت ثلأ دد   رثلترلأتدددت  ادددث ثلأطفددتل  رخت دددت حدددا اددت يمرلأددد  تدددهذت ثلرتهدددت -4
نت رثلأ ددتلدل ثلم بليددت ثلإي تتنددت  رثلاسمىددتو ثلاسفرددتلا  يفددهء صادد ت اىت دد  حددا تهددتت  م ددنت ثللفددت ثلهففدد

مظهددد     ث دددت  مج ثل ددد ت ثلهففدددنت للأترلأتدددت  سففدددهت  دددؤث  حدددا جدددل    فدددت لأهأ ادددث رثلاجمتتعندددت.  تدددت 
 .ثلأطفتل

ت حا ثله ث دت  ثللللندت ثلمدا    ده ث -5 ت رثع ا لأثد  صردده  غء  هل  ثله ث ت    لا مج ثلم لأدت مظه  س  ا
لتمملأفدت. ثلم بليدت ث ثلته  لهحو ثلتهت ث   ر حلك سه   ثلت ت ست  ثلث ترنت ثلما  ى ي حا ثلف ر  تدأ ثلادست 

زثل ةتددت لددلط  مج ثلا ددمفت   اددأ ثلمشهلللجنددت ثل هيثددت حددا   ددء  هتنددت ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت اددت  دد
 .ا هر   حا ثله ث ت 

 التوصيات
  دددتنء ر لادددد  تددد ثاو  ه ياندددت اتهه دددت رااهندددت  لأدددع م دددس  لأتندددت لمهتندددت ثلتهدددت ث  ثلاجمتتعندددت  .1

ثلم  دددز  لأددع ثلأساددلت ثل تئتددت  لأددع ثللأرددل  ثل  ددت  رثلرتددت  رثلرتطفنددت حددا ا طلأددت ثل رعددت  اددث
 .ثلمرترسا
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 اددو ا لسددت  ثلهتددل ثلرددتطفا رثلاجمتددت ا حددا ثلتهددت و ثلم بليددت ثل  ددتنت لت طلأددت  يددتي ثلأطفددتل   .2
ث م ت نات اأ ثلملس ثلمرلأنتنت رلنس ا    مسالت افتسه   .ص دي  شلج جزتا

 ث ن نت  ثلملجن  ثلرتطفا رثله ء ثلهففا  ر لأع ط    م دت ر ه يل ثلترلأتدأ رثلت بنت   لأع ث م   .3
 رزيددز ثلملث ددت ثلإي ددتتا اددث ثلأطفددتل  لتددت لدد  اددأ مثدد  اىت دد   لأددع ثلهتددل ثلهففددا رثلاجمتددت ا 

 .للألفت
لأع   رزيز ثلا ثةت ثلم بليت تدأ ثلأ    رثل رعت اأ ختل ت ثاو  ل ليت ر فت لأنت  فت ه ثللثلهيأ  .4

 .رثلاجمتت ا لأطفتلهء  ر نفنت   ت  حا ثلاد حهء ا ثطت ثلهتل ثلرتطفا 
  فدأ تدست ثلمرلأء  ثخت ثلف لل ثله ث نت ادأ خدتل  هدسدت افدتطت  لاهدت  اهلتدت  را فّدز   مدنل  .5

ددددت امشدددد    للأمراددددد   ددددأ ثلتاددددت   راتت  ددددت اهددددت ث   ثلمفت ددددت ثلاجمتددددت ا ثلإي ددددتتا  ر ددددلح  ح  ا
 .ثلمرترج 

 المقتر ات البحثية المستقبلية 
 ث ددت  طللنددت  مىّددث  لددل  ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت ر مثد  ددت  لأددع ثل دد ت ثلهففددنت  جدد ثت   .1

 .له  ثلأطفتل  لأع اه  زاها طليت  لم دنء اه  ث مهثات سمتئو ثلمهخت  ثلم بليت
ادد  ا ت سددت حرتلنددت ثلا ددم ث ن نت  ثلمرلأنتنددت ثلتمملأفددت حددا  هتنددت ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلرتطفنددت   .2

 .ترت  امهل ت  ل  ه ثلف ر  ثلث ترنت ر شدن  ثلتتت  ت  ثلم بليت رح هتث تحت  را م
 لظندددد  ثلمشهلللجنددددت ثل هيثددددت  اثددددت ثلملان ددددت  ثلمفت لأنددددت  رثلل ددددتئس ثل هتنددددت( حددددا تدددد ثاو  دددده يل  .3

 .ثلأطفتل  لأع ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت رثلرتطفنت  ر  ث ت مث  ت ا ت ست صتلأ تلدل ثلم لأدهيت
ثل دددد ت ثلهففددددنت للأترلأتدددددأ رثلت بنددددت  رجددددل   ثلمفت ددددت اددددث ثلأطفددددتل   ثلى ددددي حددددا ثلرتهددددت تدددددأ .4

 .رث مشاتذ  نفنت   ء ثلترلأتت  سففنات لضتتج جل   ثلمرلأنء ثلرتطفا رثلاجمتت ا  ثخت ثل ت
 :الخاتمة

حدددا عدددلت ادددت  هترلمددد   دددحو ثله ث دددت ادددأ   لأددددت العدددل ا لي تندددت  ثلى ثندددت شث  ثل دددلأت تمهتندددت ثلتهدددت ث  
رتطفنت لأطفتل ثل رعت ر تهمهدت صتل د ت ثلهففدنت  يت دأ ثل دلل  ج ا طلأدت ثللفللدت ثلتى د   ثلاجمتتعنت رثل

ددددت خ ددددىت لاهددددتت م ددددس ثلمددددلثزج ثلهففددددا رثلاجمتددددت ا  ر ج ثلا ددددمثتت  حددددا  ددددحو ثلت طلأددددت  ادددد   ُ ردددده م عا
مدتئو ح ده مظهد   س  ث م ث ن نت    بليت حرّتلت يهر س  ي تصادت  لأدع  م دنت ثللفدت حدا ثل تعد  رثلتفدم ات

ثلم لأددددت مج  هتندددت ثلتهدددت ث  ثلاجمتتعندددت رثلرتطفندددت لا  فدددهء ح دددس حدددا  رزيدددز هددده ث  ثللفدددت  لأدددع ثلمفت دددت 
ددت ادددأ ثلت دده ث  ثلأ ت دددنت ل دد ت سففدددنت افددم       لأدددت ادددأ  ثلإي ددتتا رثلمرادددد   ددأ ثلدددحث   تددت ُ رددده ميضا

رهدده  اددف  ثله ث ددت  ددأ   ثطمتددتلا  ظهددل  ثلفددلأل نت  ثلاسفدد تتنت مر ثلرهرثسنددت حددا ا ثطددت  ت يددت لاط ددت
 ره يت ثلا م ث ن نت  ثلتفدممهات حدا  دحث ثلت دتل  اثدت ثلاد ثاو ثل تئتدت  لأدع ثللأردل ثلمفدت لأا  رثل  د   
رثلرتددت ثل تددت ا  رثلمددا مثامدد  حرتلدمهددت تدده جت  امفتر ددت.  تددت تدد ز  ر  ثلادسددت ثلمرلأنتنددت  رجددل   ثلمفت ددت 
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  دددء  دددحث ثلهتدددل ثلتمشتادددت. ر غدددء  رددده  ثله ث دددت   ثخدددت ثلف دددت  رثلتهدددت  ثلأ ددد     رلثادددت طت دددتت حدددا 
ددت مةت يتناددت مر ددث  خت ددت رنتددت يمرلأدد   ر هل هددت  ح دده مظهدد   ثلهمددتئو رجددل  ح ددلث  ص ثنددت  فددمه ا ث متتاا
صتله ث ت  ثللللنت  رث ممهثأ ثلمشهلللجنت  رثلمهل  ثلث تحا حا   دتنء ثلاد ثاو.  ج  دحو ثلترلندت   فدمه ا 

بل  رثلهففا  شثن  ثل هل  س ل تهدتت تدسدت   رلأنتندت مةثد   دتللاا ررعنادت  ر لدلي  اأ ثلتهمتدأ صتلامج ثلم  
اتت  ددت   فددمهه  لددع ثلأ لددت ثلرلأتنددت  اددأ مجددت  رزيددز ثلتهددت ث  ثلرتطفنددت رثلاجمتتعنددت   ددزت لا يم ددزم اددأ 

ددت  ددت  حددثج  ددحو ثله ث ددت  فددرع  لددع مج  شددلج ا جرا يُردددأ ثلتددههو ثلم بددل  حددا ا طلأددت  يددتي ثلأطفددتل. رخمتاا
ثلىددتطثدأ رثلتدد بدأ  لأددع  لددلي   نت ددت  را ت بددت    بليددت مةثدد   لثزساددت  ُ  ث ددا ثطمنتجددت  ثللفددت ثلهففددنت 

ت  .رثلاجمتتعنت حا لجد ارا
 المراجع:

ت (  ر  ثلأساددلت ثلمفت لأنددت حددا  هتنددت ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثلاسفرتلندد2021ثلادد ي    تئاددت ا تدده.  -1
 تز .   تلت اتجفمد   جتارت تهغتز    لأنت ثلأ ثط.   له  مطفتل ثل رعت حا اهيهت تهغ

 ( ثلرتهددت تدددأ  هتنددت ثلتهددت ث  ثلرتطفنددت رثلملثحدد  ثلهففددا لدده  مطفددتل2022ثلتادد رل   ددرت  ا تدده.  -2
 ثل رعت.   تلت اتجفمد   جتارت ط ثتلأس   لأنت ثلم بنت.

عندت حدا  هتندت ثلتهدت ث  ثلاجمتت ( حت لأندت صردض ثلا دم ث ن نت  ثلم بليدت2020ثلشدتسدا  ثتمفدتأ حد ج.  -3
 (.     7س   لأطفتل ثل رعت. ثلت لأت ثللأدانت للأرلألأ ثلم بليت. جتارت  اهت. ثلره

ات هادت   ر  ثلأ  تج ثلمرلأنتنت حا  هتنت ثلتهت ث  ثل نت نت ثلاجمتتعنت لأطفتل(. 2019   ت ثهنء   بتط-4
 .)6 ثلت لأت ثلت  يت للأم بنت ثلتى      .ثلته  ت صتل رعت  ثل  لانت حا اهيهت ا ت ثلت  ات

(.  ر  ا بنت ثل رعت حا  هتنت ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت لده  مطفدتل ثل يدتي ادأ 2024متل ن   رحتت  -5
 .78–55  (1)25  ا لأت ثللفللت ثلر بنت .ختل ث ممهثأ ثلأسالت ثل   نت

طفت ثل رعت اأ رجهت سل    ر  ثللأرل حا  هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت له (. 2020  طتجا  سعنتت-6
  .135–110(  6 14ا لأت ثله ث ت  ثلم بليت   .ثلت بنت :   ث ت ادهثسنت ت يتي ثلأطفتل صتهيهت ثلتفدلأت

 ر  ثلمرلأء  أ صره حا  هتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت له  مطفدتل (. 2023  ثلملدل  غهنت ا ته س دل-7
  (33)45 لأفددلأت ثلرلأددلأ ثلم بليددت   .ثلت بنددت ثل رعددت حددا ظددت ثسماددت  جتئ ددت  ل رسددت اددأ رجهددت سلدد  

112-130.  
حرتلنددت ت سددتاو لمهتنددت صرددض ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت لدده  (. 2024  ثله ددلها  ا تدده جتددتل ثلددهيأ  لأددا-8

  .67-45  (1)10ا لأت ثلرلألأ ثلم بليت رثلهففنت   .مطفتل ثل رعت ثلتر عدأ لمل   رلبت  ثلمرلأء
تعندت ثلرتهت تدأ جل   ثلف لل ثلمرلأنتنت ر هتنت ثلتهدت ث  ثلاجمت(. 2023  ثل  ده   ا ثأ  رل   تته-9

 .92–67(  2 16ا لأت ثلم بنت ثل هيثت   .للفت ثل رعت اأ رجهت سل  ثلترلأتت 
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ت  ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت ر تهمهددت صتلتهدد(. 2021   ددرل   للات مطتدده  لحددد   ر ادده    ا تدده هت ددء-10
ا لأددت ثلرلأددلأ ثلم بليددت رثلهففددنت   .تى دد  :   ث ددت ر ددفنت  لأددع  دهددت  ددل يتثلأ دد   حددا ا طلأددت ثللفللددت ثل

8 3  )90–115. 
ادت (. ثلتهدت ث  ثلاجمتتعندت لده  مطفدتل ادت ه2022 رل   للات مطته  لحد   ر اه    ا ته هت دء  -11

  ففدنتا لأدت ثلرلأدلأ ثلم بليدت رثله . ث دت ر دفنت  لأدع  دهدت  دل يت  –ثلته  دت حدا عدلت صردض ثلتمغدد ث  
6(15)  1–23. 

 طلأدت ث م ث ن نت   رلأنتنت لمهتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت رثلرتطفندت حدا ا(. 2021   رده  م تتت مطته-12
 .50–30(  1 10ا لأت ثللفللت رثلمرلأنء   . يتي ثلأطفتل

 ثل  ت ثلهففنت للأترلأتت  ر ر  ت حا  رزيز جل   ثل ندت  للألفدت(. 2023    ت ت       لحد  رهىت-13
 .162–140(  4 17ا لأت ثلمهتنت ثلم بليت   .لأ   رث

(. ثلأ ددددلألط ثلتر حددددا رثل دددده    لأددددع طددددت ثلتادددد ت  رثلتهددددت ث  2023ثل لأددددنء  زيهددددل يددددلسس    ادددده-14
  (134)34  ا لأددت ثلى ددلر ثلم بليددت رثلهففددنت .ثلاجمتتعنددت لدده  مطفددتل ثل رعددت:   ث ددت ر ددفنت  هاؤيددت

117-200.  
(. ثلأ ددددلألط ثلتر حددددا رثل دددده    لأددددع طددددت ثلتادددد ت  رثلتهددددت ث  2023 ثل لأددددنء  زيهددددل يددددلسس   ادددده-15

 .270–237  (5)39  ا لأت  لأنت ثلم بنت صم دلط .ثلاجمتتعنت له  مطفتل ثل رعت:   ث ت ر فنت  هاؤيت
تطفنت ث م ث ن نت  ثلمهخت ثلتى   لمهتنت ثلتهت ث  ثلاجمتتعنت رثلر(. 2022   اه    ا تل  ا  ا-16

 179–155(  3 19ا لأت ثلم بنت رثلمرلأنء   . رعت:   ث ت ا ت ستله  مطفتل ثل
حرتلندددت ت سدددتاو لمهتندددت صردددض ثلتهدددت ث  ثلاجمتتعندددت لددده  مطفدددتل (. 2016  لتغ بدددا   ددده   تددد ثهنء ا تدددهث

 (3)20ا لأت ثلى لر ثلم بليت   .ثل رعت
تل ثل رعددت حددا (. افددمل  ثلتهددت ث  ثلاجمتتعنددت رثل  دددلأت ثللأغليددت لدده  مطفدد2019ثلدل ددت   اددا  -17

 .122–99  (1)13  ا لأت   ث ت    بليت رسففنت .ا تحلت ثلز هتت رثلرتهت ثلا  ىتطنت تدههتت
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