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Abstract: 

The current research aims to identify the relationship between cognitive distortions and internet 

addiction among students of the Faculty of Arts, and to determine whether there are statistically 

significant differences according to gender and academic specialization. To answer the research 

questions, the researchers applied the cognitive distortions scale and the internet addiction 

scale. The researchers used the descriptive correlational approach. The number of participants 

in the research was (92) male and female regular students at the Faculty of Arts at Al-Asmariya 

Islamic University. The research results concluded that there is a statistically significant 

positive relationship between cognitive distortions and internet addiction among the sample 

members. That is, the lower the level of cognitive distortions, the lower the internet addiction. 

The results also indicated that there are no statistically significant differences according to the 

gender variable (male/female) and academic specialization on the cognitive distortions scale. 

The results also indicated the presence of statistically significant differences according to the 

gender variable. (Males/Females) on the Internet Addiction Scale, in favor of males. There are 

statistically significant differences depending on the variable of specialization on the Internet 

Addiction Scale. 
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 البحث: صلخم
طلاب عن العلاقة بين التشوووووووووووووووإام الاعرترة  لدىا  ا  تر   لد  التعرف  يهدف البحث الحالي إلى

تبعا  لاتغير على ىا إذا كا  إناك فر ق دالة احصووووا را     بالجاىعة الأسووووارلإة ايسوووولاىرة  كلرة الآداب
ىقراس التشووووإام   للإجابة عن تسوووا  م البحث  طال البحا ا  ىتغير التخصووول الدياسوووي     النوع

  استخدم الباحثا  الانهج الوصفي ا يتباطي   كا  عدد الاشايكين  ىقراس إدىا  اي تر   الاعرترة
 ( طالب  طالبة ىن الطلبة النظاىيين بكلرة الآداب بالجاىعة الأسووووووووووارلإة ايسوووووووووولاىرة 92في البحث )

أ  إناك علاقة ايجابرة دالة احصوووووووا رة بين التشووووووووإام الاعرترة  لدىا   توصووووووول   تا ج البحث إلى 
   خفض ىستو  التشوإام الاعرترة ا خفاض إدىا  الأ تر  كلاا االأ تر   لد  أفراد العينة  اي أ ه 

 التخصوووول  إ اث(ا ه   توجد فر ق دالة احصووووا رة تبعا  لاتغير النوع )ذكوي  كاا دل  النتا ج على 
فر ق دالة احصووووووووا رة تبعا      كاا دل  النتا ج على  جودعلى ىقراس التشوووووووووإام الاعرترة الدياسووووووووي

توجد فر ق دالة احصووووووووا رة   لاتغير النوع )ذكوي إ اث( على ىقراس إدىا  الأ تر   لصووووووووال  ال كوي
 .تبعا  لاتغير التخصل على ىقراس إدىا  الأ تر  

 شوهات المعرفية، ادمان الإنترنت، طلبة كلية الآداب: التالكلمات المفتاحية
 
 

mailto:jamalaltrieeki@asmarya.edu.ly
mailto:s.dhuwaibi@asmarya.edu.ly


  الذويبي المس                                                                      - التريكي جمال 

 

 

سيةللعلومّالتربويةّوالنفةّجامعةّالزاويةّمجل ّ  
2025ّيونيوّ–الأولّلعددّاّ-المجلدّالرابعّعشر  

PAGE   
\
*
 

M
E
R

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 

 
 

 مقدمة:

   التقدم العلاي  يعرش اي سوووووووووووا  في عصووووووووووور يتايج بالسووووووووووورعة  التطوي في ىجا  الاعرفة         
 التكنولوجي  ل لك يكثر في الاجتاع الاشكلام التي قد يعا ي ىنها الاتعلاين  بالتالي يتعرضو  إلى 

احداث تشوووووووووإام ىعرترة لديه  تفقد التفكير مراته الاعرترة   العلارة ىاا ينعك  أفكاي قد تسووووووووه  في 
   تعتار  التوتر  ذلك على صحته  النفسرة   قد يؤدي إلى الشعوي بعدم الثقة   ايحباط 

   تعاىله  ىع الآخرلإن  اتعلاينالتشوإام الاعرترة أ ااط تفكير غير صحرحة قد تؤ ر على سلوك ال
 تؤ ر بالتالي فهي العالي  حيث تظهر التشوإام الاعرترة في ىختلف الاجا م  خاصة في التعلر  

كاا تعد الارحلة الجاىعرة ىرحلة ىهاة يار بها الفرد حيث    علايعلى أداة الطلاب  تحصيله  ال
ة   ا  فعالرة التي يسعى فيها الطلاب الجسارة   العقلر ينعك  آ ايإا علي الناو باظاإره الاختلفة 

إلى تحقيل ا ستقلا    الكفاءة العلارة  الاهنرة   تحديد أإدافه  التغلب على تحديام الحراة   لإنظر 
إلى التشوإام الاعرترة على أ ها شكل ىن أشكا  التفكير التلقا ي الغير الانطقي يستخدىها الفرد في 

ىن الاواقف  ا حداث الضاغطة   لإاكن ا ستد   عليها ىن لاجاوعه بناء الاعرفة عند تعرضه 
الطلاب في اصداي ا حكام   ا فراط في التعار   التصنرفام الخاطئة التي يطلقها  سلوكرامخلا  

  فهي تشير إلى الأفكاي الطلاب الآخرلإن   عدم قديته  على التعاىل ىع إ ه الاعلوىام بشكل فعا 
.(2021:396  ) فاء و ها الطلاب عن الاوقف    تشال الواقع الفعلي. الاعا ي الخاطئة التي يك  

 تعد التشوإام الاعرترة تفكير  إاي غير ىنطقي يؤدي إلى ادياكام  ا فعا م  أحكام خاطئة سلارة 
فسووووووور لإفي التعاىل ىع الاواقف  بالتالي قد تؤ ر إ ه التشووووووووإام في سووووووولوكرام الطلاب  اتجاإاته    

الاعرفة بأ ه حالة تتضووووووان  جود أفكاي سوووووولارة لد  الطلاب حو  ذ اته   العال  الخايجي التشوووووووه في 
 الاسووووووووتقال  تكان أإارة دياسووووووووة التشوووووووووإام الاعرترة أ ها أجد العواىل التي ىن خلالها ياكن ىعرفة 

 (.5: 2020السيد   سلوكرة. )إبراهر  الطلاب ال ين يعا و  ىن ىشاكل 
 ترة ىن الاتغيرام التي تؤ ر في سلوك الطلاب  شخصيته  تأ ير ىباشر  كاا تعتار التشوإام الاعر 

للاضوووووووووطرابام النفسووووووووورة  ا  فعالرة تقع بسووووووووواب تفسوووووووووير  أ  أكثر الاشوووووووووكلام  على الاعرفيو   يؤكد
رلإع للأ تر   اي السوو توقعام   افتراضووام خاطئة  ىشوووإه في احد  الافاهر  الأسوواسوورة   ىع ا  تشوو

ي قد تسووواب اضوووراي لد  الطلاب في  اوإ  النفسوووي  الجسووودي  ا  فعالي  أصوووب  ىن الاشوووكلام الت
التي تجلإد ىن   ك لك الأداء الأكادياي   لإعتار ايدىا  على الأ تر   ىن حا م ا ستخدام الارضي

ىخاطر الاشكلام السلوكرة  تتنوع أ ااط إدىا  اي تر   ىنها ا جتااعرة ىثل ) تولإتر   تر  بوك  
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 لدىا  الألعاب عار اي تر    التطارقام الترفيهرة لقضاء  ق  طولإل في ىشاإدة الأفلام   لإوتيوب( 
 (.264: 2022 آىا   استااع الاوسرقى . )

بالرغ  ىن أ  ا  تر   ىن الوسوووووووووووا ل الاتطوية التي تقدم العديد ىن الخدىام إ  أ ه قد أحدث ا تقا  
ي كا   في الأدإا  لاا يقوم به ا  تر   ىن تقدي  خدىام  ا جتااعرة الت  جديا في الافاهر  النفسرة

تسواعد في تكولإن العلاقام  الأ شوطة ا جتااعرة كاا تعد إ ه الاجتاعام ا فتراضورة  سويلة للهر ب 
  (.255  2015  )حاودةىن الواقع. 

 :مشكلة البحث
تفكيره   ظرته إلى الاسوووتقال  تعد التشووووإام الاعرترة ىن الاتغيرام الاؤ رة على سووولوك الفرد  طرلإقة 

عن الواقع إلى العج ف  دفعه ي قد  لإتعرض الطلاب للعديل ىن الضغوطام   الاشكلام النفسرة ىاا
 ا تجاه إلى إدىا  ا  تر   للهر ب ىن الواقع  ىا يتعرض له ىن ضووووووووووووووغوط لاواجهة احداث الحراة 

تحديد ىشكلة البحث في التسا  م التالرة:  لإاكن   إلى إجراء إ ا البحثاإ ا ىا دفع الباحث اليوىرة   
إل توجد علاقة بين التشوإام الاعرترة  لدىا  ا  تر   لد  افراد العينة؟ -1س  
إ اث( على ىقراس التشوإام  \توجد فر ق دالة احصا را  تبعا  لاتغير النوع )ذكوي  إل-2س

 الاعرترة؟
ل الدياسي على ىقراس التشوإام إل توجد فر ق دالة احصا را  تبعا  لاتغير التخص -3س

 الاعرترة؟
إ اث( على ىقراس إدىا  ا  تر  ؟ \إل توجد فر ق دالة احصا را  تبعا  لاتغير النوع )ذكوي  -4س  
  توجد فر ق دالة احصا را  تبعا  لاتغير التخصل الدياسي على ىقراس إدىا  ا  تر  ؟ إل-5س
هداف البحث:أ  
 التشوإام الاعرترة  لدىا  ا  تر   لد  أفراد العينةالكشف عن العلاقة بين -1
إ اث( على ىقراس  \تبعا  لاتغير النوع )ذكوي دالة احصوووا را   ذا كا  إناك فر ق إالتعرف على ىا -2

 الاعرترة؟التشوإام 
على ىا إذا كا  إناك فر ق داله إحصووووا را  تبعا  لاتغير التخصوووول الدياسووووي على ىقراس  التعرف-3

 التشوإام الاعرترة
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إ اث( على ىقراس  \على ىا إذا كا  إناك فر ق دالة احصووووا را  تبعا  لاتغير النوع )ذكوي  التعرف-4
 إدىا  ا  تر  ؟

لاتغير التخصل الدياسي على ىقراس  فر ق دالة احصا را  تبعا  على ىا إذا كا  إناك  التعرف-5
 إدىا  ا  تر  ؟
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية:
  أبحاث أخر   يجراءقد يكو  إ ا البحث بداية -1
عن أسوووووووووووباب التشووووووووووووإام الاعرترة  لدىا   يفيد البحث الحالي في توفير الاعلوىام الخاصوووووووووووة قد-2

 ا  تر   لد  عينة البحث
 الشرلإحة التي تنا لها البحث  إ  طلاب الجاىعة باعتبايإ  الاستقال  اساس الاجتاع أإارة-3

 الأهمية التطبيقية:
دىا  ا  تر  إيسعى البحث الحالي إلى الاحا لة ىن الحد ىن -1  
التعرف على أسباب التي تؤدي إلى التشوإام الاعرترة في تفكير الطلاب -2  
قد يفيد البحث الحالي في إعداد براىج إيشادية للتوعرة باد  خطوية ايدىا   -3  

 مصطلحات البحث:
 التشوهات المعرفية:

ل الواقع الفعلي ثتا إي ىجاوعة ىن الأفكاي  الاعا ي الخاطئة التي يكو ها الطلاب عن الاوقف   "
 .(396 :2021. ) فاء "لديه 

 التعريف الاجرائي:
 .التي يتحصل عليها الافحوص على ىقراس التشوإام الاعرترةإي الديجة 

 ادمان الانترنت:
اسووووتخداىه ىع  سوووولوكرامإو ادىا  على ا سووووتخدام الافرط للإ تر   د   القدية على السوووورطرة على "

الرغبة في زلإادة  ق  اسووووووتخدام اي تر   سووووووعرا للحصووووووو  لاتعة  ياحة  فسوووووورة ىعينة أ  الهر ب ىن 
 (26 :2019ىنصوي  . )"تواجهه الاشكلام الاختلفة التي 
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لتعريف الاجرائي:ا  
 إي الديجة التي يتحصل عليها الافحوص على ىقراس ادىا  ا  تر  .

 النوع )ذكوي   ا اث( التخصل الدياسي المتغيرات: 
 كلرة الآداب العلارة قسامالأ بأحد إ  جارع الطلبة النظاىيين الاقيدين طلبة كلية الآداب:

بجليتن  تقع في ىنطقة الجاعة   تض   إي احد  كلرام الجاىعة الأسارلإة ايسلاىرة كلية الآداب:
عل   قس -النف التربرة  عل   قس -اي جليجلإة  اللغة قس –اللغة العربرة  )قس الأقسام العلارة التالرة 

-الآ ايقس   –ايعلام  قس -الجغراترا قس -التايلإخقس   –قس  الفلسفة  –قس  الاكتبام  –ا جتااع 
  .الخدىة ا جتااعرة( قس 
 

 الجامعة الأسمرية الإسلامية:
الأسار ىؤس  ىركج أإ  ىركج إسلاىي في ليارا حيث يقع  عاد السلامسارة به ا ا س   سبة إلى 

 فتح  أبوابها  (1993)الاقر الر رسي للجاىعة في ىدينة زليتن غرب ليارا  ت  إقرايإا يسارا سنة 
 .(1994سنة)للتعلر  النظاىي الحديث 

 :مدينة زليتن
ك  شرقا   عن  150إي ىنطقة ساحلرة تقع على شاطئ البحر الاتوسط تبعد عن ىدينة طرابل  

 ك  غربا . 60ىدينة ىصراته 
 :محددات البحث
 . زليتن : كلرة الآداب بالجاىعة الأسارلإة ايسلاىرةالحدود المكانية
 2025ت  اجراء إ ا البحث في فصل الربرع  الحدود الزمانية:
: الطلاب النظاىيين في ىختلف التخصصام بكلرة الآداب بالجاىعة الأسارلإة الحدود البشرية
 .ايسلاىرة زليتن

 :النظري والدراسات السابقة الإطار
 التشوهات المعرفية 
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إي ىجاوعة ىن الأفكاي الغير ىنطقرة التي تتايج بعدم ىوضوعيتها  الاانرة على توقعام "
الثنا ي   ا ستنتاج التعسفي   التعار  الجا د   )التفكير تعاراام ذاترة  الابالغة  التهولإل ىثل 

 .(2010:13  يلإاا) " غيرإا التهولإل  التصغير 
 إي عباية عن ىنظوىة ىن الأفكاي الخاطئة التي تؤ ر سلبا  على قدية الشخل في التحك  في 

 حرطة. اىع بيئته ال  ا جتااعي التكرف النفسي  الضاغطةىواجهة أحداث الحراة 
 مكونات التشوهات المعرفية منها:

الكل أ   ىادأ)ىثل : تره يديك الشخل  فسه  الآخرلإن  الاواقف تبعا  لفئام ىتطرفة التفكير الثنائي
    ىجا اللاشئ  التهولإل أ  الرفض الاطلل( إ ا النوع ىن التفكير يايل إلى أ  يكو  تفكير ىطلل 

 للتنوع.
الفرد الأىوي أ  يتخ  القرايام  فقا  لاا يرتاح له  لإفضله  لإرس   هاية يفسر تره الاستنتاج الانفعالي: 

 الحدث بناء على احساسه الداخلي.

التي ىر بها الشخل  لإعتقد يت  تره التعار  على الاواقف ىن خلا  الخارام السيئة  التعميم الزائد:
 أ ه سوف تحدث له دا اا  ىستقالا .

د بتوجره اإتااىه لأحد التفاصوووووووووووويل السوووووووووووولارة  لإنشووووووووووووغل بها ىتجاإلا  يهت  تره الفر التجريد الانتقائي: 
 (.12: 2019 إات    اييجابرة. )بشر  التصويام 

يعد الاجتاع أحد العواىل الاسوواإاة  الأسوواسوورة في  شووأة   :المنخفض والاجتماعيالمستتتوى الثقافي 
ىتوسوووطة ف     ا قتصوووادية  الثقاترةاي سوووا   تطوي طرلإقة تفكيره  ف ذا كا   الاسوووتولإام ا جتااعرة 

ذلك قد يسوووه  في رهوي التشووووإام الاعرترة  أىا إذا كا  الاسوووتو  ا قتصوووادي  ا جتااعي  الثقافي 
: 2010  خالد)عقلا رة ىرتفع بجعل الأشخاص أكثر  عرا   لدياكا  لأحداث الحراة اليوىرة بشكل أكثر 

24). 
 رفية:بعض الآثار المترتبة على التشوهات المع

  يتباطها الو يل بطرلإقة تفكير الفرد، يعتار ىصدي ىن ىصادي ا ضطرابام النفسرة  ا  فعالرة-
 .الغير ىنطقرة( )الأفكاي

 ىؤشرا  لضغوط الحراة الناجاة عن الطلاق أ   فاة الاقربين أ  فقدا   ررفة. -
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الاهاة  لإفشل في الحصو  عليها الأفكاي الارعبة  الاطالب عندىا يسعى الفرد إلى تحقيل يغباته -
 يؤدي ذلك إلى اضطراب  فسي  عدم القدية على تحال ايحباط.

 (.233: 2022  بالنف . )سحرا خفاض القراة ال اترة  الشعوي با عدام الثقة  -
 :انياً إدمان الانترنتث

على التفاعل بين  ينطوي إو حالة ا عدام السرطرة  ا ستخدام الادىر   الغير التوافقي لشبكة ا  تر   
  سحابرة.يالآلة  لإؤدي إلى اضطرابام اكلينركرة ىثل ا عراض ا  الفرد 

 إو ا عتااد على ىاايسووووووووة شووووووووبكة اي تر   لفترام طولإلة ىتجايدة د   ضوووووووور يام أكاديارة للهر ب 
نه د   الفعلي إلى الخرا   لإكو  السووووولوك قهرلإا   ىتشووووواثا   يصوووووعب ايقلاع ع ا  سوووووحاب ىن الواقع 

 علاج.
 سباب الإدمان على الانترنتأبعض 

الساام النفسرة للاستخدم قد تلعب د يا  ىه  في ا عتااد على ا  تر   ىثل ) الخجل  ا كتئاب  -
  الشعوي بالوحدة (

  النجاعام الأسرلإة.التهرب ىن الاشاكل -
 العواىل ا جتااعرة ىثل )ا فتقاي إلى بعض الاهايام ا جتااعرة(. -
 عدم القدية على إداية  ق  الفراغ بهولإام ىتعددة. -
 الحراة.الهر ب ىن ىواجهة الاشاكل  ضغوط -
 ا فتقاي إلى الحب  ا  تااء   البحث عنه ىن خلا  ا  تر  . -
 (.82: 2012  )إا يتجنب ىواجهة الاجتاع  جها لوجه ىثل الأسرة. -

 مؤشرات إدمان الانترنت:
 دا اا بجا ب الوسادة أ ناء النوم.إبقاء الهاتف الاحاو  -
 استخدام الهاتف في الحاام. -
 استعاا  الهاتف الاحاو  لساعام طولإلة. -
 تعطيل الشخل عن أدا ه الوررفي. -
 استخدام الهاتف الاحاو  لأغراض سلارة. -
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 الدراسات السابقة:
  :الدياسام التي تنا ل  ىوضوع البحث

لد  إدف  الدياسة إلى الكشف عن التشوإام الاعرترة  ادىا  ا  تر   ( 2013)دراسة سيو -1
أ ثى  260ذكرا   235( ىنه  )495عينة ىن ال كوي  اي اث الاراإقين   تكو   عينة الدياسة ىن )

( ت  تطايل ىقراس التشوإام الاعرترة  ىقراس ادىا  ا  تر    استخدم في إ ه الدياسة الانهج 
رهرم  تا ج الدياسة  جود فر ق داله إحصا را  بين ال كوي  اي اث في التشوإام الوصفي الاقاي   أ

 الاعرترة  ادىا  ا  تر   كاا ياكن التناؤ بالتشوإام الاعرترة  لدىا  ا  تر  .

( إدف  إ ه الدياسة إلى التحقل ىن العلاقة بين التشوإام الاعرترة  لدىا  2018دراسة محمد )-2
( ىن طلاب الثا ولإة  247)لد  عينة ىن طلاب الثا وي  تكو   عينة الدياسة ىن  استخدام اي تر  

( أ ثى   قوود طال عليه  ىقروواس التشوووووووووووووووإووام الاعرترووة  ىقروواس إدىووا  147( ذكرا    )120ىنه  )
رهرم النتا ج ايتفاع ىتوسووووووط التشوووووووإام اي تر    باسووووووتخدام الانهج الوصووووووفي ا يتباطي الاقاي   أ

م  جود فر ق دالة احصوووووووووووووووا را بين ال كوي  اي اث    جود علاقة ايتباطره ىوجبة بين الاعرترة   عد
 ىستو  التشوإام الاعرترة  لدىا  ا  تر  .

( إدف  إلى التعرف على ىسووووووووووتولإام إدىا  ألعاب ا  تر    التشوووووووووووإام 2022) مرفتدراستتتتتتة -3
( 240بلغ عدد عينة الدياسوووووووووة على)   ا كتئاب  القلل  التعرف على الفر ق بيناها  حيث  الاعرترة 

طال عليه  ىقراس ادىا  ألعاب ا  تر    التشوووووووووووووووإام الاعرترة  ىن طلاب الجاىعة طالب  طالبه
دل  النتا ج على  اسووتخدم في إ ه الدياسووة الانهج الوصووفي الاقاي    ىقراس ا كتئاب  ىقراس القلل 

 ا كتئاب  القلل   عدم  جود ام الاعرترة  جود تباين في ىسوووووووتولإام إدىا  ألعاب ا  تر    التشووووووووإ
فر ق بين ال كوي  ا  اث  في حين أرهرم النتا ج  جود علاقة دالة إحصوووووووووووووووا را  بين إدىا  ألعاب 

 ا  تر    كل ىن التشوإام الاعرترة  ا كتئاب  القلل.

 إدف  الدياسووووووة إلى التعرف على ىسووووووتو  التشوووووووإام الاعرترة (2021) دراستتتتة هادي و تتتت ية-4
( ىن 536 ادىا  ا  تر    العلاقة بينهاا في ضوووووووووووووء بعض الاتغيرام  حيث بلغ عدد العينة على )

اسووووتخدم في إ ه   الاشووووايكين  اسووووتخدم الباحثين ىقراس التشوووووإام الاعرترة  ىقراس إدىا  ا  تر  
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أرهرم النتا ج ا خفاض ىسووووووووتوي التشوووووووووإام الاعرترة  لدىا   الدياسووووووووة الانهج الوصووووووووفي ا يتباطي
ا  تر   لد  أفراد العينة الاشووووايكين   جود علاقة ايتباطرة بين التشوووووإام الاعرترة  لدىا  ا  تر   

 .كلاا ا خفض ىستو  التشوإام الاعرترة ا خفض ىستو  إدىا  ا  تر  
 :التعقيب على الدراسات السابقة-

( التي 2013حالي ىن حيث الهدف ىع أغلب الدياسوووووام السوووووابقة ىثل دياسوووووة سووووويو )تشوووووابه البحث ال
( التي كا  الهدف 2018اد ) عرترة  ادىا  ا  تر    دياسة ىحإدف  إلى الكشف عن التشوإام الا

ىنها التحقل ىن العلاقة بين التشوووووووإام الاعرترة  لدىا  اسووووووتخدام اي تر     اختلف  إ ه الدياسووووووام 
باسوووووووووووووتثناء دياسوووووووووووووة ىرف   الاراإقين  طلاب الثا وي  الحالي ىن حيث العينة الاسوووووووووووووتهدفةىع البحث 

 إ ا ىا اتفل ىع البحث الحالي  أىا ىن حيث الأداة تشوووووابه ( التي اسوووووتهدف  طلاب الجاىعة 2022)
( التي إضوووووووافة ىقراس ا كتئاب  ىقراس 2022البحث الحالي ىع كل الدياسوووووووام إ  دياسوووووووة ىرف  )

سووورة للانهج الاسوووتخدم تشوووابه البحث الحالي ىع أغلب الدياسوووام ىن حيث اسوووتخدام الانهج القلل  بالن
 الوصفي ا يتباطي    إ ا ىا اتفل ىع البحث الحالي . 

 منهج وإجراءات البحث
 منهج البحث.-أولًا 

 ذلك لأ ه الأ سوووووووووب لأإداف  ا يتباطي؛اسوووووووووتخدم الباحث في إ ا البحث الانهج الوصوووووووووفي 

لرة  كاا أ ه الانهج ال ي يهت  بوصوووووووووف الظاإرة كاا إي في الواقع  ىعالجتها  تحليلها الدياسوووووووووة الحا

 تحليلَا كاترا . 

 عينة البحث.-ثانيًا 
الأسوووووارلإة ايسووووولاىرة زليتن   بالجاىعةالآداب ىن طلاب كلرة ( 92تكو   عينة البحث ىن )

 الجد   يق   الطبقرةت  اخترايإ  بطرلإقة العينة العشوووووووووووووووا رة  عاى ا ( 55-25 بلغ  أعاايإ  ىا بين )

 ( ياين توزلإع أفراد عينة البحث.1)
 العدد الكلي الإناث الذكور القسم العلمي
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 18 17 1 اللغة العربية

 22 18 4 اللغة الإنجليزية

 16 16 0 الاجتماععلم 

 11 11 0 علم النفس

 6 6 0 الخدمة الاجتماعية

 6 5 1 مكتبات

 4 3 1 الجغرافيا

 4 3 1 التاريخ

 4 2 2 الإعلام

 1 0 1 الأثار

 92 81 11 المجموع

 

 أداة البحث:
الاعرترة  تشوووووووووووووووإام الارا ام الاتعلقة بأإداف البحث الحالي باقراس ال   في جاعااسووووووووووووووتعا  الباحث

(2000 )Briere,J    ا نا   احرا ا   فقرة  لإتضووووووووووووووان خا  بدا ل )ابدا  ىرة أ   40ال ي يتكو  ىن
 لإتضوووووان   فقرة 20ال ي يتكو  ىن   Whang&chan (2002) ا  تر   ىقراس  لدىا  غالبا (   

 .  دا اا ( كثيرا غالباخا  بدا ل  ) اديا   أحرا ا   
ت  التأكد ىن صووودق ىقاير  الدياسوووة باسوووتخدام ىعاىل الصووودق ال اتي : بحثال وثبات مقاييس  تتد 

 اسوووووووتطلاعرة عينة على كر  باخ  ىعاىل التجج ة النصووووووو رة باسوووووووتخدام ىعاىل الفا التأكد ىن  باتها 
 ( يوض  النتا ج.2 الجد   )  ىفردة 20ىن  تكو  
 الدراسة والثبات لمقاييس نتائج الصد  جدول:

 ىعاىل ىعاىل ىعاىل الاقاير 
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 التجج ة النص رة  باخكر  -الفا الصدق ال اتي
 0.941 0.887 0.939 التشوإام الاعرترة

 0.937 0.877 0.935 إدىا  الأ تر  

يتضوووووووو  ا  ىعاىلام الصوووووووودق ال اتي لاقاير  الدياسووووووووة عالرة  السووووووووابل بناء على النتا ج في جد   
 % 87كر  بواخ لاقواير  الودياسوووووووووووووووة عوالروة تجوا زم -كو لوك تاين أ  ىعواىلام الفوا % 93تجوا زم 

، تدل تفعهر الاعاىلام الا إ ه  % 93 ىعاىلام التجج ة النصوووووو رة لاقاير  الدياسووووووة عالرة تجا زم 
 إ ا يشوووووووووير على صووووووووولاحيتها، والصووووووووودقتتمتع بدرجة عالية من الثبات و ىقاير  الدياسوووووووووةعلى أن 

 .في الدراسة للاستخدام  التطايل

لغرض تفرلإغ  (SPSS)اسووتخدم الار اىج ايحصووا ي الإحصائية المستخدمة في الدراسة:  الاساليب
يتناسووووووب ىع طارعة   ذلك بااايحصووووووا رة ىتنوعة للاعالجة أسوووووواليب  اسووووووتخدى   تحليل ا سووووووتبا ة  

 النصووووو رة ىعاىل التجج ة  ال اتي ىعاىل الصووووودق  كر  باخ ىعاىل الفا تسوووووا  م الدياسوووووة تاثل  في 
 اختبايامكا ا ختبايام ا حصوووووا رة  النسوووووارة ا  زا   ة الحسوووووابر ا  حرافام الاعرايلإة  الاتوسوووووطام 

  ىعاىل ايتباط بيرسو . ه ش راختباي  لرفين اختباي  الاستقلتين م للعينتين -اختباي  الواحدة للعينة
 بحثتحليل وتفسير تساؤلات ال

 العينة؟هل توجد علاقة بين التشوهات المعرفية وإدمان الأنترنت لدى أفراد  التساؤل الأول:
بهدف التعرف على علاقة التشووووووووووووإام الاعرترة ب دىا  الأ تر   لد  أفراد العينة  اسوووووووووووتخدم ىعاىل  

 (.3ايتباط بيرسو   النتا ج ىاينة في الجد   )
 المعرفية بإدمان الأنترنت لدى أفراد العينة علاقة التشوهاتجدول: نتائج 

 الاقاير  إدىا  الأ تر  مقياس 
مقققققققققققققققققققققققيقققققققققققاس  الاحصائية الدلالة 0.472

التشوووووووووووووووإوووووووام 
 الاعرترة

 معامل الارتباط **0.000
 حج  العينة 91

 %1ىستو  الاعنولإة *دا  احصا را عند *
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%  إي مراة دالة احصوووا را عند ىسوووتو  47أ  مراة ىعاىل ا يتباط بلغ   ( 3بين   تا ج الجد   )
أ  إناك علاقة ايجابرة دالة احصوا رة بين التشووإام الاعرترة  إلى إ ه النترجة تشوير  % 1الاعنولإة 

 خفض ىسوووووتو  التشووووووإام الاعرترة با خفاض إدىا  كلاا ا لدىا  الأ تر   لد  أفراد العينة  اي أ ه 
 ة(   دياس2021(  دياسة إادي  ص رة )2022الأ تر  .  قد اتفق  إ ه النترجة ىع دياسة ىرف  )

 (.2018ىحاد )
توجد فرو  دالة احصتتتتتتتتتائية تبعاً لمتغير النوع )(كورىإناثا على مقيا   هلالثاني: التستتتتتتتتتاؤل 
  المعرفية؟التشوهات 

م للعينتين الاسوتقلتين بعد اجراء اختباي التجا   بين الاجاوعام باسوتخدام اختباي -اسوتخدم اختباي 
كا   توجد فر ق ذام د لة احصووا رة في ىسووتو  التشوووإام الاعرترة بين  إذالرفين لغرض ىعرفة ىا 

 (.4الجد   ) النتا ج ىوضحة في    اي اث ال كوي 
 أفراد العينة حسب متغير النوع  المعرفية لدى: نتائج الفرو  في مستوى التشوهات 4جدول 

 اختبار ليفين ت-اختبار
 الوزن النسبي المستوى 

التتتتمتتتتتتتتتوستتتتتتتتتتتتت  
 الحسابي

 الانحراف
التتتتتتتتتتتتتدلالتتتتتتتتتتتتتتة  متغير النوع حجم العينة المعياري 

 الإحصائية
قتتتتتتتيتتتتتتتمتتتتتتتة 

 الاختبار
التتتتتتتتتتتتتدلالتتتتتتتتتتتتتة 

 قيمة الاختبار الإحصائية

 الذكور 10 2.05750 0.514248 0.41 منخفض 0.671 0.415 0.399 0.691

 الاناث 81 1.97532 0.674563 0.40 منخفض    

 ىقراسعلى م -د لة اختبايىستو   أ  تاين اد اه  الشكل الارا ي  (4) الجد   تا ج ىن خلا  
ا ه    لىإ إ ا يشير  % 5الاعنولإة ىستو  التشوإام الاعرترة حسب ىتغير النوع كا   أكار ىن 

اي ا   الاعرترة توجد فر ق دالة احصا رة تبعا  لاتغير النوع )ذكوي إ اث( على ىقراس التشوإام 
رترة ىتقايب بين ال كوي  اي اث حيث جاء ىستو  التشوإام الاعرترة ىنخفض الاع ىستو  التشوإام

% على التوالي.  قد اتفق  إ ه النترجة ىع دياسة 40 % 41لد  ال كوي  اي اث بوز   ساي بلغ 
 تتفل ىعبين    يوجد فر ق دالة احصا رة تبعا  لاتغير النوع )ذكوي إ اث(  ل   ( التي2018ىحاد )

 (.( التي بين  يوجد فر ق دالة احصا رة تبعا  لاتغير النوع )ذكوي إ اث2013)دياسة سيو 
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التساؤل الثالث: هل توجد فرو  دالة احصائية تبعاً لمتغير التخصص على مقيا  التشوهات 

  المعرفية؟

تحليل التباين بعد اجراء اختباي التجا   بين الاجاوعام باستخدام اختباي لرفين  استخدم اختباي 

كا   توجد فر ق ذام د لة احصا رة في ىستو  التشوإام الاعرترة حسب  إذالغرض ىعرفة ىا 

 (.5الجد   ) النتا ج ىوضحة في   التخصل 

 أفراد العينة حسب متغير التخصص  المعرفية لدى: نتائج الفرو  في مستوى التشوهات 4جدول 

 اختبار ليفين اختبار تحليل التباين
 الانحراف الوزن النسبي المستوى 

 المعياري 
المتوس  
 حجم العينة الحسابي

 متغير
 التخصص

 
الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
 الاختبار

الدلالة 
 الإحصائية

 قيمة الاختبار

 الجغرافيا 4 1.98750 0.566238 0.41 منخفض 0.532 0.886 2.001 0.056

 والاثار التاريخ 5 2.49020 0.673053 0.52 تحت المتوس 

 الاعلام 4 1.86250 0.303795 0.47 منخفض

 المكتبات والمعلومات 6 1.85000 0.352136 0.25 منخفض جدا

 الخدمة الاجتماعية 6 1.68333 0.506623 0.39 منخفض جدا

 التربية وعلم النفس 11 1.60909 0.492858 0.38 جدامنخفض 
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 اللغة الانجليزية 20 1.91750 0.594996 0.39 منخفض جدا

 علم الاجتماع 16 1.92812 0.555868 0.43 منخفض

 اللغة العربية 19 1.46842 0.373501 0.38 منخفض جدا

 المجموع 91 1.80055 0.546885 0.40 منخفض

على د لة اختباي تحليل التباين ىستو   أ  تاين الشكل الارا ي اد اه   (4الجد   )ىن خلا   تا ج 

 إ ا يشير  الاعنولإة % ىستو  التشوإام الاعرترة حسب ىتغير التخصل كا   أكار ىن  ىقراس

الي أ ه   توجد فر ق دالة احصا رة تبعا  لاتغير التخصل على ىقراس التشوإام الاعرترة  أي أ  

 ىستو  التشوإام الاعرترة ىنخفض  ىتقايب بين أفراد العينة حسب تخصصاته  العلارة.

 

 

مقيا  إدمان  هل توجد فرو  دالة احصائية تبعاً لمتغير النوع )(كورىإناثا على التساؤل الرابع:

  الأنترنت؟
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م للعينتين الاستقلتين بعد اجراء اختباي التجا   بين الاجاوعام باستخدام اختباي -استخدم اختباي 

كا   توجد فر ق ذام د لة احصا رة في ىستو  إدىا  الأ تر   بين  إذالرفين لغرض ىعرفة ىا 

 (.5الجد   ) النتا ج ىوضحة فيال كوي  اي اث    

 

 أفراد العينة حسب متغير النوع  الأنترنت لدى: نتائج الفرو  في مستوى إدمان 5جدول 

 اختبار ليفين ت-اختبار
المتوس   الوزن النسبي المستوى 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

الدلالة  متغير النوع حجم العينة
 الإحصائية

قيمة 
 الاختبار

الدلالة 
 قيمة الاختبار الإحصائية

 الذكور 10 2.14101 0.374017 0.42 منخفض 2.353 0.129 2.122 *0.037

 الاناث 81 1.75864 0.551861 0.35 منخفض جدا    

 %5ىستو  الاعنولإة *دا  احصا را عند 

إدىا   ىقراسعلى م -د لة اختبايىستو   أ  تاين اد اه  الشكل الارا ي  (5الجد   )ىن خلا   تا ج 

فر ق دالة  ا ه توجد إ ا يشير الي  % 5الاعنولإة ىستو  الأ تر   حسب ىتغير النوع كا   أقل ىن 

جاء  ال كوي  حيثاحصا رة تبعا  لاتغير النوع )ذكوي إ اث( على ىقراس إدىا  الأ تر   لصال  

% 35 % 42الأ تر   ىنخفض عند ال كوي  ىنخفض جدا عند اي اث بوز   ساي بلغ  ىستو  إدىا 

بين    يوجد فر ق دالة احصا رة  ( التي2022على التوالي.  قد اتفق  إ ه النترجة ىع دياسة ىرف  )

 تبعا  لاتغير النوع.
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التستتتتتتتاؤل الخامس: هل توجد فرو  دالة احصتتتتتتتائية تبعاً لمتغير التخصتتتتتتتص على مقيا  إدمان 

 الأنترنت؟ 

تحليل التباين بعد اجراء اختباي التجا   بين الاجاوعام باسووووووووووتخدام اختباي لرفين  اسووووووووووتخدم اختباي 

كا   توجد فر ق ذام د لة احصووووووووووووا رة في ىسووووووووووووتو  إدىا  الأ تر   حسووووووووووووب  إذالغرض ىعرفة ىا 

 (.6الجد   ) النتا ج ىوضحة فيالتخصل    

 أفراد العينة حسب متغير التخصص  الأنترنت لدى: نتائج الفرو  في مستوى إدمان 6جدول 

 اختبار ليفين اختبار تحليل التباين
 الانحراف الوزن النسبي المستوى 

 المعياري 
المتوس  
 الحسابي

 متغير حجم العينة
الدلالة  التخصص

 الإحصائية
قيمة 
 الاختبار

الدلالة 
 قيمة الاختبار الإحصائية

 الجغرافيا 4 2.02501 0.723130 0.40 منخفض 0.668 0.718 2.73 *0.01

 والاثار التاريخ 5 2.58512 0.457780 0.50 تحت المتوس 

 الاعلام 4 2.32522 0.347011 0.37 منخفض جدا

 المكتبات والمعلومات 6 1.25001 0.326726 0.37 منخفض جدا
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 الخدمة الاجتماعية 6 1.95833 0.44206 0.34 منخفض جدا

 التربية وعلم النفس 11 1.90227 0.637324 0.32 منخفض جدا

 اللغة الانجليزية 20 1.9275 0.738281 0.38 منخفض جدا

 علم الاجتماع 16 2.17500 0.790306 0.39 منخفض جدا

 اللغة العربية 19 1.90658 0.496644 0.29 منخفض جدا

 المجموع 91 1.97885 0.657034 0.36 منخفض جدا

 %5مستوى المعنوية *دال احصائيا عند 

 

 

 نتائج المقارنة في مستوى إدمان الأنترنت حسب التخصصجدول: 

 متغير التخصص متوس  الفرو   الدلالة الاحصائية

 المكتبات والمعلومات 0.640000 *0.041
 والاثارالتاريخ 

 الخدمة الاجتماعية 0.806667 *0.011
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 التربية وعلم النفس 0.880909 **0.002

 اللغة الانجليزية 0.572500 *0.027

 علم الاجتماع 0.561875 *0.034

 اللغة العربية 1.021579 **0.000

 اللغة الانجليزية اللغة العربية 0.449079 **0.007

 علم الاجتماع اللغة العربية 0.459704 **0.009

 %1مستوى المعنوية **دال احصائيا عند 

على د لة اختباي تحليل التباين ىسوووووتو   أ  تاين الشوووووكل الارا ي اد اه   (6الجد   )ىن خلا   تا ج 
 إ ا يشير الي  % 5الاعنولإة ىستو  إدىا  الأ تر   حسب ىتغير التخصل كا   أقل ىن  ىقراس

  تا ج  قد بين  ا ه توجد فر ق دالة احصووووووا رة تبعا  لاتغير التخصوووووول على ىقراس إدىا  الأ تر  .
 الخدمة   والمعلومات المكتباتتخصووووووووول التايلإخ  ا  اي ىع تخصووووووووول صوووووووووال  لالفرق الاقاي ة ا  
 بينوو كوو لووك  .العربيققة اللغققة   ا جتاوواع علم   اي جليجلإووة اللغققة   النفس وعلم التربيققة   الاجتمققاةيققة

بين  ك لك  .العربية للغةىع تخصووووووول ا اللغة الانجليزيةلتخصووووووول الاقاي ة ا  صوووووووال  الفرق  تا ج 
 .العربية للغةىع تخصل ا الاجتماعلتخصل عل  الاقاي ة ا  صال  الفرق   تا ج

 التو يات
ىراكج ىتخصووووووصووووووة للإيشوووووواد النفسووووووي في الجاىعام تركج على الفحل الابكر للتشوووووووإام  ا شوووووواء-

 الاعرترة.
 .إدىا  ا  تر  ا إتاام بالأ شطة الترفيهرة لطلاب الجاىعام كنوع ىن التشجرع  ا بتعاد عن  -

:المقترحات  
  .عن التشوإام الاعرترة  يبطها باتغيرام أخر   ةااا لال البحوثىن العديد  اجراء-
 .بحوث على عينام أخر  ىن طلبة الجاىعام على ادىا  ا  تر   عدة اجراء -

 للتوصل إلى أساليب ايشادية تساعدإ  على حل ىشكلاته .



  الذويبي المس                                                                      - التريكي جمال 

 

 

سيةللعلومّالتربويةّوالنفةّجامعةّالزاويةّمجل ّ  
2025ّيونيوّ–الأولّلعددّاّ-المجلدّالرابعّعشر  

PAGE   
\
*
 

M
E
R

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 

 
 

لمراجع:ا  
التشوإام الاعرترة لد  طلاب  .(2021) .الشارا ي أحادإبراهر  سيد أحاد  السيد -1

1ج -189ىجلة التربرة العدد  .الجاىعة  علاقتها بالقلل  
 .ادىا  ا  تر   لد  عينة ىن طلاب كلرة التربرة .(2022) .آىا  على الحساىي-2

  (.8العدد) .ىجلة جاىعة جنوب الوادي
ىجلة العلوم  .على اي تر   اضطراب العصر ايدىا  (.2015)سلر . حاودة -3

  الججا ر.اي سا رة 

. الاجلة العلارة لكلرة الأكاديايالتشوإام الاعرترة  علاقتها بالصاود  .(2021)يشاد.  فاء -4
392( 18جاىعة بوي سعيد ) .يلإاض الأطفا   

التلقا رة عن ال ام  العد ا  لد  عينة ىن النساء الاعنفام  (. ا حكام2010)الهولإشي. يلإاا -5
  .جاىعة أم القري السعودية

التشوإام الاعرترة  تقدير ال ام ا جتااعرة لد  طلاب  .(2019)أحاد. بشر  ىسعد   إات  -6
 –( 29) النفسرة. الاجلدالاجلة الاصرلإة للدياسام  .جاىعة الجقازبل .كلرة التربرةالجاىعة. 

(310 .)  

( 37ىجلة التربرة ) .بغداد .ايدىا  علة اي تر   كلرة العلوم ا جتااعرة .(2012) .إا ي أحاد-7
(.9ج )  

جاىعة  .إدىا  ا  تر    علاقتها بالتشوإام الاعرترة  ا كتئاب  القلل .(2022) .ىرف  أحاد -8
 أسيوط.

إدىا  ا  تر    علاقته بالقلل ا جتااعي. ىجلة كلرة التربرة. جاىعة  .(2019)عادالله. ىنصوي -9
(.6( )29العدد ) .ايسكنديلإة  

(.4ىجلة ىركج ا يشاد النفسي. العدد) الاعرترة.(. ىقراس التشوإام 2015)عادالرزاق. لاراء -10  
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لد  طلاب (. تعديل التشوإام الاعرترة  آ ره على القلل ا جتااعي 2019)ىحاد. ىاد ح 11
(.28ىجلة كلرة التربرة. العدد) .جاىعة ا زإر  

د ي التشوإام الاعرترة في إدىا  ا  تر   لد  الاراإقين الصينيين. العدد  .(2013)سيو. -12
(35.)  

(. التشوإام الاعرترة  علاقتها ب دىا  ا  تر   2021)  .إادي بن رافر  ص رة بن  أحاد-13
(.65العدد) .ىجلة ا يشاد النفسي .في ضوء بعض الاتغيرام  

التشوإام الاعرترة لد  طلاب الجاىعة  علاقتها  .(2021) .السيد الشارا ي  السيد إبراهر  -14
(.189العدد ) .جاىعة ا زإر .ىجلة كلرة التربرة .بالقلل  لدىا  ا  تر    

(. التشوإام الاعرترة  علاقتها ب دىا  ا  تر   لد  طلبة الارحلة الثا ولإة 2018) .ىحاد يحي-15
جاىعة عاا . .كلبة العلوم  

ا  تر    ا كتئاب. ىجلة البحوث  كاتنائ ب دىا (. التشوإام الاعرترة 2022سحر جابر. )-16
  الدياسام التربولإة  جاىعة الد   العربرة.

الرفض الوالدي  الأفكاي اللاعقلا رة  قلل الاستقال  –إدياك القاو  (. 2010خالد الحايدي )-17
 كلرة التربرة. جاىعة أم القر .

 

 

 

 

 

 


