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ABSTRACT

Basketball
The study aimed to identify the relationship between the level of physical fitness and the level
of obesity in children aged between 5 and 6 years. The researchers used the descriptive
approach with the analytical method due to its suitability to the aim, assumptions and
procedures of the study. The study community represented in the International Knowledge
School, Al-Seraj branch for children aged between 5 and 6 years, with a total number of 92
children (boys and girls). The study sample was selected randomly from children aged
between 5 and 6 years, from the International Knowledge School, Al-Seraj branch, and the
sample members reached 30 children (girls) from the study community, at a rate of 34.78%.
Tests were applied (running for a distance of 20 meters, body mass index (MBI for children,
standing on one foot, measuring height, measuring grip strength, measuring weight) as
physical and physiological indicators for the sample members. The study showed in the most
important results the existence of statistically significant correlations between some variables
such as the negative correlation between balance and body mass index, the existence of a
strong correlation between grip strength and height, and a strong correlation between body
mass index and weight. There are also strong correlations between all variables, speed, age,
height and weight, with strong statistical significance at (p˂ 0.01). The study also found that
there is a clear relationship between the level of physical fitness in children aged 5 to 6 years
and the prevalence of obesity among them.
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البحث: خّص مل
الذين الطفال لدى اللسمنة �ولستوى البدنية اللياقة ولستوى بين الالقة على التاسرف إلى الددااسة �سدفت
�ذلك التحليلي بالاسلوب الولسسفي المننسج الباحثتان ااستخدوت 6اسنوات، 5إلى بين وسا �عمساد�م تترا�ح
اللسراج فرع الد�لية المارفة ودداسة في الددااسة وجتمع تمثل الددااسة، �وإسراءات �فر�ض لنسدف لملئمتسه
اختياد تم )بنين-بنات(، طفل 92 الكلي عدد�م �البالغ انوات 6� 5 بين اعماد�م تترا�ح الذين للطفال
ودداسة ون ، 6اسنوات 5إلى بين وا �عماد�م تترا�ح الذين الطفال ون ععسوائية بالطريقة الددااسة عينة
،% 34.78 �ونلسبة الددااسة وجتمسع وسن )بنات( طفل 30 الاينة افراد �ولغ اللسراج فرع الد�لية المارفة
قسدم على الوقسوف MBI(للطفسال، ( الجلسسم كتلة و�مسسر ، وستر 20 لملسسافة )الجسسري اختبادات تطبيق تم
�ظنرت الاينة، لفراد �فليولوإية بدنية كم�مرات ) الوزن قياس القبضة، قوة قياس الطول قياس �احدة،
بين اللالب الدتباط وثل المتغيرات باض بين احصائية دللة ادتباطات �إود عن النتائج ��م في الددااة
و�مر بين قوي ادتباط �يوإد �الطول اليد القبضسة قوة بين قوي ادتباط �إود الجلم، كتلة �و�مر التوازن
عندي �الوزن الطول الامر وع اللرعة المتغيرات كل بين قوية ادتباطات توإد �كذلك �الوزن الجلم كتلة
ولستوى بين �اوسسحة علقة �ناك �ن إلى الددااسة تولسسلت كما ،) p˂ 0.01( عند قوية احصسسائية دللة

بيننم. اللمنة انتعاد �ودى 6انوات 5إلى بين وا �عماد�م تترا�ح الذين الطفال لدى البدنية اللياقة
اللمنه. وادل - للطفال البدنية اللياقة المفتاحية: الكليمات

المقدمة
ضسجهو، في خبشمًب دومًا تمعث الجي الشبشيت الّواهث نن للطقبم البرهيت الميبقت تعر
عيمسما الميبقت هزه وتعجبس . والعكمي البرهي هًوهو عمي بةي إيّ بشكل تؤثس إر
أضبسد الجي ببلسًيت، الًستبطت المسيت والًشكلت النساض نن الوقبيت في مًب جوهس
البرهيت الميبقت ةين العلقت تسميل فإن ،. السبلي عمسهب في نجزايرت ظبهست
خبلت عمي الًؤثست الًشجمقت العوانل فهو في تسبهو نًب الهًيت، ببلغ أنسما يعر والسًيت
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يًكن البرهيت الميبقت ز تعزً .إن الًهًت ت العًسً القتت هزه في الطقبم لرى السًيت
وهو بأهقسهو، ثكجهو وًعزز للطقبم العبنت المست تسسين في نمسوظ بشكل يسهو أن
عمي يسبعرهو نًب الًشجمقت، وهشبطبتهو اليونيت خيبتهو عمي إيّبةيمب أثسما يجسل نب
أن يًكن رلن، إلي .ببسضبفت بضيت والسً اليونيت الهشطت شًت لًًب اللزنت الطبقت الجسبب
ز وتعزً الججًبعيت اًتهو نهب تسسين في نيجمًت ةرهيت أهشطت في الهشساط يسبهو
الاالمي اللسمنة �واء إن � وناداتنم. �تنمية ششميبتهو س تطوً نن يعزز نًب ةييهو، الجعبون
بلسرعة الطفال لدى اللسمنة �لسسبحد �الناوية. المتقدوسة الد�ل في المجتماسات على �ي�ثر �خبيث ونتعسر
(Bhurosy,T& Jeewon,R, 2014) الد�لي الملتوى على الرائدة الااوة الصحية التحديات ون �احدة
2( المدداة قبل وا ان في للطفال بالنلبة الضاف ون لكثر اللمنة وادلت تضاعفت الثمانينيات ونذ
اسسن فسي للطفسال �وسسسسااف ثلثسة وسن �كسثر �تضسسسساعفت عاوسا( 19 إلسى 12( �المسرا�قين ) اسسنوات 5 إلسى
(Koplan JP, Liverman CT, Kraak VI, المتحسدة الوليات في ) عاوسا 11 �لي 6 وسن ( المدداسة
ذلك فسي بمسا الصسسسحية المعسساكل وسن بالاديسد ا�لسسسابة خطسسر ببيسادة �اللسسمنة البائسد الوزن يسرتبط 2005)

النسوم �ثنساء النفسس �انقطسسسساع الا�سسسسام ��عامسسسة اللسسسكري �وسسرض السدم مسسسحميات �فسرط السدم وسسسسسغط ادتفساع
(Knight, 2011) اللرطان �نواع �واض الدووية �ال�عية القلب ��وراض

اختبادات خسلل ون قيااسنا �يكمن الكفاءة �� بالصسحة المرتبطسة اللسمات ون وجموعسة �سي البدنية اللياقة
إنفاق إلى �ت�دي النيكلية الاضلت تنتجنا إلدية حركة �ي بأنه يارف البدني النعاط يارف وحددة.
التمتع إلى با�وسسافة �ثقتنسم �تنلسيقنم قوتنم بناء للطفال المنسم �وسن الاااسي الملستوى وسن �على طاقة
القرن في الااوة الصسحية التحسديات �خطسر ون �احسدة تاتبر الطفال. لدى اللسمنة لسحي. حياة بأاسلوب
�الوفيات بالوراض ا�لسسابة وادلت �زيادة الطفولة في لسسحية وضسساعفات ترتبط إذ �الاعسرين. الحسادي
�� السوزن زيسادة وسسن ال�د�وييسن الطفسال ثلسث ياسساني الاالميسة الصسسسسحة لمن�مسسة ��فقسا البلسوغ. ورحلسة طسسسوال

(Molina- Garcia, 2018). دئيلية لحية وعكلة يجالنا وما اللمنة
: الدراسة مشكلة

البرهيت الميبقت س تطوً في البرهي اليشبط بأهًيت الواشع العجساف نن السغو عمي
القهو في ب هكمم هيبل أن إل شيوات، 6 إلي 5 ةين هًو أعًب تجساوح الزين للطقبم
الميبقت نن نعييت نّبلت عمي البرهي اليشبط نن نشجمقت أهواع تأثيس لكيقيت الًسرد
البرهي اليشبط أهواع ةين الرقيكت العلقت تسرير يعر الطقبم. هؤلء لرى البرهيت
البسانج لجوجيه مًب خيو أنسما ت العًسً القتت هزه في البرهيت الميبقت بت ونسجوً
الهشطت تسرير في البسث نشكمت تجًحل .لزلن، فعبليت ألحس بشكل والمسيت الجعميًيت
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وضًبن شًت، الًر قبل نب أطقبم لرى البرهيت الميبقت لجسسين فعبليت اللحس البرهيت
أفنل توضيح في هزه البسث نشكمت .شجسبعر فبارت أقمي تسكق بطسق الهشطت هزه تيقيز
الدلت عمي قباًت توضيبت وتكريو البرهي، وهًوهو الطقبم ضست ز لجعزً شًبت الًًب
البرهيت الهشطت في كًت الًشب عمي الطقبم تشّيع كيقيت خوم سً والًرا النوً لوليبء

الًيبشبت.

بالسمنة البدنية اللياقة القة دراسة أهمية
العبنت زضسجهو تعزً الّوهسيعمي تأثيسهب في للطقبم البرهيت الميبقت أهًيت تمهس
تسبهو رلن، عمي .علوت نمسوظت بموتً البرهي واليشبط الجسًل عمي تًهو قر بدت وزً
ت السيوً الوظباف تسسين عمي وتعًل العنلت س تطوً في لبيس بشكل البرهيت الميبقت
عمي الطقبم لجشّيع الًمست السبجت الًجعردت القواار هزه .تبسز الراخميت للعنبء
يجوجث هيب، .ونن وضسجهو ليًوهو الهًيت ببلغ أنسما يعر نًب البرهي، اليشبط في الهشساط
ل جزءما لجمبح الّسريت، واليشبطبت �الرياوية زاسجساءات تعزً سً والًرا الببء عمي
في بدت الزً نن خبلت الطقبم لرى السًيت �تتعجبس للطقبم اليونيت السيبت نن يجّزأ
الشببب .تجعرد والطوم لمعًس وفكبم الًجوقعت الطبيعيت السرود تجشطي الجي الوزن
تسهو أن يًكن . وبيتيت وشموكيت واًثيت عوانل تشًل خيث السبلت، هزه واًء الًسجًمت
الغييت الطعًت تيبوم يسهو ةييًب ببلسًيت، اسضببت اخجًبليت فًع في الواًثيت العوانل
بدت الزً ز تعزً في البرهي، اليشبط هكط إلي ببسضبفت ًًت، السسا ببلسعسات

.. (Health Organization, الطقبم(2023 ةين الوزن في الًقسطت
تستبط خيث للطقبم، أشبشيت �تاتبر وضسيت جسريت اًت قر عرت نن البرهيت الميبقت تجكون
البرهيت الميبقت فهو .يجطمث السميًت والجغزيت البرهي اليشبط بًسجوى وثيكمب تًببطب ا
هزه الًيبشبت البرهيت الميبقت لًؤشسات دقيق تسميل إجساء المغبً الطقبم شيبق في
ث يّ رلن، عن .فنلم والسسعت البرهي، والجسًل الًسوهت، تشًل الجي ت، العًسً نسخمت
في ًًن الجًب لنذه الكبيست الهًيت رلن هو، ل الًلاًت البرهيت ًًن الجًب أهواع اًل إد

لريهو البرهيت الميبقت نسجوى س تطوً ز تعزً
الطفل �زن يكون حيث �المرا�قين الطفال على ت�ثر خطيرة طبية حالة تاتبر اللمنة الطفولة ورحلة �في
الد�ون تراكم تاني فني الوزن �فرط اللمة حالت اوا �طوله. لامره الطبياي الوزن ون كبير بعكل �على
(Amir M. Amal D and وتاددة. لسحية وعكلة الى ي�دي �ن يمكن وما �وفرط وتوازن غير بعكل

Samar A, 2016)
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الدراسة هدف
لرى السًيت ونسجوى البرهيت الميبقت نسجوى ةين العلقت على التارف إلي الددااة تندف

شيوات. 6 إلي 5 ةين نب هًو أعًب تجساوح الزين الطقبم
الدراسة غرض

لرى السًيت ونسجوى البرهيت الميبقت نسجوى ةين اخمبايت دللت لهب تًببط ا علقت توجر
شيوات. 6 إلي 5 ةين نب هًو أعًب تجساوح الزين الطقبم
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الدراسة مسطلحات
للطفال: البدنية اللياقة

�داء ون الطفل تمكن التي �الوظيفية البدنية اللمات ون وجموعة بأننا على تارف للطفال البدنية اللياقة
)الطفال، �المر�نة. �التنلسيق �اللسرعة القوة �تعسمل إيد. لسحي ولستوى �تحقيق بفاالية اليووية �نعسطته

)2019
السمنة

وسن زائدة كميات تراكم نتيجسسة الجلسسم �زن فسي الطبيعية غسسير فسي زيادة تاسني الطفسال عند اللسسمنة تاسرف
إلى ي�دي وما الخرى بالنلجة وقادنة الجلم في الكلية الد�ون نلبة زيادة �ي اللمنة الد�ني. النليج

(Amir M. Amal D and Samar A, 2016) الجلم. �كتلة الجلم �زن زيادة
سنوات 5-6 العمرية الفئة غي الطفال

التطوير في حيوية بمرحلة يمسر�ن شيوات 6 إلي 5 ةين نب هًو أعًب تجساوح الزين الطقبم
)ون�مة اللليم. �تطود�م نمو�م لضمان لحياا حياة �نمطاا وتوازية تغذية يتطلبون حيث �الاقلي. البدني

.)2018 الاالمية، الصحة
الجلم كتلة و�مر

و�مر يارف اللمنة، ولتويات لتقدير القياس �ذا يلتخدم )Body Mass Index) الجلم كتلة و�مر
بوحسسسسدات عالميسسا عننسسسا التابسسير �يتسسم الجلسسسسم. ادتفسساع وسسسروع علسى وقلسسسسووة الجلسسسسم كتلسة بأنسسه الجلسسسسم كتلسة

)2003 ايد.، نصرالدين �حمد عبدالفتاح. الالء )�بو كجم/م2.
سابقة دراسات

)2018 )الحمادي، الولي: الدراسة
شيوات. 6-5 ت العًسً القتت في الطفال لدى والسًيت البرهيت الميبقت علقت بعنوان:

الهدف:
الطفال. لدى �اللمنة البدنية اللياقة بين الالقة تحديد إلي الددااة تندف

المنهث:
الجلم. كتلة �و�مر البدنية اللياقة وقياس بااتخدام الولفي المننج ااتخدم تم

العينة:
انوات. 6-5 الامرية الفئة في �نثي( 150 ذكر، 150 ( طفل 300

النتائث أهم
اللمنة.1. �ولتوى البدنية اللياقة بين االبة علقة �ناك



الكيب لطفية حسن، ليلى

التربوية والعلوم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجلة
2025م الول– العاشر-العدد المجلد

33http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES

اللمنة.2. ون �قل ولتويات لدينم الجيدة البدنية اللياقة ذ�ي الطفال

الااوة.3. الصحة على إيجاباا ت�ثر البدنية اللياقة
)2020 )الحياني، الحياني شالج ابدالعزيز د. البانية: الدراسة

انوات 6-5 الامرية الفئة قي الطفال لدى اللمنة على البدني النعاط تأثير بعنوان:
الهدف:

الطفال. لدى اللمنة على البدني النعاط تأثير تحديد على التارف إلى الددااة تندف
المنهث:

�ابوعاا. 12 لمدة بدني نعاط برناوج بااتخدام التجريبي المننج ااتخدم تم
العينة

�نثي( 100 ذكر، 100( طفل 200

النتائث أهم
.1. الطفال لدى اللمنة ولتوى ون يقلل البدني النعاط
البرناوج.2. في المعادكين الطفال لدى البدنية اللياقة تحلين
إيجاباا.3. ي�ثر البدني النعاط

)2019 )الخليفي، الّليفي خليفة محمد د. البالبة الدراسة
انوات. 6=5 الامرية الفئة في الطفال لدى الااوة بالصحة البدنية اللياقة علقة بانوان

الهدف:
الطفال. لدى الااوة بالصحة البدنية اللياقة علقة على التارف إلي الددااة تندف

المنهث:
الولفي المننج ااتخدم تم

العينة:
�نثي( 200 ذكر، 200( طفل 400

النتائث أهم
الااوة.1. �الصحة البدنية اللياقة بين إيجابية علقة
�فضل2. عاوة لحة لدينم الجيدة البدنية اللياقة ذ�ي الطفال
إيجاباا.3. ت�ثر البدنية اللياقة
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الدراسة إجراءات
اًشت الر نيهج

وفسوض لهفرف لًلاًجفه �ذلك التحليلي بأاسسلوب الولسسسفي الًيهج شًت الرا اشجشران
اًشت. الر ويجساءات

: الدراسة .مجتمع
هًو اعًب تترا�ح الزين للطفال اللسراج فرع الد�لية الًعسفت شًت نر في اًشت الر نّجًع تًحل

بنات(. )بنين- طقل 92 الكلي عدد�م �البالغ شيوات و6 5 ةين
الدراسة اينة

ةين نب هًو أعًب تجساوح الزين الطقبم نن عشواايت كت ببلطسً اًشت الر عييت اخجيبً تو
طقل 30 العييت افساد ةمغ و اللسراج فرع الد�لية الًعسفت شًت نر نن ، شيوات 6 5إلي

.% 34.78 �ونلبة اًشت الر نّجًع نن )بنات(
: العينة اختيار شروط

اًشت.1. الر سجساء الًعسفت شًت نر تً ادا نوافكت

الوالدين.2. �حد �توقيع ووافقة

الشبضت.3. الًعسفت شًت نر طمبت ضًن نن يكون ان

اًت.4. الخجبب بتنفيذ الطقبم الجزان

.5. الًعرد لمبسهبنج وفكمب اًشت الر لجيقيز الطقبم وغًبت اشجعراد

الًعسفت.6. شًت نر في الجّسبت إجساء
الدراسة غي المستّدمة اسدوات

القيازالقيازاسجهزب وحدب
القبضةديناوووتر قوة كغقياس

اقماع ادمادية وترعلوات 20 لملافة زونالجري
وتلا�ية �احدةادوية قدم على زونالوقوف

الكتر�ني طبي الوزنويبان كغقياس
للطول قياس �داة العريطي الطولالمقياس وترقياس
وتر(2 )الطول / )كغ( الوزن للطفالواادلة (MBI ( الجلم كتلة 2و�مر م/ كجم
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على فرد لكل )Body Mass Index) الجلم كتلة و�مر حلاب �تم بالكيلوإرام الجلم كتلة قياس �تم
) /م2 كجم BMI( الجلم كتلة و�مر حلاب �تم وروع بالمتر الطول على وقلوواا بالكيلوإرام الوزن �نه
الد�ليسة الجلسسم كتلسة و�مسسر لجسسد�د �فقساا اللسسمنة �� السوزن زيسادة وسسن ياسسانون �ننسسم علسى الطفسال لتصسسسسنيف

(Organization, 2018) . �الامر بالجنس الخالة
اسستطلعية الدراسة

ودداة في لسباحاا 11:00 اللاعة تمام على 2024 نوفمبر 12 الثلثاء يوم ااتطلعية ددااة إإراء تم
إإراءات تواإه قد التي �المعاكل الصاووات لمارفة الددااة عينة خادج ون الطفال باض على المارفة

�تطبيقنا. الختبادات إإراء �ثناء الملتاملة �الد�ات الإنبة ااتخدام كيفية على �تارف الددااة
الحسائية المعالجات

لجسميل (SPSS 26) الججًبعيت لمعمون اسخمبايت السكيبت ةسهبنج سً الرا اشجشرن
p<0.05 The Statistical Package for عير ت الًعيوً لمرللت القب ونعبنل إخمبايب البيبهبت
the Social Sciences (IBM©SPSS© version 26, 64 Bit edition (SPSS Inc, Chicago,

IL
السسبةي نجوشط
ًي الًعيب النحراف
اللجواء
تًببط ال نعبنل

النتائث ومناقشة ارض
الدراسة اينة لغراد الوشفية اسحسائية توضيج :1 جدول

المتغيرات
متوسط
الحسابي

اسنحراف
المعياري

االي
قيمة

قيمة اسلتواءاقف

5.50.50650الامر

1.080.041.161.020.20الطول

20.773.7328150.32الوزن

الجلم كتلة 0.02-17.722.1721.813.5و�مر

�احدة دإل على الوقوف 11.85.632250.48التوازن

20وتر 9.961.421380.52اللرعة

القبضة 6.500.797.95.20.07قوة
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و 6 قيًت اعمي ةمغد وقر 0.50 ± 5.5 السسبةي نجوشط ةمغ فكر العمر: لمتغير بالنسسبة
0 اللجواء قيًت ةمغد وخيث 5 قيًت أقل ةييًب

اعمي ةمغد وقر نجس 0.04 ± 1.08 السسبةي نجوشط ةمغ فكر : الطسول لمتغير بالنسسبة
قبًت ةمغد خيث اعجراليب الًجوزعت القيو وكبهد 1.02 قيًت أقل ةييًب و 1.16 قيًت

. 3- 3+ نن أقل وهي 0.20 اللجواء
اعمي ةمغد وقر نجس 3.73 ± 20.77 السسبةي نجوشط ةمغ فكر : الوًن لمتغير بالنسبة
اللجواء قبًت ةمغد خيث اعجراليب الًجوزعت القيو وكبهد 15 قيًت أقل ةييًب و 28 قيًت

. 3- 3+ نن أقل وهي 0.32

وقر نجس 2.17 ±17.72 السسبةي نجوشط ةمغ فكر : الجسم كتلة مؤشر لمتغير بالنسبة
ةمغد خيث اعجراليب الًجوزعت القيو وكبهد 13.5 قيًت أقل ةييًب و 21.8 قيًت اعمي ةمغد

. 3- 3+ نن وهيأقل -0.02 اللجواء قبًت
قيًت اعمي ةمغد وقر 5.63 ±11.8 السسبةي نجوشط ةمغ فكر : التواًن لمتغير بالنسسبة
0.48 اللجواء قبًت ةمغد خيث اعجراليب الًجوزعت القيو وكبهد 5 قيًت أقل ةييًب و 22

. 3- 3+ نن أقل وهي
اعمي ةمغد وقر 1.42 ± 9.96 السسبةي نجوشط ةمغ فكر : متر 20 السراة لمتغير بالنسبة
اللجواء قبًت ةمغد خيث اعجراليب الًجوزعت القيو وكبهد 8 قيًت أقل ةييًب و 13 قيًت

. 3- 3+ نن أقل وهي 0.52

قيًت اعمي ةمغد وقر 0.79 ± 6.50 السسبةي نجوشط ةمغ فكر : القبشة قوب لمتغير بالنسبة
اللجواء قبًت ةمغد خيث اعجراليب الًجوزعت القيو وكبهد .5.2 قيًت أقل ةييًب و 7.9

.3- 3+ نن أقل وهي 0.07

( BMI) الجسم كتلة مؤشر
/م2 كجسم 17.72 الددااسة في المعسادكين المدداسة لطفال ( BMI) الّسو كجمت و�مسر وتواسط كان

انوات. 6 إلي 5 ون ومن ) 2.17 المعيادي النحراف (
المئوية ونسبة الجسم كتلة مؤشر تسنيفات يوضج :2 جدول

الجسم كتلة مؤشر أساز الى أطفالالتسنيف نسبةادد
14 من أقف الوًن %27نقص

18.5 14.5الي من الطبيعي %1653الوًن
20 18.6الي من الوًن %827يًادب
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20 من أكبر %413السمنة

الجسم كتلة لمؤشر التسنيف نسبة يوضج :1 شكف
واحدب رجف الى الوقوف التواًن

ثانية 11.8 الددااة في المعادكين المدداة لطفال �احدة دإل على الوقوف التوازن ودة وتواط كان
. انوات 6 إلي 5 ون ومن ) 5.63 المعيادي النحراف (

المئوية ونسبة واحدب رجف الى الوقوف التواًن تسنيفات يوضج :3 جدول
واحدب رجف الى الوقوف التواًن أطفالالتسنيف نسبةادد
ممتاً تانية 15 من %827أكبر
جيد تانية 15-101446%
متوسط تواني 10 من %827أقف

التواًن انسر التسنيف نسبة يوضج :2 شكف
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متر 20 السراة
النحسسسسراف ( ثانيسسة 9.96 الددااسسسسة فسسي المعسسسسادكين المدداسسسسة لطفسسال وسسستر 20 اللسسسسرعة وتواسسسسط كسسسان

. انوات 6 إلي 5 ون ومن ) 1.42 المعيادي
المئوية. ونسبة متر 20 السراة انسر تسنيفات يوضج :4 جدول

20متر السراة انسر أطفالالتسنيف نسبةادد
ممتاً تانية 5.5 من %517أقف
جيد تانية 6.9-5.51550%
متوسط تواني 8-7533.3%

متر 20 السراة انسر التسنيف نسبة 3:يوضج شكف
اليد القبشة قوب

المعيادي النحراف ( كغ 6.50 الددااة في المعادكين المدداة لطفال اليد القبضة قوة وتواط كان
. انوات 6 إلي 5 ون ومن ) 0.79

المئوية ونسبة القبشة قوب التسنيف :5 جدول
القبشة قوب أطفالالتسنيف نسبةادد

ممتاً كع 12 من %517أكبر
جيد كع 12-91550%
متوسط كع 8.9 -8533.3%
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القبشة قوب التسنيف نسبة 4:يوضج شكف
30 = ن الدراسة لعينة اسرتباط معامف مسفوغة يبين :6 جدول

الوًنالطولالعمرالمتغيرات
كتلة مؤشر
الجسم

التواًن
20 السراة

متر
قوب

القبشة
العمر
**935.الطول

**924.**807.الوًن

كتلة مؤشر
الجسم

.694**.834**.980**

-0.45**688.**0.22.799.التواًن

20متر -0.65*428.**532.**678.**768.السراة

القبشة 0.38-0.280.630.2380.510.58قوب
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
تًببط ال نحل الًجغيسات بعط ةين اخمبايت دللت تًببطبت ا وجود عن اليجباج هزا تكشف
نعرت لددااة �فقا ,) r=0.45- , p˂ 0.05( الّسو كجمت ونؤشر الجوازن ةين السبلث
�كسسذلك الااوسسة الصسسسسحة علسى البدنيسة اللياقسة تسأثير إلسي �مسسسادت �الستي (Medicine, 2020) وجلسة فسي
القبضة قوة بين قوي ادتباط �يوإد ) r=0.65- p˂ 0.05( التوازن وتر� 20 اللرعة بين اللالب ادتباط
p˂ 0.01( �السوزن الجلسسم كتلسة و�مسسر بيسن قسوي ادتبساط �يوإسسد ) r=0.45- , p˂ 0.05( �الطسسسول اليسد
كسسل بيسن قويسة ادتباطسسسسات توإسسسد ,Basics)�كسسذلك 2022) فسي نعسسسرت لددااسسسة �فقسا ) r=0.980**

�كسذلك � ) p˂ 0.01( عنسد قويسة احصسسسسائية دللة عنسدي الوزن � الطسسول الامسر. وسع اللسسرعة المتغسيرات
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p˂ ( عند قوية احصسائية دللة عندي الطول � الامر وع الوزن المتغيرات كل بين قوية ادتباطات توإد
بين وتواط إيجابي ادتباط �يوإد ) r=0.935** , p 0.01( �الامر الطول بين ادتباط �توإد ) 0.01
و�مر زيادة وع اليد القبضة قوة تبداد حيث )r=0. 51 , p˂ 0.05( الجلم كتلة �و�مر اليد القبضة قوة
r=0.38- p˂ 0.05( وسسستر 20 �اسسسسسرعة اليسسد القبضسسسسسسسسة قسسوة بيسسن اللسسسسسالب ادتبسساط �كسسسذلك الجلسسسسسم( كتلسسة

2018) )العبلًيت، (

الطقبم لرى البرهيت الميبقت نسجوى ةين واضست علقت هيبل أن إلي اًشت الر توضمد
ألرت وقر بيننم. اللمنة اهجشبً ونرى شيوات 6 إلي 5 ةين نب هًو أعًب تجساوح الزين
ألبس بشكل السًيت تّيث إلي يًيمون جيرت ةرهيت ليبقت روينسجوى الطقبم أن اًشت الر
الفئة هزه في الطقبم ةين البرهي اليشبط ز تعزً أهًيت إلي يشيس .وهزا غيسهو نن

(Medicine, 2020) بيننم. اللمنة وادلت في للتحكم فعبلت كوشيمت ت العًسً
الميبقت نسجوى ةين عكسيت علقت وجود إلي السببكت اًشبت الر نن العرير يشيس
. شيوات 6 إلي 5 ةين نب هًو أعًب تجساوح الزين الطقبم لرى السًيت ونسجوى البرهيت
نن أعمي نعرلت يتمهس نيشقط ةرهيت ليبقت نسجوى روي الطقبم أن اًشبت الر بعط وجرت
يتمهس عبليت ةرهيت ليبقت نسجوى روي الطقبم أن الخسى البسبث أظهست .ةييًب السًيت
عمي البرهيت الميبقت تأثيس اًشت د أهًيت إلي تشيس اليجباج .هزه السًيت نن أقل نعرلت
اتشبرهب الواجث الشطوات لجسرير ت العًسً القتت هزه في الطقبم لرى السًيت نسجوى

)2023 ،Health Organization( فاالة. السًيت لًكبفست
التوشيات
.1. �الصحة البدنية اللياقة لتحلين براوج �تطوير البدني النعاط وماداة على الطفال تعجيع
�الوزن.2. الجلم كتلة و�مر لقياس د�دية فحولات اإراء
الطفال.3. لنمو �داعمة لحية بيئة توفير
.4. حركة فينا توإر ل التي النعطة ا� اللاكنة �النعطة الجلوس تقليل

اسستنتاجات
ونت�مة.1. دياوية تمادين خلل ون �اللرعة التوازن تحلين يمكن
طبيعياا.2. ياتبر الطول قيم توزيع
الصحة.3. على البدني النعاط تأثير لقياس وتاباة ددااات إإراء
البدني.4. النعاط وماداة في الطفال دعم على ال�ل تعجيع

اسنجليزية المراجع
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Obesity in Kindergarten children .)2016( .Amal D and Samar A .Amir M
.)2(27 .and its relation with some variables family

Centers For Disease Control and Prevention Physical .)2022( .Basics
.Activity

Overweight and obesity epidemic in .)2014( .Jeewon,R &Bhurosy,T
developing countries a problem with diet, physical activity or socioeconomic

.964236 The Scientific World . status
Diseases and disorders associated with excess body J.A, (2011). .Knight

.121-107 ،)2(41 ،Laboratory Science & Annals of Clinical .weight
Correlations Between Physical .)2020( .Journal of pediatric Medicine

.Fitness and Health in Children
Preventing childhood .)2005( .Koplan JP, Liverman CT, Kraak VI
:105 ، health in the balance executive summary . J Am Diet Assoc . obesity

.131
Fatness and fitness in relation to al .P,et al(2018) .Molina- Garcia

Journal of Sports . movement quality in overweight and obese children
.8-1 ، Sciences

فسي ل تحسسوو إحسسداث النفلسسية: الصسسسسحة عسسن الاساولي التقسرير .)2023( .W. Health Organization

الجميع. لصالح النفلية الصحة
Obesity and Overweight :nwes- room/ .)2018( .World Health Organization
fact-sheets/detail/obesity-and- overweight: World Organization ,accessed on

.17/2/2019
الاروية المراإع

الفكسسسر داد القسسا�رة . البدنيسة اللياقسسة فلسسسسيولوإيا .)2003( اسسسسيد. نصسسسسسسرالدين �حمسسسد عبسدالفتاح. الاسسسلء �بسو
الاروي.

الامرية الفئة في الطفال لدى اللسمنة على البدني النعساط تأثير .)2020( الحياني. لسالح عبدالابيب د.
.)1(12 الطفال، لطب اللاودية الجمعية وجلة انوات. 6-5

الامرية الفئة فسي الطفسال لدى الااوسة بالصسسسحة البدنية اللياقسة علقسة .)2019( الخليفسي. خليفسة وحمسد د.
.)3(15 انوات. 6-5
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6-5 الامرية الفئة فسي الطفسال لدى �اللسسمنة البدنية اللياقسة علقسة .)2018( الحمسادي. عبدا وحمسد د.
.)2(10 للصحة، الاروية المجلة انوات.

�الصحة. البدني النعاط .)2018( الاالمية. الصحة ونطمة
للطفال. �الاقلية البدنية التنمية .)2018( الاالمية. الصحة ون�مة

الطفال. في البدنية اللياقة )2019( الطفال لطب اللاودية الجمعية


