
Univ Zawia J World Sports Educ. Sci. 2025; 10: 41-58 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES
“Articles published in Univ Zawia Journal of the World of Sports and Educational Sciences are licensed under a
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.”

Assessing the Psychological Energy Levels of Handball Players at
the Olympic Club

Abdul Majeeb Al-Sagheer Kushlaf

Faculty of Physical Education and Sports Sciences - University of Zawia
Zawia - Libya

EMAIL: ab.kushlaf@zu.edu.ly

Received:12/1/2025/Accepted:22/1/2025/Available online:31/03/2025/DOI:10.26629/UZJWSES.2025.03

ABSTRACT

In the world of sports, psychological energy is an essential factor in improving the
performance of athletes in various games. It is one of the basic factors that greatly affect the
athletic performance of players, especially in handball, which requires a high interaction
between physical and psychological abilities, which makes psychological energy play a vital
role in achieving success and outperforming competitors. The aim of the research was to
identify the level of psychological energy among players in the senior and junior categories of
handball at the Olympic Club, and to know the differences between the two categories
(juniors, seniors). The researcher used the descriptive approach because it is suitable for the
nature of this research, as it was selected intentionally and consisted of (30) players from the
Olympic Club in Al-Zawiya, including (19) players in the first team, and (11) players in the
junior team for the purpose of measuring their level of psychological energy. The researcher
used a questionnaire form to measure the psychological energy scale, and the results of the
research showed that the arithmetic mean value of the answers of the study sample on the
psychological energy scale for the players of the senior team at the Olympic Club came at a
high degree for the scale as a whole. While the arithmetic mean value for the junior team
players was average for the scale as a whole. The results did not show any significant
differences between the two samples except for the phrases (1, 2, 3, 17, 20, 28), which
showed significant differences in favor of the senior team.
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البحث: خّص مل
وهي أللعاب، مختلف في ألرياضيين أدأء تحسين في جوهرياا ااماا ألنفسية ألطاقة تتعد ألرياضة االم في
أليد كرة �ياضضة في والضيما لاابين، ألرياضضي ألدأء الى كبير �بضكل تؤثر ألتي أللالضية ألعوأمل من
فضي �يويضاا دو�أا تلعضب ألنفسضضية ألطاقضة �يعضل ممضا وألنفسضضية، ألبدديضة أللضد�أت �يضن االيضاا تفضاااا تتطلضب ألضتي

ألمنافسين. الى وألتفوق ألنياح تحليق
أليضد ل�ضضرة وأاوألضضضط أل�كضا� فييضتي ااضضضبي لضدى ألنفسضضضية ألطاقضة مسضضضتوى على ألتعضضرف ألضى ألكحضضضث هدف
لمائمته وذلك ألووضفي ألمنهج ألكا�ضث ألضتخدم ، ككا�( )أوألضط، ألفيتين ألفروق معرفة ألولمبي �النادي
أاولمبي دادي من اعكا )30( وقوأمها ألعمد�ة �الطريلة أختيا�ها تم اينة الى �يث ألكحث هذأ لطبيعة
ألطاقضضة مسضضضضتوى �يضاس ل�ضضضرض أاوألضضضضط �فضضريق اعكضا ،و)11( أاول �ضالفريق اعكضا )19( ،منهضضضم �اللأويضة
أن الى ألكحضث دتائج وألضفرت ، ألنفسضية ألطاقة مقياس ألضتبيان �الضتما�ة ألكا�ضث وألضتعان لديهم، ألنفسضية
�النادي أالضا�ر فريق لااضبي ألنفضسية ألطاقة مقياس الى ألكحضث اينة لجا�ات ألحسضا�ي ألمتولضط �يمضة

ككل. للمقياس مرتفعة �د�جة جاءت أاولمبي
ككل. للمقياس متولطة �د�جة جاءت أاوألط فريق لاابي ألحسا�ي ألمتولط �يمة كادت �ينما

،20 ،17 ،3 ،2 ،1( أللكضا�أت اضضدى �يمضضا ألعينتيضن �يضن معنويضة دألضة فضروق وجضضد ألنتضائج ت�هضضر ولضم هضضذأ
أل�كا�. فريق ولصالح معنوية دالة ذأت فروقا أظهرت ألتي ،)28

أليد لرة - ألنفسية ألطاقة المفتاحية: الكلمات
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المقدمة:

ألصضضضضضضضضضلكة ألنور مضضضضن تعضضضضد لضضم وألخطيطضضضضضضة وألمهاريت ألبرنيت أليوأخي تطور أن
يتطلب ألنفسضي أليادب في وخصووضضا ألاابين مع ألتعامل أن ال ألمفرربين اند وألمعكرت
ألمضد�بين �يضن أدسضضيام وخلق معهضم ألتعامضل أجضضل مضن دفسضضيتهم فهضم تيسضضر جديضدة 䇯ضضرق الى ألكحضضث دومضا

ألشاشيت ألمكونات نن أليقصي ألاضدأد يعر �يث �ينهضم، �يمضا ألاابين �ين وأ�أضضا واابيهضم

ألرياضضضضضضية ألمنافسضضضات مضضن ككضير فضي كان وألزي ألرياضيت، أللعفاة لمكونفات
ألفوز. تسكيق في ألفيمل

خمل تاطيط الم نن فيها وألجسكو تيميمها يمكن ألبرنيت ألطاقت كاند "ويرأ
أللعث تعميو الم نن فيها ألجسكو يمكن أليقصيت ألطاقت فأن ألجرريث
للعرأد ألعام ألهرف هو وهزأ وأنقعالته أفكاره عمي يصيطر كيف

.)2005 أليقصي")�أتب،
أو دأاميت ضغوطات بمورت انا تكون ألفضرأد عمي تكع ألجي أليقصيت وألنغوطات
في تجمحل ألجي أليقصيت ألقعل لردود تشير ألرأاميت فالنغوطات اارجيت،
في فججمحل ألاارجيت ألنغوطات وأنا �ال�كضاط، وألشعور وألكمق ألجوتر
أن كما وأالتياب، ألعروأنيت أليزعت له تصبث وألجي بالقرد ألمسيطت ألبيتت
كالمست لريه ألبيولوجيضضة ألعوأنل نحل نقصه، لمقرد تعود ألرأاميت ألنغوطات
كالكمور نقصيت عكميت وعوأنل ألبرنيت، ضقاته في وضعف ألابرت وقمت ألعانت
�ضاختاف وألاارجيت ألرأاميت ألنغوطات وتاجمف وألممل، وأالتيضاب ألزكاء في
أن كما لااضضب، أليقصي وألجكوين ألممارس ألرياضي أليشاط نوع طبيعت
عوأنل نع وتّاوبد تقاعمد نا ارأ أثر أي لها ليص ألاارجيت ألنغوطات

.)2017، )عكور ألجرريبيت. وابرأته ألقرد شاميت
ألدهضضضضاك لسروث تؤدي لمرياضيين أليقصيت ألنغوط نمادر زيادت أن
ألمضر لريهو، أليقصي �ضاا�ترأق عميه يطمق نا وهو وأادفعضالي، وألعكمي ألّصمي
تعرض بالجالي ألرياضيت، �الدبضضضطة وأاهتمضضام ألرأفعيت ليكص يؤدي ألزي
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بكمور ألااضب يميث نما ألرياضيت، لأدبضطة نمارشجهو أثياء عرت لوضضا�ات ألاابين

.)2018 )عمي، وألامكااة. ألممل نن ةيوع ويضاةجه أاددفاع في
محليا تن�ضم ألتي وألروريات ألميافصات نن ألعديد في �بضترك أليد كرت اعث إن و�يث

ّانث أل في و وتدامضه، تسضادده ألتي ّماهير أل ألميافصت هضذه اوض في معضه �بضا�ك و ودوليا
ألأ�ط تحت ألااب �صكح وذأك هذأ وبين له، ألمبيعين من وليس ضره تلف ألتي أليماهير أاخر

�البضضكل فريكه نع ألجقاعل اضضدم عميه يجرتث نما أدأاه الى يؤثر ألذي أليقصي
ألخا䇯يضة، ألتمضضريرأت مضضن وألعديضد ألمتا�ضضضة ألتسضضضييل فضرص فيهضضد� أدتكاهضضه، تركضضيل مضضن ويكمل ألسضضضليم،

أغمث أن إلضى �الضضضضضافة وأليمضضاهير، وزمائضه ألتضد�يبي أل�ضضاد� مضضن أادتلضادأت دأئضرة فضي دفسضضه �يأضضضضع

�ضتى وألمها�ية ألبددية قد�أتهم تطوير في صعون وي ألّماهير، ارضاء عن بسحون ي ألاابين
هضضذأ وفضي وألتمضضيل، ألبضضهرة ثضم ومضضن ألكطضضضوات عمي لسموم أ فضي ويضأملون ألبضداء دكضضت فضي �كودضوأ ا
ألوضوم يصجطيع �تى يجّاوزها أن اليه ومعوقات �ها ألقيام �يب وأجكات لد�ه ت�ون ألصرأع

لضضضجؤثر وأادفعضضاات أليقصيت لنغوط أ هضضضذه وكضضل للفضريق، ألموضضضضضضضواة ألهضضضدأف تحليضق الي
ألمنافسات. أو ألتد�يب أثناء وفريكه ألااب أدأء عمي ألمر نهايت في شمبي بشكل

طاقت وهضضضي ألطاقات، أنوأع كافت تشبه روخيت طاقت هضضضي ألنفسضضضضية ألطاقت أن
نرت اليه ترتر شوف آار شاص الي نا شاص يعطيها ألجي فالطاقت نرترت،
ألقعالت ألعكميت ألموجات نن نيجشرت قوت عن عبارت هي ألطاقت وهزه أخرى.

ألموت، نوجات تشبه أهجزأزيت نوجات عن عبارت وهضضي ألمرايت، وغير
.)2014، )مولى ألتليفليون. ونوجات وألنوء، وألكهرباء،

أرتباطها خيث نن شمبيت أو إ�يا�يضضة تكون أن �مكضضضن أليقصيت ألطاقت فضضان واليضضه

بطاقت يشعر قر فأنه ألمنافس، يوأجه عيرنا أللعث بان يعيي وهزأ بالنقعالت،
عمي وألجمميو للشجرأل وألرغبت ألجسري نن نابعت عاليت إ�يا�يضة نقصيت
قر أو ألدأء، تصهيل عمي تعمل ألسالت وهزه له، نصجوى أخصن اظهار
ألسالت وهزه وغنث، قمق ضورت في عاليت شمبيت نقصيت بطاقت أللعث يشعر
كاند أليقصيت، ألطاقت إ�يا�يضضة زأدت فكمما ألدأء. وهبوط كف عمي تعمل
نا بأفنل وألدأء وألجسري وأليّاح للشجمجاع نمررأا ألرياضيت ألممارشت
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ألدأء جودت نن تكمل أليقصيت ألطاقت فأن رلك نن ألعكص وعمي يمكن،
.)1997، )رأتث ألقشل. نن وألاوف ألكمق عن ألياتج لمجوتر نجيّت

البحث: ماكلة -1.1

ألجرريث أشاليث عمي ألعجماد الم نن ةل ألمرفت بمسط يأتي لن ألجطور أن
ألشاس في نعجمرين ألمجاممت وألكوأدر ألمجيوعت وألطرأاق ألسريحت
أثياء وأنقعالتهو وطموخاتهو أفكارهو خيث نن أللعبين شمات درأشت عمي
نيطمكين أهرأف نن تسقيكه ييشرون ونا ألرياضيت وألميافصات ألجرريث
�ااتكا�ها ألرياضضي ألمصجوى في ألجكرم نسو شعياا ألرييانيت ألشاميت نمادر نن
يرأفق ونا ألساجات لشباع ونمررأا ألشاميت نكونات نن أشاشياا نكونفاا
ضمن ألمصجكبميت طموخاتهو وتسكيق شموكهو أثياء أنقعالي أتزأن نن رلك

.)2015، شانر )محسن، ألميافصات. أو ألجرريث نجطمبات
وفهم ألنفسضية لمطاقت تسجاج ألرياضيت أللعاة جميع ألرياضيت ألميافصات ففي
وألمهاريت وألبرنيت ألسركيت ألطاقت لممادر بساججها أشوت ألبضضددي ألضذأت

كرت فمعبت ألارى، ألرياضات عن رياضت كل نجطمبات لجقاوت ونمرأ
نجغيرأت عمي وتسجوي كبير لّهر تسجاج ألجي ألرياضات نن ألير
أدأء في يؤثر ورلك أليقصيت، و وألمها�يضضة وألخطيطضضضضضضة ألقييت نيها كحيرت
في يؤثر بالمجغيرأت امل أي ان خيث ألميافصت؛ الم أللعبين
ألبرنيت ألكررأت نن ألعديضد لديهم أللعبين، نن ألعرير بأن فيلخى أدأاهو،
وتوظيقها ألكررأت تمك أشجارأم �سضضتطيعون ل أنهو ال وألخطيطضضة وألمهاريت
رأت لممها لفجكادهو نجيّت ورلك ألرياضيت؛ ألميافصات في ألمشاركت عير
عمي ألارى قررأتهو بّانث أشجحارتها عمي قررتهو وعرم أليقصيت
أشجارأنهو بقنل ألنّازأت يسككون ألزين ألارين نن ألعكص
)ألبضضضضضعان، ألميافصت. الم بقاعميت ألعكميت وقررأتهو لمهارأتهو وتوظيقهو

.)2024 وآخرون،
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تسجوي كونها كبير، لّهر تسجاج ألجي أليماعية أللعاب نن أليد كرة للكة تعجبر
يؤثر نا وهو كبيرت، وفييت ونقصيت وخطيطة ونهاريت ةرنيت نجغيرأت عمي
أليد ل�رة �اليا ونررة لا�ق كاغث وابرته ألباخث إ䇯اع خال ونن ألاابين، أدأء عمي
وألمنافسضضضات، ألتضد�يب أثياء لاابيضن مماخبت أل يقصيت أل منغوطات ل ونجابعجه ألولمضضبي، �نضادي

نصجوى عمي �دو�ها ؤثر ت وألجي ألحركية، 䇯ضاقتهم اضل ألنغوطات تمك تأثير اخى
هزه نحل جرأء ل ألباخث دفع ألضذي ألمضضضر ولخططضضضضي، وألبرني ألمهضضضا�ى أدأاهم
ألمهجمين لبعط ونرجعا نشاةهت، أارى لررأشات نوأت كون � لعمه ألكحضث،

. ألمّام هزأ في
: البحث أهمية -2.1

䇯اقاته توجيه إلى �سضعى ميتمضع ف�ضل ألميتمعضات، تلدم ضضضرو�يات مضن ضضضرو�ة ألكبضرية �الطاقة أاهتمضام
ألطاقات هذه وألتكما� ألعالية و䇯اقاتهم ووفاتهم �عملهم متميلين أشخاص ان ألكحث خال من ألكبرية

.)2005، )ألمشرفي ألميتمع. لخدمة
نمادرها نن عميها ألسموم لضضيجو ألجي ألمعمونات أهميت نن ألكحضضث أهمية وتتيلى

يتم لم موضضوع أده الي �الضضافة ألاابين، �متل�ها ألجي أليقصيت ألطاقة تجياوم وألجي
يتناول دفسضي أجتمضااي �حضث أده في أ�أضضضاا أهميته وتبرز ألكا�ضث الم �سضب وألضع �بضكل إليه ألتطضضرق

كمضا و䇯ضني، لمنتخضب دوأت �كودوأ أن ألممكضن مضن وألذين ألبضكاب وهضم ألميتمضع شضرأئح مضن هامضة شضريحة
اابي لدى ألنفسية ألطاقة مستوى �قياس ألمتعللة ألعملية ألمعرفة ثرأء في ألحالية ألكحث دتائج تفيد وقد

انه تسفر ما ضوء في وألملتر�ات ألتوويات �عض وتلد�م أدأاهو، تطوير أجل نن أليد كرة
دتائج. من ألحالية ألكحث

على: التعرف إلى البحث يهدف : البحث أهداف -3.1
ألولمبي.1- �النادي أليد ل�رة أل�كا� فية اابي لدى أليقصيت ألطاقة نصجوى
ألولمبي.2- �النادي أليد ل�رة ألوألط فية اابي لدى أليقصيت ألطاقة نصجوى
لمجغير3- تبعا ألولمبي �نادي أليد كرة اابي لرى أليقصيت ألطاقة مستوى في ألقروق

ككا�( )أوألط، ألفية

البحث: تساألت -4.1
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ألولمبي؟1- �النادي أليد ل�رة أل�كا� فية اابي �متل�ها ألجي أليقصيت ألطاقة مستوى نا
ألولمبي؟2- �النادي أليد ل�رة ألوألط فية اابي تمتل�ها ألجي أليقصيت ألطاقة مستوى نا
أليد3- كرة اابي لرى أليقصيت ألطاقة مستوى في إ�صائية دالة رأت فروق توجر هل

ككا�(؟ )أوألط، ألفية لمجغير تبعا ألولمبي �نادي
: البحث مصطلحات -5.1

ألعكل ةها يؤدي ألجي ألسيويت وألكوت ألشرت " بأنها النفسسية: الطاقة

تؤدي ألجي باليكمت تجنح وألجي ألرأفع أشاس وهي اليه، ألموكمت وظااقه
)2010، )هوشيار وألعكل". ألّصر نشاط الي

السابقة: الدراتات -6.1
ألبددي ألذأت ومفهضوم ألنفسضية ألطاقة تعبية �عنوأن )16( )2010( محمضد ألر�من ابد هوشضيا� د�ألضة -1
ألذأت ومفهوم ألنفسضية ألطاقة تعبية �يم معرفة �هدف ألطضائرة، �ال�رة ألملعب اضن ألدفاع �مها�ة وااقتهما
ألمتلدمين. فية ألطائرة �ال�رة ألعرأقي أللطر في ألممتازة ألدد�ة فرق �عض لدى ألملعب ان ألدفاع ومها�ة
في ألممتازة ألدد�ة فرق �عضض لدى ألملعضب اضن ألدفاع ومهضا�ة ألنفسضية ألطاقة ألتعبية �ين ألعاقة دوع -

ألمتلدمين. فية ألطائرة �ال�رة ألعرأق أللطر
فضي ألممتضازة ألدد�ضة فضرق �عضض لدى ألملعضب اضضن ألدفاع ومهضا�ة ألبضددي ألذأت مفهضوم �يضن ألعاقضة دضوع -

ألمتلدمين. فية ألطائرة �كرة ألعرأق
لللطضر ألممتازة ألد�جضة أدد�ة فرق مضن اينة الى أا�تكا䇯ي، �اللضلوب ألووضضفي ألمنهضج ألكا�ضث وألضتخدم
ليمع ألبددي( ألذأت ومفهوم ألنفسضية ألطاقة )تعبية �مقياس مسضتعينا ألطضائرة، �ال�رة ألمتلدمين فية ألعرأقي
من ذلك و ألملعب ان ألدفاع مها�ة دياح دسكة لمعرفة ألكحث اينة مكا�يات تحليل ان فأضاا ألبيادات
ألطاقضة تعبيضة �يضم فضي تكضاين هنضاك أن إلضى ألكا�ضضث وتووضضضضل ألمهضضا�ة، هضضذه �تحليضل خاوضضضضة ألضضتما�ة خضضال
كمضضا ألكحضضث، فضي ألمبضضمولة للفضرق ألملعضضب اضضن ألضدفاع مهضضا�ة ديضضاح ودسضضكة ألبضددي ألضذأت ومفهضضوم ألنفسضضية
ألفضرق لضدى ألملعضضب اضضن ألضدفاع ومهضضا�ة ألنفسضضية ألطاقضة تعبيضة �يضن معنويضة غضضير دالضة ذأت ااقضة ظهضضرت

)2010، )هوشيار . ألكحث في ألمبمولة
وعلقجها أليقصيت ألطاقت نصجوى �عنوأن ،)3( )2016( كريم الي ختام أللبيدي، د�ألة -2

هرفد ألردنيت، ألّانعات في ألير كرت للعبي ألمهاريت ألزأت بمقهوم
ألزأت بمقهوم وعلقجها أليقصيت ألطاقت نصجوى عن ألكشف الي ألبسث
ألبسث أشجارم وقر ألردنيت، ألّانعات في ألير كرت لعبي لرى ألمهاريت
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ونقهوم أليقصيت ألطاقت نصجوى مقياس � وألضضتعان ألرتباطي، ألوضقي ألميهج
في ألير كرت لعبي نن لعباا )72( نن ت�ودت عييت الى ألبيادات، ليمع ألمها�ى ألزأت
أهضم وأظهرت ألعشوأايت، بالطريكت وأاجيروأ ألردنيت، ألّانعيت ألقرق
بمصجوى جاءت ألير كرت لعبي لرى أليقصيت ألطاقت نصجوى أن ألبسث نجااج
ةررجت جاءت أللعبين لرى ألمهاريت ألزأت نقهوم نصجو وأن نجوشط،
ونقهوم أليقصيت ألطاقت نصجوى ةين اخماايت دللت رأت علقت ووجود نرتقعت،

.)2016 )ألزبيري، ألمهاريت. ألزأت
وعلقجها أليقصيت ألطاقت نصجوى �عنوأن ،)4( )2024( وأخضرون ألشعلن، د�ألضة -3

كان أل�دن، في ألشباة أللعبين لرى ألير بكرت أللاليت ألمهارأت بعط بأدأء
بكرت ألشباة أللعبين عير أليقصيت ألطاقت نصجوى نعرفت ألبسث من ألهرف
و ألشاشيت. ألمهارأت بعط وأدأء أليقصيت قت ألطا ةين ألعاقضة ومعرفضة ألير
أاجيروأ لعبا ) 132 ( قوأمهضضضا اينضضة الضى ألوضقي ألميهج ألبسث أشجارند
أاختكضضا�أت وبعضضضض أليقصيت ألطاقت نقياس وأشجارنت ألعشوأايت بالطريكت
وكادت ألمجعرج وألتنطضط ألجمويث، دقت وأاجبار وألشجلم، كضالجمرير ألمها�ية
ألردن في ألير كرت شباة لرى أليقصيت ألطاقت نصجوى أن أليجااج أهضم

ألطاقت نصجوى ةين عكصي أرتباط وجود ألنتضائج �ينضت كمضضا نرتقعت ةررجت جاء
قل أليقصيت ألطاقت نصجوى زأد فكمما ألتنطيضط، نهارت أدأء وزنن أليقصيت
ألطاقت ةين طردي أرتباط وجود ألنتضضائج أظهضضضرت كمضضضا ألتنطيضضط مهضضضا�ة أدأء زنن
فكمما جمويث، أل دقت ونهارت وألشجلم ألجمرير مهضضا�ة أدأء ومسضضتو أليقصيت
ونهارت ألجمرير نهارت أدأء نصجوى زأد أليقصيت ألطاقت نصجوى زأد

.)2024( وأخرون )ألشعلن، ألجمويث.
وعلقجها أليقصيت ألمهارأت طبيعت )15(�عنضضوأن )2021( هوأري درأشت -4

طبيعت الضضى جعرف أل منهضضضضا هرف أل كضضضضان ألكرم كرت للعبي أليقصيت بالطاقت
وتو ألكرم، كرت لعبين لرى أليقصيت الطاقت � وعلقجها أليقصيت ألمهارأت
تو لعبا، )24( نن عييجها وتكوند ألوضقي، ألميهج أشجارأم فيها



شالف المجيب عبد

التربوية والعلوم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجلة
2025م الول– العاشر-العدد المجلد

49http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES

ألمهارأت نقياس ألكا�ضضضضضضث أشجارأم و ألعشوأايت، بالطريكت أاجيارهو
الي ألبسث وتوضمد ألبيانات، لّمع كأدوأت أليقصيت ألطاقت ونقياس أليقصيت
نجرني ونصجوى أليقصيت ألطاقت في نرتقعا نصجوى ألعييت أفرأد أنجلل
وألطاقت أليقصيت ألمهارأت ةين نا علقت وجود وعرم أليقصيت ألمهارأت في

.)2021، هوأري ألبسث. عييت أفرأد لرى أليقصيت
أبعاد عمي ألجعرف إلضى ألكحضضضضث هرفد ،)12()2009( لضضضضعيد نّاه عمي، د�ألضضضضة، -5
لرى ةييهما وألعلقت ألشاشيت ألمهارأت بعط أدأء ونصجوى أليقصيت ألطاقت
ألوضقي ألميهج ألباخحت وأشجارند ألمووضضل، ليامعضة ألير كرت نيجاث لعبي
نن عشوأايا أاجيارهو تو لعبا )15( نن ألبسث عييت وتكوند ألمصح، بطريكت
في ألير كرت لعبي أن الي ألبسث وتوضمد ألميجاث، في لعث )20( أضل
أبعاد قيو ةين اخماايا دألت علقت ووجود عاليت، نقصيت طاقت يمجمكون ألميجاث
لعبي لرى ألشاشيت ألمهارأت بعط أاجبارأت قياس ونصجوى أليقصيت ألطاقت

.)2009 )عمي، ألموضل. جانعت نيجاث في ألير كرت
ألسا�لة: ألد�ألات من أالتفادة

وياغتها.1- و䇯ريلة ألمبكلة أختيا�
ألكحث.2- هذأ في ألمستخدم ألمنهج أختيا�
ألكحث.3- اينة أختيا�
منها.4- أالتفادة �مكن ألتي ألمرأجع تحديد
ألبيادات.5- جمع �التما�ة أالتعادة
ألمستخدم.6- أل�صائي ألللوب تحديد في ألمسااد

الجراءات: -3
البحث: منهث -1.3

ألكحث. و䇯بيعة لهدأف لمائمته ألمسح �طريلة ألووفي ألمهج ألكا�ث ألتخدم
ألكحث: ميتمع -2.3

للمولم �اللأوية ألولمبي �النادي أليد كرة اابي في وألمتمكلة ألعمد�ة �الطريلة ألكحث ميتمع أختيا� تم

اعكا. )30( اددهم و)وألكالغ ،)2024 - 2023( ألرياضي
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ألكحث: اينته -3.3

اعكا )30( اددهم وبلغ أليد، ل�رة ألوألط وفريق ألول ألفريق من ألعمد�ة �الطريق ألعينة أختيا� تما
ألكحث. اينة تصنيف يبين )1( وأليدول

العينة )1(تصنيف جدول
%العددالمتغير النسبة

الول 63.3%19الفريق
36.66%11الواسط
100%30المجموع
: البحث مجالت -4.3

�اللأوية. ألولمبي دادي المكاني: المجال
.2024–2023 ألرياضي ألمولم في ألبسث ةجطبيق ألباخث قام أللمادية: ألميال

لللكة ألفراي �ااتحاد وألمصّمين �اللأوية ألولمبي �نادي وأل�كا� ألوألط اابي البارية: المجال
2024 -2023 ألرياضي للمولم

ألكحث: 5.3-أدأة
مقيضاس ألضضتخدأم إلى �الكا�ضضث أدى مضا وهضذأ ااضضب ل�ضل ألنفسضضية ألطاقضة د�جضضة إ�يضضاد ألكحضضث تطلبضت للضد

عكضا�ت )37( الضى أشضضضتمل وألضذي )2004( ألحسضضضن ابضد مهنضد ألخضضضلأاي، قبضل مضضن ألمعضضد ألنفسضضضية ألطاقضة

ألرياض، ألنفس الم ميال في وألمختصين ألخبرأء من ميمواة الى �عرضه ألكا�ث قام وقد )1( ملحق
ألحالية ألكحث لعينة ألمقياس مائمة مدى لمعرفة خبرأء )5( واددهم أليد وكرة وألقياس، أاختكا� وميال
في هضو كما ألنهائي �بضكله ألمقياس وأوضكح منالضكا، يروده ما تعديل أو ألفلرأت �عض �ضذف أو ووضضافة

.)1( ملحق
أ�قام تحمضل وألتي إ�يا�ية عكا�ة )17( ويأضضم عكا�ة )37( مضن مكودة ألضتما�ة الى ألمقياس �حتوي �يث

35-34-33-32-31- 30 -25 -24-23-22-18-17-16-8-7-6-
-25-21-20-19-15-14-13-12-11-10-9-4-3-2-1 أ�قضضضام تحمضضضضضل لضضضضضضضلبية عكضضضا�ة )20( و

.37-36-29-28-27-26
�ضدأ إلى الي تنطبق كبير، �بضكل الى تنطبق تماما، الى تنطبق ألمقياس عكا�أت الى ألجا�ة وكادت
)1( ملحضضضق ألسضضضلبية لللكضا�أت واكسضضضها أل�يا�يضة للفلضرأت )4 ،3 ،2 ،1( وبالضد�جات الضي. تنطبضق ا مضضا،

د�جة. )37( هي د�جة وأقل د�جة )148( هي للمقياس د�جة أالى كادت �يث
للكحث: ألعلمية أللس -6.3
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المفياز: شدف 1-6-3

ورلك ألقكاس أدأة ضرق نن ألجسكق أجل نن ألمسجوى ضرق ألباخث أشجارم
أليقص عمو في ابرأء )5( من مكودة نّموعت عمي ألبسث نقياس عرض طريق عن
كل جمع وبعر وضضضضضدقها، ومضضاد أالضضضتكادة عكضا�أت فضي للن�ضضضضر )2( نمسق أليضد وكضضرة ألرياضي
)ألطاقضضة نقياس عمي ألابرأء أتقاق نصبت أن أليجااج ألضضضضفرت شجمارأت أا
أجله. من وممت ألذي ألبيء وتقيس ألكحث لعينة والحة أالتكادة ت�ون وبهذأ %95 �ل�ت ألنفسية(

المفياز: تبات 2-6-3
الى أاختكا� من وأ�دة وضي�ة أاختكا� مستخدم فيها �طبق ألتي ألنصضفية ألتيلئة �طريلة ألتخرأجه تم
ألككضات معضضضامات �ل�ضضضت وقضضد �ينهمضضضا، أا�تكضاط معامضضضل أجضضضضاد يتضم أاختكضا� تصضضضضضضحيح وبعضضضد ألمفحووضضضضضضين،

ألكحث. اينة �دود في �ها ألوثوق �مكن ملبولة المية معامات وهي ).71( �رأون – لسبيرمان
التتطلعية: الدراتة -7.3

�تا�يخ أللالية ألعينة خا�ج ومن ألكحث ميتمع من اابين )4( الى ألتطاعية تيربة ألكا�ث أجرى
�أتي: ما ألتيربة هذه من ألهدف وكان 2024/1/12

ألجا�ة. ولهولة أللكا�أت وضوح من ألتألد -
ألمقياس. الى للجا�ة ألمست�رق ألوقت معرفة -

أللالية. ألتيربة اند �دوثها لتافي ت�هر قد ألتي ألمعوقات معرفة -
التاتية: الدراتة -8.3

ألممادف ألاميص يوم في ألرايصيت ألجّربت �ضضإجرأء ألباخث قام
أللضا�ر أليضد كرت لعبي مضن اعكضا )30( اضضددهم وألبالغ أللالضضية عييت أل عمي )2024/2/5(

ألرأ�عضة ألصاعت في ألبسث نقياس توزيع تو إر �اللأوية ألولمضبي نادي فضي وألوألضضط
أليوم. دفس في ألمفحووين قبل من اليها ألجا�ة �عد أالتكادة جمع تم ثم مساء

أل�صائية: ألولائل -9.3
ألحسا�ي. ألولط -

ألمليا�ي. أادحرأف -

كروباخ. ألفا معالل -
�يرلون. معامل -

اينتين. �ين للفروق )ت( أختكا�
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النتائث:1- ومناقاة عرض
ألتالي: ألمليا� ألتخدأم تم للمقياس ألجا�ة مستوى لتحديد
للجابات النفسية الطاقة مفياز مستوى تحديد )2( جدول

مرتفعمتوسطمنخفضالمستوى
كبار( - أواسط ( 1.999الفئة - 12.999 -24-3

ألمجوشط �إ�يضضضضاد ألكا�ضضضضث قضضام ألكحضضضضث اينضضة لضدى ألنفسضضضضية ألطاقضضة مسضضضضتوى الضى ألتعضضضرف أجضضضضل مضضضن

تميف وشوف لريهو، ألسصاةي بالمجوشط ونكارنجه لممكيفاس، ألقرضي
ألعينة متولضط كضان إذأ ألضاس الى منخفأضضضة قفت وطا مرتفعضة طاقت الي أليقصيت ألطاقت
إ�يا�ية نقصيت طاقت إلى �بضضير فهضذأ نعيويت بمورت لممقياس ألقرضي ألمجوشط يقوق
ألمجوشط خرود ضمن نقصيت طاقت ألمعيويت غير ألقيمت تمحفل فيمفا مرتفعضة،
شمبيت نقصيت طاقفت فجمحل ألقرضي ألمجوشط نن ألددى ألقيو أمضا ألقرضي،

ضليفة.
فضي أليضد �كضرة أل�كضا� ألاابيضن للضى ألنفسضضية ألطاقضة �مسضضتوى وألمتعلق ألول ألكحضضث لضضؤأل اضضن وللجا�ضة

مستوى �قياس ألخاوة للفلرأت ألمليا�ية وأادحرأفات ألحسا�ية ألمتولطات ألتخرأج تم ألولمبي، ألنادي
ذلك. يوضح )3( وأليدول ألنفسية ألطاقة

عينة لدى النفسية الطاقة ومستوى المعيارية والنحراغات الحسااية المتوتطات ) 3 ( جدول
الكبار غيئة مك البحث

العباراتم
المتوس
ط

الحسابي

النحرا
ف

المعياري
المستوى

الخصم1 يستفزني عندما انفعالتي في التحكم أستطيع مرتفع3.81.40ل
خصوم2 مع العب عندما المنافسة قبل هدوئي على السيطرة افقد

مرتفع3.54.93أقوياء

المنافسة3 أثناء الحكم يخطأ عندما بسرعة مرتفع3.54.93اتنرفز
بالتعب4 شعوري عند كبير بشكل مرتفع3.181.16اتنرفز
على5 واعمل المباراة أو التدريب أثناء المهاري أدائي في أفكر

مستمر بشكل مرتفع3.361.12تطويره

المباريات6 في وخصوصاا خصمي لتحركات السريع التحليل أجيد
متوسط2.901.04الصعبة

للمباراة7 جيدة نهاية لداء جهدي مرتفع3.09.94انظم
الصعبة8 المباريات في هدوئي على المحافظة متوسط2.631.20أحاول
لدائي9 الواقعية بالصورة اشعر أن أستطيع مرتفع3.001.26ل
القوياء10 الخصوم مواجهة عن بالرتباك مرتفع3.271.00أشعر
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العباراتم
المتوس
ط

الحسابي

النحرا
ف

المعياري
المستوى

المباراة11 أشواط مجريات على جهدي توزيع أستطيع مرتفع3.001.26ل
المنافسة12 أثناء المدرب توجيهات كافة أتذكر مرتفع3.181.16ل
أدائي13 على التركيز من ويمنعني يثيرني الجمهور مرتفع3.271.00صراخ
الحتكاك14 أتحاششى ويجعلني تفكيري يششغل اإصشابة من الخشوف

الخصم مرتفع3.181.16مع

باليأس15 يشعرني ذلك فأن المر أول نقطة الخصم سجل مرتفع3.271.19إذا
بمستواه16 أرتقي وأن حتى المنافس مجارات بضرورة كثيراا متوسط2.631.20أفكر
المباراة17 انقضاء حتى الجيد الداء بضرورة دائماا مرتفع3.091.22أفكر
في18 مهاراته كانت مهما الخصم من الكرة صد بكيفية كثيراا أفكر

مرتفع3.091.04الخداع

الجيد19 الداء على بقدراتي أثق ل المهمة المباريات مرتفع3.091.30في
بدقة20 أجيدها ل لني الساحق اإرسال العب مرتفع3.541.03ل
لزيشادة21 مجشششدي 솈شششير وأراه الشذاتي للتشششششجيع ا اهتمامششا أعشششير ل

المباراة شوطي تكملة في اللعب في متوسط2.901.22اندفاعي

المباراة22 أثارت زادت كلما قوه أدائي متوسط2.901.22يزداد
قوياا23 خصمي كان إذا طاقتي بأقصى الداء جداا متوسط2.451.36يهمني
لصششد24 مضششاعفاا جهشداا أبذل باإرسشال الخصششم الفريق يبدأ عندما

متوسط2.721.27الكرة

المثل25 المستوى لتحقيق اجتهادي و كفاحي يزيد المدرب متوسط2.901.13تشجيع
مهمة26 المباراة كانت إذا حتى طاقتي كل بذل أستطيع مرتفع3.001.26ل
مشن27 الول الششوط بانتهشاء كثيراا يقل باللعب حماسشي بان اششعر

مرتفع3.181.07المباراة

جمهوره28 وأمام الخصم ملعب في بجديه اللعب أستطيع مرتفع3.45.68ل
خبرة29 مني اكثر لنه الخصم مجارات عليي السهل من متوسط2.901.13ليس
الجيد30 مستواه من الر솈م على خصمي على التفوق مرتفع3.091.22أحاول
والمنافسات31 التدريب في التألق وان متوسط2.631.36لبد
القوياء32 الخصوم عل للتفوق مجد بشكل متوسط2.811.25اعمل
الوحيد33 الشهرة طريق لنه بجدية التدريب على متوسط2.631.28أواظب
الوطني34 المنتخب لتمثيل يؤهلني بمستوى الظهور متوسط2.451.21أحاول
بالفريق35 اساسيا لعبا كوني بالرضى متوسط2.811.25اشعر
جيدة36 솈ير مهارتي لن ممكن وقت بأسرع الكرة من مرتفع3.001.34أتخلص
البدلء37 مصطبة على اجلس أو أساسياا كوني بين اهتم مرتفع3.451.03ل

الكلي مرتفع3.05.50المقياس
0.05 اند دأل * 0.01 اند دأل **

عمي ألبسث عييت لجا�ضات ألسصاةي ألمجوشط قيمت أن )3( �قضضم أليضضضضدول مضضن يتبيضن

مرتفعة �د�جضة جضاءت قفر ألولمبي �النادي أللا�ر فريق لااضبي أليقفصيت ألطاقت نقياس
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عيرنا أنقعالتي في ألجسكو أشجطيع ل تنص وألتي )1( �قم ألفلرة كادت �يث ككل للمقياس

قد�ه مليا�ي وبادحرأف ،)3.81( ملدأ�ه �سا�ي متولط �أالى ألولى ألمرتكة في ألامو، يصجقزني
وبمتولضضضط ألخضضضيرة ألمرتكضة فضي )34( �قضم وألفلضرة )23( �قضم ألفلضرة جضضضاءت �ينمضضا مضضرتفع، وبتلضدير ،)0.40(

ألحسضضا�ي ألمتولضضط وبلغ متولضضط، تلضدير وبد�جضضة ،)1.21( ملضدأ�ه مليضا�ي وأدحضضرأف )2.45( �لغ �سضضا�ي
مرتفع. اام �بكل وألمستوى ).50( ملدأ�ه مليا�ي وأدحرأف ) 3.05( للمقياس أل�لي

لليهود يعود قد أل�كا� فريق لدى أليقصيت ألطاقت نصجوى أرتقاع أن ألباخث ويرى
للووضضضضضضضول ألعاليضضة ألمعنويضضة ألضروح �حلضضق تضضد�يبي �ردضضامج خضضضضال مضضضن وألدأ�ي ألفضضني أل�ضضضاد� يبضضذلها ألضتي

نصجوى تسصين الي يؤدي ةروره وهزأ ألمكلى، وألنفسضضية ألمها�يضة للحالة �ضالاابين

نمجاز بشكل يؤدون يّعمهو نما أللعبين لرى وألمهاري ألبرني ألدأء
قررأتهو نع تجياشث نجااج تسكيق وبالجالي ألماجمقت ألميافصات أثياء
لرى وألطموح ألنفسضضضضضضية وألطاقضضضة أالضضضضضضتكا�ة نصجوى أن إلضضى �عضضضضضلى �بمضضضضضا أو وطموخهو،
دأفعيت ويمجمكون نرتقعا غالكضا يكون )أل�كضا�( ألول �ضالفريق �أدفسضضضضهم ألرياضيين
رغباتهو لشباع ورلك نصجوى، أفنل لظهضا� وألقوز ألنّاز لجسكيق عاليت
وهذأ لمميجاث، وألننمام ألوطيية ألمنتابات لينة نمر لقد أجل نن أو للبهرة شوأء
ألمد�ب يتكعها التي اللاليب أو الجرأءأت تلك تعني ألنفسية ألطاقة �أن )2010 هوشيا�، ( يؤكده ما

�تحليق تسمح ألنفسي أالتعدأد من �الة أفضم إلى ألووول ��رض دفسه مع ألااب أو ألااب مع

.) الميكالي الدفلية )الطاقة اليها ويطلق أدأء، أفضم

نرتقعضضضضا، أل�كضضضا� فضضضريق لضضدى ألنفسضضضضضضية ألطاقضضضة نصجوى يكون أن ألطبيعي نن فمزلك
نجااج في دأاما يؤثرون أقل دفسضضضضضية �طاقضضة يجمجعون ألزين فاللعبون
ثاةجت شمت هو ألذي ألطموح مستو من يرفع ألنفسية ألطاقة فمصجوى اام. بشكل ألقريق
ألطموح ألشاص أن إلى ،)2005( شير ألعميو، وعبر نسمر، نعوض، �بير �يث نصبيا،
وتحمضضل جديضد هو نا كل جكبل وي أهرأفه تسرير عمي وألمكررت بالجقاإم يجصو

وأا�كاط. ألفبل مسؤولية
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في أليد �كرة أاوألط ألاابين للى ألنفسية ألطاقة �مستوى وألمتعلق ألكادي اللرالة لؤأل ان وللجا�ة

مستوي �قياس ألخاوة للفلرأت ألمليا�ية وأادحرأفات ألحسا�ية ألمتولطات ألتخرأج تم أاولمبي، ألنادي
ذلك. يوضح )3( وأليدول ألنفسية ألطاقة

الواتط غئة لدى النفسية الطاقة ومستوى المعيارية والنحراغات الحسااية المتوتطات )4( الجدول

المتوسطالعباراتم
الحسابي

النحراف
المستوىالمعياري

الخصم1 يستفزني عندما انفعالتي في التحكم أستطيع متوسط2.31.88ل
أقوياء2 خصوم مع العب عندما المنافسة قبل هدوئي على السيطرة متوسط2.151.16افقد
المنافسة3 أثناء الحكم يخطأ عندما بسرعة متوسط2.521.07اتنرفز
بالتعب4 شعوري عند كبير بشكل متوسط2.781.18اتنرفز
تطويره5 على واعمشل المباراة أو التدريب أثناء المهشاري أدائي فشي أفكشر

مستمر مرتفع3.26.73بشكل

الصعبة6 المباريات في ا وخصوصا خصمي لتحركات السريع التحليل متوسط2.73.99أجيد
للمباراة7 جيدة نهاية لداء جهدي مرتفع3.10.93انظم
الصعبة8 المباريات في هدوئي على المحافظة مرتفع3.151.11أحاول
لدائي9 الواقعية بالصورة اشعر أن أستطيع متوسط2.211.13ل
القوياء10 الخصوم مواجهة عن بالرتباك متوسط2.841.11أشعر
المباراة11 أشواط مجريات على جهدي توزيع أستطيع متوسط2.471.07ل
المنافسة12 أثناء المدرب توجيهات كافة أتذكر متوسط2.471.12ل
أدائي13 على التركيز من ويمنعني يثيرني الجمهور متوسط2.361.11صراخ
الخصم14 مع الحتكاك أتحاشى ويجعلني تفكيري يشغل اإصابة من متوسط2.731.09الخوف
باليأس15 يشعرني ذلك فأن المر أول نقطة الخصم سجل متوسط2.891.24إذا
بمستواه16 أرتقي وأن حتى المنافس مجارات بضرورة كثيراا متوسط2.78.91أفكر
المباراة17 انقضاء حتى الجيد الداء بضرورة دائماا متوسط2.68.74أفكر
الخداع18 في مهاراته كانت مهما الخصم من الكرة صد بكيفية كثيراا مرتفع3.42.76أفكر
الجيد19 الداء على بقدراتي أثق ل المهمة المباريات مرتفع3.151.16في
بدقة20 أجيدها ل لني الساحق اإرسال العب متوسط2.051.26ل
فشي21 انشدفاعي لزيشادة مجششدي 솈ششير وأراه الذاتي للتشششجيع ا اهتمامشا أعششير ل

المباراة شوطي تكملة في متوسط2.101.19اللعب

المباراة22 أثارت زادت كلما قوه أدائي مرتفع3.10.93يزداد
قوياا23 خصمي كان إذا طاقتي بأقصى الداء جداا متوسط2.681.05يهمني
الكرة24 لصد ا مضاعفا جهداا أبذل باإرسال الخصم الفريق يبدأ متوسط2.631.06عندما
المثل25 المستوى لتحقيق اجتهادي و كفاحي يزيد المدرب متوسط2.681.00تشجيع
مهمة26 المباراة كانت إذا حتى طاقتي كل بذل أستطيع متوسط2.631.34ل
المباراة27 من الول الشوط بانتهاء كثيراا يقل باللعب حماسي بان متوسط2.89.99اشعر
جمهوره28 وأمام الخصم ملعب في بجديه اللعب أستطيع متوسط2.631.25ل
خبرة29 مني اكثر لنه الخصم مجارات عليي السهل من مرتفع3.21.71ليس
الجيد30 مستواه من الر솈م على خصمي على التفوق مرتفع3.47.69أحاول
والمنافسات31 التدريب في أتألق وان متوسط2.891.04لبد
القوياء32 الخصوم عل للتفوق مجد بشكل مرتفع3.21.78اعمل
الوحيد33 الشهرة طريق لنه بجدية التدريب على مرتفع3.00.88أواظب
الوطني34 المنتخب لتمثيل يؤهلني بمستوى الظهور متوسط2.781.08أحاول
بالفريق35 ا أساسيا لعبا كوني بالرضى مرتفع3.00.94اشعر
جيدة36 솈ير مهارتي لن ممكن وقت بأسرع الكرة من متوسط2.941.22أتخلص
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المتوسطالعباراتم
الحسابي

النحراف
المستوىالمعياري

البدلء37 مصطبة على اجلس أو ا أساسيا كوني بين اهتم متوسط2.781.08ل
الكلي متوسط2.76.31المقياس

0.05 اند دأل * 0.01 اند دأل **

عمي ألبسث عييت لجا�ضات ألسصاةي ألمجوشط قيمت أن )4( �قضضم أليضضضضدول مضضن يتبيضن

متولطة �د�جة جاءت قفر أاولمبي �النادي أاوألط فريق لاابي أليقفصيت ألطاقت نقياس
نن ألرغو عمي اممي عمي ألجقوق أخاوم )30( �قضم ألفلضرة كادضت �يضث ككضضل للمقيضاس

قد�ه مليا�ي وبادحرأف ،)3.47( ملدأ�ه �سضا�ي متولضط �أالى أاولى ألمرتكة في ألّير، نصجوأه
ل لني ألصاخق ألرشام ألعث ل )20( رقضضمضض ألفلضضرة جضضضضاءت �ينمضضضا مضضضرتفع، وبتلضضدير ،)0.69(

،)1.26( ملدأ�ه مليا�ي وأدحرأف )2.05( �لغ �لا�ي وبمتولط أاخيرة ألمرتكة في ةرقت أجيرها
ملضضدأ�ه مليضا�ي وأدحضضضضرأف ) 2.76( للمقيضاس أل�لضي ألحسضضضضا�ي ألمتولضضضضط و�ضلضغضضض منخفضضض، تلضضدير وبد�جضضضضة

متولط. اام �بكل وألمستوى )0.31(
�هذأ ألفني أل�اد� من أاهتمام قلة إلى �الضضافة ألمنافسة، ومستوى ألسن مت�ير إلى ذلك ألكا�ث ويعلي
تتأثر لااضب ألنفسضية ألطاقة أن ،)2003( كامل لضهير أ�مد، يذكر �يث ألتد�يبية. كفا�اته لعدم أليادب
أاخضرين، مضع وتعامله أدأئه الى تؤثر قد ألتي وألدأخلية ألخا�جية وألمؤثرأت ألنفسضية ألعوأمضل مضن �العديد
�وله، من ألمحيطة �البيية يرتكط قد أاخر وبعأها وشخصيته، ألفرد �ذأت ألعوأمل هذه �عض يرتكط فلد

)2003 )أ�مد، أليومية. �ياته خال ألفرد لها يتعرض ألتي وألموأقف
ألتضضد�يب أثنضضاء فضضي يوجهودهضضضا ألضضتي ألنفسضضضضضية وألأضضضضضضضض�وط ألاابيضضن �هضضضا �مضضضر ألضضتي أل�ضضضضضروف ظضضضضضل وفضضي
�سعون ألذي وألطموح ألنياح لتحليق تدفعهم دفسية 䇯اقة إلى �حاجة فهم و�يرة، لن في وهم وألمنافسات

فيض ألرياضضي معرفة خضاضم منض ألنفسضية ألطاقة ت�ضلييض يميضنض أده إلى )Leec,1999(بضير� �يث أليه.
ااتق الىض تلع ألعادة فيض التيض ألنفسية ألمها�أت تد�يب داتج وهو وتن�يمها أف�ا�ه الىض ألسيطرة ليفية
ألتحكضضم امليضة يضؤمن الليضا جادكضا ألتضد�يبي ألبردضامج يتأضضضضمن أنضض وجضضب لضذلك ألفضريق فيضضض ألنفسضضي ألمرشضضد
ألروح �رفع ألمصضضاد� �عضض فيضض اضرف ما محللا �ضده الىضض ااضب ول�ضل ككضل للفريق أالضتكا�ة وضضضكط

)Leec,1999( ألمعنوية.

ألطاقة مستوى في إ�صضائية دالة رأت فروق توجر هل ألكالث، اللرالة لؤأل ان للجا�ة

ككا�(؟ )أوألط، ألفية لمجغير تبعا ألولمبي �نادي أليد كرة اابي لرى أليقصيت
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ألنفسية ألطاقة ملتوى �لياس الخاوة للفلرأت ألمليا�ية وأادحرأفات ألحسا�ية ألمتولطات ألتخرأج تم
. ذلك يوضح )5( وأليدول وأاوألط أل�كا� ألفييتين �ين ألفروق و)ت(

النفسية الطاقة متتهه لقياس الفروف و)ت( المعيارية والنحراغات الحسااية المتوتطات )5( جدهل
والواتط. الكبار للفيئيك

المتوسطالفئةم
الحسابي

النحرا
ف

المعياري

قيمة
ت

القيمة
الحتمالية

3.05.501.91.06الكبار 2.76.31الواسط
الخصم1 يستفزني عندما انفعالتي في التحكم أستطيع **2.861.046.34.00ل
خصشوم2 مع العب عندما المنافسشة قبل هدوئي على السشيطرة افقد

**2.661.263.36.00أقوياء

المنافسة3 أثناء الحكم يخطأ عندما بسرعة *2.861.102.38.02اتنرفز
بالتعب4 شعوري عند كبير بشكل 2.861.10.88.38اتنرفز
على5 واعمشل المباراة أو التدريب أثناء المهشاري أدائي فشي أفكشر

مستمر بشكل 3.30.87.29.76تطويره

المباريات6 في ا وخصوصشا خصشمي لتحركات السشريع التحليل أجيد
2.80.99.45.65الصعبة

للمباراة7 جيدة نهاية لداء جهدي 3.10.94.04.96انظم
الصعبة8 المباريات في هدوئي على المحافظة 2.961.151.19.24أحاول
لدائي9 الواقعية بالصورة اشعر أن أستطيع 2.501.191.17.08ل
القوياء10 الخصوم مواجهة عن بالرتباك 3.001.081.05.302أشعر
المباراة11 أشواط مجريات على جهدي توزيع أستطيع 2.661.151.21.23ل
المنافسة12 أثناء المدرب توجيهات كافة أتذكر 2.731.171.64.11ل
أدائي13 على التركيز من ويمنعني يثيرني الجمهور 2.861.101.56.12صراخ
مع14 الحتكاك أتحاشى ويجعلني تفكيري يشغل اإصابة من الخوف

2.901.121.04.30الخصم

باليأس15 يشعرني ذلك فأن المر أول نقطة الخصم سجل 3.031.21.81.42إذا
بمستواه16 أرتقي وأن حتى المنافس مجارات بضرورة كثيراا 2.731.01.39.69أفكر
المباراة17 انقضاء حتى الجيد الداء بضرورة دائماا *2.83.941.13.02أفكر
في18 مهاراته كانت مهما الخصشم من الكرة صشد بكيفية كثيراا أفكر

3.30.87.99.32الخداع

الجيد19 الداء على بقدراتي أثق ل المهمة المباريات 3.131.19.14.88في
بدقة20 أجيدها ل لني الساحق اإرسال العب **2.601.373.31.00ل
اندفاعي21 لزيادة مجدي 솈ير وأراه الذاتي للتشجيع ا اهتماما أعير ل

المباراة شوطي تكملة في اللعب 2.401.241.76.08في

المباراة22 أثارت زادت كلما قوه أدائي .3.031.03.49.62يزداد
قوياا23 خصمي كان إذا طاقتي بأقصى الداء جداا 2.601.16.51.61يهمني
الكرة24 لصد ا مضاعفا جهداا أبذل باإرسال الخصم الفريق يبدأ 2.661.12.22.82عندما
المثل25 المستوى لتحقيق اجتهادي و كفاحي يزيد المدرب 2.761.04.56.57تشجيع
مهمة26 المباراة كانت إذا حتى طاقتي كل بذل أستطيع 2.761.30.73.46ل
مشن27 الول الشششوط بانتهشاء كثشيراا يقشل باللعشب حماسششي بشان اشششعر

3.001.01.73.46المباراة

جمهوره28 وأمام الخصم ملعب في بجديه اللعب أستطيع *2.931.142.31.02ل
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المتوسطالفئةم
الحسابي

النحرا
ف

المعياري

قيمة
ت

القيمة
الحتمالية

خبرة29 مني اكثر لنه الخصم مجارات عليي السهل من 3.10.88.89.37ليس
الجيد30 مستواه من الر솈م على خصمي على التفوق 3.33.92.95.35أحاول
والمنافسات31 التدريب في أتألق وان 2.801.15.54.59لبد
القوياء32 الخصوم عل للتفوق مجد بشكل 3.06.98.938.36اعمل
الوحيد33 الشهرة طريق لنه بجدية التدريب على 2.861.04.38.41أواظب
الوطني34 المنتخب لتمثيل يؤهلني بمستوى الظهور 2.661.12.78.44احاول
بالفريق35 اساسيا لعبا كوني بالرضى 2.931.04.41.68اشعر
جيدة36 솈ير مهارتي لن ممكن وقت بأسرع الكرة من 2.961.24.11.91اتخلص
البدلء37 مصطبة على اجلس أو اساسيا كوني بين اهتم 3.031.091.64.11ل

0.05 اند دأل * 0.01 اند دأل **
لجا�ات ألفضروق و)ت( ألمليا�ية وأادحرأفضات ألحسضضا�ية ألمتولضضطات �يمضة أن )5( �قضم أليضضدول مضن يتبين
ا �اده أاولمضبي، �النادي أليد ل�ضرة وأاوألضط أل�كا� لااضبي ألنفسضية ألطاقة ملضتوضىض لقياس ألكحضث اينة
فروقا أظهرت ألتي ،)28 ،20 ،17 ،3 ،2 ،1( أللكا�أت ادى �يما ألعينتين �ين معنوية دألة فروق توجد

�لغ أذ أاوألط فريق متولطات من ألبر متولطاتها كادت �يث أل�كا� فريق ولصالح معنوية دالة ذأت
أل�لي ألحسا�ي ألمتولط كان �ينما ،).31( مليا�ي وأدحرأف )2.76( لأوألط أل�لي ألحسا�ي ألمتولط
ويعضضلي .)1.91( ألفضروق )ت( د�جضضضة كادضت �يمضضا ،).50( قضد�ه مليضا�ي وأدحضضضرأف ،)3.05( أل�كضا� لفضرق
مع ألتعامل في ألخبرة ألسبتهم قد ت�ون موأقف من أل�كا� ألاابين له يتعرض ما إلى ألفروق هذه ألكا�ث
عكا�أت �عضض فضي ألفيتين �ين ألفضروق أ�يضضاد فضي �سضضهم ألذي أامضر ألمرودة مضن �نوع وأا�ضضدأث ألموأقضف

�لضد� ألنفسضضية 䇯اقتضه تعبيضة إلىضض �حتضاج ألرياضضضضي أن )Martens ,1999 ( يضذكر أذ ألنفسضضية، ألطاقضة
ألتعبية إلى ألووول الم إلى يؤلي �ينهما ألتوأزن في أختال أي وأن للمنافسة ألبددية قوأه لتعبية �اجته

ألنفسية 䇯اقته تن�يم إلى �حتاج ألبددي، أليهد �عل لالتبفاء ألااب �اجة فمكل ألمكلى، ألنفسية ألبددية
مدضضهضضضضاضض. أ�يضضضضضا�ي هضضضضوضضضض ماضض وتضضدعيم ألسضضضضضا�لة للمنافسضضضضضات ألسضضضضضلبية ألترألمضضضضات منضضضضض ألتخلضضص �أضضضضضضضضمن �مضضضضا

)Martens ,1999(
دأخضل ألملدمضة ألخضدمات أن إلى �عضود فلد ألكحضث قيد �االضتكادة أللكا�أت أغلب في فروق وجضود اضدم أمضا
قبضل مضن ألمتكعضة ألتضد�يب وألضضاليب 䇯ضضرق تبضضا�ه وكضذلك متسضضاوية مسضضتوياتهم مختلف الى لاابيضن ألنضادي

ألتسضضضاب خضضضاضضضم منضضض تتحلضق ا ألتضد�يب امليضة دضجضضضاضنضضض أنضضض )2000 )�أتضب يؤكضضد �يضث ألتد�يبيضة أا䇯لضم
وألتحكم ألسيطرة خال من وأدما فحسب، ألبددية 䇯اقته تن�يم في وألتحكم ألسيطرة الى أللد�ة ألرياضي

.)2000، راتب ( ألنفسية ألطاقة في
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ألطاقضة مسضضتوى معرفضة خضضال مضن ألاابيضن أدأء �مسضضتوى ألتنبضؤ �مكضن أدضه إلى اضضام �بضضكل ألنتييضضة وتبضضير
زيضادة فضي �سضضضهم ذلضك فضان ألاابيضن لضدى ألنفسضضضية ألطاقضة �مسضضضتوى أاهتمضضام تضم أذأ أدضه أي لضديهم، ألنفسضضضية
ألطاقم وضضع خال من ألاابين لدى ألنفسية ألطاقة تطوير �مكن كما وألمها�ى، ألبددي مستوأهم تحسين
أدفعضضااتهم فضي ألتحكضضم الضى قضد�أتهم زيضادة فضي تسضضضهم ألرياضضضضضضي ألمولضضضم خضضضال ملننضة الميضة لضبرأمج ألفضني

ألمنافسات. أثناء في وأاجتهاد أليد وزيادة وأادتكاه ألتركيل في �سهم كما وضكطها اليها وألسيطرة
والتوشيات: التتنتاجات -

التتنتاجات: -

ألنفضسية- ألطاقت نقياس عمي ألبسث عييت لجابات ألسصاةي ألمجوشط قيمت
ككل. لممقياس نرتقعت ةررجت جاءت ألولمبي باليادي أللاةر فريق لاابي

ألنفضسية- ألطاقت نقياس عمي ألبسث عييت لجابات ألسصاةي ألمجوشط قيمت
لممقياس نجوشطت ةررجت جاءت ألولمبي باليادي ألوأشط فريق لااضضبي

ككل.
-،2 ،1( ألعبارأت عرى فيما ألعييجين ةين نعيويت دألت فروق توجر ل

ولمالح نعيويت دللت رأت فروقا أظهرت ألجي ،)28 ،20 ،17 ،3
ألكبار. فريق

ألتوويات: -

ألسضضضضنية- ألفيضضات مرأ�ضضضضل منضضذ مما�لضضضضتها وضضضضضضضضرو�ة ألنفسضضضضية ألطاقضضة �أهميضضة ألتد�يبيضضة أا䇯لضضم توعيضضة
ألرياضية. �الفرق ألص�رى

وألتوأفق- ألرياضضضي، أاديضاز مكل أخضرى �مت�ضيرأت وااقتهضا ألنفسضية ألطاقة تتناول د�ألضات إجضرأء
ألمهني.
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