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ABSTRACT

The significance of the research lies in developing specialized tests to assess the levels of
muscular strength among students and creating training programs to enhance coaches' focus
on players' mastery of basic skills during training sessions. This study aims to :
1 -Examine the extent to which coaches emphasize the effective and comprehensive mastery
of basic skills by players during physical education lessons .
Investigate the impact of practicing and performing basic skills in each training session -2
The researcher employed a descriptive approach using a survey method that aligns with the
program, objectives, hypotheses, and research questions. The study population and sample
were drawn from schools under the Ma'moura Education Office. The research sample
included 100. students from the basic education stage, aged 12-14 years .
Findings and Recommendations :
1 -Strong positive correlations. were found between arm strength and (shooting from the right
side and shooting under the basket), as well as between leg strength and (one-handed passing)
2-Moderate correlations. were observed between arm strength and (shooting from the left side
and two-handed passing), and between abdominal strength and (two-handed passing. )
3-Weak correlations. were identified between arm strength and (free throws, one-handed
passing, and two-handed passing), between leg strength and (shooting from the right side and
shooting under the basket), and between abdominal strength and (free throws, shooting under
the basket, and one-handed passing. )
4-Weak inverse correlations. were noted between leg strength and (shooting from the right
side and free throws), and between abdominal strength and (shooting from the right side)

Recommendations
-Coaches should conduct weekly statistical assessments of each player's progress in
mastering basic skills during training .
-.Mastery of basic skills during matches requires both physical and psychological

preparation
-The derived test battery should be used to evaluate the skill performance of basketball
players in this age group and at their skill level .
Keywords: Basic Skills - Basketball - Muscular Strength - Basic Education Students - Age
Group.
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البحث: خّص مل
برامج ووضع لتالميذ، اللعضتية القدرة ممضاويات الملرفة خااضة اخابارات ووضع في البحضث اهمية وتكمن
هضذا وييضدف الادريبة، الووضدة اثناء ااساسضية لتميضارات اللعبين إتقان عتي المضدربين تررضيز لزيادة تدريبية
�Ȅضضورة ااساسضية لتميضارات اللعبين إتقان عتي Ȅالارريز المضدربين اهامضام مضدي عتى الالضرف الى: البحضث
الميضارات اداء تأثير مضدى عتى والالضرف البدنية، الاربية الدرس اثناء الادريبة الووضدة خضلل وفاعتة مكثفة
المناسضب الممضح Ȅطريقة الواضفي المنيج الباوضث واسضاخدم تدريبة، ووضدة رل في عتييا والادرب ااساسضية
مضدارس مضن البحضضث وعينضة ممامضع وتمثضل البحضضث، وتمضضااات وفضروض واهدافضه البرنضامج مضع تاماشضضى الاي
ااساسضضضضي الالتيضم مروتضة تلميضذ مضضن تتميضذ )100( عتضي البحضضضضث اللينضة واشضضضضامتت الملمضضورة، تلتيضم مكاضب
عتي البحضث والاواضيات ااسضانااجات ورانت ااساسضي، الالتيم Ȅمدارس سضنة 14/12 من المضنيه لتمروتة
و)الا�ويب الذرعين قدرة من رل بين عالية موجبة طردية علقات هناك -1 ااسانااجات:- الاالي النحو
قدرة مضابين ماوسضطة -2 واوضدة(، بيد الامضرير الرجتين) وقدرة المضتة( �سضفل والا�ضضضويب اليمضنى الميضة مضن
اليدين(. Ȅاساخدام و)الامرير البطن قدرة اليدين( Ȅاساخدام والامرير اليمرى المية من و)الا�ويب الذرعين
قدرة مابين اليدين( Ȅاساخدام والامرير واودة بيد والامرير الحرة و)الرمية الذرعين قدرة بين ما وضعيفة -3
الحضضضرة و)الرميضة البطضضضضن قضدرة بيضن مضضا المضضضتة( �سضضضفل والا�ضضضضضويب اليمضضنى الميضضة مضضن و)الا�ضضضضضويب الضرجتين
و)الا�ضويب الرجتين قدرة بين ما وضعيفة عكمية علقة -4 واودة(، بيد والامرير المتة �سفل والا�ضويب
إن عتيه مدرب رل اليمنى(، المية من و)الا�ويب البطن قدرة بين ما و الحرة( والرمية اليمنى المية من
الميارات إتقان إن ااساسية، الميارات اتقان عتي الادريب في اعب لكل �سبوعية إو�ضائية Ȅأجراء يقوم
في المماخت�ضة البطارية اساخدام واود، إن في ونفمي بدني إعداد الي يحااج المباريات خلل ااساسية

مماواهم. في وما المنية لتفئات المتة ررة للعبي الميارى الداء تقويم عمتية
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الالتيم مضن الثاني اللضق لالميذ اللعضضتية- القدرة - المضتة �ضرة الساسضية- الميضارات : المفتاحية الكلمات
سنة. 14-12 المنية المروتة الساسي-

المقدمة: -1
البحث: ومشكلة المقدمة 1-1

الرراشيت المياهج تجنميها الجي الرياضيت الللضاب إوضدى السمت كرت تعر
وااسضضضضضضالم كالجمرير المجعردت المهارات نن نّموعت تسجشرن والجي
ألحر تمزج والجي المركبت المهارات نن ونّموعت والجمويث والمجابعت
النلطة ةين نرنوقت بمكانت السمت كرت خميد وقر واخر، ان في نهارت نن
الياس تّعل السمت كرت فطثيعت شعثيجها خيذ نن المشجمقت الرياضيت
تعر السمت كرت أن كما ونمارشجها، نضاهرتها في ييهمكون فتاتهو بمشجمف
نســــروس ( الّيسين. نن لمضباة الرياضيت النلضضضطت أنقع نن

و�خرون،2021( نســــروس نسـمـــود
الخيرت السيوات شهرت ،)2016( عثرالعزيز جودت عادم نسمر و�رضضر
واضست بمورت الهجمان هزا وتمحل الروم توجهات في ونمسوظاا واضساا تكرنا
أقمي إلي ةهو والوضوم الرياوضية المّالت شجي في السريع الجطور في
نّجمعاتهو داخل يعيضوا لن وتأهمهو قرراتهو به تسمح اليمو نن ممكنة درجت
ااخضضضيرة، المضضضنوات فضي الرياوضضضضية والللضضاب الفلاليضات شضضضيدته الضذي الكبضير الاطضضضور وان طثيعيت، بمورت
الادريب فلالية زيادة في وتطبيقاتيضا الخضرى اللتوم تمضخير نايمضة جضاء Ȅاسضامرار اللياسضية الرقام وتحطيم

الادريب. في المماخدمة والوسائل الرياوية لتبرنامج الممامر الموووعي والاقويم
البحث اهمية 2-1

برامج ووضضع لتالميذ. اللعضضتية القدرة ممضاويات لملرفة خااضضة اخابارات ووضضع في الدراسضة اهمية تكمضن

الادريبة. الوودة اثناء ااساسية لتميارات الالميذ إتقان عتى المدربين ترريز لزيادة تدريبية
البحث أهداـ 2-1

الى:- البحث هذا ييدف

بعض1. في شيت 14-12 العمريت المرخمت في الجلنيز أداء نسجوى تكييو
السمت. لكرت الشاشيت المهارات
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السمت2. لكرت الشاشيت المهارات أداء نسجوى ةين العلقت دراشت
الجلنيز. لرى العنميت والكررت

البحث: فروض 3-1
العان: القرض

لكرت الشاشيت المهارات أداء نسجوى ةين إخماايت دللت رات علقت توجر -1
شيت(. 14-12( العمريت المرخمت تلنيز لرى العنميت والكررت السمت

الشاضت: القروض
لكرت الشاشيت المهارات أداء نسجوى في إخماايت دللت رات فروك توجر -1

والميشقنت. المرتقعت العنميت الكررت روي الجلنيز ةين السمت
المهارات أداء ونسجوى العنميت الكوت نسجوى ةين إيّاةيت علقت توجر -2

والامرير(. الجمويث )نحل السمت لكرت الشاشيت
أداء نسجوى في نمسوظ تسسن إلي العنميت الكررت تسسين يؤدي -3

الجلنيز. لرى السمت لكرت الشاشيت المهارات
البحث:- مسضلحات بأهم التعريف 4-1

اللعتية. القدرة -1

اقمي لمّاةهت والعنمي العمثي الّهاز يثزلها الكوت نن قرر اعمي وهيا

ننادت. خارجيت نكاونت
تيجّها أن عنميت نّموعت أو عنمت تسجطيع الاي الجوتر أو المكررت )اوانها
لهـــا(. واخــر إرادي اننبـاض أقمــي فــي نكاونـت ضــر

)2022 و�خرون، الضاني أخمر )نسمر
ااساسية. الميارات -2

فجرت خلم الضشص يجعممها الجي القييت أو العمميت المهارات تمن وهي
يجو نهارات وهي فيه، شيجشمص الزي والمّام لميوله تبعاا تعميمه
نن اليوع هزا تطوير ويكون تكرارها خلم نن وتعممها ةل الجساةها
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المهارت تمن خوم المزير تعمو عمي ويقباله القرد عمي نجوقف المهارات
القييت. أو الجكييت

)2022 و�خرون، نارتن )نوريسون
السابقة:- الدراسات -2

في دليل والاكون بيا ااسارشاد بيدف المتة ررة ممال في الملابية الدراسات من Ȅلدد الباوث اسارشد
الدراسة. هذه إجراء

القضضدرة تنميضضة عتضي البتيومضضضاري الاضضدريب فاعتيضضة Ȅلنضضوان ،)2022( وأخخخرون الشخخخامى أحمخخد محمخخد دراسخخخة
فاعتية عتي تلرف الي البحضث ييدف المضتة، ررة لناشضئي الميارات Ȅلض �داء وممضاوى لترجتين اللعضضتية
المضتة، رضرة لناشضئي الميضارات Ȅلضض �داء وممضاوى لترجتين اللعضضتية القدرة تنمية عتي البتيومضاري الادريب
مضع البحضضث لطبيلضة لمناسضضبة الواوضضدة لتممموعضضة الامريضبي الا�ضضضميم �و الامريضبي المنيضج البضاوثين اسضضاخدم
عضضدد عتي اشضضامتت الاي اللمدية Ȅالطريقضة اللينة اخايار تم البلضدي، واللياس والبيني القبتي اللياس إتباع
الم�ضضري ااتحضاد Ȅمضملت الممضمتين سضنة 16 تحضت المضنية لتمروتة بنيضا نادي ناشضئين مضن اعضب )17(
الدراسضضضضضة للينضضة اعبيضضن )5( إلضضي قمضضضضضم الامضضضضضانس وبلضضضضد 2020/2019م الرياوضضضضضضضضي لتموسضضضضضم المضضضضضتة الكضضضضرة
عينضة خضضضارج مضضن اعبيضن )5( Ȅلضضدد البضاوثون اسضضضالان رمضضا ااساسضضضية للينضة اعضضضب )12( و ااسضضضاطلعية
البيانات جمع وبلد المماخدمة، للخابارات الملاملت لجراء البحث ممامع نفس ومن ااساسية البحث
ااساخلاضضضضضضضضضات الضضي الاواضضضضضضضضضل �مكضضضضن البضضاوثين الييضضضضا تواضضضضضضضضضل الضضاي والناضضائج ااو�ضضضضضضضضضائية والملالمضضضضضات
اللعضتية القدرة تحمين عتي المقاروة الامرينات ممموعة خلل من الادريبي البرنامج ساهم والاواضيات-
البحضث �ياسضات بين تحمضين نمضب Ȅممضاوي البحضث عينة ل�ضضالح Ȅفروق سضاهم ،)%25.90 ( بتغ Ȅممضاوى
نمضضضب تراووضضضت ويضث البحضضضث قيضد لتضرجتين اللعضضضضضتية القضدرة ممضضضاوى فضي والبلديضة( والبينيضة القبتيضة ( الثلثضة
واخضضص الباليوماريضة الاضدريب بنوعيضة المضضدربين اهامضضام وضضضضرورة ،)%25,190(،)%2,5.5( مضضابين الاحمضضن

اللتوي. والطرف المفتي لتطرف البتيومارية الادريبات Ȅالذرر
تحمضضضين ممضضضاوى عتضي اللعضضضضضضتية القضدرة نمضضو فلاليضة Ȅلنضوان ،)2022( واخخخرون لّضخخخر مسخخالتي دراسخخة
مدى ما إلي الالرف الي الدراسة هدفت ثانوي، الثالثة المنة الطتبة لدى المتة ررة في الساسية الميارات
طتبضة لدى المضضتة رضرة فضي الساسضضية والميضارات اللعضضضتية القضدرة تنميضة فضي Ȅالثقضال الاضدريب اسضضاخدام تضأثير
الالتيميضة الوسضضضائل �نمضضضع عتضى الالضضرف اللمضضل البحضضضث هضضذه خضضضلل مضضن وضضضاول ويضث ثضانوي، الثالثضة المضضضنة

الدراسة. ق�د ااساسية والميارات اللعتية القدرة تنمية في المماهمة والادريبية
ويث Ȅالثقضال Ȅالادريب مقضارح تدريبي تلتمضي لبرنامج تمضضطيرهم خضضلل مضن الامريبي المنيضج اسضضاخدام تم
Ȅطريقضضة تدريبيضضة ووضضضضدات فطبقضضت العضضضضضضضاȄطة اللينضضة امضضضا Ȅالثقضضال( )الامرينضضات الامريبيضضة اللينضضة عتضى طبضضق
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الاضدريب " �ن البحضضث طضضاقم اسضضاناج الو�ضضضائية الملالمضضة وبلضد الامربضة هضضذه �ثضر وعتى الاحتيتيضة الامضارين
المضضنة طتبضة لدى المضضتة رضرة فضي ااساسضضية والميضارات اللعضضضتية القضدرة تنميضة فضي ايمضضابي �ثضر ليضا Ȅالثقضال"

ثانوي. الثالثة
كرت في نكجرخت "ووضدت Ȅلنوان: ،)2021( وءخخرون محخروز محمود محخروز دراسخة
دنج تلنيز لرى الميهّيت الشاشيت المهارات بعض تيميت عمي وأثرها السمت
كرت في الميهّيت الشاشيت المهارات تيميت إلي هرفد اسعراديت"، المرخمت
الميهج الباخحون اشجشرن اسعراديت، بالمرخمت الرنج تلنيز لرى السمت
واخرت، نّموعت عمي والبعري الكثمي النياس تطثيق خلم نن الجّريثي
عمي السمت كرت في المكجرخت الجعميميت الوخرت تأثير لجكييو ورلن

المهارات. تمن تيميت
بإدارت الرنج فتت نن اسعرادي الوم المف تلنيز الرراشت عييت شممد
20( عردها وبمغ العمريت، بالطريكت العييت اخجيار تو خيذ الجعميميت، طيطا
تو كما تمميزاا(، 32( نن يجكون الزي البسذ نّجمع إجمالي نن تمميزاا(
لمرراشت. الجسنير لغراض تمميزاا( 12( نن نكونت اشجطلعيت عييت اخجيار
الجاليت: اليجااج إلي الباخحون توضل وفروضها، الرراشت أهراف ضوء في
تيميت في الرياضيت الجربيت في المكجرخت لموخرت فاعميت وجود .1
المرخمت دنج تلنيز لرى السمت لكرت الميهّيت الشاشيت المهارات

اسعراديت.
نيها: توضيات، عرت الباخحون قرن وقر

والجعميو الجربيت وزارت نحل ( المعييت الّهات نشاطبت ضرورت .1
ةجلنيز للهجمان الشاضت( الخجياجات روي نّام في العانمت والّمعيات

الجعميو. نراخل جميع في الرنج
اقجماره وعرن المرارس، في لمرنج القعمي الجطثيق أهميت عمي الجألير .2

اسعاقات. روي للطقام ضوري وجود عمي
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واقع تعكص تّريثيت ودراشات بسوث عمي ةياءا الرنج عمميت في الجوشع .3
لشماامهو وفكاا اخجياجاتهو وتمثيت نضكلتهو خل في يسهو بما الجلنيز، هؤلء

القرديت. وشماتهو
في الجعاوني الجعمو اسضضضاراتيمية اثر Ȅلنضوان )2016( مميكخط جخخواد قبخة الدراسخخة

ملرفة -1 الى البحضث وهضدف السمت بكرت الهّونيت الشاشيت المهارات بعض تعميو
-2 المضضتة، Ȅكضضرة اليموميضة ااساسضضية الميضضارات Ȅلضضض تلتيضم فضي والاقتيضدي الالضضاوني الالتضم اسضضاخدام تضأثير
اليمومية ااساسضية الميضارات Ȅلضض تلتيم في والاقتيدي الالضاوني ااسضتوب بين اافعضضضل ااسضتوب تحديد
القبتي ااخابار بين او�ضائية دالة �ات فروقا هناك ان -1 هما، البحث فروضياا ورانت رما المتة، Ȅكرة
فروقا هناك ان المضتة،2- Ȅكضرة اليمومية ااساسضية الميضارات Ȅلضض تلتيم في البحضث لمممضوعاين والبلضدي
اليمومية ااساسضية الميضارات Ȅلضض تلتيم في البلضدي ااخابار في المممضوعاين بين او�ضضائية دالة �ات
ثضلث وضضضددت -� البحضضضث: اجضضضراءات وتعضضضضضمنت الامريضبي، المنيضضج الباوثضة اسضضضاخدمت ويضث المضضضتة، Ȅكضضرة
ااخابارات اسضاخدمت �مضا ب- الراس(. اعتى مضن تمضرير اضضدرية، تمضريرة تنطيط، ( وهضي لدراسضة ميضارات
اعتى من تمرير اخابار ، ال�ضدرية الامريرة اخابار ، المري مع الانطيط )اخابار وهي المتة Ȅكرة المالتقة
لتمامضضيرات البيانضات لملالمضضضة ااو�ضضضضضائية الوسضضضائل اسضضضاخدمت وقضد ث- لتالتضم. منيضضج عمضضل ت- الضراس(،
-: يتي Ȅما الباوثة اوات الفروق، ملنويات من لتاحقق )spss( ااو�ائي البرنامج Ȅاساخدام البحث
وضضضث المروتضة. هضضذه لعمضضار Ȅالنمضضضبة لفلاليايمضضا الثانويضة المضضدارس فضي الالضضاون اسضضضتوبي اسضضضاخدام وضضضضضرورة
اهميا ومن الدراسضة المواد جميع الادريس في الالاوني الالتم اسضتوبي اسضاخدام عتى والمدرسضات المدرسضين
مفيوم وول ليم دورات باقديم لذلك وتييئايم والمدرسات والمدرسين الملرفين اعداد الرياوية. الاربية درس

. بيما اللمل وريفية و�Ȅلادهما الالاوني تلتم
الجعمو اشجشران تأثير Ȅلنضضوان ابخخدالعزيز)2016( جخخخودة اخخخخادل محمخخخد دراسخخخخة
وبعض السمت كرت في الشاشيت المهارات بعض أداء نسجوى عمي الجعاوني
أشجهرف الشاشي الجعميو نن الحانيت السمكت لجلنيز الخلقيت النيو
أداء نسجوى عمي الجعاوني الجعمو أشموة تأثير عمي الجعرف البسذ
الجمويث – المرريت الجمريرت – )المساورت الشاشيت المهارات بعض
النيو ةبعض والرتكاء الرياضيت الجربيت ةررس السمت كرت في الحبات( نن
– الزنلء نسو الخلقيت النيو – الزات نسو الخلقيت النيو ( الخلقيت
لجلنيز المّجمع( نسو الخلقيت النيو – النر أولي نسو الخلقيت النيو
عييت عمي الجّريثي الميهج الباخذ واشجشرن اسعراديت، المرخمت
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نّموعجين إلي تكسيمهو وتو اسعرادي، الوم بالمف تمميزاا )60( قوانها
تمميزاا، )30( نيهما كل قوان ضابطت نّموعت والخرى تّريثيت نّموعت إخراهما
– الخلقيت النيو ننياس – ونهاريت ةرنيت اخجبارات البسذ: أدوات ونن
أشموة باشجشران المكجرح الجعميمي الثرنانج – الممور الزكاء اخجبار
السساةي المجوشط المسجشرنت: اسخماايت والشاليث الجعاوني، الجعمو
الرتباط نعانل – اللجواء نعانل – الوشيط – المعياري النسراف –
أشموة يؤثر اليجااج أهو ونن الجسسن، نسث – "ت" اخجبار – البسيط
المهارات بعض أداء نسجوى عمي إيّاةيا تأثيراا الجعاوني الجعمو
الحبات( نن الجمويث – المرريت الجمريرت – المساورت ( الشاشيت
الجعمو أشموة يؤثر الخلقيت، النيو ةبعض والرتكاء السمت كرت في
بعض أداء نسجوى عمي إيّاةياا تأثيراا الجكميريت( الطريكت ( بالوانر
بعض عمي اةي إيّ تأثير له وليص السمت كرت في الشاشيت المهارات
النياشين ةين إخماايا دالت فروك توجر البسذ، قير الخلقيت النيو
بعض أداء نسـجوى في والنابطت الجّريثيت لممّموعجين البعريين
نن الجمويث – المرريت الجمريرت – المساورت ( الشاشيت المهارات
الخلقيت النيو وبعض الرياضيت الجربيت ةررس السمت كرت في الحبات(
اشجشران الجوضيات أهو ونن الجّريثيت، المّموعت لمالح البسذ قير
السمت كرت في الشاشيت المهارات بعض تعمو في الجعاوني الجعمو أشموة
المرخمت لجلنيز الخلقيت النيو ةبعض والرتكاء الرياضيت الجربيت ةررس
الرياضات وبنيت السـمت لرت ( الرايسـي بالّزء الهجمان اسعراديت،
بالنيو الرتكاء في فاعميت نن له لما الرياضيت الجربيت ةررس الّماعيت(

الخلقيت.
البحث:- منهجية -3

تجماشي الجي المياشث المسح بطريكت الوافي الميهج الباخذ اشجشرن
البسذ. وفروض اهراف نع

-:البحث واينة مجتمع
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العييت اشجممد الملمضضضورة تعميو نكجث نرارس نن البسذ وعييت نّجمع تمحل
السييه لممرخمت الشاشي الجعميو نرخمت تلنيز نن تمميز )100( عمى البسذ

الشاشي. الجعميو بمرارس شيت 14/12 نن
-:البيانات جمع أدوات

الجاليت: والجهزت الدوات الباخذ أشجشرن
قياس جهـاز -2 الوزن. قياس جهـاز -1

. الطوم
. قانوني نمعث -4 . لمنياس واخر شريط عرد -3

توقيد. شاعات ثلث عرد -5 انمص. خااط -5
ضافرات. ثلث عرد -8 قانونيت شمت كرات 10 عرد -7

. كراشي 10 عرد -9

-:اسولي اسستضلعية الدراسة
ونوضوعيت ثبات نعانلت نن الجسكق الشجطلعيت الرراشت نن الهرف لان
يسمي نا أو Reliability ( الحبات ييعرف " خمري( "نري ويعرف الخجبارات
نن عميها نسمل الجي اليجااج تكرنه الزي الجطاةق نرى بأنه بالموثوقيت
كان نهما ااسضضاطلعية اللينضة عتضي ال�ضضضروف نفضس وفضي نرات عرت الخجبار هزا تطثيق
لسساة الرراشت هزه أجريد وقر بنياشه" الخجبار هزا يكون الزي الضيء
نقص عمي اخرى نرت الخجبارات نقص تطثيق اعادت طريق عن الحاةد قيو
بمعانل يجعمق فما او له، الوم الجطثيق عمى ايان )3( زنيي بقاضل العثين
يجقق )2019( و�خضضضرون" الّبار عثر فاازت " فإن الخجبارات لجمن الموضوعيت
عن الموضوعيت نعانل اشجشلض ان عمى ،)2010( " الياشري جاشو نسمر
نقص في المشجثر عمى بالنياس يكونان نسكمين ةين الرتباط إجاد طريق

الثرنيت. الجربيت نّام في ةها المعموم الشاليث نن الوقد
المسجشرنت للخجبارات الموضوعيت نعانل بإجاد قان الباخذ فإن وبزلن

اثيين. نسكمين درجات ةين ةيرشون" " الرتباط نعادلت باشجشران
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وقر )2023/11/20ن(، نن القجرت في الولي الشجطلعيت الرراشت اجريد
ونن الرراشت، نّجمع نن الشاشي تعميو نرخمت تمميز 6 عمي الرراشت طبكد

التي:- في الرراشت اهراف تمحمد وقر الرراشت عييت خارج
الثيانات. وتسّيل الخجبارات تيقيز ليفيت -1
النياس. العمميات المياشبت النالن تسرير -2

واشجعرادهو المرارس ونرراء المعممين تّاوة نرى عمي الجعرف -3
الرراشت. تيقيز في الباخذ نع الجعاون

اثياء ضعوبات او المضكمت بعض خروث خالت في السموم بعض تسرير -4
النياشات. تيقير

الثانية: اسستضلعية الدراسة
الخجبارات، ضرك نعانلت نن الجسكق إلي الحانيت الشجطلعيت الرراشت هرفد
المرك وييعجثر قياس، عمي قررتها نرى إلي الخجبارات ضرك يضير خيذ

اخجبار. أي في توافرها ث يّ الجي الشاشيت المعايير أخر
أداء نجوشطات ةين القروك تسرير خلم نن المرك نعانل خساة تو
،2023 ديسمثر 15 إلي 5 نن القجرت في الرراشت وأيجريد الرياضيين،
تو الشاشي، الجعميو نرخمت نن تلنيز 10 نن نكونت عييت عمي طيبكد خيذ
وهرفد العييت، خارج نن أفراد إلي باسضافت الرراشت نّجمع نن اخجيارهو
النياس لخجبارات الرقيكت العمميت المعانلت ضمان إلي الشطوت هزه

)المرك(.
الثبات:- أوس:

تلرف الاي (�رونباخ( ملادلة Ȅاساخدام إو�ائيا وتحتيتيا الناائج اساخدام تم الثبات ملاملت لحماب
ااخابارات. لابات �لفا ملاملت يبين )1( رقم والمدول �لفا Ȅملامل

تباتها ومعامف والمهارية البدنية اسختبارات )1( رقم جدول
والمياريةت البدنية الثباتااخابارات ملامل
الررعين1 0.83قررت

الرجمين2 0.82قررت



سويدان محمد شوك، خيري

التربوية والعلوم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجلة
2025م الول– العاشر-العدد المجلد

89http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES

البطن3 0.84قررت

اليسري4 جهت نن 0.80الجمويث

اليميي5 جهت نن 0.74الجمويث

السرت6 0.83الرنيت

السمت7 أشقل نن 0.87الجمويث

وخرت8 ةير 0.84الجمرير

اليرين9 باشجشران 0.78الجمرير
وققت ااخابارات �ن والميارية البدنية ااخابارات تبات Ȅملضاملت والخضاص )1( رقم المضدول مضن ياعضضح

إو�ائية. دالة جميليا تبات ملاملت
السدف:- تانيا-

المرجلي ال�ضدق عتى الدراسة قيد والميارية البدنية ولتلياسات ااخابارات اضدق �يماد في الباوث �عامد
ناائج مضن ااخابار تبات لملامضل الاربيلي المضضدر طضضريق عضضن تحقضق والذي الذاتي ال�ضضضدق ثم للخابارات

رقم)2( Ȅالمدول الثبات ملاملت وماب مروتة في ااخابارات تطبيق
فيمة أقف اسلتواء لمعامف الممياري اسنحراـ الحسخااي المتوسخط الحسخائي التوشخيف )2( رقم جدول

والمهارية. البدنية اسختبارات

والمهاريةت البدنية اسختبارات
المتوسط
الحسااي

اسنحراـ
الممياري

اسلتواء فيمةمعامف اقف
اكبر
فيمة

الذرعين1 12.75000.70711404.12.0014.00قدرة
الرجتين2 41.25000.70711404.40.0042.00قدرة
البطن3 11.87500.64087068.11.0013.00قدرة
اليمرى4 المية من 19.25000.70711404.18.0020.00الا�ويب
اليمنى5 المية من 28.37500.74402842.27.0029.00الا�ويب
الحرة6 29.12500.83452277.28.0030.00الرمية
اسفل7 من 13.00000.92582000.12.0014.00الا�ويب
واودة8 بيد 33.87501.12599488.32.0035.00الامرير
اليدين9 Ȅاساخدام 28.87500.83452277.28.0030.00الامرير

الطبيعية الحدود في جاءت االاواء ملاملت �ن الدراسة لماميرات Ȅالاوايف الخاص المدول من ياعح
)0.27 الي 0.83( الممادة )3+( مابين االاواء لملاملت
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-:اسساسية الدراسة
البدنيضضة ااخابضضارات تقنيضضن ثضضم البحضضضضث فضضي الممضضضضايدفة والمياريضضة البدنيضضة واللياسضضضضات ااخابضضارات تحديضضد Ȅلضضضد

البحث. قيد اللياسات Ȅإجراء الباوث وقام ، والميارية

-:الحسائية المعالجات
اخجبار -3 .)��( اخجبار -2 المتويت. اليسث -1

.)z(
ومناقشتها:- النتائث ارض -4

-:النتائث ارض
)3( رقم جدول

والمهارية البدنية للختبارات ارتباط مسفوفة

ت
ااخابارات
الميارية

من الا�ويب
اليمرى المية

من الا�ويب
اليمنى المية

الرمية
الحرة

الا�ويب
�سفل من
المتة

بيد الامرير
واودة

Ȅاساخدام الامرير
اليدين

الذرعين1 .429.747.303.655.135.182قدرة
الرجتين2 .143.068.303.000.763.545قدرة
البطن3 .709.187.301.241.173.568قدرة

من رل بين عالية موجبة طرديه علقات هناك �ن اارتباط Ȅم�فوفة الخاص المدول خلل من ياعح
واودة( بيد الامرين الرجتين) وقدرة ،) المتة �سفل والا�ويب اليمنى المية من الا�ويب و) الذراعين قدرة
البطضضضن قضدرة اليضدين( Ȅاسضضضاخدام والامضضرير اليمضضضرى الميضضة مضضن و)الا�ضضضضويب الضذراعين قضدرة مضضابين وماوسضضضطة
والامضضرير واوضضدة بيضد والامضضرير الحضضرة و)الرميضة الضذرعين قضدرة مضضابين ووضضضضعيفة ) اليضدين Ȅاسضضاخدام و)الامضضرير
وعلقة واودة(، بيد والامرير المتة �سفل والا�ضويب الحرة الرمية و) البطن قدرة مابين اليدين(، Ȅاساخدام
قدرة مضابين ماوسضطة عكمضية وعلقة اليمضنى( الميضة مضن و)الا�ضضويب الرجتين قدرة مضابين وضضعيفة عكمضية

اليدين(. Ȅاساخدام و)الامرير البطن
-:النتائث مناقشة

من رل بين عالية موجبة طرديه علقات هناك �ن اارتباط Ȅم�فوفة الخاص المدول خلل من ياعح
واوضضضضدة( بيضضد )الامضضضرير الضرجتين( وقضضدرة �سضضضضفل والا�ضضضضضضويب اليمضضضنى الميضضضة مضضضن و)الا�ضضضضضضويب الضذراعين قضضدرة
البطضضضضن قضدرة اليضدين( Ȅاسضضضاخدام والامضضرير اليمضضضرى جيضضة مضضن و)الا�ضضضضضويب الضذراعين قضدرة مضضابين وماوسضضضطة
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الرجتين قضدرة مضابين وضضضعيفة عكمضضية وعلقضة واوضضدة( بيد والامضرير المضضتة �سضضفل والا�ضضضويب الحضضرة و)الرمية
اليدين(. Ȅاساخدام و)الامرير البطن قدرة مابين ماوسطة عكمية وعلقة اليمنى( المية من و)الا�ويب

والتوشيات:- اسستنتاجات -5
اسستنتاجات:-

اليمضضضضنى الميضضضضة مضضضضن و)الا�ضضضضضضضضويب الضضذرعين قضضدرة مضضضضن رضضضضل بيضضن عاليضضة موجبضضة طرديضضة علقضضات هنضضاك -1
واودة(. بيد الامرير الرجتين) وقدرة المتة( �سفل والا�ويب

البطضضن قدرة اليدين( Ȅاسضاخدام والامضرير اليمضرى الميضة مضن و)الا�ضضضويب الذرعين قدرة مضابين ماوسضطة -2
اليدين(. Ȅاساخدام و)الامرير

قدرة مضابين اليدين( Ȅاسضاخدام والامضرير واوضدة بيد والامضرير الحضرة و)الرمية الذرعين قدرة مضابين وضضعيفة -3
الحضضضضرة و)الرميضة البطضضضضن قضضدرة مضضضابين المضضضضتة( �سضضضضفل والا�ضضضضضضويب اليمضضضنى الميضضضة مضضضن و)الا�ضضضضضضويب الضرجتين

واودة(. بيد والامرير المتة �سفل والا�ويب
قدرة مابين و الحرة( والرمية اليمنى المية من و)الا�ضويب الرجتين قدرة مابين وضعيفة عكمية علقة -4

اليمنى(. المية من و)الا�ويب البطن
اليدين(. Ȅاساخدام و)الامرير البطن قدرة مابين ماوسطة عكمية علقة -5

التوشيات:-
عن�ضضضرا ويكضون الادريبية الووضد زمضن مضع ياناسضب رافيا وقاا ااساسضية الميضارات عتي الادريب اعطضضاء -1

الادريبية. الوودة �جراء من رئيميا
الميضضارات اتقضان عتضى الاضدريب فضي اعضضضب لكضضل �سضضضبوعية إو�ضضضضضائية Ȅضأجراء يقضوم إن عتيضه مضضدرب �ضضل -2

ااساسية.
واود. إن في ومياري بدني إعداد الي يحااج المباريات خلل ااساسية الميارات إتقان إن -3

في وما المنية لتفئات المتة ررة للعبي المياري الداء تقييم عمتية في المماخت�ة البطارية اساخدام -4
اعمارهم.

جية من للعبين الذاتي الانافس خلل من المياري الداء لاطوير ردافع المعيارية المماويات اساخدام -5
الادريب. اثناء ااخرى جية من المامانمة الممموعات بين الانافس خلل ومن

المضضضراجضضع

تكويو العوادي)2012(، نّيث أخمر عمي ، شهيـر شانـي باشــو -1
المرخمت طمبت لرى السمت بكرت الشاشيت المهارات بعض أداء نسجوى
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العرد الرياضيت، الجربيت عمــون نّمت الرياضيت، الجربيت لميت الولي-
العراقيت. الكادشيت جانعت الشانص، المّمر )ج2( الحالذ

الرخيو عثر هيان كاةوه، العميو عثر نسقوظ نرا بشيد، رننان عادم -2

القمل اشجشران تأثري .2022. عير نسمر فجسي نسمر العضماوي،
نّمت السمت فكرت الشاشيت المهارات بعض أداء نسجوي عمي الفجراضي
العرد )38( المّمر الرياضت وعمون الثرنيت الجربيت وتطثيكات نمريات

نمر. السادات، نرييت جانعت الرياضيت الجربيت لميت )2(
عمي، خميل کمام نسمر نســــروس، نسـمـــود نســــروس -3
في نكجرخت وخرت )2021( نسمــــــر السيــــر هضـــــان
الميهّيت الشاشيت المهارات بعض تيميــت عمي وأثـرها السمت کرت
الجربيت کميت )23( العرد )5( المّمر اسعراديت. المرخمت دنج تلنيز لري

والرياضت الثرنيت الجربيت وفيون لعمون شوهاج نّمت الرياضيت،
)2022( اةراهيو نشجار أخمر العطا، أةو نسمر نسمود الضاني، أخمر نسمر -4
لمرجمين العنميت الكررت تيميت عمي الثميونجري الجرريث فاعميت
العرد )28( المّمر السمت، كرت لياشتي المهارات بعض أداء ونسجوى
الرياضت، وعمون الثرنيت الجربيت نّمت الرياضيت، الجربيت كميت الحالذ،

ةيها. جانعت
الجعمو اشجشران تأثير )2016( عثرالعزيز جودت عادم نسمر -5
وبعض السمت كرت في الشاشيت المهارات بعض أداء نسجوى عمي الجعاوني
العرد)77( الشاشي، الجعميو نن الحانيت السمكت لجلنيز الخلقيت النيو
لميت - خموان-نمر جانعت الرياضت، وعمون الثرنيت لمجربيت العمميت المّمت

لمثيين. الرياضيت الجربيت
الجربيت لخجبارات اليمريت الشص 2010 : الياشري جاشو نسمر -6

والجمميو. لمطباعت النياء دار ، الشرف اليّف ، ط1 ، الرياضيت
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2022 خالر نسعود عثرالّميل، نسمر نسمر، شعيري الشنر، نسالجي -7

في الشاشيت المهارات تسسين نسجوى عمي العنميت الكررت نمو فعاليت
نّمت العرد1 المّمر14 ثضانوي. الحالحت السيت الطمبت لرى السمت كرت

الّزاار. الجسري
للخجبار العمميت الشص 2019 ؛ جاشو نسمود غادت و الّبار عثر فاازت -8

اليور. نكجث ؛ بفراد ؛ والجكويو والنياس
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