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ABSTRACT

The effect of a proposed educational program to learn the skill of standing on hands using the
parallel bar students of Physical Education and Sports Sciences at Zawiya University. The
research aims to identify the effect of a proposed educational program to learn the skill of
standing on hands using the parallel bar students of the Faculty of Physical Education and
Sports Sciences at Zawiya University. The researchers used the experimental method using
the single experimental group with a pre- and post-measurement design. The research
community is represented by fourth-year students of the Faculty of Physical Education and
Sports Sciences at Zawiya University for the academic year 2023-2024 AD. The research
sample is represented by a gymnastics student atl Education and Sports Sciences at Zawiya
University for the academic year 2023-2024 AD. The sample number was (1) student at a rate
of 100%. The most important results of the research were that the proposed educational
program using the innovative educational method to learn the skill of standing on hands using
the parallel bar for fourth-year students of the Faculty of Physical Education and Sports
Sciences at Zawiya University has a positive effect. There are statistically significant
differences between the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement in
learning the skill of standing on hands on the parallel bar. The most important
recommendations were the necessity of using innovative educational methods in learning the
skill of standing on hands using the parallel bars in artistic gymnastics and trying to invent
new educational methods related to the educational process in artistic gymnastics, and
directing the attention of those in charge of the educational process in colleges to using
educational methods due to their impact on the teaching and learning process and the
development of skill performance.
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للبحث: ملخخص
جهبز ببشجشربم بليرين عمي بلوقوق نهبزة لجعمو نكجرح ثعميمي ةرنبنج ثأجير
ويهرق بلزبويت، بخبنعت بلريبضت وعموم بلبرنيت بلجربيت كميت لالة بلمجوبزي
بليرين عمي بلوقوق نهبزة لجعمو نكجرح ثعميمي ةرنبنج ثأجير عمي لمجعرق بلبحث
بخبنعت بلريبضت وعموم بلبرنيت بلجربيت كميت لالة بلمجوبزي جهبز ببشجشربم
�㠳بصصميم ال�جريبية اللااصدة المجملوصة �بإص�خدام ال�جريبي الممنصج بلببخحبن وبشجشرم بلزبويت
الرياضة ووللم البدنية ال�ربية �كلية الرا�عة السمة الب في البحث مج�مع وي�مثل والبعدي القبلي القياس
䘆خبصصصصص الرا�عصصة السصصصمة االصب فصي البحصصصث وعمصة و�䘆مثصل 2024-2023 الجصصصامعي للعصصام اللاويصة �جامعصصة
وصدد 㠳لغ وقد ،2024-2023 الجصامعي للعصام اللاوية �جامعصة الرياضصصة ووللم البدنية ال�ربية �كلية جمباز
بلجعميمي بلبرنبنج يؤجر بلبحث نجباج أهو وكبند % 100 㠳مسصصصصصبة االصب )1( الععمصصة
بليرين عمي بلوقوق نهبزة لجعمو بلمبجكرة بلجعميميت بلوشيمت ببشجشربم بلمكجرح
بخبنعت بلريبضت وعموم بلبرنيت بلجربيت كميت لالة بلمجوبزي جهبز ببشجشربم
بلكبمي بلقيبشين ةين إخمبايت اللت ربت فروق وثوجر بيخبةيبا، ثأجيربا بلزبويت
عمي بليرين عمي بلوقوق نهبزة ثعمو في بلبعري بلقيبس ولمبلح وبلبعري
بلجعميميت بلوشيمت بشجشربم ضروزة بلجوضيبت أهو وكبند بلمجوبزي، جهبز
في بلمجوبزي جهبز ببشجشربم بليرين عمي بلوقوق نهبزة ثعمو في بلمبجكرة
في بلجعميميت ببلعمميت ضمت لهب جريرة ثعميميت وشبال بةجكبز ونحبولت بلقيي بلخمببز
إلي ببلكميبت بلجعميميت ببلعمميت بلكبامين بهجمبم وثوجيه بلقيي، بلخمببز زيبضت
وثاوير وبلجعمو بلجعميو عمميت في ثأجير نن لهب لمب بلجعميميت بلوشبال بشجشربم

بلمهبزي. بلابء
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الم�لازي جناز - العدين ولى اللقلف منارة للمفتاحية: للكلماة
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للبحث: وأهمية للمادمة
طريق عن ورلن بلمخجمع أشبس هو بلزي لمقرا بلشبنمت بلجيميت إن

نعمو إعربا نن لةر رلن ثحكيق يجو ولكي طبقجه، نن وبلشجقباة قرزبثه
عبثكه عمي بلممكبة بلمسؤوليت ثمن نع يجيبشث إعرباب بلبرنيت بلجربيت
ابخل بلجعميميت بلعمميت نخبح في بلقعبلت أجبزه له خيث عممه أجيبء

بلجعميميت. بلمؤشست
بلنت نسجكبل ضيبعت في ال�عليمية نؤإسا䘆ما ابخل وال�ربلية بلجعميميت بلعمميت أهميت إن

بلنو ونوبلبت وال�طلر بلزاهبز نن نزير إلي بلنت ثكوا ونممحت ضبلحت أجيبم وإوداد
بلزين بلمعممين عبثق عمي ثمكي بلجربويت بلعمميت هزه أن إل بلمجاوزة
عمي بلكباو لنه ال�عليمية بلمؤإسصة في بلشبس خخر هو فبلمعمو ةهب، يكونون
عمميت يجمرز بلزي بلجربوي بلكبار هو ووصذلك بلجعميميت بلعمميت ثيقيز
بلزين بلمجعممين لرى السللك و䘆لجيه بلجربويت وبلمعمونبت بلشبربت ثوضيل
لممؤإسة ولء بلمعمو لنذا يكلن أن يجب أخرى جهت ونن جهت، نن هزب ةجعميمهو يكوم
أجيال لوداده جهره أقمي ويبزم عيره نب لل يكرم أن يسجايع خجي ةهب يعمل بلجي

صالحة.

لو بلبرنيت بلجربيت نعمو بأن )2001( وأخرون زغموم شعر نحمر ألر اعث

نمورح وأابء بلشرح عمي قبضرة بلحبلحت بللفيت في ونحن نهمجه ثعر
أضبحد ةل بلجرزيص في )بلمجبعت( بلجكميريت بلشبليث ويثببع بلحركبت
بشبليث فيه ثعمل بلرزس لإص�را䘆يجية نشاط زشو عمي ثعجمر بلولي نستوليجه
نحراة أهربق لجحكيق خللهب نن بلمسجشرنت بلجعميميت وبلوشبال بلحريحت

.)18:9( بلمسبعرة بلوشبال نمامح ثحد ورلن
ثعر لو أنه )1985( شميمبن نحمر بلرين وضلح بلرين جلم نحمر عمي ويزكر

نحبولت في بلعبلمي بلمسجوى عمي بلخمببز زيبضت في جكرم ال نمبهر ثكجمر
بلمحبولت في وأينب ةل ، فحسث بليمري لمجشايط بلعممي بلجيقيز نوبلبت
بلجعميو عمميت في بلمسبعرة ووشبال طرق ثاوير في بلمسجمرة
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جهر بأقل أفنل نجباج أو نقسهب نجباج بلي بلوضوم ةهرق وبلجرزيث
.)61 :8( وقد وأقمر

)1996( Barbara ةرببزب عن نكل )2000( زبشر بلمباق بلوهبة عبر وي�صصعر
وبلجعمو عبنت بمقت بلجعميو في فعبل اوزب ثمعث بلجعميميت بلوشبال بأن
بلمهبزبت وبثكبن ثعمو عمي يسبعر فبشجشربنهب خبضت بمقت بلحركي
ةهب بلجكرم لمحركت بلرقيق بلجموز بلجسبة بلي ثؤاي كمب بلحركيت
عيمر وثوفير بلجرزيص أشبليث في بلجيويع عمي بلمرزس وثسبعر
وزفع بلمهبزي الداء نوبضقبت ثحسين عمي يسبعر بلزي بلجشويق

.)8 :5( نمكن نسجوى أفنل بلي ةهو وبلوضوم بلمجعممين نسجوى
بلجعميميت بلوشبال ثكرم بن يمكن بنه عل بلبحث هزب أهميت ثرجع اعصث
نسجوى نن ثرفع أن بلخمببز زيبضت في بلعمميت أشص عمي بلمسبعرة
بلمهبزي الداء نسجوى وثحسن بلمهبزبت ثعمو شرعت خلم نن بلمجعمو
بلخمببز، ةريبضت بلمجوبزي جهبز عمي بلعصدين عمي بلوقوق لمهبزة
البصصحيح الداء ل�طبعق الطصلب �عصض قدرة وصدم لم�صكلة العلمية الحللل �عصض وضصصع في أهمع�ه ووصذلك

المناراة. ل�مفعذ

للبحث: مشكلة .
وم�لقة صحيحة �طريقة للم�علمعن المعللمات �㠳لصعل الخاصة واللإائل الطرق ون البحث يع�بر
أهصداف أهصم مصن هصي وال�ى والسصلمة المصن مصن درجصة وأولى مكصن زمصن أقل في ااإص�يعاب ولى 䘆سصاوده
هصل مصا وصل إلى ااجصة في يجعلما المسص�خدمة ال�علم ووإصائل اصرق في وال�طصلر وال�قدم ، ال�عليمصة العملية
ال�قدم مصع ي�ماإصب مصا ال�علم وملية 䘆طلير ضصصرورياا أصصصبح لذا ، للمنصارة العلمصي �المسص�لى للر䘆قاء جديد

المرالة. لنذه المعاصر العلمي

أهو مصصصن أن بلمغبزي غباة عن نكل )2005( بلكوني خميقت شعبا وثزور
䘆عمصل ال�ي بلشبضت بلوشبال طريق عن بلبحث هو بلجعميميت بلعمميت بهربق
بلشجيعبة عمي ثسبعرهو نشوقت باريكت لممجعممعصن بلمعمونبت ثوضيل ولصى
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بلمقبت ثيميت بلخمببز زيبضت أهربق ونن ، نمكن زنن أقل في وبلجعمو
بلحركيت بلمهبزبت أابء عمي بلكرزة ثيميت وكزلن بلمشجمقت، بلبرنيت

.)4 :1( وبلمجيوعت
)2000( خسيين أخمر هصدايات ، بلرخمن عبر عزيزة نع بلببخحان وي�فق

بلجوبفق نن عبليت ازجت يجامث بليرين عمي بلوقوق وضع نهبزة بن عمي
فيه وثجسبوى بلحبةد بلعنمي ببلعمل بلوضع هزب ويجسو ، بلعمبي بلعنمي
_ 151 :6( ةحببثه بلخسو اا�فصاظ رلن عن فجيجج وبلشبزجيت بلربخميت بلكوة

.)152
والمفسية البدنية الملااي جميع من معلم لوداد ال�عليمية المراال أهم من الجامعي ال�عليم مرالة إن اعث
في المم�صلد الممصل 䘆حقعق في منمصا دورا الرياضصصة ووللم البدنية ال�ربية ولية و䘆لعصب والعقلية، وااج�ماعية

المس�قبل. في إ䘆قان �كل �عمله القيام ولى قادراا يكلن ا�ى الم�علمعن شخبيات
المسصص�مرة للم�ا�عصة يخ�صصصصع أن يجصصب وليصه ال�خبصصصصص مجصصال فصي الجصصامعي لل�عليصم اللبصعرة لأهميصة ونوصصرا
ال�عليمية للعملية المس�مر ال�حسعن 㠳ندف ولعنا ال�غلب ومحاولة والم�اكل المعلقات جميع ولى واللقلف

خاصة. الجامعية للمرالة و وامة

䘆خبصص الرا�عة السصمة اصلب 䘆لاجصه بلجي بلمعلقات نن بلكحير هيبل أن البااثان ويصصري

المعلقصات ولصى لل�غلصب أن وخيث الجديصدة، المنصصاراة 䘆علمنصصم ولصى ثأجير لهب وبلجي جمبصاز

بلعمل إلي ويرفعهو للم�علمعصصن، بلمعيويت بلروح زفع في نهمب اوزب
أفنل لي إ ةهب وبلوضوم الإصصص�را䘆يجية بلهربق أهو لجحكيق وخمبس ةجعبون

بلمسجويبت.
منارة 䘆علم في وصصصعلبة الداء مسص�لى في ضصصعف هماك أن بلببخحان لخظ 䘆قدم ما عمي واإص�مادا
السمد ضصمان لعدم الجديدة المنارة أداء من الخلف ووذلك الم�لازي، جناز �اإ�خدام العدين ولى اللقلف
المنارة، هذه 㠳نا ال�علم ي�م ال�ي ال�قلعدية الطريقة ولى ااو�ماد في ال�صعف هذا ويرجع والجعد، البصحيح
اريقة وإيجصاد المنصارة هصذه ل�علم ومحاولة للبحصث وملضصصلع الفلصرة هصذه البااثان أخ�ار الممطلق هصذا ومصن
الإاإصية المنصارات ضصصمن مصن هصي ال�ي المنصارة هصذه ل�علم المسصاودة ال�عليمية اللإصائل فعنصا 䘆سصاهم اديثة

جمباز. 䘆خبص الرا�عة للسمة
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مق�رح 䘆عليمي 㠳رنامج 㠳جأجير بلشبص البحث هزا إجربء ضروزة بلببخثان رأي لزلن
الرا�عة السمة لالب بلمجوبزي جهبز �اإ�خدام بلعدين عمي بلوقوق نهبزة ل�علم
نبيي بلزبويت، بخبنعت بلريبضت وعموم بلبرنيت بلجربيت بكميت جمباز 䘆خبصص

بلمؤشسبت ابخل وبلجربويت بلجعميميت بلعمميت سنخبح عمميت أشص عمي
بلعبلميت. بلمسجويبت أفنل إلي ةهب وبلرقي بلجعميميت

للبحث: هدف .
عمي: لمجعرق بلبحث يهرق

جهبز �اإصصص�خدام بلعصدين عمي بلوقوق نهبزة ل�علصم مقص�رح 䘆عليمصصي 㠳رنصامج ثأجير .1
وعموم بلبرنيت بلجربيت كميت � جمبصاز 䘆خبصصصصصصص الرا�عصصة السصصصمة لالب بلمجوبزي

بلزبويت. بخبنعت بلريبضت
للبحث: تحاأل .

�اإصصص�خدام بلعصدين عمي بلوقوق نهبزة ل�علصم مقص�رح 䘆عليمصصي 㠳رنصامج ثأجير مصصدى مصصا .1
بلبرنيت بلجربيت كميت � جمبصاز 䘆خبصصصصصصص الرا�عصصة السصصصمة لالب بلمجوبزي جهبز

؟ بلزبويت بخبنعت بلريبضت وعموم
للحاباة: للدرلساة .

البحث لملضصلع السا�قة الدراإات �مسح البااثان قام والرشاد ال�لجيه في السا�قة الدراإات لهمية نورا
يلي: وما �㠳بميفنا وقام

.)4 ( .)2024( للفيتوري رجب عبدللعزيز درلسة .1

�اإ�خدام بلكجقين عمي بلوقوق نهبزة 䘆علم ولي مق�رح 䘆عليمي 㠳رنامج ثأجير " للعنولم:
وعموم بلبرنيت بلجربيت بكميت بلحبنيت بلسيت لامبت بلمجوبزي جهبز

بلزبويت. بخبنعت بلريبضت
نهبزة ثعمو عمي مكجرح ال جعميمي ال برنبنج ال 䘆أثعر عمي بلجعرق للدرلسسة: هسدف
بلحبنيت بلسيت لامبت بلمجوبزي جهبز ببشجشربم بلكجقين عمي بلوقوق

بلزبويت. بخبنعت بلريبضت وعموم بلبرنيت بلجربيت بكميت
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بلكبمي بلقيبس ةجمميو بلجخريبي بلميهج بلببخث اإصصصص�خدم للبحسسث: منهسسج
وبخرة. ثخريبيت لمخموعت وبلبعري

�جامعصة الرياضصصة ووللم البدنية ال�ربية �كلية الثانية السصمة اصلب في البحصث وعمة 䘆مثل للدرلسسة: عينة
االب. )21( الإاإية الععمة إفراد ودد 㠳لغ وقد 2023-2022 الجامعي للعام اللاوية

بلمخموعت لمبلح إخمبايب ابلت فصصروق وجوا بلي الم�صصائج أشقرة للنتسائج: أهسسم
بليرين. عمي بلوقوق لمهبزة المناري الداء مس�لى في بلجخريبيت

منصصارة 䘆علصم ولصى المب�لصصرة ال�عليميصة اللإصصصعلة �اإصصص�خدام ال�عليمصصي البرنصامج يؤثصر البحصصصث ن�صائج أهصصم ووانصت
القياإصعن 㠳عن إابصصائية دالة ذات فروق و䘆لجصد ايجا㠳ياا 䘆أثعراا الم�لازي جنصاز ولى الل�فعن ولى اللقلف
جناز ولى الل�فعن ولى اللقلف لمنارة المناري الداء مس�لى في البعدي القياس ولبالح والبعدي القبلي

الم�لازي.

.)2(.)2015( وأخروم عرلبي محمد سميرة درلسة .2
لخهبز بلمزاوح بلروزبن نهبزة ثعميو عمي نبجكر جهبز ثأجير " للعنولم:

." بلخمببز في بليبشتين لرى بلبرنيت بلكرزبت وبعا بلحمق خمبن
بلروزبن نهبزة ثعميو عمي نبجكر جهبز أجر بلي بلجعرق للدرلسة: هدف
في بليبشتين لرى بلبرنيت بلكرزبت وبعا بلحمق خمبن لخهبز بلمزاوح

بلخمببز.
بلزعبي نوز نركز نن نبشتين لعبين )10( عمي اشصص�ملت وقر للدرلسسة: عينة

لمخمببز.
بلمزاوح بلروزبن نهبزة في إخمبايت اللت ربت فروق وجوا للنتائج: أهسم
بلقيبس ولمبلح وبلبعري بلكبمي بلقيبشين ةين بلحمق خمبن لخهبز

بلبعري.
.)10( .)2014( مححن ومرتشى علي مجيد منتار درلسة .3

أهصصصم 䘆طليصر فصي المسصصصاودة والدوات الجنصصلة �عصصض �اإصصص�خدام مقص�رح 䘆عليمصصي 㠳رنصامج 䘆صأجعر " للعنسولم:
." العقلة جناز ولى اللبرى الخلفية الدورة منارة 䘆علم جلانب

للدرلسة: أهدلف
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䘆علم جلانب أهصم 䘆طلير فصي المسصصاودة والدوات الجنصلة �عصض �اإصص�خدام مقص�رح 䘆عليمصي ممنصج إوصصداد _1
㠳نا. وااا�فاظ العقلة جناز ولى اللبرى الخلفية الدائرة منارة

㠳نا وااا�فاظ العقلة جناز ولى اللبرى الدائرة منارة 䘆علم جلانب أهم 䘆أثعر معرفة _2

بلجخريبي. بلميهج بلببخحان أشجشرم للبحث: منهج
إصصصصمة )14_12( �أومصصصار الجمبصاز ناشصصصصئي مصصصن اعباا )20( ولصى البحصصصصث وعمصة شصصصصملت للبحسسث: عينسة

العمدية. وبالطريقة

أنه: بلي اليجباج أهو أشقرت للنتائج: أهم
اللبرى. الخلفية الدائرة لمنارة الفمي الداء 䘆طلير في ايجا㠳ي 䘆أثعر المساودة لأدوات _1

البدنية(. القدرات )�عض ال�علم جلانب 䘆طلير في المساودة الدوات إاهمت _2

.)3(.)2009( سعيد للفيتوري رجب عبدللعزيز درلسة .4
عمي بلوقوق نهبزة ثعمو في نعرلت ثعميميت وشيمت اإصصصص�خدام 䘆صصأثعر " للعنسولم:

." بليرين
نهبزة ثعمو في نعرلت ثعميميت وشيمت اإص�خدام 䘆أثعر عمي بلجعرق للدرلسة: هدف

بليرين. عمي بلوقوق
ثخريبيت لمخموعجين بلجخريبي بلميهج بلببخث أشجشرم للبحسسث: منهسسج

وضببات.
بلجربيت بكميت الولى بلسيت طلة نن طبلبب )24( بلعييت ةمغد وقر للدرلسة: عينة

إا�قاا. ببلزبويت أةريل نن بلسببع بخبنعت بلبرنيت
بلمخموعت لمبلح إخمبايب ابلت فصصروق وجوا بلي الم�صصائج أشقرة للنتسائج: أهسسم

بليرين. عمي بلوقوق لمهبزة المناري الداء مس�لى في بلجخريبيت

للحاباة: للدرلساة من لسستفادة مدظ .
اه�مصصت بلجي بلسببكت بلرزبشبت نن بلعرير عمي بلببخحان إطلع خلم نن
أنكن وبلجي ال�علم وملية في بلمسبعرة والدوات والجنلة بلجعميميت بلوشبال 㠳دراإة

يمي: بمب بلبحث هزب في نيهب بلشجقباة
بلبحث. نشكمت صياغة في بلببخحان شبعرت .1
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بلبحث. و䘆سأل هدف ضيبغت في بلببخحان شبعرت .2

بلبحث. في بلمسجشرم بلميهج ثحرير كيفيت في بلببخحان شبعرت .3

بلخمبايت. بلوشبال أنسث بخجيبز في بلببخحان شبعرت .4

بلسببكت. بلرزبشبت بعا عمي بليجباج مماق�ة في بلببخحان أعجمر .5

للبحث: إجرلءلة .
بليحو عمي بلبحث هزب إجربء في بلببخحان ا䘆بعنا بلجي بلشاوبت 䘆جنمن

بلجبلي:
للبحث: منهج .

ال�جريبيصة اللااصصصصدة المجملوصصصصة �بإصصصص�خدام بلجخريبي بلميهج بلببخحان اإصصصص�خدم

وبلبعري. بلكبمي بلقيبس ةجمميو
للبحث: مجتمع .

�جامعصة الرياضصصصصة وولصلم البدنيصة ال�ربيصة �كليصة الرا�عصة السصصمة طلة فصي بلبحث نخجمع ي�مثصل
.2024-2023 بلخبنعي لمعبم اللاوية

للبحث: عينة .
وولصلم البدنيصصة ال�ربيصصة �كليصصة جمبصصاز 䘆خبصصصصصصصص الرا�عصصصة السصصصصمة االصب فصصي البحصصصصث وعمصصة �䘆مثصصل
.% 100 㠳مسبة االب )1( الععمة ودد 㠳لغ وقد ،2024-2023 الجامعي للعام اللاوية �جامعة الرياضة

للبحث: عينة أختيار أسباب .
اللاويصة �جامعصصة الرياضصصصصصة وولصلم البدنيصة ال�ربيصة وليصة اصصصصلب مصصن البحصصصث وعمصة �بخ�يصار البااثصان قصام

ال�الية: لأإباب
�الللية. الععمة أفراد 䘆لاجد .1

ال�جريبي. البحث 㠳نذا للقيام المكانيات 䘆لفر .2
㠳عمنما. فيما ال�لاصل وإنللة البااثان مع الععمة أفراد 䘆جاوب .3

䘆خبصصصصص الرا�عصصة السصصمة اصصلب ولصى المقصررة المنصصارات ضصصصصمن مصصن العصدين ولصى اللقصلف منصصارة 䘆ع�صبر .4
جمباز.

للبحث: غي للمحتخدمة لسختبارلة .
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ث. )10( بلرقوا نن بلخموس .2 ث. )10( بلعكمت عمي بلشر .1

نن بلاويل بلوجث .4 ث. )10( وبلرجمين بلززبعين نع بلخزع زفع .3

بلحببت.
بلابء. نسجوى .7 بلرقميت. بلروبار .6 نيل. أنبنبا بلززبعين وقوق .5

للبحث: غي للمحتخدمة وللدولة للجهزة .
قياس. شريط . ابي. المعلان جناز .

الم�لازي. جناز . ريس�امع�ر. جناز .
البيانات. ل�سجعل اإ�مارة . صافرة. .

رجال. الم�لازي جناز ولى العدين ولى اللقلف منارة ل�عليم مساود مب�لر 䘆عليمي جناز .

)للمحاعد(: للمبتكر للتعليمي للجهاز مولشفاة *
شو( 5( بلزض عن ار䘆فاونا خشبيت قبعرة نن بلمسبعر بلجعميمي بلخهبز يجكون
بلكباو عمي ونحبد شو( 150( ببزثقبع قباو بلششبيت بلكبعرة نيجمف في نحبد
بلعموا ار䘆فصاع في بلجحكو ويمكن ، بلرجلن فيهب ثوضع خمكت ةيمف عموا

.)4(،)3(،)2(،)1( ال�كل في وما بللعث طوم خسث عمي ورلن 䘆أمعمه ةوبشات

)للمحاعد( للمبتكر للتعليمي للجهاز مولشفاة )2( )1( للشكف
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)للمحاعد( للمبتكر للتعليمي للجهاز مولشفاة )4( )3( للشكف

لسستخدلم: طرياة *

بعر بلمبجكر( )بلخهبز بلجعميميت بلوشيمت عمي بلمهبزة بلابلث يؤاي
:)6(،)5(،)4(،)3( بلشكل في لمب بلحمكت. نمف في بلرجمين وضع نن بلجألر
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)4( بلشكل )3( بلشكل

)6( ال�كل )5( ال�كل

للمبتكر(: )للجهاز للتعليمية للوسيلة هدف *
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نمف ةوبشات ببلثزبن بلخجقبظ نع بلعمواي بلوضع في بلابلث جسو ثحبيد

بلكباو. عمي بلمحبجت بلحمكت

للتعليمية: للوحدة محتوظ .

ال�الية: الجلاء ولى ال�عليمية اللادة �䘆مل اعث

يلي: ما إلى ويمقسم دقيقة )30( ومد䘆ه ال�منعدي الجلء .1

دقيقة. )20( الغرضية ال�مريمات ب. دقائق. )10( الاماء أ.

ال�عليمية. اللإعلة اإ�خدام ي�م وفيه دقيقة، )55 - 50( ومد䘆ه 䘆طبيقي( - )䘆عليمي الرئيسي الجلء .2

دقائق. )5( الخ�امي الجلء .3

لسستالعية: للتجربة .

وذلك الرا�عصة السصصمة اصصلب مصن اصصلب )3( قلامنصا وعمصة ولى ااإصص�طلعية ال�جربصة �صبجراء البااثصان قصام

㠳ندف:

ااإاإية.1. ال�جربة 䘆مفعذ في البااثان 䘆لاجه قد ال�ي والبعلبات المعلقات ولى ال�عرف

البحث.2. في المس�خدمة ال�عليمية اللإعلة صلاية من ال�أكد

الإاإية.3. ال�جربة 䘆مفعذ مكان من ال�أكد

الإاإية.4. ال�جربة ل�مفعذ اللممي اللواء معرفة

للعمل.5. ال�مويمي الإللب 䘆حديد

والسلمة.6. المن ولامل 䘆لفر

المساودين.7. 䘆دريب

للابلي: للفياز .

بلبحث قير بلبرنيت للخجببزبت القبلصي بلقيبس بإجربء بلببخحان قبم

ورلن الم�صصلازي جنصصصصاز ولصصى بلعصصدين عمي بلوقوق لمهبزة بلابء نسجوى هيبس و

بلمهبزي. الداء نسجوى لجكييو والمحكمعن بلشبربء نن لخيت ةوبشات
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للساسية: للتجربة .

منصصارة ل�علصم ال�عليميصة �اللإصصصعلة المقص�رح ال�عليمصصي البرنصامج �㠳طبعصق الإاإصصصية ال�جربصة �صبجراء البااثصان قصام

أإصا㠳يع ثمانية ولمدة جمباز 䘆خبصص الرا�عة السصمة لطصلب الم�لازي جناز يبإص�خدام العدين ولى اللقلف

للعصام اللاوية �جامعصة الرياضصصة ووللم البدنية ال�ربية �كلية الجمباز �بصصالة الإصبلع في وااصدة واصدة 㠳لاقع

.2024 - 2023 الجامعي

للبعدي: للفياز .

بلبحث قير بلبرنيت للخجببزبت البعصدي بلقيبس بإجربء البااثصان قصام اعصث

وبمفس البحث قعد الم�لازي جناز ولى بلعدين عمي بلوقوق لمهبزة بلابء نسجوى وهيبس

والمحكمعصصن بلشبربء نن لخيت ةوبشات ورلن القبلصي، القيصصاس فعنصصصا أجصصصصري الص�ي ال�صصصصروط

بلمهبزي. بلابء نسجوى لجكييو

للحسائية: للوسائف .

البحث. 㠳يانات 䘆حلعل في )spss( الابائية الحقعبة �اإ�خدام بلببخحان قبم

المسبية. لأهمية ليكرث معادلة .2 المئلية. والمسبة ال�لرار .1

للنتائج: ومناقشة عرص .

ة
للفيازلسختبارلة

للابلي

للفياز

للبعدي
% للتححن نحبة

مرات1. ودد ث )10( العقلة %69شد 50

نربت2. عرا ث )10( الرقلد من 12.5%89جللس

ث3. )10( لأولى والرجلعن الذراوعن مع الجذع 30%1013رفع

)إم(4. الثبات من الطليل %22.15اللثب 7.5

)إم(5. معل اماما الذراوعن 100%36وقلف

)ث(6. المرقمة 23.08%3.93الدوائر
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بلمقبت في بلجحسن ونسبت بلبعري و بلكبمي بلقيبشعن )1( رقصم الجصصصدول

البحث قعد بلبرنيت

مرات ودد ث )10( العقلة شد اخ�بار في القبلي القياس قيمة أن )1( رقم الجدول من يلضصح اعث

وبمسصصبة ،9 㠳لغصت مصرات وصصدد ث )10( العقلة شصصد اخ�بصار فصي البعصدي القيصاس قيمصة وانصت 㠳عممصا ،6 㠳لغصت

و القبلي القياإصصعن 㠳عن إابصصصائية دالة ذات فصروق هماك أنه ولى يدل ممصا وهصذا ،% 50 وانت ال�حسصصن

ودد ث )10( الرقلد من جللس اخ�بار القبلي القياس قيمة وانت واعث البعدي، القياس ولبالح البعدي

،9 㠳لغت مرات ودد ث )10( الرقلد من جللس اخ�بار البعدي القياس قيمة وانت 㠳عمما ،8 㠳لغت مرات

القبلي القياإعن 㠳عن إابصائية دالة ذات فروق هماك أنه ولى يدل مما وهذا ، % 12.5 ال�حسن وبمسبة

الصذراوعن مصصع الجصصصذع رفصع اخ�بصار القبلصي القيصاس قيمصصة وانصت واعصث البعصصدي، القيصاس ولبصصصصالح البعصصدي و

والرجلعن الذراوعن مع الجذع رفع البعدي القياس قيمة وانت 㠳عمما ،10 㠳لغت ث )10( لأولى والرجلعن

دالصصة ذات فصصروق همصصاك أنصصه ولصصى يصصدل ممصصصا وهصصصصذا ،% 30 䘆حسصصصصصن وبمسصصصصصبة 13 㠳لغصصصت ث )10( لأولصصى

اخ�بار القبلي القياس قيمة وانت واعث البعدي، القياس ولبالح البعدي و القبلي القياإعن 㠳عن إابائية

مصصن الطليصل اللثصب اخ�بصار البعصصدي القيصاس قيمصصة وانصت 㠳عممصصا ،2 㠳لغصصت )إصصم( الثبصات مصصن الطليصل اللثصب

دالصة ذات فصصروق همصصاك أنصصه ولصى يصصدل ممصصصا وهصصصذا ،% 7.5 䘆حسصصصصن وبمسصصصصبة ،2.15 㠳لغصصصت )إصصصصم( الثبصصات

اخ�بار القبلي القياس قيمة وانت واعث البعدي القياس ولبالح البعدي و القبلي القياإعن 㠳عن إابائية

)إم( أماماا الذراوعن وقلف اخ�بار البعدي القياس قيمة وانت 㠳عمما ،3 㠳لغت )إم( أماماا الذراوعن وقلف

القياإعن 㠳عن إابصائية دالة ذات فروق هماك أنه ولى يدل مما وهذا % 100 䘆حسن وبمسبة ،6 㠳لغت

)ث( المرقمة الدوائر اخ�بار القبلي القياس قيمة وانت اعث و البعدي، القياس ولبصالح البعدي و القبلي

䘆حسصصصصصن وبمسصصصصصبة 3 㠳لغصصصصت )ث( المرقمصصصصة الصصدوائر اخ�بصصار البعصصصصدي القيصصاس قيمصصصصة وانصصت 㠳عممصصصصا 3.9 㠳لغصصصصت

البعصصصدي و القبلصي القياإصصصصعن 㠳عصن إابصصصصصصائية دالصة ذات فصصروق همصاك أنصه ولصى يصدل ممصصصا وهصصصذا % 23.08

المرقمة. الدوائر وهل الخعر ااخ�بار ماودا ااخ�بارات جميع في البعدي القياس ولبالح

للمهاري للدلء محتوظ غي للتححن ونحبة للبعدي وللفياز للابلي للفياز )2( رقم جدول

للابليلسختبارلةة للبعديللفياز %للفياز للتححن نحبة
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)درجة(1 للدلء %58محتوظ 60

في الإاإية ال�جربة لععمة البعدي والقياس القبلي �القياس الخاص )2( رقم الجدول خلل من ي��ح

)5( 㠳لغصت قصد المنصاري الداء لمسصص�لى القبلي القيصاس قيمصة أن ي��صصصح اعصث المنصاري الداء مسصص�لى 䘆قعيصم

ممصا هصذا % 60 ال�حسصن نسصبة وانت واعث )8( 㠳لغصت قد المنصاري الداء لمسص�لى البعصدي القياس وقيمصة

في البعدي القياس ولبصالح البعدي و القبلي القياإعن 㠳عن إابصائية دالة ذات فروق هماك أنه ولى يدل

المناري. الداء مس�لى

المب�لصصرة ال�عليميصة اللإصصصعلة �اإصصص�خدام المقص�رح ال�عليمصصي البرنصامج أن إلصى الفصروق هصصصذه أن البااثصان ويعصصلز

ن�ائج مصع �䘆فصق الم�يجصصة وهصذه الرجلعن، و�صصصلت وقصدرة والونصر للبطصصن الع�صصصلية القصلة 䘆حسصصعن فصي 䘆سصصاود

فصصي إصصصصاهمت المسصصصصاودة الدوات أن ولصى 䘆مصص والص�ي )2009( إصصصصععد الفع�صلري رجصصصصب وبصدالعليل دراإصصصصة

ال�علم.)3(. جلانب أهم 䘆عد وال�ي البدنية البفات �عض 䘆طلير

وأدوات أجنلة ون عبارة وهي مساودة وإعلة 䘆عد ال�عليمية اللإعلة أن )2008( زيد وبد ناهد وأشارت

.)170 :11( وال�عليم ال�علم وملية ل�حسعن المعلم يس�خدمنا وملاد

اللإعلة �اإ�خدام المق�رح ال�عليمي البرنامج اإ�خدام ن�يجة وانت ال�ي اايجا㠳ية الفروقات هذه يؤود مما

للبحث. إيجا㠳ية ن�ائج يحقق مما البااثان، قبل من المساودة ال�عليمية

الفع�صلري رجصصصب العصصليل وبصد دراإصصصة مثصل السصصصا�قة الدراإصصصات �عصصض ن�صائج مصصع �䘆فصق الم�يجصصصة هصصصذه واعصث

وصصرا㠳ي محمصد إصصمعرة ودراإصصة )10( )2014( محسصصن ومر�䘆صصصى ولي مجعد مم�وصصر ودراإصصة ،)3()2009(

في ال�جريبية المجملوة لبصالح إابصائية دالة ذات ن�ائج وجلد ولى 䘆ؤود وال�ي ،)2( )2015( وآخرون

ولصى )7( )2018( ازم اللااصصصد وبصد ولصي دراإصصصة ن�صائج 䘆ؤوصصد ومصصا ممنصصا، للصصل الدراإصصصة قعصد المنصصارة 䘆علصم

أإنل. �بلرة المنارة �أداء والقيام الدوات اإ�خدام نحل الطلب واندفاع اإ�م�اع

وللتوشياة: لسستنتاجاة .

لسستنتاجاة: .

و䘆سصأل هدف ضو وفي بلببخحان إليهب ثوضل بلجي بليجباج لميبقشت بشجيبابا

بلثي: بشجيجبح لمببخحان يمكن بلبحث
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بلجعميميت بلوشيمت ببشجشربم المقصصصص�رح بلجعميمي بلبرنبنج يؤجر .1

بلمجوبزي جهبز عمي بلعصدين عمي بلوقوق نهبزة ثعمو عمي بلمبجكرة

بيخبةيبا. ثأجيربا

ولمبلح وبلبعري بلكبمي بلقيبشين ةين إخمبايت اللت ربت فروق ثوجر .2

ث، )10( بلرقوا نن بلخموس بخجببز ااخ�بصارات جميصع في بلبعري بلقيبس

وبخجببز ث، لأولصصى)10( وبلرجمين بلززبعين نع بلخزع زفع وبخجببز

إمامصصصا الصذراوعن وقصصلف واخ�بصصار ث )10( العقلصة شصصصصد واخ�بصصار بلحببت، نن بلاويل بلوجث

معل)إم(.

اخ�بار في بلبعري و بلكبمي بلقيبشين ةين إخمبايت ربت فروق ثوجر ا .3

بلرقميت. بلروبار

ولمبلح وبلبعري بلكبمي بلقيبشين ةين إخمبايت اللت ربت فروق ثوجر .4

بلعدين عمي بلوقوق لمهبزة بلمهبزي بلابء نسجوى في بلبعري بلقيبس

بلمجوبزي. جهبز عمي

للتوشياة: .

يمي: بمب بلببخحان يوضي إلعنا ال�لصل 䘆م ال�ي بلشجيجبجبت عمي بشجيبا

ولصى بلوقوق نهبزة ثعمو في بلمبجكرة ال�عليميصصة بلوشيمت بشجشربم .1

بلقيي. بلخمببز في بلمجوبزي جهبز عمي بليرين

زيبضت في بلجعميميت ببلعمميت ضمت لهب جريرة ثعميميت وشبال بةجكبز 2.نحبولت

بلخمبب.

إلي الرياضة ووللم البدنية ال�ربية بكليات بلجعميميت ببلعمميت بلكبامين بهجمبم ثوجيه .3

بلجعميو عمميت في إيجصصا㠳ي ثأجير نن لهب لمب بلجعميميت بلوشبال بشجشربم

بلمهبزي. بلابء وثاوير وبلجعمو
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المنصصارات ل�علصم مسصصصاودة 䘆عليميصة وإصصصائل 䘆سصصص�خدم الرياضصصصصصية اللعصصاب لجميصع م�صصصا㠳نة دراإصصصات إجصصصراء .4

البعبة.

للمرلجع: .

بعا �اإصصصصصصص�خدام ثعميمي ةرنبنج ثأجير :)2005( بلكوني عمي خميقت شعبا .1

الإاإصصصصصصصصية بلمهبزبت أابء ثعمو عمي وبلبمريت بلسفمعيت بلمحيربت

، بلبرنيت بلجربيت نيشوزة،لميت غير نبجسجير زشبلت ، بليكبعيت لمجمرييبت

إا�قاا. �بلزبويت أةريل نن بلسببع جبنعت

ثعميو عمي نبجكر جهبز ثأجير :)2015( وآخصصصصرون عربةي نحمر شميرة .2

لرى بلبرنيت بلكرزبت وبعا بلحمق خمبن لخهبز بلمزاوح بلروزبن نهبزة

بلريبضت. عموم أنشات وثاوير بحوث نخمت بلخمببز، في بليبشتين

نعرلت ثعميميت وشيمت اإصص�خدام 䘆صأثعر :)2009( بلقيجوزي زجث بلعزيز عبر .3

كميت نيشوزة غير نبجسجير زشبلت ، بليرين عمي بلوقوق نهبزة ثعمو في

إا�قاا. �بلزبويت أةريل نن بلسببع جبنعت بلبرنيت، بلجربيت

䘆علصم ولصى مقص�رح 䘆عليمصصي 㠳رنصامج ثأجير :)2024( بلقيجوزي زجث بلعزيز عبر .4

بلسيت لامبت بلمجوبزي جهبز �اإصصصص�خدام بلكجقين عمي بلوقوق نهبزة

�حصصصصث بلزبويت بخبنعت بلريبضت وعموم بلبرنيت بلجربيت بكميت بلحبنيت

وولصلم بلبرنيت بلجربيت كميت � ال�ربليصة والعلصلم الرياضصصصصصة لعصصالم اللاويصة جامعصصة �مجلصة نيشوزة

.4 ت الثاني، العدد ال�اإع، المجلد بللاوية جبنعت الرياضة

عمي بلجعميميت بلوشبال بعا اإص�خدام 䘆أثعر زبشر)2000(: بلمباق بلوهبة عبر .5

بلمجوشفط بلجعميو بمرخمت ببلزبنت بلكقز فعبليت ثعميو نسفجوى

إا�قاا. بلقبثح جبنعت نيشوزة، غير نبجسجير زشبلت ، بلعممي ببلخمبهيريت
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ةين بلخمببز زيبضت :)2000( خسين هصصصصدايات ، بلرخمن عبر عزيزة .6

بلكبهرة. ، لميشر بلكجبة نركز وبلجابيق بليمريت

ثعميو في نسبعرة أاوبت اإصصص�خدام ثأجير :)2018( لزم بلوبخر عبر عمي .7

بلخميبشجن في الرضصصصية بلحركبت بسبط عمي بلنبنيت بليرين ققزة نهبزة

بلمخمر بغربا جبنعت ، بلريبضيت بلجربيت كميت نخمت ، لمرجبم بلقيي

العراق. ، بلوم بلعرا ، بلحلجون

عمي نكجرح ةرنبنج ثأجير :)1985( نحمر بلرين وضلح جلم نحمر عمي .8

12( نن بلخمببز الرض عمي نقرواثبن بلززبعين بلفكي بلزثكبز نهبزة ثعمو

بلحبلث. بلعرا ، بلحبنن ،بلمخمر خموبن ،جبنعت شيت )14 _

في وأشبليبهب بلجعميو ثكيولوجيب :)2001( وآخصصصصصصصرون زغموم شعر نحمر .9

لميشر. بلكجبة نركز ، بلولي بلابعت بلريبضيت بلجربيت

الجنلة �عض �اإص�خدام مق�رح 䘆عليمي 㠳رنامج 䘆أثعر :)2014( محسصن ومر�䘆صى ولي مجعد مم�وصر .10

مم�لر �حث العقلة جناز ولى اللبرى الخلفية الدورة منارة 䘆علم جلانب أهم 䘆طلير في المساودة والدوات

العراق. الببرة، جامعة الرياضية ال�ربية ولية الرياضية ال�ربية وبحلث دراإات مجلة

العراق. �ا㠳ل، جامعة الحروي، ال�علم في أإاإيات :)2008( زيد وبد ناهد .11


