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ABSTRACT

This research aims to identify the relationship between the body measurements of volleyball
players under 17 years of age and within the research sample with the accuracy of the
performance of the skills of serving and smashing, and then to identify the type of that
relationship, if it exists. The researchers used the descriptive approach to study these
relationships for a research sample of (30) players under (17) years of age for Al-Huda and
Al-Ittihad Al-Masrati volleyball clubs, during which accuracy tests were conducted for the
skills of serving and smashing, and the body measurements of the sample were taken, and the
relationships between them and the type of those relationships were extracted. The researchers
concluded in their results that there is a moderately positive correlation between the
circumference of the thigh and forearm muscles and the accuracy of the smash skill.
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البحث: خّص مل
وفي �سنة 17 �تست �السائرة �السرة االسبي �الجسمية �اليا�سات لاقة للى �التسرف إاى �التسث �سذ� �سدف
�اتاقة �لك نوع للى �الترف ثم ومن �اجاحق، و�اضرب �لر�ال مهار�ي أد�ء دقة مع �التث لينة حدود
�تت للب )30( قو�مها بتثية اتينة �اتاقات �لك ادر��ة �اوصفي �امنهج �الاحثون و��لخدم وجدت، إن
امهسار�ي �ادقة �خللار�ت إجسر�ء خااهسا �م �السسائرة �السرة في �اماسسسر��ي و�ل�تساد �اهسدى اناديي �سنة )17(
�اتاقات، �لك ونوع �ينهسا �اتاقات و��سلخر�ج التينة �الجسمية �اليا�سات وأخسذ �اجساحق و�اضسسرب �لر�سال
مع و�اجالدين �افخذين لضسات متيط �ين �ر�لاط لاقة �وجد أنه إاى نلائلهم في �الاحثون �وصسل وقد

ملو�لة. إيلا�ية �اتاقة وكانت �اجاحق �اضرب مهارة دقة

�اجاحق �اضرب مهارة �الائرة، �الرة �الجمية، �اليا�ات المفتاحية: الكلمات
البحث: وأهمية مقدمة

نن يجسكق ةل عضوبايب، يجسكق أن يمكن ل ريبضي نصجوى لعمي بلوضوم إن
نكررته نن تزير بمورت بلقرد ونهبربت قرربت نشجمف وتطوير تيميت الم

ريبضي، نصجوى أفنل تسكيق عمي
بلموبضقبت ةجسرير بلايرت بلوهت في وبلرربشبت بلبسوث بهجمد لزلك

لعبت. كل في لعث لكل بلشبضت
بكل بلهجمبن فأضبح بسطبر هزب عن بلطبارت بلكرت تشرج ولو
بلربرشين هبجص يضكل نهبربتهب لدبآ بلمميزت وبلشمباص بلمجفيربت

بلمعبت. هزه في وبلببخحين
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بلطبارت بلكرت نمبرشت قوبعر فرضجهب بلجي بلمعوببت عمي بلجفمث إن
لههب جيرت بمورت بلشبشيت بلمهبربت لدبآ بلجبن بستكبن يجطمث أنرب
لعمي لموضوم بلمهبري بسعربد لعمميت وبليهباي بلشبشي بلهرف
بموبضقبت وبتمقوب للعبين بلبرهيت بلميبقت نصجوى ةمغ فمهمب بلمصجويبت،
رلك يرتبط لو نب بلمطموبت بليجباج تسكق لن فإههب عبليت ويربديت ةرهيت
تيقيز في بلشبس هي بلمهبربت لن بلشبشيت لممهبربت بلجبن ببستكبن
فمهبرت بلبعط، بعنهب نع ترتبط ولههب بلميبفصبت أثيبآ بلنحل بلدبآ
تؤدى لكي بلشبشيت بلمهبربت نن شمصمت عمي تعجمر نحل بلصبخق بلنرة
عن وبلرفبع للرشبم جير بشجقببم عمي تعجمر فهي نؤثرت، بطريكت
بلميبشث ببلرتقبع للعربد بلمشمص بلمكبن إلي بلكرت تمل بسيث بلممعث
بعر ويكبةمه بلمطموبت، ببلمورت بلنربت فججو لمنبرة بإعربدهب بلمعر ليكون
بلقيبن بللعبين وببقي بلمعر عمي يجسجو بلزي لمميبفص بلمر خباط رلك
)عباد، وبخر. وقد في يجو هزب وكل بلنبرة، عمي وبلجفطيت بلرفبع بعمميت

)2012

بلجي بلريبضيت بلهضطت أهوبع بخرى �سسسي بلطبارت بلكرت ا�لسسة و�تلسسبر

هضأتهب نيز وبلشططيت وبلقييت بلكبهوهيت بليبخيت نن كبيرب تطورب شهرت
في نمبثل تطورب بلجطور هزب يصجمزن إن بلطبيعي نن كبن لزب ألن، وخجي
أن وبلرربشبت بلعمميت بلبسوث الم نن ثبد ولكر بللعبين، إعربد نصجوى
وتيعكص بلارى �لاتساب نن غيرهب عن تميزهب ابضت ةرهيت نجطمببت ا�لة لكل
في توبفرهب بلوبجث بلّصميت وبلموبضقبت بلقيبشبت عمي بلمجطمببت هزه
فرضت لمريبضي يعطي أن يمكن بلّصميت بلقيبشبت هزه وتوبفر نمبرشجهب،
وبلوزن بلطوم في بلقروق أن كمسسا بلمعبت، وفيون نهبربت لشجيعبة لبر أ
بلشمباص نن تعجبر بلّصو وزن وتوزيع بلعمبن وطوم بلّصو وشكل

بلريبضي. بلدبآ ونكررت بلضشص نمهر في تؤثر بلجي بلوبضست
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ةييهب بعلقت ترتبط �الي بسهصبن جصو قيبشبت أن في بلبسث أهميت وتبرز
ومثال �السسائرة، �السرة مهسار�ت مسن نهبرت أدبآ في بلمرتبطت بلبرهيت بلكرربت وبين
بلمهبربت نن بلمهبرت هزه تعجبر إر بلطبارت ببلكرت بسرشبم مهارة ذاك للى

لجعرف بلبسث أهميت جبآت هيب ونن بلمببربت، هجيّت في بلمؤثرت بلهّونيت
بلهجكبآ عمميت في بلّصميت بلقيبشبت أهميت في وبلمشجمين بلمرربين

)2016 )مجاهد، امريبضيين.
نجطمببت لعبت فمكل بلريبضيت لللعبة ببلفت أهميت لهب بلّصميت بلقيبشبت أن كما

جـصميب همطب يجطمث ريبضي هضبط كل وبن غيرهب، عن تميزهب ابضت ةرهيت
أن ث يّ نحل بلعبلي بلكقز فقي غيره عن تميزه ابضت جـصميت ونوبضـقبت
بلرني فعبليت أن خين في وبليسبفت ببلطوم بلّصميت بلموبضقبت تمجبز
بلممجمئ وبلّصو بلمجوشـط بلطـوم وهي أارى نوبضقبت إلي تسجبج
)محجوب، بلطويل. بللعث إلي تسجبج بلطبارت بلكرت لعبت في أنب بلعنمي،

)2001

ونجببعت وبلجمييف بلجضشيص في وبلمكبييص بلاجببربت أهميت أن كمسسسسا

وأن وبلجيبؤ وبلمصجويبت وبلمعبيير بلررجبت وضع الم نن بلجكرن
بلمهبريت بلكرربت لقيبس وبلمكبييص بلاجببربت نن كبير عرد توفر
وبلجضشيص بلجشمين عن وبلةجعبد بلدبآ تطوير في شبهو للفربد
لممقيو. بلضشميت بلججهبدبت وفق بلررجبت ووضع ببلاجببربت وبلجسيز

)2005 )القدومي،

تجكون بلجي وبلقرقيت بلّمبعيت بللعبة نن بلطبارت بلكرت لعبت إن أيضسسسا

هزه أدبآ إتكبن لعبيهب نن يجطمث أشبشيت خركيت نهبربت عرت نن
نن يعر بلمهبربت هزه إتكبن أن إر بلمشجمقت، بلمعث نوبقف في بلمهبربت
أشبليث بإتببع ورلك لمقريق بلقوز تسكيق في بلمهمت بلشبشيت بلعوبنل
نيمو عممي بأشموة بلجعمو وطرباق وبلاجببربت بلقيبشبت في نشجمقت
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بلمعبت نجطمببت تيقيز بغيت نصبعرت وأدوبت فعبلة تعمو وشبال وببشجشربن
)2007 )العادل، بليجباج. أفنل لجسكيق

البحث: مشكلة
و�اذي �ارياضي �لد�ء في دقيقة نقاط �كلشاف للى �ارياضية �لاتاب أنو�ع من نوع أي في �القدم يعجمر
بتمليسة يلتلسق مسسا كسسل �نفيسذ لنسد �اتلميسة �اخلسسسو�ت �للسع ثسم ومسسن �اتلميسة، �اننريسات مجسسسمى �تسسست يلبلسور
نفجسسه �ارياضسسسي مقسدملها فسي ويأ�ي و�اتناصسسسر، �الو�نب مسن �اتديد للى �تلوي و�الي �ارياضسسسي �الدريب

�الدريب. لملية لليها �قف �الي �لمكانيات ثم ومن
خسال مسن �هسا يكلف �الي �امهسام وبمخللف �السائرة �السرة للسب أن ننجسى أل يلسب بأنه الباحبون ويشسير
�در��ة الباحبون قام واذاك �لنلاز أو �افوز التقيق �ل�ا�ي �امتور �و �امخللفة، �التب بمر�كز �و�جده

بلّصمبهيت. �اليا�ات ضمنها من و�الي بااالب �املتلقة �الو�نب مخللف

بلّصميت بلموبضقبت( ( بلقيبشبت أهميت إلي بلعمميت بلممبدر ألرته نب وهزب
أن إر لممهبرت. بلسركي وبليبتج بلمبزوم بلّهر ةين بلجرببط لجسكيق
وطوم بلرجمين وطوم بلكمي بلطوم نجفيربت عمي تعجمر بلطبارت كرت �ا

)2016 )مجاهد، �للللار. بعين تؤاز أن ث يّ بتيث بلزربعين
ضروريت عمميت وشبال هي وبلجكويو وبلمكبييص بلاجببربت فسسسإن وبسسسذاك
بمب بلمهبري بسعربد عمي بلجركيز الم نن بلعممي بلجكرن لشجمربر
بلقروق نربعبت نع وبلبرهيت بلمهبريت كرربت و�ا مصجويبت �ا نع يجيبشث
بلاجببربت وتصـهو بلطبارت بلكرت ةمعبت بلرتكبآ أجـل نن بلقرديت
بلجشمميت. ببلمعبت بلشبشيت بلمهبربت تعمو في فعبم بضكل وبلمكبييص

)2015 )العكور،
�افنية المجلويات وملابتين �الائرة �الرة ال�لة �ارياضسي �او�ط من �ما و�اذين الباحبيك خبرة خال ومن
وجسسسود لحنسسسو� �للمسسار بمخللسف �اجسسسنية �اففسات انهائيسات وكسسذاك �امملساز بااسدوري �ارياضسسسسسية �افسرق السسل
�اماحنسسات مسن �اتديسد �سدوين أ�سسلوجب ممسا �ادر��سسة قيسد �ال�لسة مهسار�ت لد�ء �ادقسة لناسسسر فسي ضسسستف
�الي �الجسمية �اليا�سات جانب در��سة إاى �لمسر أ�سلقر�م ممسا �اجسياق �سذ� في �اجسابقة �ادر��سات وملابتسة
للى �الجسسمية �ابيانات �لك �أثير مسدى للى الوقسوف �ينهسا �اتاقسات ومقارنة �امهسار�ت �هسذه لاقسة اديها

�امهار�ت. �لك أد�ء دقة
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بلّصو لضكل عبلصت نرأت بلّصميت بلقيبشبت أن يجّمي شبق نب الم ونن
بلّصميت بلقيبشبت علقت دربشت إلي بالباحبيك أدى نب وهزب بللعث وأدبآ

بلطبارت. �اكرة في بلشبشيت بلمهبربت ةبعط

البحث: أهداـ

نهبر�ي أدبآ ودقت بلّصميت بلقيبشبت ةين بلعلقت نرى عمي بلجعرف .1
�الائرة. �الرة في �اجاحق و�اضرب �لر�ال

�اجساحق و�اضسرب �لر�سال مهار�ي أد�ء ودقة �الجسمية �اليا�سات بتض �ين �اتاقة نوع للى �الترف .2
�الائرة. �الرة في
البحث: تساأست

�اجاحق و�اضرب �لر�ال نهبر�ي أد�ء ودقت بلّصميت بلقيبشبت ةين علقت �وجد �ل س1.
�الائرة؟ �الرة في

و�اضسسسسسرب �لر�سسسال نهبر�ي أد�ء ودقت بلّصميت بلقيبشبت ةين بلعلقت نسوع نب س2.
�الائرة؟ �الرة في �اجاحق

البحث: في المستّدمة المصطلحات أهم

بلّصمي بلضكل لوضف تصجشرن عمميت طريكت " هي الجســـمية: الصــــفات .1

بطريكه بلصقميت( بلطربف وطوم بلزربعين، طوم بلطوم، ( بلمورفولوجي
)2018 الديك، )شلج نيهب". بليجباج وبشجيجبج إخمبايا تسميمهب يمكن خيث كمية

هسو بسربديت بلسركبت عمي بلصيطرت في بلقرد قررت " هي الدقة: انصـر .2

بلّصو نن بّزآ نجمل يكون قر أو نب، نصبفت بلضيآ هزب يكون وقر شيآ،
)2012 )عباد، نببشرت".

بلمعث في بلكرت وضع خركت بأهها بلرولي بلتسبد عرفها الرسـال: مهارة .3

أن ث يّ بسيث بسرشبم، نيطكت في بلمجوبجر بليمن بلشمقي بللعث ةوبشطت
تركهب أو قزفهب بعر بلزربع نن جزآ بأي أو وبخرت ةير بلكرت تنرة

)2008 )شبر، )بليرين(. أو بلير نن
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با�لخد�م �اشلكة حافة فوق نن نشجمقت بطرق بلكرت "ضرة �ي الساحق: الضرب مهارة .4
)2020 )الي، قانونية". بطريقة بلميبفص �افريق نمعث هسو و�وجيهها �اذر�لين إحدى

السابقة: الدراسات
2013م. محمد الوهاب ابد أرهار دراسة .1

بلصبخق بسرشبم بمهبرت وعلقجهب وبلصقمي بلعميب بلطربف طوم " العنوان:
شيت“. )19-17( بأعمبر لمضببة بلطبارت ببلكرت

بلعميب بلطربف ةين بلعلقت عمي بلجعرف إلي بلرربشت هرفد الهـدـ:
بلصبخق. بسرشبم ونهبرت وبلصقمي

بلوضقي. بلميهج بلببخحت بشجشرند المنهث:
17 نن بأعمبر بلميبعت ليبدي بلضببة بللعبين نن بلبسث عييت وتكوهد العينة:

2010ن. بلريبضي لمموشو شيت 19 إلي
بلجبليت: بليجباج إلي بلببخحت توضمد النتائث: أهم

لمهبرت بلمهبري بلدبآ تسصين في ببرز دور بلّصميت لمقيبشبت إن
ببلقيبشبت بسسااقفز بلرشبم نهبرت ترتبط كمب بلتّبهبت، جميع ونن بسسااقفز بسرشبم

بلريبضت. ةهزه نببشر بضكل بلطوليت
2011م. حسيك أحمد شهباء دراسة .2

في بلبرهيت وبلكرربت بلّصميت بلقيبشبت بعط نصبهمت هصبت " الدراسـة: انوان
بلطبارت". ببلكرت بلصبخق بلنرة نهبرت

بلّصميت بلقيبشبت علقت عمي بلجعرف إلي بلبسث ةهرف الدراســة: هـدـ
نصبهمت هصبت عمي وبلجعرف بلصبخق بلنرة نهبرت في بلبرهيت وبلكرربت

بلصبخق. وبلنرة بلبرهيت وبلكرربت بلّصميت بلقيبشبت
لعبين. )10( عردهو وبلببلغ لمضببة بلعربق نيجشث لعبي الدراسة: اينة

بلّصميت بلقيبشبت بعط ةين نعيويت برتببط علقت وجود .1 الدراسـة: نتائث أهـم
�الائرة. ببلكرت بلصبخق بلنرة نهبرت وأدبآ
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بلصبخق بلنرة نهبرت أدبآ في بلّصميت بلقيبشبت بعط نصبهمت هصبت .2

أدبآ في بلقيبشبت هزه فبعميت يؤكر نمب جيرت كبهد بلطبارت ببلكرت
بلمهبرت.

2018م. الديك شلج حسيك دراسة .3
�الائرة". �الرة في �ل�ا�ية �امهار�ت بتض أد�ء �دقة ولاقلها �الجمية "�اليا�ات الدراسة: انوان

�الائرة. �الرة مهار�ت أد�ء ودقة �الجمية �اليا�ات �ين �اتاقة مدى للى �الترف .1 الدراسة: أهداـ
الرياضي. �اليد الد�ء �الجمية �اليا�ات بأ�مية �ارياضيين �امدربين �تجيس .2

�الائرة. �الرة االب �امنا�لة �الجمية �اليا�ات للى �الترف .3

لعث أدبآ ةرقت كبيرت علقت لهب بلّصميت بلقيبشبت إن .1 الدراســة: نتائث أهـم
بلطوليت. بلقيبشبت وابضت االبين �امهاري �لد�ء و�تجين بلطبارت �اكرت

بلمصبهمت بلطوليت بلمكبييص ألحر بلصقمي بلطرف وطوم بلطوم يعجبر .2
بلطبارت. �اكرت نهبربت أدبآ في

وبلدبآ بلّصـميت بلقيبشبت نجفيربت ةين بلرتببطيت بلعلقبت إن .3
)دبلت(. نعيويت جميعهب بلمهبري

- البحث: إجراءات
البحث: منهث

وإجر�ء��ه. �التث طبيتة امنا�بله �اوصفي �امنهج �الاحثون ��لخدم

البحث: مجتمع
2008م( 2007م، )2006م، مو�ايد �للسلال اففة �السائرة �السرة ا�لة في �او�سلى �امنلقة أندية في �مثل
لسسدد�م و�السااغ 2023م( / 2022 �ارياضسسسي �امو�سسم خسسال و�امرقسب ماسسسر��ه �افسرليين اا�تسسادين �الابتسة

أندية. )5( لدد يمثلون للب )75(
البحث: اينة

�السابع بسااخمس �اهسسدى نساديي للسسسبي فسي و�مثسل �التسسسث مللمسسع مسسن �اتمديسة باالريقسة �اتينسة �خليسار �سم
�االبيسن لسسدد وكسان ماسسسر��ه، �افسرلي اا�تسساد �السابع �اماسسسر��ي �ل�تسساد ونسادي �امرقسب �افسرلي اا�تسساد

�الااي: �الدول حجب �اتينة �وصيف �م وقد �نة )17( �تت اففة لعلا )30(
العينة توريع يوضج )1( جدول
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الكلي النديةالمجتمع اسستطلعيةادد الساسيةالعينة العينة
752 / 51030

100% المئوية %40%13.3%40النسبة

البيانات: جمع في المستّدمة والدوات الوسائف
كاالااي: وكانت �التث اتينة �ابيانات المع �الااية �او�ائل ��لخد�م �م

و�اشخاية. �الجمية الليا�ات �الجليل ��لمارة .1
و�امتيلات. �لطو�ل الياس قياس لريط .2

�اوزن. الياس طبي ميز�ن .3
�لهيز��ه. بكامل �الائرة اللرة ملتب .4

قانونية. كور )10( لدد .5
�امتددة. �امهارية �لخللار�ت لجر�ء �ادقة مناطق التديد لصق لريط .6

البحث: في المستّدمة المهارية واسختبارات الجسمية القياسات
�الااية: �الجمية �اليا�ات إجر�ء �م الجسمية: القياسات أوس

البحث هثا في استّدامها تم التي الجسمية القياسات يبيك )2( جدول
الزمني. واليسر.العمر اليمك السااد الصدر.صول محيط
التدريبي. واليسر.العمر اليمك الكي البطك.صول محيط
الجسم. واليسر.ورن اليمك الكي الرداـ.ارض محيط

الكلي. الجسم واليسر.صول اليمك الرجف واليسر.صول اليمك العضد اضلة محيط
الجدع. واليسر.صول اليمك الفّث واليسر.صول اليمك السااد اضلة محيط

واليسر. اليمك الثراع واليسر.صول اليمك الساف واليسر.صول اليمك الفّث اضلة محيط
واليسر. اليمك العضد واليسر.صول اليمك القدم واليسر.صول اليمك الساف اضلة محيط

المهارية: اسختبارات تانيا
در��سة من �قللا�سهما �م و�الذ�ن �خللارين �لبيق �م �اجساحق و�اضسرب �لر�سال مهار�ي �خللار بخاسوص
�ادر��سسة انفسس �لخللار�ت اهسذه �اتلمية �امتسامات إجسسر�ء للى �لللمساد �م كمسا ،)2017 العكور، أحمد (

�ي: �امهارية و�لخللار�ت إايها �امشار
�الويل. �لر�ال دقة �خللار .1

�اقلري(. )�اضرب �اجاحق �اضرب مهارة �خللار .2
اسستطلعية: الدراسة

وبلاريخ بأ�بولين �ل�ا�ية �ادر��ة لجر�ء �ل�ا�ي �امولد قبل �ل�للاعية �ادر��ة بإجر�ء �الاحثون قام
�الجسسسمية �اليا�سسسات لجسسسر�ء �اماسسسسساحلة �انسسسروف للسى �اوقسوف خااهسسا مسسن �سم حيسث 2023م .02 ،22
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�الجسسمية الليا�سسات �انمسساذج بتسسض إجسسر�ء فسي �لمثسل و�اسلي �التسسث لينسة نفسس للسى �امهاريسة و�لخللسار�ت
�لخللار �لبيق �م وكذاك لامة �الياس يجلغرقه �اذي �اوقت من اللأكد للبين )10( لدد للى �امتددة
لجر�ء �امنا�ب �اوقت للى �اتاسول في �اناديين إد�رة مع اللنجيق وذاك �االبين، نفس للى المهار�ين

�اليا�ات.
الساسية: الدراسة

�ل�تساد نادي االسبي مخااسا كان �لول �امولسد ففي و�لخللار�ت، �اليا�سات لجسر�ء مولسدين �تديد �م
ولند �الدريبية �اتاسسة �د�ية قبل �امكسان لين في �الاحثين �و�جسد �م 2023م ،3 .07 وبلاريخ �اماسسر��ي
إجسسر�ء�ت بتسسد ثسم ومسسن �الجسسمية، �اليا�سسات وإجسسر�ء �اشخاسسسسية �يانسا�هم أخسسذ �سدأ كسساما �االبيسن وصسسسسول
�ابيانات. كل و�دوين االبين �لخللارين إجر�ء في �ابدء �م مهاري �خللار كل �لفاصيل و�التريف �لحماء
متهسم �اجسسابقة �اخلسسو�ت نفسس أخسسذ و�م 2023م .3 .09 �لاريخ �اهسدى نادي زيارة �م �اثاني �امولسسد وفسي

�امللوبة. �ابيانات كل للى و�اتاول
الحصائية: المعالجات

لمعمون بلسزن ةرهبنج ببشجشربن إخمبايبا بلبيبهبت ونمعبلّت تسميل تـو
بلتيـــــت: بلشبليث وفق ورلك )SPSS27( بلججمبعيت

�اتجا�ي. �املو�ط .1
�ام�ياري. �لنتر�ف .2

�ير�ون. �لر�لاط متامل .3
�لنتد�ر متاداة .4

النتائث: ومناقشة ارض
من �اجساحقة �اهلومية و�اضسربة �لر�سال امهار�ي �امهارية و�لخللار�ت �الجسمية �اليا�سات إجسر�ء بتد من
�سم �التسسث �جسساالت للسى اإجابسة وأيضسسسسا �التسسث أ�سسد�ف التقيسق إحاسسسسائيا ومتااللهسسا �التسسث لينسة قبسل

�الااية: النلائج �الوصل
مهـارتي اختبـارات ببيانـات والقتهـا البحـث اينـة لفـراد الجســمية القياســات بيانـات نتـائث اــرض أوس

الساحق: والضرب الرسال

الزمني، )العمر الجسمية الساسية المتغيرات بيك اسرتباط معامف القة يوضج )3( الجدول
والضـــرب اسرســال ومهــارتي الجــثع( صــول الكلـي، الجســم صــول الجســم، ورن التـدريبي، العمــر

البحث لعينة الساحق
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م
البحث اينة =متغيرات 26 ن اسحصائية المؤشرات

المتغيرات
المستقلة

المتغيرات
التابعة

معامف قيمة
اسرتباط

مستوى
الدسلة

sigقيمة
مستوى
المعنوية

1
بلعمر
بلزنيي

بلرشبم نهبرت

322.

0.05

دبلت0.108 غير

2
بلعمر

بلجرريبي
دبلت278.0.168 غير

بلّصو3 دبلت0210.918.-وزن غير

4
بلّصو طوم

�اللي
دبلت1580.441. غير

بلّزع5 دبلت2030.319.طوم غير

1
بلعمر
بلزنيي

نهبرت
بلنرة
بلصبخق

-.192

0.05

دبلت0.347 غير

2
بلعمر

بلجرريبي
دبلت233.0.253 غير

بلّصو3 دبلت3590.072.-وزن غير

4
بلّصو طوم
بلكمي

دبلت3180.114.- غير

بلّزع5 دبلة2220.275.-طوم غير

بلشبشيت بلمجفيربت �يسن إحاسسسائية دلاة ذ�ت لاقسة �وجسسد ل أنسه يلضسسسح �السسدول �يانسات مسن

ومهسسارة �السسسذع( طسسسول �اللسي، �الجسسسم طسسسول �الجسسسم، وزن �السدريبي، �اتمسسر �ازمسسني، )�اتمسسر بلّصميت
دلاة مجسلوى لند �حاسسائيا د�اة غسير �لر�لاط متامات جميع جساءت حيث بلبسث، لعييت بلرشبم

.)0.05(

)�اتمسسر بلّصميت بلشبشيت �املغسسير�ت �يسن إحاسسسسائية دلاسة ذ�ت لاقسة �وجسسسد ل أنسه يلضسسسسح كمسسا

بلصبخق �اضسسسسرب ومهسسارة �السسذع( طسسسول �اللسي، �الجسسم طسسسول �الجسسم، وزن �السدريبي، �اتمسسر �ازمسسني،

.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا د�اة غير �لر�لاط متامات جميع جاءت حيث بلبسث، لعييت
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)محيـط الجســمية الساســية المتغـيرات بيـك اسرتبـاط معامــف القـة يوضـــج )4( الجــدول
البحث لعينة الساحق والضرب اسرسال ومهارتي اسرداـ( محيط البطك، محيط الصدر،

م
البحث اينة 26متغيرات = ن اسحصائية المؤشرات

المتغيرات
المستقلة

المتغيرات
التابعة

معامف قيمة
اسرتباط

مستوى
الدسلة

sigقيمة
مستوى
المعنوية

بلمرر1 نسيط
بلرشبم نهبرت

.139

0.05

دبلت0.500 غير
بلبطن2 دبلت2360.245.نسيط غير
بلردبف3 دبلت0930.653.نسيط غير
بلمرر1 نهبرتنسيط

بلنرة
بلصبخق

-.334

0.05

دبلت0.095 غير
بلبطن2 دبلت1300.526.-نسيط غير
بلردبف3 دبلت3300.100.-نسيط غير

بلمرر، )نسيط �املغسسير�ت �يسن إحاسسسسائية دلاسة ذ�ت لاقسة �وجسسد ل أنسه يلضسسسسح �السسدول �يانسات مسسن

متسامات جميع جسساءت حيث بلبسث، لعييت بلرشبم ومهسارة بلردبف( نسيط بلبطن، نسيط
.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا د�اة غير �لر�لاط

بلبطن، نسيط بلمرر، )نسيط �املغير�ت �ين إحاسائية دلاة ذ�ت لاقة �وجسد ل أنه يلضسح كما

�لر�لاط متامات جميع جساءت حيث بلبسث، لعييت بلصبخق �اضسسرب ومهارة بلردبف( نسيط
.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا د�اة غير

الثراع )صول الجسمية الساسية المتغيرات بيك اسرتباط معامف القة يوضج )5( الجدول
الكـي اــرض اليمـك، الكـي صـول اليمـك، الســااد صـول اليمـك، العضــد صـول اليمـك،

البحث لعينة الساحق والضرب اسرسال ومهارتي اليمك(

م
البحث اينة 26متغيرات = ن اسحصائية المؤشرات
المتغـــــــــــــــــــــــــيرات

المستقلة
المتغــــــــــــــــيرات

التابعة
معامـــــــــف قيمـــــــــة

اسرتباط
مســـــــــــــــتوى

الدسلة
sigقيمة

مســـــــــــــــــــــــتوى
المعنوية

1
بلزربع طـوم

بلرشبمبليمن نهبرت
.065

0.05
دبلت0.753 غير

بلعنر2 دبلت0660.747.-طـوم غير
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بليمن

3
بلصبعر طوم

بليمن
دبلت2140.293. غير

بليمن4 بلكف دبلت0200.922.-طوم غير

5
بلكف عـرض

بليمن
دبلت0300.883.- غير

1
بلزربع طـوم

بليمن

نهـــبرت
بلنرة

بلصبخق

-.280

0.05

0.166
دبلت غير

2
بلعنر طـوم

بليمن
-.2470.224

دبلت غير

3
بلصبعر طوم

بليمن
-.2390.239

دبلت غير

بليمن4 بلكف دبلت233.253.طوم غير

5
بلكف عـرض

بليمن
دبلت2290.261. غير

بلزربع طوم ( �املغسسير�ت �يسن إحاسسسسسائية دلاسة ذ�ت لاقسة �وجسسسد ل أنسه يلضسسسسسح �السسسدول �يانسات مسسن

بلكف عرض بليمن، بلكف طوم بليمن، بلصبعر طوم بليمن، بلعنر طوم بليمن،
�حاسسائيا د�اة غسير �لر�لاط متسامات جميع جساءت حيث بلبسث، لعييت بلرشبم ومهسارة بليمن(

.)0.05( دلاة مجلوى لند

طوم بليمن، بلزربع طوم ( �املغسسير�ت �يسن إحاسسسسائية دلاسة ذ�ت لاقسة �وجسسد ل أنسه يلضسسسسح كمسسا

ومهسارة بليمن( بلكف عرض �ليمسن، �السف طسسول بليمن، بلصبعر طوم بليمن، بلعنر
لند �حاسسسائيا د�اة غسسير �لر�لاط متسامات جميع جسساءت حيث بلبسث، لعييت بلصبخق �اضسسسرب

.)0.05( دلاة مجلوى

الرجف )صول الجسـمية الساسـية المتغيرات بيك اسرتباط معامف القة يوضـج )6( الجدول
اسرسـال ومهـارتي اليمـك( القدم صـول اليمـك، السـاف صـول اليمـك، الفّـث صـول اليمـك،

البحث لعينة الساحق والضرب
البحثم اينة =متغيرات 26 ن اسحصائية المؤشرات
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المتغيرات
المستقلة

المتغيرات
التابعة

معامف قيمة
اسرتباط

مستوى
الدسلة

sigمستوىقيمة
المعنوية

بلرجل1 طوم
بليمن

بلرشبم دبلت056.0.050.785نهبرت غير

بلقشز2 طوم
بليمن

دبلت0120.953. غير

بلصبق3 طوم
بليمن

دبلت0880.670. غير

بلكرن4 طوم
بليمن

دبلت096.0.641 غير

بلرجل1 طوم
بليمن

بلنرة نهبرت
بلصبخق

دبلت0.05.127-.307 غير

بلقشز2 طوم
بليمن

دبلت241.236.- غير

بلصبق3 طوم
بليمن

دبلت286.157.- غير

بلكرن4 طوم
بليمن

دبلت310.123.- غير

بلرجل طوم ( �املغسسير�ت �يسن إحاسسسسائية دلاسة ذ�ت لاقسة �وجسسد ل أنسه يلضسسسسح �السسدول �يانسات مسسن

بلرشبم ومهارة بليمن( بلكرن طوم بليمن، بلصبق طوم بليمن، بلقشز طوم بليمن،
.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا د�اة غير �لر�لاط متامات جميع جاءت حيث بلبسث، لعييت

طوم بليمن، بلرجل طوم ( �املغسير�ت �يسن إحاسسسسائية دلاة ذ�ت لاقسة �وجسسد ل أنسه يلضسسسسح كمسا

بلصبخق �اضسسسرب ومهسارة بليمن( بلكرن طوم بليمن، بلصبق طوم بليمن، بلقشز
.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا د�اة غير �لر�لاط متامات جميع جاءت حيث بلبسث، لعييت
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السـاف )محيط الجسـمية الساسـية المتغيرات بيك اسرتباط معامف القة يوضـج )7( الجـدول
اسرسـال ومهـارتي اليمـك( السـااد محيط اليمـك، العضــد محيط اليمـك، الفّـث محيط اليمـك،

البحث لعينة الساحق والضرب

م
البحث اينة =متغيرات 26 ن اسحصائية المؤشرات

المتغيرات
المستقلة

المتغيرات
التابعة

معامف قيمة
اسرتباط

مستوى
الدسلة

sigقيمة
مستوى
المعنوية

1
بلصبق نسيط

بليمن

بلرشبم نهبرت

-.001

0.05

دبلت0.995 غير

2
بلقشز نسيط

بليمن
دبلت0350.867.- غير

3
بلعنر نسيط
بليمن

دبلت2280.263.- غير

4
بلصبعر نسيط

بليمن
دبلت2970.141.- غير

1
بلصبق نسيط

بليمن

بلنرة نهبرت
بلصبخق

.275

0.05

دبلت0.175 غير

2
الفّث محيط
اليمك

دالة0.012*486.

3
بلعنر نسيط
بليمن

دبلت0.057-.379 غير

4
السااد محيط

اليمك
دالة0.043*400.

بليمن، �اجاق )متيط �املغير�ت �ين إحاائية دلاة ذ�ت لاقة �وجد ل أنه يلضح �الدول �يانات من

لعييت بلرشبم ومهسسسارة بليمن( �اجسسسسالد متيسسط بليمن، �اتضسسسسسسسد متيسسط بليمن، �افخسسسسذ متيسسط

.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا د�اة غير �لر�لاط متامات جميع جاءت حيث بلبسث،
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�اتضسد متيط بليمن، �اجاق )متيط �املغير�ت �ين إحاسائية دلاة ذ�ت لاقة �وجد ل أنه يلضسح كما

د�اسة غسسسير �لر�لساط متسسامات جسسساءت حيسث بلبسث، لعييت بلصبخق �اضسسسسسرب ومهسسارة بليمن(
.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا

بلقشز لضسلة )نسيط �ين )0.05( �ادلاة مجسلوى لند إحاسائية دلاة ذ�ت طردية لاقة �وجسد �ينما

،).486*( �لر�لاط متامسل قيمسة جساءت حيث بلبسث، لعييت بلصبخق �اضسسسرب ومهسارة مسن( بلي
�حاائيا. د�ل و�و ،(Sig=0.012< 0.05( �ادلاة مجلوى وقيمة

بلصبخق �اضسسسرب ومهسارة مسن( بلي بلصبعر )نسيط �ين إحاسسسائية دلاة ذ�ت لاقسة �وجسسد كسذاك

.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا د�ل �لر�لاط متامل جاء حيث بلبسث، لعييت
مسن بلي �اجسالد نسيط �ين )0.05( �ادلاة مجسلوى لند إحاسسسائية دلاة ذ�ت طردية لاقة �وجسد كسذاك

وقيمسسة ،).400*( �لر�لساط متامسسل قيمسسة جسسساءت حيسث بلبسث، لعييت بلصبخق �اضسسسسسرب ومهسسارة
�حاائيا. د�ل و�و ،(Sig=0.043< 0.05( �ادلاة مجلوى

الثراع )صول الجسمية الساسية المتغيرات بيك اسرتباط معامف القة يوضج )8( الجدول
الكـي اـرض اليسـر، الكـي صـول اليسـر، السـااد صـول اليسـر، العضــد صـول اليسـر،

البحث لعينة الساحق والضرب اسرسال ومهارتي اليسر(

م
البحث اينة =متغيرات 26 ن اسحصائية المؤشرات

المتغيرات
المستقلة

المتغيرات
التابعة

معامف قيمة
اسرتباط

مستوى
الدسلة

sigقيمة
مستوى
المعنوية

1
بلزربع طوم
بليصر

بلرشبم نهبرت

065.

0.05

دبلت0.753 غير

2
بلعنر طوم
بليصر

دبلت0620.764.- غير

3
بلصبعر طوم
بليصر

دبلت2080.308. غير

4
بلكف طوم
بليصر

دبلت0200.922.- غير

بلكف5 دبلت0300.883.عرض غير
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بليصر

1
بلزربع طوم
بليصر

نهبرت
بلنرة
بلصبخق

-.280

0.05

دبلت0.166 غير

2
بلعنر طوم
بليصر

دبلت260.0.199- غير

3
بلصبعر طوم
بليصر

دبلت0.282-.219 غير

4
بلكف طوم
بليصر

دبلت0.253-.233 غير

5
بلكف عرض
بليصر

دبلت229.0.261- غير

بلزربع طوم ( �املغسسير�ت �يسن إحاسسسسسائية دلاسة ذ�ت لاقسة �وجسسسد ل أنسه يلضسسسسسح �السسسدول �يانسات مسسن

بلكف عرض جسر، بلي بلكف طوم جسر، بلي بلصبعر طوم جسر، بلي بلعنر طوم جسر، بلي
�حاسسائيا د�اة غسير �لر�لاط متسامات جميع جساءت حيث بلبسث، لعييت بلرشبم ومهسارة جسر( بلي

.)0.05( دلاة مجلوى لند

طوم جسسر، بلي بلزربع طوم ( �املغسير�ت �يسن إحاسسسسائية دلاسة ذ�ت لاقسة �وجسسد ل أنسه يلضسسسسح كمسا

ومهسارة جسسر( بلي بلكف عرض �ليجسسر، �السف طسسول جسسر، بلي بلصبعر طوم جسسر، بلي بلعنر
لند �حاسسسائيا د�اة غسسير �لر�لاط متسامات جميع جسساءت حيث بلبسث، لعييت بلصبخق �اضسسسرب

.)0.05( دلاة مجلوى

الرجف )صول الجسمية الساسية المتغيرات بيك اسرتباط معامف القة يوضج )9( الجدول
اسرسال ومهارتي اليسر( القدم صول اليسر، الساف صول اليسر، الفّث صول اليسر،

البحث لعينة الساحق والضرب

م
البحث اينة 26متغيرات = ن اسحصائية المؤشرات

المتغيرات
المستقلة

المتغيرات
التابعة

معامف قيمة
اسرتباط

مستوى
الدسلة

sigقيمة
مستوى
المعنوية

1
بلرجل طوم
بليصر

بلرشبم دبلت0560.050.785.نهبرت غير
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2
بلقشز طوم
بليصر

دبلت0120.953. غير

3
بلصبق طوم
بليصر

دبلت0880.670. غير

4
بلكرن طوم
بليصر

دبلت0960.641. غير

1
بلرجل طوم
بليصر

نهبرت
بلنرة
بلصبخق

-.307

0.05

دبلت0.127 غير

2
بلقشز طوم
بليصر

دبلت2410.236.- غير

3
بلصبق طوم
بليصر

دبلت2860.157.- غير

4
بلكرن طوم
بليصر

دبلت3100.123.- غير

بلرجل طوم ( �املغسسير�ت �يسن إحاسسسسائية دلاسة ذ�ت لاقسة �وجسسد ل أنسه يلضسسسسح �السسدول �يانسات مسسن

بليصر( بلكرن طوم بليصر، بلصبق طوم بليصر، بلقشز طوم بليصر،
مجلوى لند �حاسائيا د�اة غير �لر�لاط متامات جميع جاءت حيث بلبسث، لعييت بلرشبم ومهارة

.)0.05( دلاة

طوم بليصر، بلرجل )طوم �املغير�ت �ين إحاسسائية دلاة ذ�ت لاقة �وجسد ل أنه يلضسسح كما

�اضسسسسسرب ومهسسارة بليصر( بلكرن طوم بليصر، بلصبق طوم بليصر، بلقشز
دلاة مجلوى لند �حاائيا د�اة غير �لر�لاط متامات جميع جاءت حيث بلبسث، لعييت بلصبخق

.)0.05(

الساف )محيط الجسمية الساسية المتغيرات بيك اسرتباط معامف القة يوضج )10( الجدول
ومهـارتي اليســر( الســااد محيط اليســر، العضــد محيط اليســر، الفّـث محيط اليســر،

البحث لعينة الساحق والضرب اسرسال

م
البحث اينة =متغيرات 26 ن اسحصائية المؤشرات

معامفالمتغيراتالمتغيرات مستوىقيمةsigمستوىقيمة
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المعنويةالدسلةاسرتباطالتابعةالمستقلة

1
بلصبق نسيط
بليصر

بلرشبم نهبرت

035.

0.05

دبلت0.865 غير

2
بلقشز نسيط
بليصر

دبلت0560.787.- غير

3
بلعنر نسيط
بليصر

دبلت2040.317.- غير

4
بلصبعر نسيط
بليصر

دبلت2460.225.- غير

1
بلصبق نسيط
بليصر

بلنرة نهبرت
بلصبخق

دبلت0.050.185-.268 غير

2
الفّث محيط
اليسر

دالة0.010.007**513.

3
بلعنر نسيط
بليصر

336.-

0.05

دبلت0.093 غير

4
السااد محيط
اليسر

دالة0.037*412.

بلصبق )نسيط �املغسير�ت �يسن إحاسسسسائية دلاسة ذ�ت لاقسة �وجسسد ل أنسه يلضسسسسح �السسدول �يانسات مسن

بليصر( بلصبعر نسيط بليصر، بلعنر نسيط بليصر، بلقشز نسيط بليصر،
مجلوى لند �حاسائيا د�اة غير �لر�لاط متامات جميع جاءت حيث بلبسث، لعييت بلرشبم ومهارة

.)0.05( دلاة

نسيط بليصر، بلصبق )نسيط �املغير�ت �ين إحاائية دلاة ذ�ت لاقة �وجد ل أنه يلضح كما

غسير �لر�لاط متامات جساءت حيث بلبسث، لعييت بلصبخق �اضسرب ومهارة بليصر( بلعنر
.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا د�اة

بلقشز نسيط ( �يسسن )0.01( �ادلاسة مجسسسسسلوى لنسسد إحاسسسسسسسائية دلاسة ذ�ت طرديسسة لاقسسة �وجسسسسسد �ينمسسسا

�لر�لسساط متامسسسسل قيمسسسسة جسسسسساءت حيسسث بلبسث، لعييت بلصبخق �اضسسسسسسسسرب ومهسسسسارة بليصر(
�حاائيا. د�ل و�و ،(Sig=0.01< 0.05( �ادلاة مجلوى وقيمة ،).513**(



وآخرون أبوالنور، جمال

التربوية والعلوم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجلة
2025م الول– العاشر-العدد المجلد

210http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES

بلصبخق �اضسرب ومهارة بليصر( بلصبعر )نسيط �ين إحاسائية دلاة ذ�ت لاقة �وجد كذاك

.)0.05( دلاة مجلوى لند �حاائيا د�ل �لر�لاط متامل جاء حيث بلبسث، لعييت
بليصر �اجالد نسيط �ين )0.05( �ادلاة مجلوى لند إحاائية دلاة ذ�ت طردية لاقة �وجد كذاك

وقيمسسة ،).412*( �لر�لساط متامسسل قيمسسة جسسساءت حيسث بلبسث، لعييت بلصبخق �اضسسسسسرب ومهسسارة
�حاائيا. د�ل و�و ،(Sig=0.037< 0.05( �ادلاة مجلوى

ومهارتي الجسمية المتغيرات بعض بيك السابقة الجداول في الناتجة العلقات نوعية نتائث ارض تانيا
الساحق: والضرب الرسال

بلنرة ونهبرت �ليمن �افخذ متيط ةين بلهسربر نعبنل يوضح بلجبلي بلّروم في

بلصبخق:
الساحق الضرب ومهارة اليمك الفّث محيط بيك اسنحدار معامف يوضج )11( الجدول

Sig
الدسلة tقيمةمستوى

مستوى
الدسلة

قيمة
F

Sig
مستوى
الدسلة

R Square
معامف
التحديد

R
معامف
اسرتباط

0.0122.727-0.0127.4380.0120.2370.486

نصجوى عير نوجبت قيمت )4860.( بلرتببط نعبنل قيمت أن يجنح بلّروم ةيبهبت نن
نجوشطت إيّبةيت علقت وجود إلي وتضير ،(Sig=0.012< 0.05( ،)0.012( دللت
نسيط زبد كممب أار، بمعيي بلصبخق. بلنرة ونهبرت من بلي بلقشز نسيط ةين

بلصبخق. بلنرة نهبرت زبدت بليمن، بلقشز
دبم بليمورج أن إلي ، (Sig=0.012< 0.05( وقيمت )7.438( F قيمت تمضير لمب
تقصير في نمسوظ بضكل يصبهو مسسسن بلي بلقشز نسيط أن أي بخمبايب،

بلصبخق. بلنرة نهبرت في بلجببين
يقصر �ليمسسن �افخسسسذ متيسط أن إلي R-squared (.237) �التديسد متامسسل قيمسسة تضير و
هيبل أن يعيي هزب بلصبخق. بلنرة نهبرت في بلجببين نن )%23.7( خوبلي
هصبجه بمب بلمهبرت هزه عمي تؤثر �ليجسسسر �افخسسسذ متيسط غير أارى عوبنل

.)%76.3(
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ونهبرت �ليمسسن �اجسسسالد متيسط ةين بلهسربر نعبنل يوضح بلجبلي بلّروم وفسي

بلصبخق: بلنرة
الساحق الضرب ومهارة اليمك السااد محيط بيك اسنحدار معامف يوضج )12( الجدول

Sig
الدسلة tقيمةمستوى

مستوى
الدسلة

F قيمة
Sig
مستوى
الدسلة

R Square
التحديد معامف

R
معامف
اسرتباط

0.043-2.1410.0434.5840.0430.1600.400

نصجوى عير نوجبت قيمت )0.400( بلرتببط نعبنل قيمت أن يجنح بلّروم ةيبهبت نن
نجوشطت إيّبةيت علقت وجود إلي وتضير ،(Sig=0.043< 0.05( ،)0.05( دللت
نسيط زبد كممب أار، بمعيي بلصبخق. بلنرة ونهبرت مسن بلي �اجسسالد نسيط ةين
بلزين بللعبين أن أي بلصـبخق، بلنرة نهبرت زبدت مسسسسسسن، بلي �اجسسسسسسسسالد

ألبر. بكوت بلكرت ينربون عبن، بضكل ألبر، شبعر بمسيط يجمجعون
دبم بليمورج أن إلي ،(Sig=0.043< 0.05( وقيمت )4.584( F قيمت تمضير لمب
تقصير في نمسوظ بضكل يصبهو مسسسن بلي بلجسسسسالد نسيط أن أي بخمبايب،

بلصبخق. بلنرة نهبرت في بلجببين
يقصر �ليمسن �اجسسالد متيسط أن إلي R-squared (.160) �التديسد متامسل قيمسة تضير و
هيبل أن يعيي هزب بلصبخق. بلنرة نهبرت في بلجببين نن )%16( خوبلي
هصبجه بمب بلمهبرت هزه عمي تؤثر �ليجسسر �اجسسالد متيسط غير أارى عوبنل

.)%84(
بلنرة ونهبرت �ليجسر �افخسذ متيط ةين بلهسربر نعبنل يوضح بلجبلي وبلّروم

بلصبخق:
الساحق الضرب ومهارة اليسر الفّث محيط بيك اسنحدار معامف يوضج )13( الجدول

Sig
الدسلة tقيمةمستوى

مستوى
الدسلة

F قيمة
Sig
مستوى
الدسلة

R Square
التحديد معامف

R
اسرتباط معامف

0.0072.9260.0078.5630.010.2630.513
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نصجوى عير نوجبت قيمت )0.513( بلرتببط نعبنل قيمت أن يجنح بلّروم ةيبهبت نن
ةين نجوشطت إيّبةيت علقت وجود إلي وتضير ،(Sig=0.01< 0.05( ،)0.01( دللت
نسيط زبد كممب أار، بمعيي بلصبخق. بلنرة ونهبرت بليصر بلقشز نسيط

بلصبخق. بلنرة نهبرت زبدت بليصر، بلقشز
دبم بليمورج أن إلي ،(Sig=0.007< 0.05( وقيمت )8.563( F قيمت تمضير لمب
تقصير في نمسوظ بضكل يصبهو بليصر بلقشز نسيط أن أي بخمبايب،

بلصبخق. بلنرة نهبرت في بلجببين
يقصر �ليجسسر �افخسسذ متيسط أن إلي R-squared (.263) �التديسد متامسسل قيمسسة تضير و
هيبل أن يعيي هزب بلصبخق. بلنرة نهبرت في بلجببين نن )%26.3( خوبلي
هصبجه بمب بلمهبرت هزه عمي تؤثر �ليجسسسر �افخسسسذ متيسط غير أارى عوبنل

.)%73.6(
بلنرة ونهبرت �ليجسر �اجسالد متيط ةين بلهسربر نعبنل يوضح بلجبلي وبلّروم

بلصبخق:
الساحق الضرب ومهارة اليسر السااد محيط بيك اسنحدار معامف يوضج )14( الجدول

Sig
مستوى
الدسلة

tقيمة
مستوى
الدسلة

F قيمة
Sig
مستوى
الدسلة

R Square
التحديد معامف

R
معامف
اسرتباط

0.037-2.2130.0374.8980.0370.1690.412

نصجوى عير نوجبت قيمت )0.4.898( بلرتببط نعبنل قيمت أن يجنح بلّروم ةيبهبت نن
نجوشطت إيّبةيت علقت وجود إلي وتضير ،(Sig=0.037< 0.05( ،)0.05( دللت
نسيط زبد كممب أار، بمعيي بلصبخق. بلنرة ونهبرت بليصر �اجالد نسيط ةين
بلزين بللعبين أن أي بلصبخق، بلنرة نهبرت زبدت بليصر، �اجسسسسسالد

ألبر. بكوت بلكرت ينربون عبن، بضكل ألبر، شبعر بمسيط يجمجعون
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دبم بليمورج أن إلي ،(Sig=0.037< 0.05( وقيمت )4.898( F قيمت تمضير لمب
تقصير في نمسوظ بضكل يصبهو بليصر بلجسسسالد نسيط أن أي بخمبايب،

بلصبخق. بلنرة نهبرت في بلجببين
يقصر �ليجسسر �اجسسالد متيسط أن إلي R-squared (.169) �التديسد متامسل قيمسة تضير و
هيبل أن يعيي هزب بلصبخق. بلنرة نهبرت في بلجببين نن )%16.9( خوبلي
هصبجه بمب بلمهبرت هزه عمي تؤثر �ليجسسر �اجسسالد متيسط غير أارى عوبنل

.)%83.1(
النتائث: مناقشة

الول: التساأل نتائث مناقشة .1
مهسسار�ي أد�ء ودقسة �الجسسسمية �اليا�سسسات �يسن لاقسة �وجسسسد �سسسل مفساده و�اسذي �لول �الجسسساال للسى اإجابسة

�الائرة؟ �الرة في �اجاحق و�اضرب �لر�ال
مهارة أد�ء دقة مع �التسث قيد �الجسمية �اليا�سات جميع �ين لاقة وجسود لدم �انلائج خسال من �بين فقد
�افرضسسسية رفسض للينسا يتلسم و�سذ� �التسسث، لينسة حسسدود فسي �سسنة 17 �تسست �السسائرة �السرة االسسبي �لر�سسال
و�الي 2013م الوهاب ابد أرهار در��سة نلائج مع �خللف �انليلسة و�سذه �ااسسفرية، �افرضسسية وقبول �ابديلة
�اجاحق( )�لر�ال بااقفز �لر�ال مهارة و�ي �لر�ال مهارة أنو�ع من نوع �ين �ر�لاط لاقة "وجود �ينت

)2013 الوهاب، )ابد �تديد�". �الواية و�اليا�ات
في �لر�سال من �انوع �سذ� �اتينة أفر�د أغلب ��سلخد�م اتدم يرجع �لخلاف �سبب أن الباحبون يرى و�نا
�اضسسسرب امهسارة �افني �لد�ء مسع �لر�سال مسن �انوع �سذ� أد�ء �شسابه ناحسظ حيث �التسث، قيد �لخللار�ت

�اجاحق.
�اليا�سسسات وبتسسض �الوايسة �اليا�سسسات جميسع �يسن �ر�لساط لاقسة وجسسسود لسسسدم �انلسائج خسسسال مسسن �بيسن كمسسا
�اجاق و�ليجر، �ليمن �اتضد �لرد�ف، �اادر، �لكلاف، من كل )متيلات و�ي باامتيلات �اخاصة
�ابديلة �افرضية رفض منا يلللب و�ذ� �اتينة، لفر�د �اجاحق �اضرب مهارة أد�ء دقة مع و�ليجر( �ليمن

�اافرية. �افرضية وقبول
اليمك الفّث واليسـر، اليمك )السـااد متيلسات قيا�سات �ين متنوية �ر�لاط لاقة وجسود �سللت �ينمسا
ورفض �ابديلة �افرضية قبول للينا يفرض و�نا �اتينة، لفر�د �اجاحق �اضرب مهارة أد�ء دقة مع واليسر(
"وجسسود أأهسرت و�الي 2011م حسـيك شـهباء در��سسة نلسائج مسع �لشسسابه �انلسائج و�سسذه �ااسسسفرية، �افرضسسسية
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وأن �السسائرة، �السرة في �اجساحق �اضسسسرب مهسارة وأد�ء �الجسمية �اليا�سات بتسض �ين متنوية �ر�لاط لاقة
)2011 )حسيك، جيدة". كانت �اجاحق �اضرب مهارة أد�ء في �الجمية �اليا�ات بتض مجا�مة نجلة

مهسارة أد�ء دقة مسع �الجسمية �اليا�سات بتسض �ين �ر�لاط لاقة وجسود �تكسد �الي �انلائج �سذه �لفق أيضسسا
�اليا�سات "أن أأهرت و�الي 2018م الديك شـلج حسيك در��سة نلائج في جزئيات مع �اجساحق �اضسسرب
الديك، )شلج االبين". �امهاري �لد�ء و�تجين �الائرة �الرة للبي أد�ء �دقة كبيرة لاقة اها �الجمية

)2018
الباني: التساأل نتائث مناقشة .2

ودقت بلّصميت بلقيبشبت ةين بلعلقت نوع نب مضسمونه و�اذي �اثاني �الجاال للى اإجابة

�الائرة؟ �الرة في �اجاحق و�اضرب �لر�ال نهبر�ي أد�ء
�اضسرب مهارة مع و�ليجر �ليمن �افخذ لضسللي متيط ملغيري �ين متنوية �ر�لاط لاقة وجود �بين فقد

رإوس، �لربسع ذ�ت بلعنمت وابضت بلقشز، عنلت أن البـاحبون يوضسسسسسح �نسا ومسسن �اجسسساحق،

بكوت. وبلنرة بلعبلي للر�قساء بللزنت بلكوت تولير في خبشماب دوراب تمعث
)�اقوة بلكوت تولير عمي قررتهب زبدت بلقشز(، )نسيط بلعنمت خّو زبد فكممب
أثيبآ وبلشجكربر بلجوبزن تسكيق في تصبهو بلقشز عنلت أن كمب �لنفلارية(.

كزلك بلنربت، وفعبليت دقت عمي نببشر بضكل يؤثر نمب وبلنرة، بلكقز
الم بلمجكرر بلبرهي بسجهبد تسمل عمي بللعث تصبعر بلكويت بلقشز عنلت

ملو�زنا. أدبآا ينمن نمب بلمببربت،
مهارة أد�ء دقة مع و�ليجر �ليمن �اجالد لضللي متيط ملغيري �ين متنوية �ر�لاط لاقة وجدت أيضا

في خيوياب دوراب تمعث بلصبعر عنلت أن الباحبون يفجسسر ذاسك وللسى �اجسساحق، �اضسسسسرب

قررتهب زبدت بلصبعر(، )نسيط بلعنمت خّو زبد فكممب بلنربت، قوت تولير
في بلجسكو عمي بللعث تصبعر باجسالد عنلت أن لمب ألبر. قوت تولير عمي
دقت عمي نببشر بضكل يؤثر نمب بلنرة، عمميت أثيبآ أفنل بضكل بلكرت
تسمل عمي بللعث تصبعر بلكويت بلجسسسسسالد عنلت كزلك بلنربت، وفعبليت

بلمببربت. الم بلمجكرر بلبرهي بسجهبد
اسستنتاجات:

�الااية: اا�لنلاجات �الاحثون �وصل ومناقشلها �انلائج لرض خال من
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أد�ء دقة مع �التسث قيد �الجسمية( )�اليا�سات �املغير�ت جميع �ين متنوية �ر�لاط لاقة أي �جسلل ام .1
�الائرة. �الرة في �لر�ال مهارة

�اضسسسسرب مهسارة أد�ء دقسة مسع �الوايسة �اليا�سسات جميسع �يسن متنويسة �ر�لساط لاقسة أي �جسسلل اسم أيضسسسسا .2
�الائرة. �الرة في �اجاحق

�اتضسدين، �لرد�ف، �اللسن، )�ااسدر، متيلسات قيا�سات �ين متنوية �ر�لاط لاقة أية �جسلل ام كما .3
�الائرة. �الرة في �اجاحق �اضرب مهارة أد�ء دقة مع �اجاقين(

�ليجسر، �افخسذ لضسلة متيط �ليمن، �افخسذ لضسلة )متيط من كل �ين متنوية �ر�لاط لاقة �سللت .4
�اجاحق. �اضرب مهارة أد�ء دقة مع �ليجر( �اجالد لضلة متيط �ليمن، �اجالد لضلة متيط

نجوشطت إيّبةيت علقت وجود إلي وتضير نوجبت، قيمت �لر�لاط متامسل قيمسة كانت .5

نهبرت مع و�ليجر �ليمن �اجالد لضسللي ومتيط و�ليجر، من بلي بلقشز لضسللي نسيط ةين
بلصبخق. بلنرة

التوشيات:
�الااية: باالوصيات �الاحثون يوصي �التث ونلائج أ�د�ف للى �ناء

�اففات �دريب للى �اقائمون �امدربون �ها يجلرلد حلى �الجمية �اليا�ات امجلوى مثااية قائمة وضع .1
�لنلقاء. لملية في مجلقبا منها �ل�لفادة لمكانية �انالفين بمرحلة �اتمرية

�ل�ا�سية �امهسار�ت امخللف �افني �لد�ء �لوير في �الجسمية المقاييس �امجسلويات �سذه مسن �ل�سلفادة .2
النالفين. �اتمرية بااففات �الدرج ناحية من �اثانية �امرحلة �تلبر و�الي �اففة اهذه

�امجلوى وملابتة �تديد أجل من االبيهم دوري بشكل �امهارية �لخللار�ت إجر�ء للى �امدربون حث .3
و�امهاري. �افني

�لك قيم زيادة في �اللور مدى املابتة رياضسي مو�م �د�ية كل خال �الجمية �اليا�ات إجر�ء إلادة .4
و�امتيلات. �لطو�ل وبالخص �اليا�ات

�امسدربين �وجيه يلم حسلى �السائرة �السرة ا�لة في �ل�ا�سية �امهسار�ت امخللف �امماثلة �ادر��سات إجسر�ء .5
وجدت. إن �اتاقات نوعية في و�التث للمي بأ�لوب �لنلقاء لمليات في

المراجع:
بلشبشيت بلمهبربت لاجببربت بلعبنمي بلجسميل )2017م(. �اتكسور: أميسن أحمسد .1
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