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ABSTRACT

This study investigates the relationship between anthropometric measurements (such as
height, arm length, and shoulder circumference) and the performance of shooting and passing
skills among junior basketball players. The researchers employed a descriptive-analytical
approach, involving a sample of 21 players from Al-Yarmouk Club in the Municipality of
Janzour​.
Findings revealed a positive correlation between certain body measurements—particularly
height and shoulder circumference—and the execution of shooting and passing skills.
Additionally, upper body strength, especially in the shoulders and arms, was found to
significantly influence the enhancement of these skills​.
The study recommends the development of training programs focusing on strengthening the
upper body muscles and utilizing anthropometric measurements as criteria for player
selection, especially in early training stages. It also emphasizes the importance of improving
technical performance in players with below-average physical measurements by enhancing
their technical and tactical skills​.
Furthermore, the study suggests conducting broader research encompassing larger samples
and additional variables such as speed and flexibility to gain a more comprehensive
understanding of the impact of physical characteristics on athletic performance​.
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البحث: خّص مل
ومحيط الذراعين، �طول اللطول، )مثل النثروبومترية الليااطات بين الالقة ااتتكطاف إلى اللرااطة ​�طلفت
الالمططج اللطاحثون ااطططتخلم اللالطططئين. ال�طططلة 瀓ططرة �عطططبي لطلى والتاططرير الت蕰طططططويب ممططارتي وأداء التتتيطن(

جلزور.​ ببللية اليرموك نادي من �علبا 21 الايلة لالت حيث التحليلي، الوصتي
التتتيطن، ومحيطط اللطططول مثطل ال��طططاانية، الليااطططات 炳اططض بيطن إي�ابيبا ارتلا�با �لطاك أن اللتطائج أ�مططرت
والذراعين، التتتين �اصططة ال��طم، مطن الالوي ال�طزء قوة أن تبين �اطا والتاطرير. الت蕰ططويب ممطارات وأداء

الامارات.​ �ذه تح�ين في ممابا دوربا تلاب
وااتخلام ال��م، من الالوي لل�زء الاضلية القوة تازيز على تر瀓ز تلريبية برامج بت蕰ايم اللرااة أوصت
�اططا التطلريب. مططن الالمططرة الاراحطططل فطي �اصطططططة اللعبيطن، ا�تيطار فطي 瀓ااططايير النثروبومتريطة الليااطططات
الاتواطططط، مططن أقطل ج�طططاانية 茽يااطططات ياتلتططون الطذين للعبيطن التطلي الداء تح�طططين أ�ايطة علطى لطططلدت

والتتتيمية.​ التلية الامارات تلوير �لل من ذلك وتاويض
والارونة، ال�رعة مثل إضافية ومتغيرات أ�بر عيلات تكال أواع 炳حوث إجراء إلى اللرااة دعت وأ�يربا،

الرياضي.​ الداء على البلنية الخ蕰ائص تأثير فمم لتح�ين

اللالئين.​ ال�لة، 瀓رة التارير، الت蕰ويب، النثروبومترية، الليااات المفتاحية: الكلمات
البحث: واهمية المقدمة

في الالاية الااليب إد�ال 炳تضل 瀓بيربا تلوربا لملت التي الرياضية النكلة من واحلة �ي ال�لة �رة
للعبين، ال��م( أ炳ااد )茽يااات النثروبومترية الليااات تأتي ال�وانب، �ذه بين ومن جوانبما. مختلف
الاليل تاتال والت蕰ويب. التارير مثل ممارات في �اصة أدائمم، م�توى تحليل في ممابا دوربا تلاب والتي
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الخ蕰م دفاعات ا�تراق على التريق ي�اعل ماا الليااات، �ذه على التلية وا�اتراتي�يات الخلط من
دەرويش،2020( ح�لي )نموزاد فاالية. أ�ثر 炳كمل اللقاط وت��يل

و�رق الواائل ااتخلام نتاج بل الحظة، وليل يمن لم الرياضية ا�لااب مختلف في الحاصل التلور وان
الالاي، اللحث ر瀓ائز أحل أصلحت للالن الواضح لثر�ا ونظرا والتلريب وا�علاد التخليط في الالاية
رياضي نكاط لتل ان إذ ال�انب بملأ الاخت蕰ين ا�تاام �ي الامانة �ذه تبرز صورة أفضل ولال
تحقيق من تامله للرجة 炳أدائه لي蕰ل الرياضي في توفر�ا ي�ب التي مايلة ج�اية و茽يااات متلللات

يااراه. اللي اللكاط نوع في مامن م�توى أعلى
من غير�ا عن تايز�ا �اصة بلنية متلللات رياضة لتل أن ال�تري،2019( ا عبل )علي والار
الاتلللات �ذه وبتوفر يااراما، فيان توفر�ا الواجب الاواصتات على الاتلللات �ذه تلامس أو اللااب

اللعلة. وفلون ممارات ا�اتيااب أ�بر فرصة لاااراما يالي أن يامن
اللكاط أداء في التكل أو للل�اح 瀓أااس تتون ما غاللا أنما في ال��اية الليااات أ�اية وتظمر
على ملاالة غير أو ملاالة ج�اية 茽يااات من الرياضي الترد ياتلك ما يؤثر حيث الرياضي،
النكلة 炳مافة اللالئين وانتقاء ا�تلار عالية فيه �لك وماا الامارى، للاء � الايمانيمية الاواصتات
�ا�ر محال الا�ال.)أحال �ذا في الااملين �ريق تاترض والتي وأ�اما الاكا�ل أ�بر من تاعل الرياضية

وأ�رون،1987(
يامن التي ومموناته تر瀓يله ن�ب تقلير عن مؤلرات ياليلا ال��اي التر瀓يب 炳ان ويؤ瀓ل)�ااش،2007(

د�لية. وغير د�لية أن��ة من الحليلية البيانات على الح蕰ول �ريقما عن
في 瀓بيربا دوربا تلاب )النثروبومترية( ال��اية الليااات أن )2023 وآ�رون، قادر جو�ر )بلران ألار
من الاليل نتائج أ�مرته ما و�و ال�لة، 瀓رة في و�اصة ال�ااعية، اللااب في الامارات تالم م�توى
ي�ب التي الاااية الر瀓ائز 瀓أحل ملاالة أج�ام توفر الضروري من وأصلح الاتخ蕰蕰ة. اللرااات
لن مماراته، عن اللظر 炳غض فالالرب الااملة، الا�تويات أعلى إلى الرياضيين م�توى لرفع توفير�ا
التاالية. لتلك الاللوبة الاواصتات ياتلك � ال��م 瀓ان إذا رياضية فاالية أي في 炳لل إعلاد من يتامن
�لل من فيما التأثير ال蕰اب ومن ل�ر، �عب من تختلف ال��اية الاواصتات أن إلى اللارة وت�لر
瀓بيرة أ�اية ذات لعلى رفاماا علل الذراعين ات�اع وملى والوزن اللول مثل علاصر وتاتبر التلريب.
في ممابا عاملب ي�اله ماا فيه، التأثير يامن � لخ蕰يبا عل蕰ربا اللول ييال حيث ال�لة، 瀓رة للعبي

عالية. م�تويات إلى بمم الوصول �و الملف 瀓ان إذا �اصة اللالئين، ا�تيار
瀓رة ممارات بلاض وعلقتما )النثروبومترية( ال��اية الليااات 炳اض درااة ضرورة اللاحث رأى لذلك،
حيث الرياضي، الا�ال في 瀓بيرة أ�اية لما ال��اية فالليااات ال��اية. الليااات أن�ب وتحليل ال�لة،
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اللااب نحو وتوجيممم اللعبين انتقاء عالية في أاااية وأصلحت الرياضية اللااب من 炳الاليل ترتلط
إممانياتمم. مع تتلااب التي

وأ�وا�ب 茽يااات وتكال لاملة اليوم وأصلحت ال�رى، الالوم تلور مع ال��اية الليااات تلورت وقل
تالد إلى أدى ماا دراااتمم، في ال��اية الليااات واللاحثين الاخت蕰ين من الاليل تلاول وقل مختلتة.
وأجزائه ولمله اللكري ال��م ح�م 茽ياس في يلحث الذي الالم 炳أنما يارفما فاللاض متمومما. حول الراء
والتغيرات ال��م تر瀓يب للياس تي�تخلم موضوعية 茽ياس واائل أنما إلى آ�رون يكير بيلاا الاختلتة،

)2015 صلحي، الرحان )عبل الرياضي. الداء نتي�ة الاضلت على تلرأ التي
في: ايضا اللحث ا�اية وتظمر

على الالربين ي�اعل ماا الامارى، والداء ال��اية الخ蕰ائص بين الالقة فمم في اللحث م�ا�اة
تلوير في عليما ا�عتااد يامن علاية بيانات ويوفر فاالية. أ�ثر تلريبية برامج وتلوير اللعبين ا�تيار
في النثروبومترية الليااات ااتخلام 瀓يفية حول للالربين توصيات وتقليم ليبيا، في لللالئين ال�لة 瀓رة
الاااية والامارات النثروبومترية للليااات بيانات قاعلة وتوفير اللالئين، اللعبين وتلريب ا�تيار

الليبي. اللوري في اللالئين ال�لة 瀓رة للعبي
البحث: مشكلة

تلاب حيث والبلنية، التلية الامارات على 瀓بير 炳كمل تاتال التي الرياضية اللااب من ال�لة 瀓رة تاتبر
تحليل في ممابا دوربا الاضلت( ومحيط ال�راف، �ول الوزن، اللول، )مثل النثروبومترية الليااات
بين الالقة فإن ذلك، ومع والتارير. الت蕰ويب مثل الاااية الامارات في �اصة اللعبين، أداء م�توى
瀓افية، بلرااة ظَ تح لم الليبي اللوري في اللالئين ال�لة 瀓رة �عبي للى الاااية والامارات الليااات �ذه

)اللاحث( الامارات. �ذه في اللعبين أداء على الليااات �ذه تأثير ملى حول ت�اا�ت يلرح ماا
البحث: أهداف

: على اللحث �لف
وأداء الوزن( التتف، محيط الذراعين، �ول اللول، )مثل النثروبومترية الليااات بين الالقة تحليل -1

اليرموك. بلادي اللالئين ال�لة 瀓رة �عبي للى والتارير الت蕰ويب ممارتي
اللعبين للى والتارير الت蕰ويب ممارتي أداء و瀓تاءة دقة على أنثروبومترية 茽يااات 瀓ل تأثير -2

اللالئين.
والتارير الت蕰ويب ممارتي في عالل 炳أداء يتاتاون الذين اللعبين بين النثروبومترية الليااات مقارنة -3

الح蕰ائية. الل�لة ذات التروق لتحليل أقل، أداء لليمم والذين
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البحث: فروض
الرئيسي: الفرض

瀓رة �عبي للى والتارير( )الت蕰ويب الاااية والامارات النثروبومترية الليااات 炳اض بين علقة توجل
اللالئين ال�لة

الفرعية: الفروض
ال�لة 瀓رة �عبي للى والتارير الت蕰ويب وممارة اللول بين إح蕰ائية د�لة ذات إي�ابية علقة توجل -1

اللالئين.
�عبي للى والتارير الت蕰ويب وممارتي الذراعين �ول بين إح蕰ائية د�لة ذات إي�ابية علقة توجل -2

اللالئين. ال�لة 瀓رة
瀓رة �عبي للى والتارير الت蕰ويب وممارتي التتتين محيط بين اح蕰ائية د�لة ذات علقة توجل -3

اللالئين. ال�لة
ال�لة 瀓رة �عبي للى التارير وممارة الاضلية التتلة بين إح蕰ائية د�لة ذات إي�ابية علقة يوجل -4

اللالئين.
السابقة: الدراسات

وعلقتما البلنية والقلرات ال��اية الليااات 炳اض 炳الوان )2023( وأخرون قادر جوهر بدران دراسة
ال��اية الليااات 炳اض عالقة على التارف اللرااة تملف �اللات، للى ال�لة 瀓رة ممارات بلاض
瀓رة ممارات بلاض البلنية القلرات 炳اض عالقة على والتارف �اللات للى ال�لة 瀓رة ممارات بلاض
م�تاع .تاثل اللحث للبياة لالئاة الوصتي الالمج اللاحثان ااتخلم اللحث: .ملمج �اللات للى ال�لة
اللرااية لل�لة اللين صالح جاماة الرياضة وعلوم البلنية التربية �لية الرا炳اة- مرحلة �اللات من اللحث
�اللة، 15 علد�ن بلغ فقل اللحث عيلة اما �اللة، 49 علد�ن واللالغ الاالية 炳لريقة 2021-2020
وماامل الاعياري ا�نحراف و الح�ابي .الواط - الح蕰ائية لااال�ة spss برنامج اللاحثان ااتخلم لقل
من 瀓ل بين مالوي ارتلاط عالقة :�لاك ا�تي ا�اتلتاجات الى التوصل تم : ا�اتلتاجات بيراون ارتلاط
�اللات للى والت蕰ويب الاحاورة ال�لة 瀓رة 炳امارتي اليل وعرض الالوى �رف �ول و التلى ال��م �ول
瀓رة 炳امارتي اللبية 瀓رة دفع و ر瀓ض متر 30 ر瀓ض من 瀓ل بين مالوي ارتلاط عالقة �لاك ال�لة 瀓رة

ال�لة. 瀓رة �اللات للى والت蕰ويب الاحاورة ال�لة
炳اض أداء فاالية على والبلنية الو�يفية الخ蕰ائص 炳اض تأثير 炳الوان )2021( طلحة حمزة، دراسة
�لف الة، 17 من القل اميملة و�ية فرق للاض الخلتيين ال�لة 瀓رة �عبي للى الاااية الامارات
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瀓ذلك الة، 17 تحت ال�لة 瀓رة �عبي للى والبلنية الو�يفية الخ蕰ائص على التارف إلى اللرااة �ذه
الامارات للاض الاماري 炳الداء والو�يفية البلنية الخ蕰ائص 炳اض بين الاوجودة الالقة مارفة
炳الداء والبلنية الو�يفية الخ蕰ائص 炳اض بين علقة وجود اللاحثان افترض وقل ال�لة، 瀓رة في الاااية
اللحث، مكملة لحل الالئم الالمج 瀓ونه الوصتي الالمج 炳ااتخلام قالا وقل ال�لة، 瀓رة في الاماري
البيانات مع وللتاامل اميملة، و�ية فرق في يلكلون �لتي �عب )15( من عيلة على اللرااة وأجريت
الاعياري، ا�نحراف الح�ابي، )الاتواط الح蕰ائية الواائل من م�اوعة اللاحثان ااتخلم الح蕰ائية
وجود اللرااة:- لما توصلت التي ا�اتلتاجات أ�م من التأثير(. ن�لة لبيراون، الل�يط ا�رتلاط ماامل

ال�لة. 瀓رة في الاااية الامارات 炳اض أداء فاالية على والبلنية الو�يفية الخ蕰ائص للاض تأثير
الليااات 炳اض بل�لة الت蕰ويب ممارة أداء بلقة التلبؤ 炳الوان دەرويش)2020( حسني نهوزاد دراسة
الملف ان 瀓ورداتان. اقلاي للاب مرا�ز للاض ال�لة 炳مرة اللالئين للى البلنية والقلرات ا�نثروبومترية
ممارة أداء ودقة البلنية والقلرات ا�نثروبومترية الليااات 炳اض 茽يم علي التارف �و اللحث �ذا من
على التارف و瀓ذلك 瀓ورداتان، اقلاي في الكلاب مرا�ز للاض ال�لة 炳مرة اللالئين للى الت蕰ويب
والتارف لليمم، الت蕰ويب ممارة أداء ودقة البلنية والقلرات ا�نثروبومترية الليااات 炳اض بين الالقة
وأ�يرا الت蕰ويب، لامارة أدائمم دقة في البلنية والقلرات ا�نثروبومترية الليااات 炳اض مكار瀓ة ن�لة على
البلنية. والقلرات ا�نثروبومترية الليااات 炳اض بل�لة الت蕰ويب ممارة أداء بلقة للتلبؤ ماادلة اي�اد
واللالغ الاراق 瀓ورداتان اقلاي للاب مرا�ز في ال�لة لترة اللالئين اللعبين على اللحث عيلة التالت
�ول الذراع، �ول القلم، �ول لل��م، التلي )اللول ا�نثروبومترية الليااات وتاثلت �علا 76 علد�م
ا�تلار الثابت، التوازن )ا�تلار في تاثلت البلنية ا��تلارات أما اليل(، عرض الاضل، محيط الرجل،
الرمية ممارة وا�تلار )للاو(، الذراعين ومل ثلي ا�تلار 瀓غم(، وزن)3 اللبية الترة رمي ا�تلار التوافق،
الليااات 炳اض 茽يم بين اح蕰ائية دال ارتلاط وجود اللاحث ااتلتج ال�لة(. 炳مرة )الت蕰ويب الحرة
في الكلاب مرا�ز 炳اض نالئي للى ال�لة 炳مرة الت蕰ويب ممارة أداء ودقة البلنية، والقلرات ا�نثروبومترية
متتن البلنية والقلرات ا�نثروبومترية الليااات مؤلرات للنحلار الاللقي التحليل ومن 瀓ورداتان. اقلاي
الرجل و�ول ثواني 10 �لل الذراعين ومل )ثلي و�ي متغيرات ثالث تحليل الى التوصل من اللاحث
ممارة أداء دقة م�توى في ت�ا�م البلنية والقلرات ا�نثروبومترية الليااات متغيرات من والتوافق(

بلاء وتم ال�لة، 炳مرة الت蕰ويب
والقلرات ا�نثروبومترية الليااات 炳اض بل�لة ال�لة 炳مرة الت蕰ويب ممارة أداء دقة 炳ا�توى للتلبؤ ماادلة

البلنية.
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الل�لة ذات ا�رتلا�ية الالقة على للتارف اللرااة �لفت 炳الوان )2015( مضوي محمد، دراسة
على التارف ثم ال�لة. 瀓رة في القتز من الت蕰ويب ون�لة ا�نثروبومترية الليااات 炳اض بين ا�ح蕰ائية
في القتز من الت蕰ويب ون�لة البلنية اللياقة علاصر 炳اض بين ا�ح蕰ائية الل�لة ذات ا�رتلا�ية الالقة
وذلك البيانات. ل�اع 瀓أدوات واللياس ا��تلار علي واعتال الوصتي الالمج اللاحث ااتخلم ال�لة. 瀓رة
الخر�وم. بو�ية ال�لة لترة ال�وداني 炳ا�تحاد ا�ولي اللرجة انلية من �عب )27( علد�ا اللالغ للايلة
في تاثل الوصتي ا�ح蕰اء علي اللحث واعتال )E.vews( برنامج 炳ااتخلام الياب البيانات ماال�ة وتات
إلي: اللرااة نتائج وتوصلت التحليل. وماامل الثابتة واللرجة وا�رتلاط الاعياري وا�نحراف الاتوالات
瀓رة في القتز من الت蕰ويب ون�لة ا�نثروبومترية الليااات بين اح蕰ائية د�لة ذات ارتلا�يه علقة وجود
البلنية اللياقة علاصر حيث من أما التتتين. وعرض ال�اعل للول الالوي لل�زء 炳الل�لة وذلك ال�لة
ون�لة الخاصة البلنية اللياقة علاصر 炳اض بين اح蕰ائية د�لة ذات ارتلا�ية علقة توجل الخاصة
والاقترحات التوصيات 炳اض اللاحث قلم اللقة. لال蕰ر 炳الل�لة وذلك ال�لة 瀓رة في القتز من الت蕰ويب

عامة. 蕰炳ورة ال�لة 瀓رة وتلوير ال�لة 瀓رة في القتز من الت蕰ويب ممارة واتقان لتلوير
التلية والامارات اللكرية الخ蕰ائص 炳الوان )2011( )M Karalejic( وأخرون كاراليجيك م دراسة
النثروبومترية التغيرات تأثير تقييم إلى اللرااة �ذه تملف الة.. 14 و 12 لعاار ال�لة 瀓رة للعبي
قبل ما مرحلة في ال�لة 瀓رة �عبي للى البلني الداء على ال�لة 瀓رة و�برة الوزن وحالة 炳اللاو الارتللة
.U-13 فئة في ملرجين الة( 0.4 ± 12.2( الذ瀓ور من الة 瀓رة �عب 50 من الايلة تتتون الارا�قة.
تم التي البيانات لاقارنة للللب t ا�تلار ااتخلام تم أاابيع. 10 ملتما زملية فترة �لل م�حين أجريلا
ال�لة 瀓رة و�برة الوزن وحالة اللاو آثار لتقييم الاتالد ا�نحلار تحليلت إجراء وتم الا�حين في جااما
瀓بير وانختاض الل�ون( من الخالية )التتلة FFM في 瀓بيرة زيادة �لاك 瀓ان أاابيع 10 炳ال الداء. على
ملحوظ. 炳كمل الحر瀓ية ا��تلارات جايع تح�لت الا�حين، بين ذلك، على علوة الل�ون. ماايير في
مرتللة �انت ال��م( في الل�ون )ن�لة F% في التغيرات أن الخلي ا�نحلار نااذج نتائج أ�مرت
اللرف في ا�نت�ار 炳قوة الوزن وحالة اليل 茽لضة قوة ارتللت حين في الحر瀓ة، و�تة 炳ال�رعة 瀓بير 炳كمل
تغييرات أثرت الختام، في الثلثة. الحر瀓ية ا��تلارات ل�ايع ممابا مؤلربا ال�لة 瀓رة ت�ربة �انت الالوي.
و�اصة للعبين، الحر瀓ية الامارات وقلرة البلني الداء على الوزن وحالة الخبرة والوات ال��م تتوين

الالوي. اللرف في ا�نت�ار وقوة الحر瀓ة و�تة ال�رعة
: البحث إجراءات
البحث. منهج
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ير瀓ز إذ اللحث، للبياة ملاالبا الالمج �ذا ييال حيث اللحث، �ذه في التحليلي الوصتي الالمج اعتااد تم
درااة على التحليلي الوصتي الالمج ياتال الوقائع. بين الالقات وتحليل القائم الواقع وصف على
في ي�مم ماا 瀓يتي، أو 瀓اي 炳كمل علما والتابير بلقة بوصتما ا��تاام مع موجودة، �ي 瀓اا الظوا�ر

اللحث. محل للظا�رة أعاق فمم

البحث: مجتمع
بلوري اللالئين لتئة ال�لة لترة جلزور( بللية - اليرموك )نادي �عبي من الصلي اللحث م�تاع تألف

�علبا. 25 علد�م وبلغ الليبي،
البحث: عينة

والذي ، اللالئين لتئة ال�لة 瀓رة �عبي على اللحث عيلة والتالت الاالية 炳لريقة اللحث عيلة ا�تيار تم
�علا. 21 علد�م بلغ

البحث: مجالت
اليرموك بلادي اللالئين(. )فئة ال�لة 瀓رة �عبي اللكري: الا�ال
ميلدي. 2023/1/8 الى ميلدي 2023/1/4 الزماني: الا�ال

جلزور مليلة الرياضي. اليرموك نادي صالة الاماني: الا�ال
البحث: عينة تجانس

الصلي المجتمع متغيرات تجانس يوضح )1( جدول
الحلئئيب اللعئللات الضمكال�زنالع蕰لاللةغيرات

الحسئاى 14.9047672.52381173.8571اللة�سط
اللعيئري 0.8309494.9357786.350478المحراغ

اللئماء 0.604670.0144-0.189144لعئلف

البحث: وأدوات أجهزة
اللحث: في الا�تخلمة لدوات

الة 瀓رة ملاب -4 ال蕰افرة. -3 الالاب. لتخليط �صقة الر�ة -2 ا�ول. للياس ملرجة م�لرة -1
علد الة �رات -7 .)3( عطلد بلاتيمية أقااع -6 جاف. وقلم رصاص وقلم ماجك أقلم -5 قانوني.

.)3( الااطل فريق -9 الت蕰ويب. أ�لاف -8 صلب. جلار .)3(
: الا�تخلمة الجمزة

. )Casio( نوع )2( علد توقيت ااعة -2 ال蕰لع. الااني in body 770 جماز -1
الاالومات: جاع اائل و



حسن علي رياض

التربوية والعلوم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجلة
2025م الول– العاشر-العدد المجلد

167http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES

الواائل -5 الامارى. ا��تلار -3 ا�نثروبومترية. الليااات -2. وا�جلبية. الاربية 1-الا蕰ادر
التقييم ااتاارة والاتخ蕰蕰ين.7- ا�ااتذة أراء �اتللع ا�اتبيان -6 ا�ح蕰ائية.

الميدانية: والختبارات القياسات
عرض 炳ال وذلك الالاية، والاراجع الا蕰ادر على 炳ا�عتااد الامارية ا��تلارات أ�م بتحليل اللاحث :قام
تم التي الامارية ا��تلارات أ�م تحليل حول اتتاقمم ن�لة لاارفة الخبراء؛ آراء 炳ااتللع �اص ااتبيان
تم التي ا��تلارات إن حيث الخبراء، قبل من مختارة ا�تلار 2 علد�ا واللالغ اللاحث، قبل من ترليحما
الرميات �ط �ارج من الت蕰ويب الامارة بتأدية ويقوم والتارير. الت蕰ويب �ي: الخبراء قبل من ا�تيار�ا
ت蕰ويله 瀓ل وتالى جانب من ت蕰ويلات 10 瀓ل ت蕰ويله، 20 �عب 瀓ل واعلاء ال�انبي الثالث
�لف علي التارير وممارة . واحلة نقلة تالى الملف �ارج او الملف تلاس التي وت蕰ويله نقلتان،
د茽يقة زمن في الرميات علد واحت�اب 1.5 م�افة من ارتلاد�ا 炳ال الترة واتلم الحائط علي موضح

�عب. لتل واحلة
الستالعية: التجربة

عيلة وعلي ميلدي. 2023/ 1/1 بتاريخ الاال فريق 炳ا�اعلة ا�اتللعية الت�ربة 炳أجراء اللاحث قام
ااتيااب ملى علي التارف �ان الت�ربة. من والملف اليرموك. نادي من �عبلي )4( من تتتون
الا�تخلمة والدوات الجمزة صلحية علي التارف الامارات. والليااات ا��تلارات متردات اللعبين
تتل من ا��تلارات. تلتيذ علل تظمر التي والااوقات ال�لاء تلفي الامارات. والليااات لل�تلارات
فريق تتمم الا�تاالة. والدوات الجمزة ملئاة الي توصل اللاحث بما قام التي ا�اتللعية الت�ربة

صحيحة. 蕰炳طورة الايلطة علي وتلبيقمطا والليااطات، ا��تبطارات 瀓يفية الااطل
: الرئيسية التجربة

تم يومين نادي لتل و�蕰ص ايام، ارباة ولالة ميلدي، 2023/1/4 بتاريخ الرئي�ية الت�ربة اجريت
الليااات أ�ذ الول: اليوم يأتي: 瀓اا الاقررة، الزملية للخلة وفقا وا��تلارات، الليااات اجراء فيماا
الاضلية(. التتلة ن�لة التتتين، محيط الذراع، �ول ال�اق، �ول لل��م، التلي )�ول ا�نثروبومترية

ال�لة(. 炳مرة التارير و الت蕰ويب ممارتي )ا�تلار الثاني: واليوم
الحصائية: الوسائل

الاعياري ا�نحراف - الح�ابي -الواط البيانات لااال�ة )spss( ا�ح蕰ائية الحقيلة اللاحث ااتخلم
بيراون. ارتلاط -ماامل
ومناقشتها النتائج عرض

)ن=21( البحث المتغيرات الحسابي( )المتوسط الحسابي الوسط يبين :1 الجدول
الحسابيلمتغير الوسط

العضلية الكتلة )kg(27.48 kg
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الجسم طول )cm(175.33 cm
الساق طول )cm(88.57 cm
الذراع طول )cm(73.38 cm

الكتفين محيط )cm(43.76 cm
التصويب نقاةنقاط 20.05

19.81تمريرةالتمريرات

أن إلى يكير ماا �瀓م، 27.48 瀓ان الاضلية للتتلة الح�ابي الاتواط الاضلية: التتلة )1( ال�لول يبين
瀓ان ال��م للول الح�ابي الاتواط ال��م: و�ول جيلة، إلى متوالة عضلية 炳متلة يتاتاون اللعبين
والذراع: ال�اق و�ول ال�لة، 瀓رة للعلة ملاالة 炳أ�وال يتاتاون اللعبين أن على يلل ماا ام، 175.33
في تلااق إلى تكير ام( 73.38( الذراع و�ول ام( 88.57( ال�اق للول الح�ابية الاتوالات
يلل ماا ام، 43.76 瀓ان التتتين لاحيط الح�ابي الاتواط التتتين: ومحيط النثروبومترية، الليااات
الت蕰ويب للقاط الح�ابي الاتواط والتاريرات: الت蕰ويب نقاط ال��م، من الالوي ال�زء في قوة على

الاااية. الامارات في جيل أداء إلى يكير )19.81( والتاريرات )20.05(
)ن=21( البحث المتغيرات المعياري النحراف يبين )2( الجدول

المعياريالمتغير النحراف
العضلية الكتلة )kg(3.92 kg
الجسم طول )cm(6.67 cm

الساق طول )cm(4.56 cm
الذراع طول )cm(3.67 cm
الكتفين محيط )cm(4.12 cm

التصويب نقاةنقاط 5.12
تمريرةلتمريرات 3.89

بين الاضلية التتلة في ماتلل تلاين وجود إلى يكير �瀓م( 3.92( الاعياري ا�نحراف الاضلية: التتلة
اللعبين، أ�وال في أ�بر تلاين على يلل ام( 6.67( الاعياري ا�نحراف ال��م: و�ول اللعبين،
إلى يكير ام( 3.67( الذراع و�ول ام( 4.56( ال�اق للول الاعياري ا�نحراف والذراع: ال�اق و�ول
ماتلل تلاين على يلل ام( 4.12( الاعياري ا�نحراف التتتين: ومحيط الليااات، �ذه في ن�بي تلااق
الت蕰ويب للقاط الاعياري ا�نحراف والتاريرات: الت蕰ويب ونقاط ال��م، من الالوي ال�زء قوة في

اللعبين. بين الامارات أداء في تلاين إلى يكير )3.89( والتاريرات )5.12(
التمرير ومهارة التصويب ومهارة الاول البحث، المتغيرات بين بيرسون ارتباط معامل يبين )3( الجدول

)ن=21(
المتغيرات بين )r(العلقة بيرسون ارتباط معامل

التصويب ومهارة 0.75الاول
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التصويب ومهارة الذراعين 0.68طول
التصويب ومهارة الكتفين 0.72محيط
التمرير ومهارة العضلية 0.65الكتلة

التمرير ومهارة 0.62الاول
التمرير ومهارة الذراعين 0.60طول
التمرير ومهارة الكتفين 0.58محيط

إي�ابية علقة وجود إلى يكير )0.75( ا�رتلاط ماامل الت蕰ويب: وممارة اللول )3( ال�لول نتائج تبين
على يلل )0.68( ا�رتلاط ماامل الت蕰ويب: وممارة الذراعين و�ول الت蕰ويب، وممارة اللول بين قوية
إلى يكير )0.72( ا�رتلاط ماامل الت蕰ويب: وممارة التتتين ومحيط متوالة، إي�ابية علقة وجود
وجود على يلل )0.65( ا�رتلاط ماامل التارير: وممارة الاضلية والتتلة قوية، إي�ابية علقة وجود
إي�ابية علقة وجود إلى يكير )0.62( ا�رتلاط ماامل التارير: وممارة واللول متوالة، إي�ابية علقة
إي�ابية علقة وجود على يلل )0.60( ا�رتلاط ماامل التارير: وممارة الذراعين و�ول متوالة،
إي�ابية علقة وجود إلى يكير )0.58( ا�رتلاط ماامل التارير: وممارة التتتين ومحيط متوالة،

متوالة.
والنتائج: الفروض مناقشة

الرئي�ي: الترض
والتارير(. )الت蕰ويب الاااية والامارات النثروبومترية الليااات 炳اض بين علقة 1-توجل

إلى قوية علقة وجود أ�مرت التي الي�ابية ا�رتلاط مااملت �لل من الترض �ذا تأ�يل تم
الاضلية( التتلة التتتين، محيط الذراعين، �ول )اللول، النثروبومترية الليااات بين متوالة
وأ�رون قادر جو�ر بلران درااة مع تتوافق اللتائج �ذه والتارير(. )الت蕰ويب الاااية والامارات
مع اليل وعرض الالوي اللرف و�ول ال��م �ول بين مالوية علقة وجود أ�مرت التي )2023(
التي ،)2020( دەرويش ح�لي نموزاد درااة تلعاما �اا والاحاورة. الت蕰ويب مثل ال�لة 瀓رة ممارات
ممارة أداء ودقة الرجل( و�ول الذراع �ول )مثل النثروبومترية الليااات بين ارتلا�با وجلت

الت蕰ويب.
الترعية: التروض

والتارير. الت蕰ويب وممارة اللول بين إي�ابية علقة توجل -1
والتارير )0.75( الت蕰ويب وممارة اللول بين ا�رتلاط مااملت 瀓انت حيث الترض، �ذا تأ�يل تم

التي ،)2015( مضوي محال درااة مع تتاالى اللتائج �ذه متوالة. إلى وقوية إي�ابية )0.62(
�اا ال�لة. 瀓رة في القتز من الت蕰ويب ون�لة اللول بين إح蕰ائية د�لة ذات ارتلا�ية علقة وجلت
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التلي اللول بين علقة وجود أ�مرت التي ،)2023( وأ�رون قادر جو�ر بلران درااة تلعاما
ال�لة. 瀓رة وممارات لل��م

والتارير. الت蕰ويب وممارة الذراعين �ول بين إي�ابية علقة توجل -2
)0.68( الت蕰ويب وممارة الذراعين �ول بين ا�رتلاط مااملت 瀓انت حيث الترض، �ذا تأ�يل تم

،)2020( دەرويش ح�لي نموزاد درااة مع تتاالى اللتائج �ذه ومتوالة. إي�ابية )0.60( والتارير
قادر جو�ر بلران درااة تلعاما �اا الت蕰ويب. ممارة أداء دقة في ي�ا�م الذراع �ول أن وجلت التي

ال�لة. 瀓رة وممارات الالوي اللرف �ول بين علقة وجود أ�مرت التي ،)2023( وأ�رون
والتارير. الت蕰ويب وممارة التتتين محيط بين علقة توجل -3

)0.72( الت蕰ويب وممارة التتتين محيط بين ا�رتلاط مااملت 瀓انت حيث الترض، �ذا تأ�يل تم
مضوي محال درااة مع تتاالى اللتائج �ذه متوالة. إلى وقوية إي�ابية )0.58( والتارير
�اا ال�لة. 瀓رة في القتز من الت蕰ويب ون�لة التتتين عرض بين علقة وجلت التي ،)2015(
炳احيط تتأثر )التي الالوي اللرف قوة أن أ�مرت التي ،)2011( وأ�رون 瀓ارالي�يك درااة تلعاما

الرياضي. الداء في ا�نت�ار 炳قوة ترتلط التتتين(
التارير. وممارة الاضلية التتلة بين إي�ابية علقة توجل -4

إي�ابيبا )0.65( التارير وممارة الاضلية التتلة بين ا�رتلاط ماامل 瀓ان حيث الترض، �ذا تأ�يل تم
الخالية التتلة أن أ�مرت التي ،)2011( وأ�رون 瀓ارالي�يك درااة مع تتاالى اللتائج �ذه ومتوالبا.
�لحة حازة درااة تلعاما �اا الحر瀓ية. والامارات البلني الداء بتح�ين ترتلط )FFM( الل�ون من
الامارات أداء فاالية على تؤثر الاضلية( القوة )مثل البلنية الخ蕰ائص أن وجلت التي ،)2021(

ال�لة. 瀓رة في الاااية
والتوصيات: الستنتاجات

الستنتاجات: اول:
محيط الذراعين، �ول اللول، )مثل النثروبومترية الليااات بين إي�ابية علقة وجود اللتائج أ�مرت -1
تلعم الالقات �ذه والتارير(. )الت蕰ويب ال�لة 瀓رة في الاااية والامارات الاضلية( والتتلة التتتين،

الرياضي. الداء في ممابا دوربا تلاب البلنية الخ蕰ائص 炳أن القائلة الترضية
أن إلى يكير ماا ،)0.75 ارتلاط )ماامل الت蕰ويب وممارة اللول بين قوية علقة وجود تأ�يل تم -2
وممارة اللول بين متوالة علقة اللتائج أ�مرت �اا الت蕰ويب. أداء في 炳ايزة يتاتاون ال�ول اللعبين

التاريرات. تح�ين في ا أيضب ي�ا�م قل اللول أن على يلل ماا ،)0.62 ارتلاط )ماامل التارير
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الت蕰ويب 炳امارات إي�ابي 炳كمل يرتللان التتتين ومحيط الذراعين �ول أن اللتائج أ�مرت -3
في الداء تازز أن يامن ال��م من الالوي ال�زء في والتلااق القوة أن إلى تكير اللتائج �ذه والتارير.

الاااية. الامارات
يكير ماا ،)0.65 ارتلاط )ماامل التارير وممارة الاضلية التتلة بين متوالة علقة وجود تأ�يل تم -4

التاريرات. أداء في فاالية أ�ثر يمونون قل أ�بر عضلية 炳متلة يتاتاون الذين اللعبين أن إلى
إلى يكير ماا اللعبين، بين والداء النثروبومترية الليااات في ماتلل تلاين وجود اللتائج أ�مرت -5

الايلة. أفراد بين والامارات البلنية الخ蕰ائص في تتاوتبا �لاك أن
التوصيات: ثانيا:

ال��م من الالوي ال�زء في و�اصة الاضلية القوة تازيز على تر瀓ز تلريبية برامج ت蕰ايم يللغي -1
والتارير. الت蕰ويب ممارات لتح�ين والذراعين( )التتتين

الاراحل في �اصة اللعبين، ا�تيار في الااايير 瀓أحل النثروبومترية الليااات ااتخلام يامن -2
炳كمل يرتللون التتتين ومحيط الذراعين و�ول اللول أن اللتائج أ�مرت حيث التلريب، من الالمرة

炳الداء. إي�ابي
الاتواط، من أقل أنثروبومترية 茽يااات لليمم الذين للعبين التلي الداء تح�ين على التر瀓يز ي�ب -3

والتتتيمية. التلية الامارات �لل من البلنية الخ蕰ائص في اللقص لتاويض وذلك
أ�ثر لتمم والارونة، ال�رعة مثل إضافية ومتغيرات أ�بر عيلات تكال أواع درااات 炳إجراء ييوصى -4

الرياضي. الداء على البلنية الخ蕰ائص لتأثير لاو�ب
أو التغذية، 炳التلريب، مرتللة 瀓انت اواء اللعبين، بين الداء في التلاين أالاب تحليل يللغي -5

التريق. أفراد بين الداء في تتافؤ لتحقيق وذلك أ�رى، عوامل
المراجع

، التتر دار ط1( الرياضية التربية في الاقللة الليااات : )2009 ناصر.) محال و قلورى اح�ان -1
القا�رة.

الت蕰ويب دقة في ال��اية الليااات 炳اض م�ا�اة ن�لة :)2017( ااجت ملاتي ح�ين الح�امي، -2
البلية، التربية علوم م�لة الة، – 16 14 炳أعاار لللالئين ال�لة 炳مرة نقاط بثالث الاحت�ب القتز من

القا�رة. الرا炳ع، الالد 10 م�لل
الاربي، التتر دار ط2، الرياضة، ف�يولوجيا وتلبيقات نظريات )2008( ايل ن蕰راللين احال -3

القا�رة.
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جاماة الااارف دار ع1، ط3 الرياضي، الا�ال في اللياس فماي)1987( علي �ا�ر، محال احال -4
م蕰ر. ا�امللرية،

البلنية والقلرات ال��اية الليااات 炳اض )2023( محال. ليرزاد �هلگۆرد قادر، جو�ر بلران -5
– الترن�ية اللبلانية ال�اماة الالاية، زان�ت قهاڵى م�لة �اللات للى ال�لة 瀓رة ممارات بلاض وعلقتما

1 الالد – 8 الا�لل الاراق 瀓ورداتان، ، اربيل
炳اض أداء فاالية على والبلنية الو�يفية الخ蕰ائص 炳اض تأثير 炳الوان )2021( �لحة حازة، -6
الا�لة الة، 17 من القل اميملة و�ية فرق للاض الخلتيين ال�لة 瀓رة �عبي للى الاااية الامارات
ال�زائر، ع3، مج4، جي�ل، يحيى بن ال蕰ليق محال جاماة اللالر: واللرااات، لل炳حاث ال�زائرية

.272 – 255 ال蕰تحات:
في والبلنية ال��اية الليااات 炳اض م�ا�اة :)2020 ( الاوفي أحال رازن ال�تري، عبلا علي -7

جلة جاماة الرياضة، علوم 瀓لية ، ال�لة 瀓رة في الثلثي الت蕰ويب دقة
، الالم درا 1 ط الرياضية، اللااب الارتللة ال��اية الليااات متموم ،)2015( صلحي عبلالرحان -8

. ص83 بيروت،
ص12 لبلان، الاؤلف، دار ،1 م�لل ،1 ط ال�لة، �رة )2006( بري مريم ، �يرا عادل -9

اللياقة وعلاصر ا�نثروبومترية الليااات 炳اض علقة ،)2015( عبلالرحيم المي، مضوي محال، -10
الالوم م�لة اللالر: الولي، اللرجة أنلية للعبي ال�لة 瀓رة فى القتز من الت蕰ويب بل�لة البلنية
.274 – 249 ال蕰تحات: ال�ودان، الالد2، /16 الا�لل والتتلولوجيا، للالوم ال�ودان جاماة الن�انية،
دار : ،م蕰ر ط3 ، 1 ج . البلنية التربية في واللياس التقويم ،)1995( ح�انين صلحي محال -11

، الاربي التتر
البلنية اللياقة علاصر بلاض وعلقتما ا�نثروبومترية الليااات )2008( برغش اايل أحال فؤاد -12
ماج�تير راالة �رابلس، 炳اللقة ) الة 16 – 13( المال لتئة ال�لة 瀓رة للعبي الاماري للداء 瀓اؤلر

�رابلس. جاماة - البلنية التربية 瀓لية ملكورة،
والتتاءة ال��اي التر瀓يب على مقترح تلريبي برنامج ااتخلام تأثير )2007( يواف �ااش -13
الردنية ال�اماة الرياضية التربية ،�لية الول الالاي ،الاؤتار القلم 瀓رة للالئي الداء 炳ا�توى وعلقتماا

،م�لل1 عاان
الليااات 炳اض بل�لة الت蕰ويب ممارة أداء بلقة التلبؤ دەرويش)2020( ح�لي نموزاد -14
م�لة 瀓ورداتان، اقلاي للاب مرا�ز للاض ال�لة 炳مرة اللالئين للى البلنية والقلرات ا�نثروبومترية
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الاراق، 瀓ورداتان، اقليم 瀓ويه، جاماة الرياضية، التربية امول وا�جتااعية، ا�ن�انية للالوم 瀓ويه جاماة
.2 الالد /3 الا�لل
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