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ABSTRACT:  

Sports nutrition is an extremely important part of an athlete's life It is one of the basic pillars 

of their formation in all aspects It is not considered an additional element in an athlete's life 

Rather, it is the basic rule for strengthening the athlete and providing him with the sufficient 

energy needed to perform any physical activity. So that students can contribute to solving 

health problems their awareness of these problems should be raised by providing them with 

health facts and information while linking it to their needs, level of experience and maturity. 

Through this, the research aimed to identify the health and nutritional levels of students in 

colleges of physical education, as they are cadres who should be aware of their importance in 

the lives of athletes. The researcher used the descriptive method to conduct this research 

through a questionnaire with a five-point scale. The research sample consisted of (82) 

students from the College of Physical Education and Sports Sciences in Al-Khoums and 

Misurata, who answered the electronic questionnaire via the WhatsApp application. The 

results showed that health and nutritional awareness in general was moderate, as answers 

varied among the sample members, whether positive or negative. 
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   :        ص البحث     ممخ  
                                                                                       يعتبرررل عيرررصحي عيلررريي صعيتاضيرررز عيليغ ررريز  رررحي برررغيا عيى يرررز دررري ييرررغ  عيليغ ررريين صىررري  يررر   عيل رررغ ح 

ن غ ىي عيقغحر                            عيسغسيز دي ت صينيم  ن  ل                                                                    عينصعيي، صىي لا تعتبل حنلل   غدي دي ييغ  عيليغ ي صع 
                                                                                               عيسغسيز يت حيم عيليغ ي ص  ه بغيطغقز عي غديرز عيتري تمح رو ي عي نش ن رغط بر ني، صييرت  ن عيطمبرز  رن نن 
                                                                                      يسري صع دري يررل عي  ر صح عيلررييز ينباري نن يمررغل صحرييم بيرضه عي  رر صح حرن طليررق تحصير ىم بغييقررغ ق 

                                                                            مص رررغح عيلرررييز  رررح لبطيرررغ بيغ رررغتيم ص سرررتص  نبرررلعتيم صن ررر يم، ص رررن نرررصل ضيررر  ىررر   عيبيررر       صعي ع
                                                                                                يمتعل  حمى عي ستص  عيليي صعياضع ي يطصب  ميغح عيتلبيز عيب نيز بغحتبغلىم  ن عي صع ل عيتي ينباي نن 

                                تعي نى يتي غ دي ييغ  عيليغ يين.
                                       ليررق عسررتبيغن ضص عي قيررغا عين غسرري، صت ممررح                                   عي ررنيا عيصلررجي ء ررلعي ىررضع عيبير  حررن ط                صعسرتن م عيبغيرر 

  (   82                                                                                    حينررز عيبيرر  درري طررصب  ميررز عيتلبيررز عيب نيررز صحمررصم عيليغ ررز درري  ررل  ررن عين ررا ص لررلعتو قصع يررغ  
    ً                                                                                        طغيبغً قغ صع بغء غبز حل حبغلعح علاستبيغن عءي تلصني حن طليق تطبيق صعتسغب، صحبلح نىم عينتغ ا حرن 

                                                     رررغن  تصسرررطغ ييررر  تجغصترررح عء غبرررغح برررين ندرررلع  عيعينرررز سرررصعي                                   نن عيرررصحي عيلررريي صعيارررضع ي ب ررر ل حرررغم
                   بغءي غب نص عيسمب. 
                        غ عتي عي لقب ص للعتو.  -                          طصب  ميغح عيتلبيز عيب نيز   -                     عيصحي عيليي صعياضع ي                     الكممات المفتاحية:
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  :       الدراسة       مقدمة
ب غ نن عءنسغن  يغل يمتي م دي   ليغح ييغتو صعيسيطل  حمى بي تو، ن   ضي   يى بلصح بع  ىغم  ن 
نبعغ  عي نليز عيضش يقي عىت غ غ بغياغ  ن قبل عيعم غي صعيبغيمين دي حمم نجا عيليز صعي ت مل دي 

يتعمم دي نظليز ع 1966 ل ل عي بط عيليي عيضش تعص   ضصله  يى نح غل  صييغن لصتل حغم 
عي عنمي صعينغل ي" يمسمص  نص  ل ل عي بط عيليي عيضش "علا ت غحي عي علدي حن  ل ل عي بط 

ي يل  يى  يجيز   لع  عيجل  يمعصع ل عيتي تتي م بغيي ع  صعي صعق  عيتي ينبلىغ صعي لصط عيتي ت بط 
 ( 5. 2009ححصح، )  ني ع  عيبي ز  ن يصيو صتص ييغ. 
                                                       عي رررررررربط عيلرررررررريي عيرررررررر عنمي يررررررررلصن نن عيعصع ررررررررل عي عنميررررررررز نص عيسررررررررمص                         دن رررررررر  نن ضصش علاحتقررررررررغ  درررررررري 

                                                                         عيجرررررل ش ىررررررص عي سرررررررصل حررررررن لرررررريتيم نص  ل رررررريم، درررررري يررررررين يرررررر ل  ضصش عي رررررربط عيلرررررريي عينررررررغل ي 
                                                                                  صبتررررر"ميل "عييرررررظ، نص تررررر"ميل ع"نرررررلين، نص عيقررررر ل" نن لررررريتيم ترررررتي م دييرررررغ حصع رررررل ننرررررل  نغل رررررز حرررررن 

                             ضصش عي ررررررربط عيرررررر عنمي ي يمرررررررصن  يرررررررى                                              نطررررررغق سررررررريطلتيم، ىررررررضع  رررررررن  يررررررز ص رررررررن  يررررررز ننرررررررل  ن رررررر  نن 
                                                                                  عيتررررررصعحن صعيتصعدررررررق عينجسرررررري صىررررررضع ح ررررررا ضصش عي رررررربط عينررررررغل ي يمسررررررمص  صعيررررررضين يتسرررررر صن بغيعلررررررغبيز 

                                        صعيقمق صعيسمبيز دي عيتجغحل علا ت غحي.
  عيصحي عيليي صعياضع ي  ن عيل غ ح عيسغسيز عيتي تسيم دي بنغي  يل  غ عي قغ ل حمى تيقيق صيع

                                                                                بغح عيييغ  عي غ ي يز صعي يغدظز حمى ن ط ييغ  سميم. دغي ليمز عي غ عيز ت ع   ن نىم عيتصعحن بين  تطم
                                                                                    ً        عي لعيل عيع ليز عيتي تت  ل دييغ عيعغ عح عيلييز صعياضع يز،  ض يصع و عيطمبز نصييغ  اصط غ نجسيز 

. ص ن ىضع  يزصعياضع صن غ ي يز ق  ترمل حمى عنتيغلعتيم عياضع يز ص ستص    غلستيم يمسمص يغح عيلييز
ي ش  نغلز بيل  ص عي نطمق، دإن  لعسز  ستص  عيصحي عيليي صعياضع ي ي   طمبز عي غ عز ت تسب نى يز 

، ينيغ تع ا       لع يم يمل عيتاضيز عيسمي ز حمى عين ص عيب ني صعيضىني، طمبز  ميغح عيتلبيز عيب نيز
ليتيم عيعغ ز صلدح  جغيتيم عءنتغ يز صتسغح  دي ص ح عستلعتي يغح صبلع ا تصحصيز تسيم دي تعحيح 

 .صعيعم يز
دجي عيصقح عيضش يع  ديو عي بط عيليي سمص غ  تعم غ ديل ي  ن نن يرمل حمى عيدلع  صبغيتغيي يايل 
مغل  صحييم يالض تاييل                                                                                              ستص  صحييم عيليي حمى عحتبغل نن عيصحي عيليي ىنغ يعني تمقي  عيدلع  صع 

ز عنت غل عي لعض  عنل عي  ت ح، ص ن م ز تر ش ىضه عيع ميز  يى غلا حغ عتيم عيسمص يز نغلز دي يغي
عيعغ عح صعيتقغيي  علا ت غحيز عءي غبيز عيتي  ن  "نيغ ت حيم عي غنب عيليي صتطصيله  مل   غلسز 
عيليغ ز صعيتاضيز عيلييز صعيعغ عح عيقصع يز عيسمي ز، صعيتي ييغ  غنب  يم دي ت صين  نليز ىرلاي 

عي  غحغح، ص ن ىضع عي نطمق ي ب نن تعنى ىضه عيع ميز بعنغيز  قلص    "نيغ دي ضي   "ن  عيدلع  نص
 (84. 2013 نمقي،   .  غنز عيع ميز عيتعمي يز عينظغ يز دي عي صل عي تق  ز

صتعتبل عيتاضيز عيليغ يز  حي بغيا عيى يز دي ييغ  عيليغ يين صىي  ي   عيل غ ح عيسغسيز دي ت صينيم 
نصعيي صىي لا تعتبل حنلل   غدي دي ييغ  عيليغ ي ص  ن غ ىي عيقغح   عيسغسيز يت حيم  ن  ل عي

عيليغ ي ص  ه بغيطغقز عي غديز عيتي تمح و ي عي نش ن غط ب ني، صتع  عيص بغح عياضع يز عي تصعحنز ضعح 
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 غلين عيليغ يز، نى يز  بيل  يمليغ يين صنغلز نمنغي عيت ليب، ديي ترمل  ي غبغ حمى ن ع يم ي نتم  عيت
 ض نن عيتاضيز عي ي   صعيتحص  ب ل عيغضيز عي لصليز عيتي ييتغ يغ عيليغ ي دي دتلعح عيت ليب،  ن  "نو 
 عل عينصيغ عي س يز نن تست ل دي عي يغدظز حمى سص ز صظيجتيغ عيجسيصيص يز، صيتطمب ت  ي ع  ع  غ 

 (158. 2020اضيز.   ىصعلش، دي  لغ ل عيطغقز صعيتي يتيلل حمييغ  ن نصل ح ميز عيت
صلا ينتم  عيليغ يصن دي عيظلص  عيعغ يز  ميلع حن غيل عي  غلسين  ن يي  يغ غتيم  يى عيتاضيز 
عيسمي ز  لا نن ي م عيت لين ص  تو ى غ عيمضعن يي  عن علايتيغ غح عيي يز، صني غ عين طز عيتنغدسيز 

ت  ن صلعي تطصل عيليغ ز دي عي صل عيعلبيز صعلتجغع  تحي  يغ ز عءنسغن يماضعي، صيعل نىم عيسبغب عيتي
. 2013 ستص  ييغقز لاحبييغ ىص علاستن عم عيعقصني صعي  لصا حم يغ يم ل بغح عياضع يز.    لتغح، 

216 ) 
 مشكمة وأهمية البحث: 

                                                                                    ن عيررررصحي عيلرررريي صعياررررضع ي ي عرررر  نيرررر  عي يرررر  عح عيسغسرررريز ي ررررص   ييررررغ  عيجررررل  صق لتررررو حمررررى عيت يرررر   ع
                                                                                     تطمبررررغح عي لعسررررز عي غ عيررررز، ييرررر  ت مررررل ىررررضه عي ليمررررز عيع ليررررز دتررررل  يسغسررررز تت رررر ل دييررررغ عيع يرررر      ررررح 

                                                                                       رررررن عيسرررررمص يغح صعيعرررررغ عح عي ررررررمل  حمرررررى لررررريز عيطمبرررررز عي سررررر يز صعينجسررررريز. ص رررررح تحعيررررر  نن رررررغط عيييرررررغ  
  ح                                                                                     عيسرررررليعز، صعلاحت رررررغ  حمرررررى عيغضيرررررز عي رررررغىح  صعي  رررررلصبغح عي نبيرررررز، برررررلحح عييغ رررررز عي غسرررررز  يرررررى تعحيررررر

                                                                                    صحررررررري عيطمبرررررررز ب"ى يرررررررز عيتاضيرررررررز عيسرررررررمي ز صعي  غلسرررررررغح عيلرررررررييز. دغيتاضيرررررررز عي تصعحنرررررررز لا ترررررررنع ا دقرررررررط 
ً                        حمررررررى ن ررررررص عي سررررررم صعي يغدظررررررز حمررررررى عيررررررصحن عي مررررررغيي، بررررررل تسرررررريم نيً ررررررغ درررررري لدررررررح  سررررررتص  عيتل يررررررح                                                       
                                                                                 صعيتيلرررريل عيعم رررري،   ررررغ ي عررررل  لعسررررز  سررررتص  عيررررصحي عيلرررريي صعياررررضع ي يرررر   طمبررررز عي غ عررررز نطررررص  

ٍ                          يل بنغي   ت ح  غ عي صععٍ صقغ ل حمى عءنتغج صعيعطغي           ي ز دي سب                       .  
                                                                      ً                            تعتبل  ميغح عيتلبيز عيب نيز  ن عي ميغح عيتري تتطمرب  رن طمبتيرغ  سرتص  حغييرغً  رن عيميغقرز عيب نيرز صعيرصحي   ص 

          ً                                                                               عيليي، نظلًع يطبيعز تنلليم عيضش ي  ح بين عي غنب عي غ ي ي صعيتطبيقري عيع مري. دغيطغيرب دري ىرضع 
ً                       ظرررل  ييرررو دقرررط بغحتبرررغله  تمقيًرررغ يم علدرررز عينظليرررز، برررل بصلرررجو ن صضً رررغ ييترررض  برررو دررري علايترررحعم             عي  رررغل لا ي ن                                  ً                         

                                                                                        بغيعرررغ عح عيلرررييز صعيسرررمص يغح عياضع يرررز عيسرررمي ز. ص رررن ىنرررغ تبرررلح نى يرررز  لعسرررز  سرررتص  عيرررصحي عيلررريي 
               مري صعيت ليسري                                                                                    صعياضع ي ي   طمبز  ميغح عيتلبيز عيب نيز، يي  ي  ل ىضع عيصحي قغح   نسغسيز ي ع يرم عيع

             دي عي ستقبل.
                                                                                      ن عيتاضيرررز عيسرررمي ز صعيرررصحي عيلررريي ي رررمصن ي رررل عيحعصيرررز دررري ت رررصين عيطغيرررب عي تنلررر  دررري عيتلبيرررز 
                                                                                               عيب نيررز،  ض  ن تررصعحن عياررضعي ص رر     لع ررو لايتيغ ررغح  سرر و يرررملعن  بغ ررل  حمررى ق لعتررو عيب نيررز، ص سررتص  

                                       نن  ى رررغل ىرررضه عي صعنرررب قررر  يرررر ش  يرررى   ررر صح                                               تي مرررو، ص جغيترررو دررري   غلسرررز عين رررطز عيليغ ررريز.   رررغ 
                                        لييز صب نيز تعيق تيليمو عيعم ي صعيع مي.

                                                                 يرررررررى ننرررررررو ي  رررررررن عيقرررررررصل  ن عي سررررررررصييز عيعظ رررررررى دررررررري ن رررررررل عيمقغدرررررررز عيلرررررررييز دررررررري     غن           ي ررررررريل عيبغيمررررررر  ص 
                                                                                 عي  ت ررررح تقررررح حمررررى  يررررغح ح يرررر    غيسررررل  صعي سرررر   صعي  لسررررز صعي غ عررررز ص يررررغح  رسسررررغح عي  ت ررررح 

                                                                صغيرررررررل عيلسررررررر يز ي ررررررري ترررررررر ش  صلىرررررررغ ب يرررررررص  ن مرررررررل دعغييرررررررز لا سررررررري غ دررررررري عي ررررررر علا                عي ررررررر ني عيلسررررررر يز 
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                                                                            صعي غ عررررررررغح صعي رسسررررررررغح عيليغ رررررررريز ي صنيررررررررغ ت ررررررررم  يررررررررل عي سررررررررتقبل صلررررررررجص  عي  ت ررررررررح  ررررررررن  رررررررربغبو 
 .      صل غيو

حمى عي ستصيين عي نلي صعلا ت غحي، عض يق  عيتعميم      ً        صسببغ  يمن غحصعيليز صعيتعميم  ميي غ ييصش ص يم 
صعياضع يز عيسمي ز  ق ز عييلم عيتلبصش ص غ تر يو عي ميغح عص  غ لا تر يو ت غه عيتلبيز عيلييزعي غ عي حمى 

 عيمل عي بيل صعي بغ ل
 بغءي غب عص عيسمب حمى عيليز عيعغ ز.عي نتمجز صعيتعمم  حمى  ستصيغح عيتعميم

     بيررررررررضه                                                                      صييررررررررت  ن عيطمبررررررررز  ررررررررن نن يسرررررررري صع درررررررري يررررررررل عي  رررررررر صح عيلررررررررييز ينبارررررررري نن يمررررررررغل صحررررررررييم 
                                                                            عي  ررررررر صح حرررررررن طليرررررررق تحصيررررررر ىم بغييقرررررررغ ق صعي عمص رررررررغح عيلرررررررييز  رررررررح لبطيرررررررغ بيغ رررررررغتيم ص سرررررررتص  
                                                                                       نبررررلعتيم صن رررر يم، يررررضع دررررإن عءحرررر ع  عيررررصظيجي يطمبررررز  ميررررغح عيتلبيررررز عيب نيررررز ي رررر ل نىررررم عيعنغلررررل درررري 
                                                                                 عيتلبيرررررز عيلرررررييز يمطغيرررررب، دغيلررررريز ىررررري نسرررررمصب عيييرررررغ  صييسرررررح  ص رررررصع ي  رررررن ت ليسرررررو  ي غني يرررررغ، 

                                                                                م ي ررررن يرررر   عي رررر لا عي يررررل صعيلغبررررز عي يرررر   دإنررررو يررررن يررررت  ن  ررررن نقررررل ىررررضع عي ررررعصل  يررررى طمبتررررو      دررررإن يرررر
  . (   159  .     2009        ني  ، 

                                          ً                                  عيتلبيرررررز عيب نيرررررز ي تصقرررررح  رررررنيم نن ي صنرررررصع لصعً ع دررررري ن رررررل عيمقغدرررررز عيلرررررييز صعيليغ ررررريز        ميرررررغح          صين طمبرررررز 
                  يتي يررررر  نقرررررغط عيقرررررص                                                                 دررررري عي  ت رررررح، درررررإن  لعسرررررز  سرررررتص  صحرررررييم عيلررررريي صعيارررررضع ي تعررررر  نطرررررص   ي رررررز 

                                                                                 صعي رررررع  يررررر ييم، صعيع رررررل حمرررررى تطرررررصيل برررررلع ا  ل رررررغ يز صتصحصيرررررز تعرررررحح  رررررن قررررر لعتيم صتررررر حم  صلىرررررم 
  .                                                                           عي ستقبمي   لبين ص  لسين قغ لين حمى غلا عيسمص يغح عيليييز دي عي يغل عيقغ  ز

نصيصيغتيغ  صتعتبل عيليز عي ي    ن نم ن  غ ي م و عءنسغن دي ييغتو، صييضع عي "ن ت ح عي صل دي
عي يغدظز حمى ليز  عصبيغ سصعي بغيصقغيز  ن عي لعض نص  عغي ز عي لعض عي نت ل  ي غ يتلتب حمى 
 مل  عي لعض  ن ت ىصل عي  ت عغح صتعطيل ح مز عيتن يز، ص غ عم عي ل بيضه عيى يز صلا سي غ ي   

عيصقص  عيجعمي ي علدز  ستص   عيطصب صعيطغيبغح عيضين ىم  يل  عي ستقبل صعي ل عيقغ م صيللغ حمى
  غلسز عيصحي عيليي ي   عيطمبز دي عي ميغح عي غ عيز ص يجيز   علتو ب  ل سميم صيتى ت صن ىضه 

 عي علدز ت ح تيح  لعسز حم يز  ي  ز يمصلصل يمنتغ ا عييقيقيز عي ن ص   عنبمقح د ل  ىضع عيبي . 
 تعل  حمى :يميي   ىضع عيبي  أهداف البحث: 

                                             يررررر   طمبرررررز  ميتررررري عيتلبيرررررز عيب نيرررررز صحمرررررصم عيليغ رررررز    (       عيارررررضع ي              عيلررررريي  عيسرررررمص             عيرررررصحي      سرررررتص     .  1
                   للعتو، عين ا(.

ي   عيطصب صعلاىت غم بغيعنغيز عياضع يز صعيلييز عيتي تعص  بجصع   قي ز حمى عيليي . ن ل عيصحي 2
 عيليز عيعغ ز. 
 تساؤل البحث: 

 وعهىو انجذَُخ انززثُخ كهُزٍ فٍ انطلاة نذي (انغذائٍ انسهىك) انصحٍ انىعٍ يسزىٌ يب -
 ؟(انخًس يصزاره،) انزَبضخ
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 أهم مصطمحات البحث: 
"ىص عيسمص  عءي غبي صعيضش يرمل  ي غبيغ حمى عيليز، صعيق ل  حمى تطبيق ىضه الوعي الصحي:  .1

تي ي  عي عمص غح دي عيييغ  عييص يز، بلصل   ست ل  ت سبيغ   ل عي غ   عيتي تص و ق لعح عيجل  دي 
 .(89. 2013 نمقي،  "صع بغتو عي نحييز عيتي تيغدظ حمى ليتو صييصيتو صضي  دي ي ص  ع  غنيغتو

ي غم ندلع  عي  ت ح بغي عمص غح صعييقغ ق عيلييز صتبني ن ط ييغ  ص  غلسغح "الوعي الغذائي:  .2                                                                                  لع  صع 
صتن يز  يسغسيم  لييز سمي ز،  ن ن ل لدح عي ستص  عيليي يم  ت ح، صعيي   ن عنت غل عي لعض

  .(132. 2011 ي غحش، " بغي س صييز علا ت غحيز ت غه ليتيم صليز ع"نلين
  لع يغ ىي عي ل ز عيتي سييلل حمييغ عيطغيب بع  ع غبتو حمى عستبيغن  صعياضع ي صنقل  بغيصحي عيليي

 عيصحي عيليي عي ستن م دي ىضع عيبي .
 القراءات النظرية:

 لغ ل عيصحي عيليي  يى مصمز نلنغ : عيصل  2009. اليبلن  عي  :مصادر الوعي الصحي
صسغ ل علاتلغل عيعغ ز: صيقل  بيغ صسغ ل عءضعحز صعيتمجحيصن صعيليغدز، صعيمغني عيصسغ ل عينصحيز: صيقل  
بيغ عيصسغ ل عيتي ي صن عيي   دييغ  ص يغ يتصحيز عينغا حن يغيز غيل لييز دي عي  ت ح حن طليق 

لا صعي غ عغح صعي لع ح عيمقغديز صن ل عي تب عيلييز صعي ن صلعح عيتمقيجيز حن عي يغ لعح دي عي  ع
عيليز، صعيمغي  عيصسغ ل عيتعمي يز: صيقل  بيغ  غ يتعم و عيطغيب نص عيطغيبز دي عي  علا صعي غ عغح حن 
 زطليق  يتص  عي قللعح عي لعسيز صعي عغ ل عيطبيز صعي عغلض عيسنصيز عي نللز يمتصحيز عيليي

 .(367. 2009ياليب،  ع
نىم عي لغ ل عيتي تسعى يتن يز عيصحي عيليي ي   ندلع  عي  ت ح ص نيغ:  2011بين غ ح  ح ي غحش، 

عيسل  صعي سغ   صعي رسسغح عيتعمي يز ص رسسغح عءحصم ص رسسغح عي  ت ح عي  ني  غي  عيغح عينيليز 
 .(139. 2011عيت غليز  ي غحش، صعي  عيغح عيتعغصنيز ص  عيغح ي غيز عي ستيم  صعيال  

نن عي غ عز صعي  لسز صعيسل  ص  غحز عيقلعن صصسغ ل عءحصم تسيم ب ل ز  بيل   2012صتر   عييلصن، 
صي  ن عيقصل  ن  لغ ل عيصحي عيليي يم تع  دي  دي   سغب صتن يز عيصحي عيليي ي   عيطغيب.

   لغ ل ننل  ح ي   دي عي  ت ح تجي  دي حللنغ عييغ ل تقتلل حمى عيسل  صعي  لسز بل نلبح ىنغ
ن ل عيصحي عيليي ص نيغ صسغ ل عءحصم صصسغ ل عيتصعلل علا ت غحي عيي يمز ص صعقح عي لع ح عيلييز 

 (328. 2012 عييلصن،   .حمى  ب ز عي عمص غح صغيلىغ عي ميل
ل  بيل دي  علدز حمى عيلغم  ن بسغطز  جيصم عيتاضيز عيلييز  لا نن ىنغ     غالتغذية الصحية: 

 غىيتو، د م ز عياضعي تعني    صع عيطع ز عيتي تنغسبنغ، ص ي ن علتبغطيغ ب م ز "عيليي" يعني عيت ييح 
عيغضيز عيتي نتنغصييغ، ص ىص عي ي عيضش ين ح ي تايلعح ح ي    عي نا، عيبي ز، عي ي  عيب ني،  بين

دز عياضعي عيليي عي نغسب ي ل  ن   يي عييسغسيز  ن نغضيز  عينز، عيسن، ..عيخ(، صيضي  دإن  عل 
ييا سيل عي نغل ين تلني  عيطعغم  غ بين  ي  صسيي ىص  جيصم نغطئ، ص  ن ىنغ لاب  نن ننظل  يى 
عينظغم عياضع ي  صي    ت غ مز، صبغيتغيي دغينظغم عياضع ي غيل عي تصعحن صغيل عيليي ىص ضي  عيضش ييتصش 
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غ     ن غيلىغ، صييضع  ن عينط" نن يبني عءنسغن نظغ و عياضع ي حمى   يغح  بيل   ن عيطع ز عيقل د
  ).73.  2013  عمم،  بت نب بعض ننصعع عيطع ز  غيم ي ن ضي  ي صعحي لييز

ت تسي عيتاضيز عيلييز نى يز  بل  يين   غلسز عين غط عيب ني، التغذية الصحية والنشاط الرياضي: 
تي ترمل حمى عي ييز يتنغصل عيطعغم، د م غ حع  عين غط ص ن  يز ننل  عيليغ ز ىي  ن عيعصع ل عي

صعييل ز حع  عستيصل صيلق عي مص صح بغي م، صقل  ستصعه بغي م، دتحي  عي ييز يتنغصل عيطعغم صدي غ ح ع ضي  
دغيليغ يصن لا ينتمجصن دي عيظلص  عيعغ يز  ميلع حن غيل عي  غلسين  ن يي  يغ غتيم  يى عيتاضيز 

ي م عيت لين ص  تو ى غ عيمضعن يي  عن علايتيغ غح عياضع يز، صني غ عين طز عيتنغدسيز  عيسمي ز،  لا عن
 (45. 2004تحي  يغ ز علانسغن يماضعي.    نلصل، 

                                             ن  نجرررررغق عيليغ ررررري صحررررر م ق لترررررو حمرررررى تيقيرررررق عي عي                                     علاقةةةةةة التغذيةةةةةة الصةةةةةحية بةةةةةا داء الرياضةةةةةي: 
                                         نغسرررربز يم  يررررص  عيليغ رررري درررري يرررر  ضعتيررررغ، صييررررضع                                             علاد ررررل قرررر  ي ررررصن  يررررو حصقررررز بعرررر م تررررصديل عيطغقررررز عي 

                                                                               دررررررإن عءن ررررررغح عيليغ رررررري صعيتاضيررررررز عيلررررررييز ن ررررررلعن  لتبطررررررغن بع رررررريم عيرررررربعض، دررررررص ت جرررررري عيت ررررررغلين 
                                                                                      عيليغ رررررريز يصيرررررر ىغ يتيقيررررررق عينتررررررغ ا عي ل ررررررص ، صلا ت جرررررري عيتاضيررررررز يصيرررررر ىغ يتيقيررررررق علان ررررررغح عي طمررررررصب، 

                                   غق.  ررررررضي  عياررررررضعي يررررررر ن يم ررررررن  عيليغ رررررري                                              ص ميررررررلع  ررررررغ ت ررررررصن عيتاضيررررررز عينغط ررررررز نيرررررر  نسرررررربغب علانجرررررر
                                                                                    يررررررررح عيتيغ غتررررررررو  ررررررررن عيعنغلررررررررل عياضع يررررررررز عي ررررررررلصليز صىرررررررري عيجيتغ ينررررررررغح صعيرررررررر ىصن صعي لبصىيرررررررر لعح 
                                                                                       صعي عرررررغ ن صعيجيتغ ينرررررغح، صتنتمررررر    يرررررز عيارررررضعي عيتررررري ييتغ يرررررغ عيليغ ررررري تبعرررررغ ي  يرررررز عي  يرررررص  عيرررررضش 

  . (  58  .     2022      عب ز،                                                      سص  يبضيو نمنغي   غلسز عين غط عيليغ ي  بص دلي  ، ص ل 
 :ترمل بعض ننصعع عيطع ز دي ق ل  عي عي عيع مي صضي  حن طليقتأثير الغذاء عمى ا داء الرياضي: 

 ت  ي   لغ ل عيطغقز.• 
 تسييل عيتجغحصح عي ي يغ يز عي صي   يمطغقز دي عي سم.• 
 عيتامب حمى عيتجغحصح عيتي تر ش  يى ي ص  عء يغ  عيع مي.• 
 عيحع   دي عي سم   غ يحي   ن ق ل  عي سم حمى عييل ز.  نقغ  عي ىن• 
 عياضعي قبل عين غط صنمنغ و ي ب نن يع  صينظم ييسغح  حمى تيسين عي عي عيليغ ي.• 
 تنغصل عياضعي ق  ييسن عي عي صنغلز عي تنغصل عيضش ي  ل  ين عيع صح يم صي ص ين. • 

ي سم ىي عي لبصىي لعح صعي صع  عي ىنيز صعي صع  عيبلصتينيز صعيعنغلل عياضع يز عيتي ت     لغ ل عيطغقز دي ع
 .(104. 2007 سص ز،     ب ل ز نقل    

ي ب نن يتنغصل عيليغ يصن دي نظغ يم عيليي  ل عيعنغلل النظام الغذائي الصحي لمرياضيين: 
سب   لصسز                                                                               عياضع يز عي لصلي ز يبنغي عيع صح صعينصيغ صعينس ز صع   ع  عي سم ب لغ ل عيطغقز بن

 ص يسصبز يي  لا يتم تنحين عيجغ ض حمى   ل  ىصن  تلع  ز دي عي سم.
  غ ي ب نلا يي ل عيليغ يصن عيييغ  صعيجيتغ ينغح صعي عغ ن دي عيتاضيز عيلييز يمليغ يين ديي حنغلل 

قص صن                                                          ً      ً                        لصلي ز يم سم ب  ل حغم صييتغ يغ عيليغ يصن ب  ل ن مل تل يحع  نتي ز  يم  يص  عيع مي عيضش ي
                                                                                         بو صعيتيغج عي سم يتعصيض عيت غي  صعين غق  صضي  يميلصل حمى عين تي ز عيتي يسعى ييغ عيليغ ي.
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                                                                                            ن  جيصم عتحعن عين ظغم عياضع ي ينتم   ن ليغ ي "نل بيسب عيتيغج  س و ي  يغح عيعنغلل عياضع يز 
لقصن ن مل   غ صطبيعز  س و صنى عدو  ن   غلسز عيليغ ز، دبعض عي نغ  بطبيعز ن سغ يم يي

                                                                                            ينحنصنو صعيبعض ع"نل حمى ح ا ىرلاي دإنو ينحن يتى يص  غنح عي  ي ز قميمز ن مل  ن يلقو صعلاستجغ   
                                                                                           نو صىنغ ي ب  لعقبز عين ظغم عياضع ي صعست غل  ننلغ ي نجسي صعيع ل حمى تاييل عين ظغم عياضع ي 

 (47. 2020  ي  ،    بغست لعل.
 ة: احتياجات الرياضيين من ا غذي

                                                             ن تعرررررصيض عي رررررغي عي جقرررررص  بسررررربب عيعرررررلق عياحيرررررل حنررررر  عيليغ ررررريين، نىرررررم                     الاحتياجةةةةةات مةةةةةن ا مةةةةةلا :   
                                                                            ب ميرررررل  رررررن تعرررررصيض عي رررررصح عي جقرررررص   يرررررنجا عيسررررربب، صضيررررر  حمرررررى عيرررررلغم  رررررن نن نقررررر  عي رررررصح قررررر  

                                                   يتسبب دي ي ص  عيتقملغح عيع ميز صح م تي ل عييلعل . 
                                           اضع يرررررررز حمرررررررى  ررررررر ل  رررررررصع  غضع يرررررررز سرررررررغ مز  نتمجرررررررز  رررررررح                  تت رررررررصن عء ررررررر ع عح عي                   الإضةةةةةةةاذات الغذائيةةةةةةةة:

                                         عيجيتغ ينغح صعيبلصتينغح صعي صح صعيي ي . 
تم  نتغج عيع ي   ن عء  ع عح عياضع يز عيسغ مز صعيتي يققح بعض عين غح صىي  المواد الغذائية السائمة:

جز تقلب  ن (  غيصلش ي ل   لصب  تصسط صبت م400(  يى  225ت   بغيسعلعح عييلعليز صىي  ن  
 نل  عيت مجز يص بز  غ قبل عي بغلع .  

يي  نن عي سم يو ق ل   ي ص   يصيتجغظ بغيجيتغ ينغح، صيي  نن عين غط عيب ني يتطمب الفيتامينات: 
تي ص ص ي ع حع  ين، يضي  تظيل عييغ ز  يى علايتجغظ بغيجيتغ ينغح ب نغحن عي سم عي ي ص   عيتي ي  ن 

ي  يص  عيب ني عي  م ، صبضي  لا تظيل نش ن لعض نغت ز حن نق  عياضعي.  عستيص يغ نصل دتل  ع
 (127. 2013 نطغبيز صلصع   ، 

                                                                                   تعتبل عيبلصتينغح ي غل  عيبنغي عيتي ي بنى  نيغ عي سم، صين تت  ن  ن  صنيغ  ن  لصح نص البروتين: 
ٍ            عستب عل نصيغ  س  . صييتصش  سم ل ل  يبما صحنو          ً                  يمصغلع غ   ن عيبلصتينغح،  11        ً         يمصغلع غ  يصعيي  70                                

  .                  ً                    صيتل ح نلجيغ تقليبغ  دي عيع صح عييي ميز
                                                                                           صىي   ص نغح  بيل  نص صي عح لايل  ي طمق حمييغ عيي غض عي ينيز. صتيتصش ىضه عينيل  حمى عي لبصن 
صعييي لص ين صعيص س ين صعينيتلص ين صبعض مغني ن سي  عي بليح. صت م عيي غض عي ينيز   يعيغ 

                    يز عي حي عي  ص ن  ن                                                                         حمى    صحز نسي  ص   صحز ن ينيز  لتبطز بضلعح عي لبصن. صي قل  بتعبيل عي ين
ٍ  عينيتلص ين صعييي لص ين، صق  يلتبط عي حي عي يني دي عيي ض عي يني عيصعي  ب حي نسي   ن ي ض                                                                                        

                                                         صي طمق حمى عيلعبط عيضش يلبط بين عي حيين عيب بتي  عيلعبط،  .                   ً                          ن يني آنل دي  صن  عغ  بغيتغيي م نغ  ي عيب بتي 
                                                      يت   ل  غ نطمق حميو تس يز ح ي  عيب بتي . صق  ت م  بعض صحن  غ يلتبط ن مل  ن ي  ين ن ينيين  عغ، 

 (61. 2013 دغن ش،  .ي ض ن يني صن مل  لتبطين ببع يم 500ن غضج عيبلصتين 
 الدراسات السابقة: 

 .2014. دراسة المخموف، سامي عامر 1
 ".يز ب صيز ييبيغ ستص  عيمقغدز عياضع يز ي   لاحبي عي نتنب عيصل ي ل  عيق م عين غسعنوان الدراسة: "
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 عيتعل  حمى عي ستص  عيمقغدي ي   لاحبي عي نتنب عيصل ي ل  عيق م عين غسيز ب صيز ييبيغ.هدف الدراسة: 
 تم عستن م عي نيا عيصلجي بغيسمصب عي سيي عي نغسب ييضه عي لعسز.  منهج الدراسة:
نن  ستص  عيمقغدز عياضع يز حن  عيصحبين  غن  تصسطغ، صىنغ  تل يح حمى نطع ز . 1 نتائج الدراسة:

  عينز دي بعض عي  صنغح  ح  غجغل نطع ز ييغ دغ    صقي ز ن مل  ن عيتي تم عيتل يح حمييغ. 
              رررررررى عيطع ررررررررز                                                                                                  . ن ررررررررغلح عينتررررررررغ ا عي تيلررررررررل حمييررررررررغ نن ىنررررررررغ  تل يررررررررح  ررررررررن قبررررررررل ندررررررررلع  عيعينررررررررز حمر 2

                                                                                                    عيانيرررررررز برررررغيبلصتين عيييرررررصعني دقرررررط  صن عيتل يرررررح حمرررررى عيطع رررررز عيتررررري تيترررررصش حمرررررى عيبرررررلصتين عينبرررررغتي، 
                                                          صيل رح ىرضع عيتل يرح بسربب عيجيرم عينرغطئ يدرلع  عيعينرز.

 .2014. دراسة عبد الرزاق وآخرون 2
 ." ي يطغيبغح عي  ن عي غ عيز ب  يصليز  للتقييم عيسمص  عيليي عيليغ ي عياضععنوان الدراسة: "
ى دح  يى تقييم عيسمص  عيليي عيليغ ي عياضع ي يطغيبغح عي  ن عي غ عيز دي   يصليز  هدف الدراسة:
  لل عيعلبيز، 
 تم عستن عم عي نيا عيصلجي بغيسمصب عي سيي عي نغسب ييضه عي لعسز.منهج الدراسة: 
علتجغع  ستص  عيسمص  عيليي يطغيبغح عي  ن عي غ عيز دي عي نلصل  ر   يغط ر طنطغ ر  نتائج الدراسة:

  . جل عي يخ ر عيحقغحيق ب  يصليز  لل عيعلبيز
 .2019. دراسة سيفي بمقاسم وآخرون 3

 ستص  عيصحي عيليي  عين غط عيب ني، عيعغ عح عياضع يز( ص لغ له بين  عم ي عيتعميم " عنوان الدراسة:
 . "صشعيمغن

عيتعل  حمى  ستص  عيصحي عيليي ص لغ له ي    عم ي عيتعميم ى دح عي لعسز  يى  هدف الدراسة:
 دي صلايتي  ستاغنم صغميحعن ب صيز عي حع ل.  عيمغنصش

 تم عستن عم عي نيا عيصلجي بغيسمصب عي سيي عي نغسب ييضه عي لعسز. منهج الدراسة:
عيعغم ي   عي عم ين دي ي ص  عيعينز  تصسطز ص تصسطز دي  . نن  ستص  عيصحي عيليي1 نتائج الدراسة:

   غل عيليغ ز صعين غط عيب ني. 
 .عي لغ ل عيتي ي"نض بيغ عي عم صن  عمص غتيم عيلييز ىي صسغ ل  حص يز .2

 الاستفادة من الدراسات السابقة:
 يدلع  حينز عي لعسز. تي ي   يغصل  ستصش عيصحي عيليي صعياضع ي .1
 عي نيا عيعم ي عي ص م يم لعسز عييغييز.عيتعل  حمى  .2
 عيتعل  حمى حينغح  نتمجز ص قغلنز نتغ  يغ بغي لعسز عييغييز.  .3

  إجراءات البحث:
 عستن م عيبغي  عي نيا عيصلجي ي نغسبتو طبيعز عيبي . منهج البحث:

لعتو يمعغم ت مل دي طصب  ميتي عيتلبيز عيب نيز صحمصم عيليغ ز ب غ عتي عي لقب ص ل مجتمع البحث:
 م.2025/  2024عي غ عي 
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 غنح حينز عيبي    غ نصىنغ سغبقغ  ن طصب  ميتي عيتلبيز عيب نيز صحمصم عيليغ ز ب غ عتي  عينة البحث:
    ً                طغيبغ   ن  ميز  غ عز  (32)    ً                         طغيبغ   ن  ميز  غ عز عي لقب، ص (50)عي لقب ص للعتو ص غن ح  ىغ 

  للعتو صتم عنتيغلىم بغيطليقز عيع صع يز.
  :صحيغ   يمتص يح نجلل ي م تصلي  عيعينز دي عي  صل عيتغيي

 82( يمثل توزيع عينة البحث تبعا لممتغيرات المستقمة     ن=1جدول )
 انُسجخ انًئىَخ نهعُُخ حجى انعُُخ حجى انًجزًع يسزىَبد انًزغُزاد انًزغُزاد انًسزقهخ

 %43.44 57 115 انًزقت انجبيعخ
 %32 32 177 يصزاره

( يمصحي عيليي صعياضع ي عينغ  ب ص صع عيبي  صتم 2005تم عستن عم عستبيغن عيق ص ي  أداة البحث: 
تصحيعو عي تلصنيغ حمى حينز عيبي  عيتي تم عنتيغلىغ ح صع يغ صتم عء غبز حمييغ نصل عي    عيتي ي  ىغ 

 .(294، 2005(   عيق ص ي، 1عيبغي  صعي  ل عينيغ ي يصست غل  ت  صنيغ دي عي لدق  
تم   لعي عي لعسز علاستطصحيز حمى حينز  ن نغلج عيعينز عيسغسيز ص ن   ن  الدراسة الاستطلاعية:

( طصب  ن عي ميتين، ص غن عيي    نيغ 10  ت ح عيبي  صبنجا عيسمصب  عي تلصنيغ( ص غن قصعم عيعينز  
 قي  عيبي .     ت غصب ندلع  عيعينز  ح ىضع عيسمصب صني غ     تجي يم يمعبغلعح

ص غنح عينتي ز  ي غبيز بصلصل عء غبغح ب  ل سليح  صن تض ل ندلع  عيعينز  ن نسمصب ليغغز عيعبغلعح 
 ص   صنيغ. 

                                                              يمت" رررررر   ررررررن لرررررر ق عيعبررررررغلعح عي ت رررررر نز يصسررررررتبيغن ص رررررر    عغي تيررررررغ ي ص ررررررصع                صةةةةةةدق الاسةةةةةةتبيان:
                                                                              عيبيررررر  دقررررر  ترررررم عسرررررتن عم عيلررررر ق عيظرررررغىلش بعرررررلض علاسرررررتبيغن حمرررررى    صحرررررز  رررررن عينبرررررلعي صحررررر  ىم 

                                                              ( صعيضين ن  صع  نغسبز ىضع علاستبيغن يقيغا عيظغىل   ص صع عيبي . 5  
ز  ن عستبيغن صحينز، تم   لعي علاستبيغن حمى عيعينز بع  نن تم  بط عي تايلعح عيسغبق الدراسة ا ساسية:

(   ح  ل ندلع  عيعينز عي نتغل  wates upعيسغسيز بع  نن تم ت  يل غلدز عي تلصنيز حمى تطبيق  
 م. 2025. 01. 24م  يى 2025. 01. 22صت ح عء غبز حمى علاستبيغن نصل عيجتل   ن 

ا عيبي  عستن م عيبغي  بلنغ ا عييحم عءيلغ يز  ن ن ل عيصلصل ينتغ  المعالجات الإحصائية:
 SPSS.)صت ح عي عغي ز بغستن عم عي عغي غح عءيلغ يز عيتغييز:  عي تصسط عييسغبي، صعينسبز عي  صيز ) 

 عرض النتائج:
بع  تجليا عء غبغح يدلع  عيعينز صيسغب عيت لعلعح صعينسب عي  صيز ي ل حبغل  حمى ي ه بغحتبغل نن ىضع  

 غا نص علاستبيغن ضع  يصل صعي  دق  تم ص ح  ل عيبيغنغح دي عي  صل عيتغيي:عي قي
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 (82( يوضح عرض لإجابات أذراد العينة عمى عبارات الاستبيان   )ن = 2جدول )        
 ثذرجخ عبنُخ جذا ثذرجخ عبنُخ ثذرجخ يزىسطخ ثذرجخ يُخفضخ ثذرجخ يُخفضخ جذا انعجبراد

انُسجخ  انزكزار
 انًئىَخ

انُسجخ  انزكزار
 انًئىَخ

انُسجخ  انزكزار
 انًئىَخ

انُسجخ  انزكزار
 انًئىَخ

انُسجخ  انزكزار
 انًئىَخ

1 7 9% 11 13% 41 50% 19 23% 4 5% 

2 6 7% 6 7% 31 38% 21 26% 18 22% 

3 4 5% 12 15% 26 32% 22 27% 18 22% 

4 2 2% 6 7% 25 30% 29 35% 20 24% 

5 3 4% 11 13% 29 35% 18 22% 21 26% 

6 2 2% 6 7% 28 34% 32 39% 14 17% 

7 6 7% 25 30% 31 38% 17 21% 3 4% 

8 5 6% 10 12% 29 35% 24 29% 14 17% 

9 13 16% 21 26% 25 30% 16 20% 7 9% 

10 10 12% 2 2% 36 44% 25 30% 9 11% 

11 5 6% 15 18% 30 37% 26 32% 6 7% 

12 6 7% 9 11% 26 32% 22 27% 19 23% 

13 3 4% 6 7% 29 35% 29 35% 15 18% 

14 1 1% 4 5% 10 12% 24 29% 43 52% 

15 4 5% 10 12% 24 29% 19 23% 25 30% 

16 2 2% 10 12% 25 30% 25 30% 20 24% 

17 6 7% 10 12% 32 39% 21 26% 13 16% 

18 7 9% 10 12% 32 39% 21 26% 12 15% 

19 0 0% 20 24% 23 28% 23 28% 16 20% 

20 8 10% 14 17% 27 33% 7 9% 26 32% 

21 5 6% 10 12% 47 57% 17 21% 3 4% 

22 15 18% 24 29% 29 35% 4 5% 10 12% 

( 2005ص ن ن ل تجسيل عينتغ ا عي تيلل حمييغ تم عستن عم عينسبز عي  صيز عيتي عحت   حمييغ  عيق ص ي، 
 صعيتي تيصش عي قيغا عين غسي  غيتغيي:  

ٍ       د" مل ي صن  ستص  عيصحي  حغل    ع(.%  80 -                            
(.  79.9%  يى  70 ن  - ٍ    % ي صن  ستص  عيصحي  حغل                         
 % ي صن  ستص  عيصحي   تصسط(.  69.9%  يى  60 ن  -
 % ي صن  ستص  عيصحي   ننجض(.  59.9%  يى  50 ن  -
 % ي صن  ستص  عيصحي   ننجض   ع(.  50نقل  ن  -

عياضع ي ي   عيطصب دي  ميتي ص صعيضش  جغ ه  غ  ل ز عيصحي عيليي  وللإجابة عن تساؤل البحث:
 عيتلبيز عيب نيز صحمصم عيليغ ز ب غ عتي   للعتو، عي لقب(؟ 

دإنو تم عستن عم عي تصسط عييسغبي صعينسبز عي  صيز ي ل حبغل   ن عيعبغلعح صني غ عي ستص  عيليي 
( حبغل    غ عستص ب تقسيم 22ل صعي  صييصش  عيعغم، صنظلع ين علاستبيغن   صن  ن  يص صعياضع ي 

 (   عصل ي ي يسيل حلض بيغنغتيغ صت ميميغ بيغنيغ  غيتغيي:3عيعبغلعح  يى مص     صحغح نش  
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( لعينة البحث7-1( يوضح المتوسط الحسابي والإجابة المرجحة لمعبارات من )3جدول )  

 الاجبثخ انًزجحخ انًزىسظ انحسبثٍ انعجبراد د

 ثذرجخ يزىسطخ 3.02 َزعذر عهً رُبول وججخ الإفطبر نضُق انىقذ 1

 ثذرجخ يزىسطخ 3.47 أهزى أٌ َكىٌ انغذاء انُىيٍ يزكبيلا وشبيلا 2

 ثذرجخ يزىسطخ 3.46 أرُبول انفىاكه وانخضزاواد انطبسجخ أكثز يٍ انًعهجخ 3

 ثذرجخ عبنُخ 3.75 أهزى ثًعزفخ عُبصز انغذاء انزٍ رًذٍَ ثبنطبقخ 4

 ثذرجخ يزىسطخ 3.54 أحبفظ عهً وسٌ يُبست نٍ 5

 ثذرجخ عبنُخ 3.61 أَىع فٍ انًىاد انغذائُخ انًزُبونخ 6

7 
أرُبول انطعبو قجم انزذرَت أو انًُبفسخ أو انًحبضزاد انعًهُخ ثثلاس 

 ثذرجخ يزىسطخ 2.83 سبعبد عهً الاقم

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7-1( يوضح توزيع النسب المئوية لإجابات العينة لمعبارات من )1شكل )
 

نىتم ب علدز حنغلل عياضعي ( صعيتي  جغ ىغ  4( يتبين ينغ نن عيعبغل   1( صعي  ل  3 ن نصل عي  صل  
عء غبز (  غنح ديي غ ننصع دي عي صع  عياضع يز عي تنغصيز( صعيتي تقصل  6( صعيعبغل   عيتي ت  ني بغيطغقز

(، بين غ س مح عء غبز 3.61(،  3.75عي ل يز  حغييز( صقي ز عي تصسط عييسغبي ديي غ حمى عيتصعيي  
 عي ل يز  ب ل ز  تصسطز( دي بقيز حبغلعح ىضه عي   صحز.
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 ( لعينة البحث14-8( يوضح المتوسط الحسابي والإجابة المرجحة لمعبارات من )4جدول )

 الاجبثخ انًزجحخ ٍانًزىسظ انحسبث انعجبراد د

 ثذرجخ يزىسطخ 3.39 أهزى ثبنُىو وانزاحخ نسبعبد كبفُخ 8

 ثذرجخ يزىسطخ 2.83 أرجُت رُبول انطعبو فٍ انًطجخ 9

 ثذرجخ يزىسطخ 3.28 اشزة انًبء انجبرد ثكًُبد يحذودح أثُبء انزذرَت فٍ انجى انحبر 10

 ثذرجخ يزىسطخ 3.16 أرُبول انىججبد انغذائُخ فٍ أوقبرهب انًحذدح 11

 ثذرجخ يزىسطخ 3.48 أفضم انطعبو انًطهى عهً انطعبو انًقهٍ 12

13 
أرُبول وججبد غذائُخ يزىاسَخ رشزًم عهً انكزثىهُذراد وانذهىٌ 

 ثذرجخ عبنُخ 3.57 وانجزورُُبد والايلاح وانًعبدٌ وانفُزبيُُبد وانًبء

 ثذرجخ عبنُخ جذا 4.23 ثبنسعبدح وانزضبأشززك فٍ الاَشطخ انزَبضُخ ثهذف انشعىر  14

 
 (14-8( يوضح توزيع النسب المئوية لإجابات العينة لمعبارات من )2شكل )

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ن تل  دي علان طز عيليغ يز ( صعيتي  جغ ىغ  14( يتبين ينغ نن عيعبغل   2( صعي  ل  4 ن نصل عي  صل  
عء غبز عي ل يز  حغييز   ع( صب تصسط يسغبي قي تو (  غنح دييغ بي   عي عصل بغيسعغ   صعيل غ

نتنغصل ص بغح غضع يز  تصعحنز ت ت ل حمى ( صعيتي  جغ ىغ  13(، بين غ س مح عيعبغل   4.23 
(  غنح دييغ عء غبز عي ل يز عي لبصىي لعح صعي ىصن صعيبلصتينغح صعلا صح صعي عغ ن صعيجيتغ ينغح صعي غي

( نسبز 12، 11، 10، 9، 8(، بين غ س مح بقيز عيعبغلعح  3.57و   حغييز( صب تصسط يسغبي قي ت
   تصسطز(.
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 ( لعينة البحث22-15( يوضح المتوسط الحسابي والإجابة المرجحة لمعبارات من )5جدول )

 الاجبثخ انًزجحخ انًزىسظ انحسبثٍ انعجبراد د

 ثذرجخ عبنُخ جذا 3.62 أرىقف عٍ يًبرسخ الاَشطخ انزَبضُخ انزٍ رؤدٌ إنً إصبثزٍ 15

 ثذرجخ عبنُخ 3.62 أيشٍ نًسبفبد طىَهخ ثغزض رُشُظ انذورح انذيىَخ 16

 ثذرجخ يزىسطخ 3.30 أرُبول انًخهلاد وانزىاثم ثكًُبد قهُهخ 17

 ثذرجخ يزىسطخ 3.26 أرجُت رُبول انهحىو قجم انزذرَت أو انًُبفسخ أو انًحبضزاد انعًهُخ 18

 ثذرجخ عبنُخ 3.43 يع سًبع انًىسُقً أو يشبهذح انزهفشَىٌأرجُت رُبول انطعبو  19

 ثذرجخ يزىسطخ 3.35 أرجُت شزة انشبٌ وانقهىح ثذرجخ كجُزح 20

 ثذرجخ يزىسطخ 3.04 أرُبول انذهىٌ انًشجعخ )انحُىاَُخ( ثكًُبد يحذودح 21

22 
أ قزا انزعهًُبد )انُشزح( انًزعهقخ ثبنسعزاد انحزارَخ عُذ شزاء 

 ثذرجخ يزىسطخ 2.65 غذائُخانًىاد ان

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (22-15( يوضح توزيع النسب المئوية لإجابات العينة لمعبارات من )3شكل )
 

نتصق  حن   غلسز علان طز ( صعيتي  جغ ىغ  15( يتبين ينغ نن عيعبغل   3( صعي  ل  5 ن نصل عي  صل  
عي ل يز  حغييز   ع( صب تصسط يسغبي قي تو (  غنح دييغ عء غبز عيليغ يز عيتي تر ش  يى  لغبتي

( ن  ي ي سغدغح طصيمز بالض تن يط عي صل  عي  صيز( صعيتي  جغ ىغ  16(، بين غ س مح عيعبغل   3.62 
( صعيتي 19(، بين غ س مح عيعبغل   3.62 غنح دييغ عء غبز عي ل يز  حغييز( صب تصسط يسغبي قي تو  

(   غبز  ل يز  حغييز( صب تصسط عي صسيقى نص   غى   عيتمجحيصن نت نب تنغصل عيطعغم  ح س غعتقصل  
 ( نسبز   تصسطز(.22، 21، 20، 18، 17(، بين غ س مح بقيز عيعبغلعح  3.43يسغبي قي تو  

( س مح نحمى 15، 14ص ن نصل عيعلض عيسغبق ي   صحز عست غبغح ندلع  عيعينز نصيظ نن عيعبغلعح  
 بز عي ل يز دييغ  حغييز   ع(. عست غبز  ي غبيز ص غنح عء غ
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  مناقشة النتائج:
عياضع ي ي   طمبز  ميتي عيتلبيز عيب نيز ص يق  ى دح عي لعسز  يى عيتعل  حمى  ل ز  ستص  عيصحي عيليي 

عياضع ي ي   عيطصب صعلاىت غم ص ، ني غ ى دح  يى ن ل عيصحي عيليي ( للعتو، عي لقب)صحمصم عيليغ ز 
( 82ضع يز عيتي تعص  بجصع   قي ز حمى عيليز عيعغ ز، صطبق ضي  حمى حينز قصع يغ  عياص بغيعنغيز عيلييز 

(  ن  غ عز  للعتو، صطبقح حمييغ عستبغنز  عيق ص ي( 32      ً                    ( طغيبغ   ن  غ عز عي لقب ص 50    ً         طغيبغ  بصعقح  
تن عم ( حبغل  دي  يصل صعي ، صق  تم حصج عيبيغنغح  يلغ يغ بغس22يمصحي عياضع ي صعيتي ت صنح  ن  

 عي تصسطغح عييسغبيز صعينسب عي  صيز.
                                                                             ص ررررررن نررررررصل  ررررررغ تقرررررر م درررررري حررررررلض عينتررررررغ ا نصيررررررظ درررررري عسررررررت غبغح ندررررررلع  عيعينررررررز ننيررررررغ تتجررررررغصح بررررررين 
                                                                                      عي تصسرررررط صعيعرررررغيي صعيعغييرررررز  ررررر ع، غيرررررل نن غغيرررررب ندرررررلع  عيعينرررررز  غنرررررح   غبرررررغتيم عي ل يرررررز حمرررررى  عظرررررم 

      ن ررررررتل                ( صعيترررررري تقررررررصل    14             حمررررررى عيعبررررررغل                                                     حبررررررغلعح علاسررررررتبيغن   تصسررررررطز(،  لا نن   غبررررررغتيم عي ل يررررررز
  (     4.23                            (  غنررررررح  حغييررررررز  رررررر ع( صب تصسررررررط                                                درررررري علان ررررررطز عيليغ رررررريز بيرررررر   عي ررررررعصل بغيسررررررعغ   صعيل ررررررغ

                                                                                 صقرررررر   غنررررررح نحمررررررى عسررررررت غبز يدررررررلع  عيعينررررررز صيررررررل ح عيبغيرررررر   يررررررى نن علاسررررررت غبز  ررررررح   رررررر صن عيعبررررررغل  
                            ي غلسرررررصن عين رررررغط عيليغ ررررري بيررررر                                                             يتطغبقيرررررغ  رررررح عيصعقرررررح عي عرررررغي ياغيبيرررررز عي ررررربغب عيميبررررري ييررررر  ننيرررررم

                                                                              علاسررررررت تغع يرررررريا  لا صلا تص رررررر  ط صيررررررغح ننررررررل  ييررررررم ييرررررر  نن نغمرررررربيم لا ينت ررررررصن يمجررررررلق عيليغ رررررريز 
                                                                     عيلس يز بغين يز عيليغ يز صىي تعبل يسب لنش عيبغي  حن حغ   لييز سمي ز.

تي تر ش  يى نتصق  حن   غلسز علان طز عيليغ يز عي( صعيتي    صنيغ  15صني غ تمتيغ عيعبغل   
( صىي تعغ   سبب 3.62( صق  س مح نجا عء غبز عي ل يز ص غنح  حغييز   ع( صب تصسط نقل   لغبتي

عست غبز عيعينز حمى عيعبغل  عيسغبقز يي  ير   عيبغي  نن   غلسز عيليغ ز  ن ن ل عييصعيز صعي تعز 
 ش  يى ي ص   لغبغح ين تيقيق صعيسعغ   ي عل  نيم لا ي يمصن ي حعصيز عين طز عيليغ يز عيتي ق  تر 

عيجصح ييا ىص عي طمب عيل يسي، صىنغ يت"   ينغ حمى نن عيي   عيسغسي  ن  حعصيز عين طز عيليغ يز 
 غنح نسبتو حغييز   ع  صعياضع ي ىص عي يغدظز حمى عيليز عيعغ ز ييم   غ يتصي  ينغ نن عيصحي عيليي

م حمى علتجغع 2014ن  تو نتغ ا  لعسز حب  عيلحعق صآنلصن  ي   ندلع  عيعينز دي  متغ عيعبغلتين، صىضع  غ
 ي   ندلع  عيعينز قي  بيميم.   صعياضع ي  ل ز عيصحي عيليي

                                             (   غبغتيررررررررغ عي ل يرررررررز  حغييررررررررز( صب تصسررررررررط تررررررررلعصح بررررررررين   19  ،   16  ،   13  ،  6  ،  4                     بين رررررررغ  غنررررررررح عيعبررررررررغلعح  
                  عيعينررررررز درررررري عي علدررررررز                                                 ( ييرررررر   يررررررح ىررررررضه عيعبررررررغلعح درررررري   رررررر صنيغ حمررررررى يررررررل  ندررررررلع      3.75  ،     3.43  

                                                                                  ب  صنرررررغح عيعنغلرررررل عياضع يرررررز صنى يتيرررررغ صعلانتيرررررغل عي نغسرررررب  نيرررررغ دررررري ص رررررعو  ررررر ن   صنرررررغح عيارررررضعي 
                                                                                      عي تنررررغصل  ررررن قرررربميم  ررررن ن ررررل تررررصديل عيطغقررررز صعي يغدظررررز حمررررى عيلرررريز عيعغ ررررز  مررررل عيتررررصعحن درررري تي يرررر  

          ررررر صن ىررررررضه                                                                     عي  صنرررررغح  رررررن  لبصىيررررر لعح صبلصتينررررررغح صن رررررصح صديتغ ينرررررغح، ني رررررغ  ررررررغن  رررررن  ررررر ن  
                                                                                      عيعبررررغلعح ىررررص  حعصيرررررز عيليغ ررررز  ررررن ن رررررل تن رررريط عيرررر صل  عي  صيرررررز صع سررررغب عيييصيررررز يم سرررررم، صىررررضع يررررر ل 

                   ي   ندلع  عيعينز.           صعياضع ي                      ني غ حمى عيصحي عيليي
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(   غبغح ب عغييل   تصسطز( صب تصسطغح  نتمجز تلعصيح 1بين غ س مح بقيز عيعبغلعح بغستمنغي عيعبغل   
عياضع ي  مل: عيتنصيح دي عي صع  عياضع يز  صعياضع يصق  حبلح بع يغ حن عيصحي (، 3.54، 2.65بين  

صتصقيح تنغصييغ صتي ي  عي  يغح عي طمصبز صعلابتعغ  حن عي عمب  نيغ ص ضي  عيتقميل  ن عيبلصتينغح قبل 
  بعز، ص ل عي نغدسز صقبل عي يغ لعح عيع ميز دي عييغم عي لعسيز صني غ عيتقميل  ن عي نبيغح صعي ىصن عي

 ضي  ي ل حمى عيصحي عياضع ي ييم.
بغي يغدظز حمى عيليز عيعغ ز  مل: عييل  دي  صعياضع يني غ حبلح بع يغ حن عيصحي عيليي 

عي يغدظز حمى عيصحن عي مغيي، صعينصم يسغحغح  غديز ييص، صعلابتعغ  حن تنغصل عيطعغم دي عي طبخ صعيضش 
  ح  ي    صعينصحيغح ني غ.يسبب دي نلق تي ي  تنغصل عيطع ز ب  يغ

ص  غ سبق ير   نن عيصحي عيليي صعياضع ي يدلع  عيعينز  غن ب ل ز  تصسطز غغيبغ لغم عيتجغصح بين 
م( صعيتي 2019م(، بغيقغسم صآنلصن  2014عيعبغلعح صىضع يتطغبق  ح نتغ ا  لعسز  ل  ن عي نمص   
    ندلع  حينتو. ير   دييغ نن  ل ز عيصحي عيليي صعياضع ي  غنح  تصسطز ي

                        ( صع  غبغتيم  غنح سمبيز 3.02( ب ل ز  تصسطز صب تصسط يسغبي  1صق  ت غصب ندلع  عيعينز  ح عيعبغل   
( صحن  غ ن   يتعضل حمي تنغصل ص بز عءدطغل ي يق عيصقحبغحتبغل نن    صنيغ  غن سمبيغ صعيتي تقصل  

 غبز  نعم( ىضع يعني ننو لا يص   يل   نيم نن عيت غصب  ح عيعبغل  ب ل ز  تصسطز  ن ندلع  عيعينز بإ
ب"ى يز تنغصل ص بز عءدطغل صعيتي تع  ضعح نى يز  بيل  ي   طصب  ميز عيتلبيز عيب نيز عيضين تنتظلىم 

 صع بغح ح ميز  ن نصل  يغ لعتيم بغي  صل عي لعسي   غ يسبب ييم بعض عء  غييغح عيلييز.   
ن نتغ ا صدي ي ص  حينز عيبي  دق   غنح نىم تم  علاستنتغ غح  ن نصل  غ تم حل و  الاستنتاجات: 

  غ يمي: 
 عياضع ي ب  ل حغم  تصسطغ.ص  عيليي .  غن  ع ل عيصحي1
 ل ز حغييز   ع بغين  دي ص ص   عدح يص تلع  دي عين طز  صعياضع ي . س ل  ع ل عيصحي عيليي2

ىم يلأن طز عيليغ يز عيتي ق  تر ش  يى عيليغ يز ي ل عي عصل بغيسعغ   صعيل غ، صدي ح م عنتيغل 
  لغبتيم.

عياضع ي  ل ز حغييز صضي  ب"ى يز  علدز حنغلل عياضعي عيتي تع ل حمى عيليي ص . س ل  ع ل عيصحي 3
عء  ع  بغيطغقز، صني غ حمى عيتنصيح دي عي صع  عياضع يز عي تنغصيز، صدي تي ي  تنغصل ص بغح غضع يز  تصعحنز 

  يز.ي  يح عيعنغلل عياضع
 ل ز حغييز  ن نصل علاقبغل حمى   غلسز ليغ ز عي  ي ي سغدغح  صعياضع ي . س ل عيصحي عيليي4

 طصيمز  ن ن ل تن يط عي صل  عي  صيز.
 دي ظل نى ع  عيبي  صنتغ  و يصلي عيبغي  ب غ يمي:التوصيات: 

عياضع يز عيلييز ص . عيع ل حمى   لعي  لعسغح   غممز دي ىضع عي غنب ب  ل ن ق يمصقص  حمى عيمقغدز 1
 يطصب  ميغح عيتلبيز عيب نيز صبقيز عي ميغح عي غ عيز.
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. عيع ل حمى حيغ   ن ل عيصحي عيليي صعياضع ي بين عيطصب حن طليق عي يغ لعح عيتصحصيز صعيصلي 2
 عي ع ميز ب ميغتيم. 

                                             ً              عيتاضيز عيليغ يز عىت غم ن بل بيي  ي لا ع بغليغ  صبتصسح ن بل ص  عح عيتلبيز عيلييز قلل   حطغي. 3
 ب  يح عيقسغم عيعم يز ب ميغح عيتلبيز عيب نيز صحمصم عيليغ ز. 

                                                              عياضع يز  عنل   ت عنغ ب  ل ن ق صع  لعي عي لعسغح عيعم يز حمييغ عيلييز ص . عيبي  دي عي   صح 4
 تيغ ص يجيز حص يغ. يمصقص  حمى  سببغ

  المراجع: 
( .  ل ل عي بط عيليي صحصقتو بغستلعتي يغح عي صع يز ي    ل ى عيقلصل 2009ححصح، نس يغن  

 عي مصش عي ح ن،  غ عز عييغج ين ل، بغتنز، عي حع ل.
 ( . عيليز صعيتلبيز عيلييز،  عل عيج ل عيعلبي، عيقغىل .2007سص ز، بيغي عي ين   
( . نمل عيتاضيز عي تصعحنز دي تطصيل عيق ل  عيع ميز ي   ليغ يي   غل 2020يل ،  ىصعلش، بص  ي 

 عي سغم،   مز عءب عع عيليغ ي،  غ عز عي سيمز.
( . عياضعي صعيتاضيز،   ن سمسمز  تب عيعغ مز عيمقغدز 2013دغن ش،  صعن صيبستل ، تل  ز: حينب  نعم   

 ي م  حب  عيعحيح يمعمصم صعيتقنيز، عيليغض. ،  عل عي ري ،   ينز ع1عيعم يز يم  يح، ط
يصم،  عل عيلجغ صعي لص  يمن ل صعيتصحيح  30( .  ي  تنق  صحن  دي 2004 نلصل، يسن د لش  

 عءس ن ليز.
 ( . عياضعي صعيتاضيز،   ينز عي م  حب  عيعحيح يمعمصم، عيليغض، عيسعص يز.2013حينب،    عمم، 

ص  عيمقغدز عياضع يز ي   لاحبي عي نتنب عيصل ي ل  عيق م .  ست(2014) عي نمص ، سغ ي حغ ل 
 عين غسيز،  صيز ييبيغ.
( . عيصحي عيليي ص لغ له ي   طمبز  ميز عيتلبيز عبن عيييمم،   مز  يغيي، 2009ني  ، سصحعن  لي ،  

 ،  ميز عيتلبيز عبن عيييمم،  غ عز با ع .41عيع   
.  ستص  عيصحي عيليي  عين غط عيب ني، عيعغ عح عياضع يز( ( 2019) رررررررررررررررررررررلصنبمقغسم، سيجي صآنرررررررررررررررررررررر

 ص لغ له بين  عم ي عيتعميم عيمغنصش.
( . نمل عي بط عيليي حمى  ستص  عيصحي عيليي ي   طمبز عي ل ح 2013نمجي، حب  عييميم  

 ،  يس بل.13 ت غحيز، عيع   عي غ عي بتغ ناسح، بي   ن صل،   مز عيعمصم عءنسغنيز صعلا
. تقييم عيسمص  عيليي عيليغ ي عياضع ي يطغيبغح عي  ن عي غ عيز،  (2014، )حب  عيلحعق صآنررررررررررررررررررررلصن

 ، سبت بل،  لل. 23عي  مز عيعم يز يعمصم عيتلبيز عيب نيز صعيليغ ز، عيع   
ييز دي ت  يل عيصحي عيليي يم لن  ( .  صل  لغ ل عي عمص غح عيل2009عياليب، حب  عيعحيح  

 .2، عيع   37عيسعص يز،  لعسز تطبيقيز ب  ينز عيليغض،   مز عيعمصم علا ت غحيز،  غ عز عي صيح، عي  م  
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