
 Univ Zawia J World Sports Educ. Sci. 2025; 10: 19-36 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES  

“Articles published in Univ Zawia Zawia Journal of the World of Sports and Educational Sciences J are licensed 

under a Creative Commons  Attribution-NonCommercial 4.0 International License.” 

   

Occupational Therapy and Its Impact on Motor Delay in Children 

from the Perspective of Physical Therapists in the City of Tripoli. 

Hesham Abdussalam Brekaw   
   

Adel Mohamed Bin Younis 
Department of Rehabilitation and Physiotherapy – Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences – University of Tripoli 

Tripoli – Libya 

EMAIL: H.Brekaw@uot.edu.ly 

Received11/08/2025/Accepted 27/08/2025/Available online:30/09/2025/DOI:10.26629/UZJWSES.2025. 10:13 

ABSTRACT:  

This study aims to investigate the impact of occupational therapy on motor delay in children 

from the perspective of physical therapists in Tripoli, with a focus on understanding the nature 

of professional integration between the two disciplines and its role in improving children’s 

motor and functional performance. The descriptive method was adopted, involving a 

purposive sample of 60 physical therapists working in physical therapy centers and 

departments in public and private hospitals in Tripoli. Data were collected using a 

questionnaire consisting of two main axes: the first assessed the effect of occupational therapy 

on improving motor delay, and the second measured the impact of motor delay on physical 

and cognitive development.  

The results indicated that occupational therapy contributes significantly to enhancing 

children’s motor abilities, particularly when interventions are applied at an early age and 

when the family is actively involved in the therapeutic program. Findings also revealed that 

motor delay has notable implications on physical and cognitive growth, which can be 

mitigated through integrated therapeutic plans combining physical and occupational therapy. 

The study recommends strengthening collaboration between physical and occupational 

therapists, developing national integrated treatment protocols, involving families in 

rehabilitation programs, and conducting longitudinal studies to assess the long-term effects of 

such therapeutic integration 
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   :        ص البحث     ممخ  
                                                                                       ييدؼ ىذا البحث إلى استقصاء أثر العلاج الوظيفي عمى حالات التأخر الحركي لدى الأطفػاؿ نػف وةيػ  
                                                                                          نظػر النعػالةيف الطبيعيػيف بندينػ  طػرابمسك وذلػؾ رػي إطػار ريػـ طبيعػ  التكانػؿ النينػي بػيف التخصصػػيف 

           وشػػػنمت عينػػػ                                                                              ودوره رػػػي تحسػػػيف الأداء الحركػػػي والػػػوظيفي لتطفػػػاؿك اعتنػػػدت الدراسػػػ  النػػػني  الوصػػػفيك
ّ        نكوّن  نف ) ً                                                                           ( نعالةًا ونعالة  يعنموف ري نراكز وأقساـ العلاج الطبيعي بالنستشفيات العان  والخاص    00         

نعػػت البيانػػات باسػػتخداـ اسػػتبياف نكػػوّف نػػف نحػػوريف   ّ              رػػي ندينػػ  طػػرابمسك تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػ  عنديػػ ك ةب                                             ب                                
                                  الثػػاني يقػػيس أثػػر التػػأخر الحركػػي عمػػى                                                        الأوؿ يقػػيس أثػػر العػػلاج الػػوظيفي عمػػى تحسػػيف التػػأخر الحركػػيك و 

                        الننو الةسدي والنعرري. 
                                                                                          أظيرت النتائ  أف العلاج الوظيفي يسػيـ بدرةػ  كبيػرة رػي تحسػيف القػدرات الحركيػ  لتطفػاؿك خاصػ  عنػد 
                                                              ّ                     تطبيػػػؽ التػػػدخلات رػػػي سػػػف نبكػػػرة ودنػػػ  الأسػػػرة رػػػي البرنػػػان  العلاةػػػيك كنػػػا بيّنػػػت أف لمتػػػأخر الحركػػػي 

                                                                   الننػػو الةسػػدي والنعررػػيك ينكػػف التخفيػػؼ ننيػػا عبػػر خطػػط علاةيػػ  تكانميػػ  بػػيف                    انعكاسػػات واةػػح  عمػػى 
                                                                                            العلاج الطبيعػي والعػلاج الػوظيفيك أوصػت الدراسػ  بتعزيػز التعػاوف بػيف النعػالةيف الطبيعيػيف وأخصػائييف 
                                                                                            العلاج الوظيفيك وتطوير بروتوكولات علاةي  وطني  تكانمي ك إلى ةانب إدنػاج الأسػرة رػي بػران  التأىيػؿ

ةراء دراسات نستقبمي  لقياس الأثر طويؿ الندى ليذا التكانؿ العلاةي.                                                                      وا 
                                                     العلاج الوظيفيك التأخر الحركيك الأطفاؿك العلاج الطبيعي.                    الكممات المفتاحية:

  :     مقدمة  ال
 ب                                                                                         يبعػػد التػػأخر الحركػػي نػػف أبػػرز التحػػديات التػػي تواةػػو الأطفػػاؿ رػػي نراحػػؿ الننػػو النبكػػرةك حيػػث يػػ ثر عمػػى 

                                                 ب                                أداء الأنشػػط  اليونيػػ  نثػػؿ الزحػػؼك الةمػػوسك والنشػػيك ويبعػػزى ىػػذا التػػأخر إلػػى عوانػػؿ نتعػػددة           قػدرتيـ رػػي 
                                                                                        تشػػػنؿ الاةػػػطرابات العصػػػبي ك الػػػولادة النبكػػػرةك أو ا،صػػػابات الدناقيػػػ ك ورػػػي ىػػػذا السػػػياؽك يبػػػرز العػػػلاج 
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       نػػف خػػلاؿ                                                                                 الػػوظيفي كأحػػد التػػدخلات الفعالػػ  التػػي تيػػدؼ إلػػى تحسػػيف الأداء الحركػػي والػػوظيفي لتطفػػاؿك
                                                                                                   بران  تأىيمي  تركز عمى تنني  النيارات الحركي  الدقيق  والكبرىك وتعزيز الاستقلالي  ري الأنشط  الحياتي  

  . (    0202         )الخطيبك 
                                     ً       ً                                         نػػػػػػف ةيػػػػػػ  أخػػػػػػرىك يقػػػػػػوـ النعػػػػػػال  الطبيعػػػػػػي دورًا تكانميًػػػػػػا رػػػػػػي تقيػػػػػػيـ الحالػػػػػػ  الحركيػػػػػػ  لمطفػػػػػػؿك وتحديػػػػػػد 

                                        لبيئػػػػػػات السػػػػػػريري  بندينػػػػػػ  طػػػػػػرابمس التػػػػػػي تشػػػػػػيد                                         نػػػػػػدى الاسػػػػػػتفادة نػػػػػػف العػػػػػػلاج الػػػػػػوظيفيك خاصػػػػػػ  رػػػػػػي ا
ً                                                                          تطػػػػورًا نمحوظًػػػػا رػػػػي خػػػػدنات إعػػػػادة التأىيػػػػؿك تشػػػػير الدراسػػػػات الحديثػػػػ  إلػػػػى أف دنػػػػ  العػػػػلاج الػػػػوظيفي        ً    
                  ب                                                              نػػػػع العػػػػػلاج الطبيعػػػػي يبسػػػػػيـ رػػػػي تحسػػػػػيف نتػػػػائ  التأىيػػػػػؿ الحركػػػػي لتطفػػػػػاؿك ويعػػػػزز نػػػػػف قػػػػدرتيـ عمػػػػػى 

  . (    0200                                         التفاعؿ نع نحيطيـ بشكؿ أكثر رعالي  )زيدك 
                                                                                                ينثؿ التأخر الحركي أحد أبرز التحديات التننويػ  التػي يواةييػا الأطفػاؿ رػي نراحػؿ الطفولػ  النبكػرةك وىػو 
                                                                                    اةػػطراب يظيػػر نػػف خػػلاؿ قصػػور رػػي اكتسػػاب النيػػارات الحركيػػ  الأساسػػي  كالتػػدحرجك الةمػػوسك الحبػػوك 

    ً               ن شػػرًا عمػػى وةػػود خمػػؿ                                                                       الوقػػوؼ والنشػػيك نقارنػػ  بالأطفػػاؿ رػػي نفػػس النرحمػػ  العنريػػ ك ويعػػد ىػػذا التػػأخر 
                                                                       ً                نحتنؿ ري الةياز العصبي النركزي أو الةياز العةمي الييكميك نا يسػتدعي تػدخلًا نتعػدد التخصصػات 

  . (Case-Smith, 2015 )                                    لتقييـ الحال  ووةع خط  علاةي  نناسب  
                                                                                             وترتبط أسباب التأخر الحركي بعوانؿ نتنوع  ننيا نػا ىػو بيولػوةي كبصػابات الػدناغ أو الشػمؿ الػدناقيك 
                                                                                             وننيػػا نػػا ىػػو بيئػػي نثػػؿ قمػػ  التحفيػػز الحركػػي أو الحرنػػاف نػػف الخبػػرات الحسػػي ك أو حتػػى العوانػػؿ النفسػػي  

                         ميػػؿ اثػػار ىػػذا التػػأخرك حيػػث                                                                      والاةتناعيػػ  النرتبطػػ  ببيئػػ  الطفػػؿ وينثػػؿ التػػدخؿ النبكػػر حةػػر الزاويػػ  رػػي تق
                                                                                  تركػػز البحػػوث الحديثػػ  عمػػى ةػػرورة الػػدن  بػػيف عػػدة تخصصػػات علاةيػػ  لةػػناف تحسػػيف الأداء الحركػػي 

  . (Case-Smith, 2015 )                                    والوظيفي لدى الطفؿ ري أسرع وقت ننكف 
                              أحػػد أىػػـ التخصصػػات العلاةيػػ  التػػي    (Occupational Therapy )               ب                 رػػي ىػػذا ا،طػػارك يبعػػد العػػلاج الػػوظيفي 

                                                                                     تيدؼ تطػػوير الأداء الحركػػي الػػوظيفي لتطفػػاؿ نػػف خػػلاؿ بػػران  تأىيميػػ  تػػدن  بػػيف التػػروي  العلاةػػيك   تسػػ
                                                                                                التػػدريب عمػػى النيػػارات الحركيػػ  الدقيقػػ  والكبػػرىك وتعزيػػز القػػدرة عمػػى تنفيػػذ الأنشػػط  اليونيػػ  نثػػؿ ارتػػداء 

                         كنػا يسػعى النعػال  الػػوظيفي                                                                     النلابػسك تنػاوؿ الطعػاـك التنقػؿك والاعتنػاد عمػى الػنفس رػي النيػاـ البسػيط   
                                                                                            إلػػػى تقويػػػ  التفاعػػػؿ بػػػيف الطفػػػؿ وبيئتػػػوك باسػػػتخداـ أسػػػاليب قائنػػػ  عمػػػى الأداء الػػػوظيفي النػػػرتبط بالأنشػػػط  
                                                                                           الحياتيػػ  الواقعيػػ ك رػػي نقابػػؿ الأسػػاليب التقميديػػ  التػػي تركػػز رقػػط عمػػى تقويػػ  العةػػلات أو تحسػػيف نطػػاؽ 

  . (Kolehmainen, 2020 )       الحرك  
   ً       ً                              دورًا تكانميًػا رػي عنميػ  التأىيػؿك حيػث يبػدأ    (Physical Therapist )                  ـ النعػال  الطبيعػي                  نف ةانب اخرك يقػو 

                                                                                             بتقيػػيـ الحالػػ  الحركيػػ  العانػػ  لمطفػػؿك وتشػػخيا نػػوع ودرةػػ  التػػأخر الحركػػيك ثػػـ يحػػدد نػػا إذا كانػػت ىنػػاؾ 
             بيات الحديث                                                                  ً            حاة  إلى تدخلات علاةي  نشترك  تشنؿ العلاج الوظيفي والعلاج الطبيعي نعًا. وت كد الأد
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                                                 ب                                        عمػػى أف التكانػػؿ بػػيف العػػلاج الطبيعػػي والعػػلاج الػػوظيفي يبعػػد نػػف أنةػػع الأسػػاليب رػػي التعانػػؿ نػػع التػػأخر 
              ّ                                                                       ّ         الحركيك حيث يركّز العلاج الطبيعي عمى الةوانب العةمي  والييكمي  والتحكـ الحركيك بيننا يركّز العلاج 

  . (Shurtleff, 2020 )       واقعي                                                     الوظيفي عمى توظيؼ ىذه القدرات ري الأنشط  الحياتي  ال
  ب                                                                          ويبعػػػػػد الننػػػػػو الحركػػػػػي نػػػػػف الةوانػػػػػب الأساسػػػػػي  رػػػػػي تطػػػػػور الطفػػػػػؿك حيػػػػػث يعكػػػػػس نػػػػػدى نةػػػػػ  الةيػػػػػاز 
                                                                                    العصػػػػػبي والعةػػػػػمي وتكانػػػػػؿ وظائفػػػػػو النختمفػػػػػ . ويبػػػػػدأ ىػػػػػذا الننػػػػػو ننػػػػػذ لحظػػػػػ  النػػػػػيلادك لينػػػػػر بنراحػػػػػؿ 

              ً     كيػػػػ  أكثػػػػر تعقيػػػػدًا نػػػػع          ب                                                          نتتابعػػػػ  تببنػػػػى كػػػػؿ ننيػػػػا عمػػػػى نػػػػا قبميػػػػاك ننػػػػا يتػػػػي  لمطفػػػػؿ اكتسػػػػاب نيػػػػارات حر 
  . (Adolph, 2015 )                التقدـ ري العنر 

                                                            ً                                   تتسـ نراحؿ الننو الحركي بالترتيب والتدرجك حيث ينر الطفػؿ بدايػً  بنرحمػ  السػيطرة عمػى الػرأس والةػذعك 
               ً                                                                            ثـ يتطور تدريةيًا لاكتساب نيارات التقمب والةموس والزحؼ والوقوؼ والنشي. وري نرحم  لاحق ك تتطور 

                                                                   ً                 الدقيقػػ  نثػػؿ ا،نسػػاؾ بالأشػػياءك الرسػػـك والتنسػػيؽ بػػيف اليػػد والعػػيف. وقالبًػػا نػػا تكػػوف ىػػذه               القػػدرات الحركيػػ
 ,.& .Case-Smith J )                                                                          النراحؿ نترابط  نع ةوانب الننو الأخرىك نثػؿ الننػو العقمػي والاةتنػاعي و الم ػوي 

2020) .  
       ً                عد ن شػرًا عمػى وةػود تػأخر                                                                     ب وقد أظيرت الدراسات الحديث  أف أي تأخير أو اةطراب ري ىذه النراحؿ قد يب 

                                                                                          حركي يستدعي التدخؿ العلاةي النبكر. وىنا يبػرز دور العػلاج الػوظيفي الػذي يركػز عمػى تعزيػز القػدرات 
                                                                                                        الحركي  الوظيفي  لمطفؿك وتحفيز نياراتو اليوني  بنا يتلاءـ نع عنره الننائػػػػػػيك بالتعاوف نػع اختصاصػػػػػي 

  . (Blank, 2019 )                                       ننكنػػػػ  ري تػػػأىيػػػػؿ الطفػػػؿ                                   العلاج الطبيعػػػػي لتحقيؽ أرةؿ نتائ
                                                                                             نف ىناك تنبع أىني  ىذه الدراس  ري استقصاء وةي  نظر النعالةيف الطبيعيػيف بندينػ  طػرابمس حػوؿ دور 
                                                                                          وأثر العلاج الوظيفي ري تحسيف حالات التػأخر الحركػي لػدى الأطفػاؿك وذلػؾ لفيػـ طبيعػ  العلاقػ  النينيػ  

                                                                    تخصصػػػيف داخػػػؿ ىػػػذه الن سسػػػاتك والكشػػػؼ عػػػف نػػػدى إدراؾ النعػػػال  الطبيعػػػي لأىنيػػػ                   والتكانميػػػ  بػػػيف ال
                                                                     ّ                         تػػدخؿ العػػلاج الػػوظيفي رػػي إطػػار الفريػػؽ التػػأىيميك وتحديػػد العقبػػات التػػي قػػد تحػػدّ نػػف رعاليػػ  ىػػذا التعػػاوفك 

   رػي                                                                                             كنا تيدؼ الدراس  إلى تقديـ توصيات عنمي  قابم  لمتطبيؽ لتحسػيف ةػودة الخػدنات التأىيميػ  لتطفػاؿ
ً                               ندين  طرابمس وةناف تطوير التدخلات العلاةي  بناءً عمى أسس عمني  وتكانمي  حديث .                                              

             مشكمة البحث:
 ب                                                                        ً       يبعػػػػػػد التػػػػػػأخر الحركػػػػػػي لػػػػػػدى الأطفػػػػػػاؿ نػػػػػػف القةػػػػػػايا الصػػػػػػحي  والتننويػػػػػػ  التػػػػػػي تسػػػػػػتدعي تػػػػػػدخلًا نتعػػػػػػدد 

       تقلالي               ً                                                            التخصصػػػػػػػاتك نظػػػػػػػرًا لتػػػػػػػأثيره النباشػػػػػػػر عمػػػػػػػى قػػػػػػػدرة الطفػػػػػػػؿ رػػػػػػػي أداء الأنشػػػػػػػط  اليونيػػػػػػػ  والاسػػػػػػػ
                                                                                    الوظيفيػػػػ ك وعمػػػػى الػػػػرقـ نػػػػف الػػػػدور الحيػػػػوي الػػػػذي يمعبػػػػو العػػػػلاج الػػػػوظيفي رػػػػي تحسػػػػيف الأداء الحركػػػػي 
                                                                               والػػػػػػػوظيفي لتطفػػػػػػػاؿك إلا أف نػػػػػػػدى إدراؾ النعػػػػػػػالةيف الطبيعيػػػػػػػيف لأىنيػػػػػػػ  ىػػػػػػػذا التخصػػػػػػػاك وتصػػػػػػػورىـ 
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ك خصوصًػػػػا رػػػػي ندينػػػػ  طػػػػرابمس ً                  لأثػػػػره رػػػػي سػػػػياؽ التأىيػػػػؿ الحركػػػػيك لا يػػػػزاؿ قيػػػػر واةػػػػ  بشػػػػكؿ كػػػػاؼ                                                               
               ً        ً                         التي تشيد تطورًا تدريةيًا ري خدنات إعادة التأىيؿ.

                                ( بعنػواف منراةعػ  ننيةيػ  لمتػدخلات     0222                                                   وقد أظيرت الدراسػات الحديثػ  نثػؿ دراسػ  ةػيف كػيس سػنيث )
                   سػنواتم أف أي تػأخير    5                                                                      النستخدن  ري العلاج النيني لتعزيز الأداء الحركي لتطفاؿ نف سف الولادة إلى 

       ب       ً                                                  حػػؿ قػػد يبعػػد ن شػػرًا عمػػى وةػػود تػػأخر حركػػي يسػػتدعي التػػدخؿ العلاةػػي النبكػػرك                       أو اةػػطراب رػػي ىػػذه النرا
                                                                                               وىنا يبرز دور العلاج الوظيفي الذي يركز عمػى تعزيػز القػدرات الحركيػ  الوظيفيػ  لمطفػؿك وتحفيػز نياراتػو 

          رةػػؿ نتػػائ                                                                                             اليونيػػ  بنػػا يػػتلاءـ نػػع عنػػره الننائػػػػػػػػيك بالتعػػاوف نػػع اختصاصػػػػػػي العػػلاج الطبيعػػػػػػي لتحقيػػؽ أ
                                     ننكنػػػػ  ري تػػػأىيػػػػؿ الطفػػػؿ .

                                                                                           وبعػد الاطػلاع عمػى البػران  النسػتخدن  رػي النراكػز والاقسػاـ العانػ  والخاصػ  بندينػ  طػرابمس لػـ نةػػد أي 
                                                                                             اىتناـ بالبران  الوظيفي  النتنثم  ري العلاج الػوظيفي الخػاا بالأطفػاؿك نػف ىنػا ةػاءت ركػرة ىػذا البحػث 

عػادة التأىيػؿك لػدى ارتػأى الباحثػاف دراسػ  ةانػب    ً                نظراً لكوف الباحثاف                                                                             يعنلاف ري نةاؿ العػلاج الطبيعػي وا 
                                                                                       نيـ نف ةوانػب العػلاج الطبيعػي وىػو أثػر العػلاج الػوظيفي عمػى التػأخر الحركػي لػدى الأطفػاؿك ونػف ىنػا 

   لاج                                                                                           تنبثؽ نشكم  ىذه الدراس  نف الحاة  إلى ريػـ وةيػ  نظػر النعػالةيف الطبيعيػيف حػوؿ أثػر وراعميػ  العػ
                                                                                      الػػوظيفي رػػي التعانػػؿ نػػع حػػالات التػػأخر الحركػػي لػػدى الأطفػػاؿك ونػػدى التكانػػؿ النينػػي بػػيف التخصصػػيف 

                                          داخؿ الن سسات التأىيمي  ري ندين  طرابمس. 
             أىداف البحث:

                 ييدؼ البحث الي
                                                                                      نعررػػ  العػػلاج الػػوظيفي وأثػػره عمػػى التػػأخر الحركػػي لتطفػػاؿ نػػف وةيػػ  نظػػر النعػػال  الطبيعػػي بندينػػ    - 2

               طرابمس نف خلاؿ 
                                                  ً                                       التعرؼ عمى أثر العلاج الوظيفي لتطفاؿ النتأخريف حركياً )التأخر حركيك تحسيف النيارات الحركي    - 0

                        ك  ري الأنشط  اليوني (.                                                         الدقيق ك تطوير القدرات ا،دراكي  والسموكي ك تعزيز النشار 
                                                                                     التعػػرؼ عمػػى أثػػر التػػأخر الحركػػي وعلاقتػػو بػػالننو عنػػد الأطفػػاؿ نػػف الناحيػػ  الةسػػدي  )حركػػي كبيػػرك   - 2

                                                                                    حركػػي دقيػػؽك حسػػيك رسػػيولوةي(ك ونػػف ناحيػػ  الننػػو النعررػػي )حسػػي حركػػيك ل ػػوي ك إدراكػػي كعقمػػي ك 
                اةتناعي نعرري(.

              تساؤلات البحث:
                                 ف حالات التأخر الحركي لدى الأطفاؿ؟                         أثر العلاج الوظيفي ري تحسي -
                                                     أثر التأخر الحركي والننو الةسدي والنعرري عمى الأطفاؿ؟ -
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                            الدراسات السابقة والمرتبطة:
   (     2222                                 الدراسة الاولى: ماريان باربو روث )

                                                                                         بعنػػواف  م تػػأثيرات التػػدخلات الحركيػػ  النبكػػرة عمػػى التطػػور الحركػػي ا،ةنػػالي والحركػػي لتطفػػاؿ الرةػػع 
                                  ةانع  باريس سيتيك باريسك ررنسام.   -                                      ةيف لخطر التأخر الحركي  نراةع  ننيةي        النعر 

                                                                             ىػػػػػػدرت الدراسػػػػػػ  إلػػػػػػى التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى رحػػػػػػا تػػػػػػأثير التػػػػػػدخلات الحركيػػػػػػ  النبكػػػػػػرة بشػػػػػػكؿ ننيةػػػػػػي عمػػػػػػى 
                                                                                 التطػػػػػور الحركػػػػػي والحركػػػػػي عنػػػػػد الأطفػػػػػاؿ الػػػػػذيف تقػػػػػؿ أعنػػػػػارىـ عػػػػػف سػػػػػن  واحػػػػػدة والػػػػػذيف يعػػػػػانوف نػػػػػف 

                                 ب ّ                             أو النعرةػػػػػيف لخطػػػػػر التػػػػأخر الحركػػػػػيك تبنكّػػػػػف النراةعػػػػ  الننيةيػػػػػ  الأطبػػػػػاء                        إعاقػػػػ  رػػػػػي الننػػػػػو الحركػػػػي 
                                 ب                   ً                               والبػػػػاحثيف نػػػػف نعررػػػػ  التػػػػدخلات التػػػػي أبةريػػػػت خػػػػلاؿ العشػػػػريف عانًػػػػا الناةػػػػي  لتحفيػػػػز الننػػػػو الحركػػػػي 
                                                                             ا،ةنػػػػػػػالي و/أو الحركػػػػػػػي لػػػػػػػدى الرةػػػػػػػع ذوي ا،عاقػػػػػػػ  أو النعرةػػػػػػػيف لخطػػػػػػػر تػػػػػػػأخر الننػػػػػػػوك وتقػػػػػػػدير 

      ب                                            أنيػػػػػػػا تبعػػػػػػػزز رعاليػػػػػػػ  التػػػػػػػدخؿ. بػػػػػػػدأت التػػػػػػػدخلات رػػػػػػػي أقػػػػػػػرب وقػػػػػػػت                          خصػػػػػػػائا التػػػػػػػدخلات التػػػػػػػي يبػػػػػػػدو
                                ب                                              ننكػػػػػفك نػػػػػع بروتوكػػػػػولات تػػػػػدريب نوحػػػػػدة تبشػػػػػةع عمػػػػػى الحركػػػػػ  النشػػػػػط ك ويبػػػػػدو أف ةمسػػػػػات التػػػػػدريب 
             ب                                                                     النتكػػػػػررة والنبركػػػػػزة رعالػػػػػ  بشػػػػػكؿ خػػػػػاا رػػػػػي تعزيػػػػػز الننػػػػػو الحركػػػػػي ا،ةنػػػػػالي والحركػػػػػيك عمػػػػػى الػػػػػرقـ 

            ب                             راةعػػػػػ ك ننػػػػػا يببػػػػػرز نػػػػػدى صػػػػػعوب  واسػػػػػتيلاؾ دراسػػػػػات                                        نػػػػػف قمػػػػػ  عػػػػػدد الدراسػػػػػات التػػػػػي تػػػػػـ تحديػػػػػدىا لمن
                                    ب                         ب                ب      التػػػػػدخؿ النبكػػػػػر لموقػػػػػتك إلا أف نتائةنػػػػػا تبظيػػػػػر أف نثػػػػػؿ ىػػػػػذه الدراسػػػػػات نبةديػػػػػ  نػػػػػع نةنوعػػػػػ  نبختمفػػػػػ  
ّ                            نػػػػف الرةػػػػعك ونػػػػف الواةػػػػ  أف ىنػػػػاؾ حاةػػػػ  إلػػػػى النزيػػػػد ننيػػػػا. نحػػػػثّ البػػػػاحثيف عمػػػػى نواصػػػػم  العنػػػػؿ                                                       

                                      حركػػػػػػي ا،ةنػػػػػػالي والحركػػػػػػيك واتبػػػػػػاع التوصػػػػػػيات                                            الشػػػػػػاؽ النتنثػػػػػػؿ رػػػػػػي إةػػػػػػراء تػػػػػػدخلات نبكػػػػػػرة لمننػػػػػػو ال
                                                           ب ّ                          التػػػػي قػػػػدنناىا رػػػػي ىػػػػذه الورقػػػػ  البحثيػػػػ  ،نشػػػػاء أدلػػػػ  عمػػػػى النفيػػػػوـ تبنكّػػػػف الأطبػػػػاء نػػػػف تبنػػػػي التػػػػدخلات 

                           الأكثر رعالي  لنرةاىـ بثق .
                             نػف خػلاؿ البحػث رػي قواعػد بيانػات       0202           إلػى سػبتنبر       0222                                    تـ تحديػد الأدبيػات ذات الصػم  نػف ينػاير 

PubMed  و Embase  و Cochrane  و Pedro  و Web of Science .   شػػنمت نعػػايير الاختيػػار التػػدخلات التػػي                                 
        ك ودرةػػ  AACPDM   ً                                                          شػػيرًا نػػف العنػػر النصػػح ك تػػـ تقيػػيـ ةػػودة الننيةيػػ  باسػػتخداـ نعػػايير     20         بػػدأت قبػػؿ 

  ( PICO    نيػػػػػ   )  PRISMA                                    ب                              نػػػػػاليفك وننيةيػػػػػ  كػػػػػوكريف لخطػػػػػر التحيػػػػػزك أبةػػػػػري التقيػػػػػيـ باسػػػػػتخداـ بروتوكػػػػػوؿ 
مت ىذه النراةع  نبسبقًا ري    .AMSTAR-2 و PROSPERO ب ِّ                 ب   ً     سبةِّ  (CRD42021286445.  

  (    2222                                     الدراسة الثانية: يانكي فان دير والت )
                                                                                      بعنواف  م التدخؿ ري النيارات الحركي  لتطفاؿ ري نرحم  نا قبؿ الندرس   نراةع  نطاقي  م 

                    سػػػػي  لمتػػػػدخلات الحاليػػػػ                                                                   ىػػػػدرت ىػػػػذه الدراسػػػػ  والنراةعػػػػ  النطاقيػػػػ  الػػػػى البحػػػػث عػػػػف ىػػػػذه العناصػػػػر الأسا
                                                                                    رػػػػي النيػػػػارات الحركيػػػػ  لتطفػػػػاؿ رػػػػي سػػػػف نػػػػا قبػػػػؿ الندرسػػػػ ك وحػػػػددت ىػػػػذه الدراسػػػػ  العناصػػػػر الرئيسػػػػي  
ّ                                       ب       لأسػػػػػػػاليب التػػػػػػػدخؿ العلاةػػػػػػػي الحاليػػػػػػػ ك وحوّلتيػػػػػػػا إلػػػػػػػى إطػػػػػػػار نقتػػػػػػػرح لتخطػػػػػػػيط التػػػػػػػدخؿ.ك وتبعػػػػػػػد ىػػػػػػػذه                                  
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             ؿ الندرسػػػػػ  رػػػػػي                                                                     الدراسػػػػػ  خطػػػػػوة أولػػػػػى نحػػػػػو نعالةػػػػػ  صػػػػػعوبات النيػػػػػارات الحركيػػػػػ  لػػػػػدى أطفػػػػػاؿ نػػػػػا قبػػػػػ
                                                                            الننػػػػػاطؽ ذات النسػػػػػتوى الاةتنػػػػػاعي والاقتصػػػػػادي النػػػػػنخفنك حيػػػػػث تػػػػػـ ةنػػػػػع النعمونػػػػػات نػػػػػف خػػػػػلاؿ 

  ProQuest و  Cochrane و  PubMed و  Eric و  Cinahl                                      عنميػػػػػػػات بحػػػػػػػث ننظنػػػػػػػ  رػػػػػػػي قواعػػػػػػػد البيانػػػػػػػات نػػػػػػػف 

-PRISMA                                   ب          ك باسػػػػػػػػػتخداـ سمسػػػػػػػػػم  كمنػػػػػػػػػات نفتاحيػػػػػػػػػ . اسػػػػػػػػػتبخدـ تصػػػػػػػػػنيـ Scopus و  PEDro و  Psych Net و

SCR   دراسػػػػػػػػ  ن ىمػػػػػػػػ ك بحثػػػػػػػػت ةنيػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػات النشػػػػػػػػنول  رػػػػػػػػي تػػػػػػػػدخؿ رػػػػػػػػي النيػػػػػػػػارات     55       لتحديػػػػػػػػد                                                             
             سػػػػنوات والػػػػػذيف    7 و   5                                 ً                                  الحركيػػػػ  نػػػػع نقػػػػاييس نتػػػػائ  نحػػػػددة ةيػػػػدًا لتطفػػػػػاؿ الػػػػذيف تتػػػػراوح أعنػػػػارىـ بػػػػيف 

                                          ب                            ً      يعػػػػػػانوف نػػػػػػػف صػػػػػػعوبات رػػػػػػػي النيػػػػػػارات الحركيػػػػػػػ ك واسػػػػػػتببعدت الدراسػػػػػػػات التػػػػػػي ركػػػػػػػزت حصػػػػػػريًا عمػػػػػػػى 
                                                      نػػػػػػػػف حػػػػػػػػالات عصػػػػػػػػبي  نثػػػػػػػػؿ الشػػػػػػػػمؿ الػػػػػػػػدناقي أو ا،عاقػػػػػػػػات الةسػػػػػػػػدي  أو                      الأطفػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػذيف يعػػػػػػػػانوف

ػػػػػػنفت   . MS Excel                                   ب                               الحػػػػػػالات الطبي /الةسػػػػػػدي  النتػػػػػػدىورةك وربسػػػػػػنت النعمونػػػػػػات عمػػػػػػى ةػػػػػػداوؿ بيانػػػػػػات   ب    صب
وّلت إلى إطار عنؿ نقترح. ّ                       النفاىيـ الأساسي  إلى نواةيع رئيسي  نشترك ك ثـ حب                                                 ب

  (    2202                               الدراسة الثالثة: جين كيس سميث )
                                                                                          بعنواف  منراةع  ننيةي  لمتدخلات النستخدن  ري العلاج النيني لتعزيز الأداء الحركػي لتطفػاؿ نػف سػف 

       سنواتم   5           الولادة إلى 
                                                                                ىػػػػػدرت الدراسػػػػػ  الػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى رحػػػػػا الأدلػػػػػ  البحثيػػػػػ  لمتػػػػػدخلات النسػػػػػتخدن  رػػػػػي العػػػػػلاج النينػػػػػي 

                 سػػػػػػنوات. لقػػػػػػد حػػػػػػددنا    5  و    2   يف                                                         لتعزيػػػػػػز الأداء الحركػػػػػػي لتطفػػػػػػاؿ الصػػػػػػ ار الػػػػػػذيف تتػػػػػػراوح أعنػػػػػػارىـ بػػػػػػ
                                                      ك والتػػػػػي اسػػػػػتورت نعػػػػػايير النراةعػػػػػػ  لػػػػػدينا وانقسػػػػػنت الدراسػػػػػػات III    إلػػػػػػى   I                    تةربػػػػػ ك نػػػػػف النسػػػػػتويات     05

          ( التػػػػػػدخلات  0         سػػػػػػنوات(ك )   2    إلػػػػػػى    2                                ( التػػػػػػدخلات التننويػػػػػػ  لمرةػػػػػػع )نػػػػػػف سػػػػػػف  2               إلػػػػػػى ثػػػػػػلاث رئػػػػػػات  )
  (  2           اب  بػػػػػػػوك و )                    أو النعرةػػػػػػػيف لخطػػػػػػػر ا،صػػػػػػػ   (CP )                                      لتطفػػػػػػػاؿ الصػػػػػػػ ار النصػػػػػػػابيف بالشػػػػػػػمؿ الػػػػػػػدناقي 

            سػػػػنوات(ك حيػػػػث    5    إلػػػػى    2                                                           التػػػػدخلات البصػػػػري  الحركيػػػػ  لتطفػػػػاؿ رػػػػي سػػػػف نػػػػا قبػػػػؿ الندرسػػػػ  )نػػػػف سػػػػف 
                           ً                                                      أظيػػػػػرت التػػػػػدخلات التننويػػػػػ  اثػػػػػارًا إيةابيػػػػػ  قصػػػػػيرة النػػػػػدى ننخفةػػػػػ  نػػػػػع أدلػػػػػ  نحػػػػػدودة عمػػػػػى ا ثػػػػػار 

     سػػػػػػػفرت                                                                             طويمػػػػػػ  النػػػػػػػدىك وكانػػػػػػت النتػػػػػػػائ  النتعمقػػػػػػ  بفوائػػػػػػػد العػػػػػػلاج العصػػػػػػػبي الننػػػػػػائي قيػػػػػػػر حاسػػػػػػن ك أ
                                                                           التػػػػػػػػدخلات التػػػػػػػػي تسػػػػػػػػتخدـ بروتوكػػػػػػػػولات نحػػػػػػػػددة لتطفػػػػػػػػاؿ النصػػػػػػػػابيف بالشػػػػػػػػمؿ الػػػػػػػػدناقي عػػػػػػػػف اثػػػػػػػػار 
                                                                                   إيةابيػػػػ ك أسػػػػفرت التػػػػدخلات البصػػػػري  الحركيػػػػ  لتطفػػػػاؿ الػػػػذيف يعػػػػانوف نػػػػف تػػػػأخر رػػػػي الننػػػػو )نػػػػف سػػػػف 

                                                                  سػػػػػػػنوات( عػػػػػػػف اثػػػػػػػار قصػػػػػػػيرة النػػػػػػػدى عمػػػػػػػى الأداء البصػػػػػػػري الحركػػػػػػػي لتطفػػػػػػػاؿك نػػػػػػػف بػػػػػػػيف    5    إلػػػػػػػى    2
                                                                       النسػػػػتخدن  رػػػػي العػػػػلاج النينػػػػيك يبػػػػدو أف تمػػػػؾ التػػػػي تتةػػػػنف نبػػػػاد  السػػػػموؾ والػػػػتعمـ               ننػػػػاى  التػػػػدخؿ

  ب        ً           تبظير اثارًا إيةابي . 
                اجراءات البحث :

            منيج البحث:



                          ىشام بريكاو، عادل بن يونس 

 

 التربوية والعموم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجمة
 م2025  –الثانيالعدد -العاشرالمجمد 

26 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES 

 

 

 

    ً                                                                                  ً  انطلاقػًػا نػػف طبيعػػػ  البحػػث وأىدارػػو ورروةػػػو التػػي يسػػعى إليػػػوك أسػػتخدـ الباحثػػاف النػػػني  الوصػػفي نظػػػراً 
                                لنلائنتو لطبيع  أىداؼ ىذا البحث.

              مجتمع البحث: 
                                                                                        أشػػػتنؿ نةتنػػػع البحػػػث عمػػػى النعػػػالةيف العػػػانميف بنراكػػػز واقسػػػاـ العػػػلاج الطبيعػػػي بالنستشػػػفيات العانػػػ  

                       والخاص  بندين  طرابمس.
             عينة البحث: 

                                                                                     تكونػػػػػت أرػػػػػراد عينػػػػػ  البحػػػػػث نػػػػػف النعػػػػػالةيف العػػػػػانميف بنراكػػػػػز واقسػػػػػاـ العػػػػػلاج الطبيعػػػػػي بالنستشػػػػػفيات 
                                         (ك تػػػػػـ اختيػػػػػارىـ بالطريقػػػػػ  العنديػػػػػ  نػػػػػف الػػػػػذيف   02              البػػػػػاله عػػػػػددىـ )                                العانػػػػػ  والخاصػػػػػ  بندينػػػػػ  طػػػػػرابمسك و 

                       استةابوا لأداة الدراس .
                                   الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث:

                                                                                             اسػػتنارة اسػػتبيافك يتكػػوف الاسػػتبياف نػػف ةػػزئييفك الةػػزء الأوؿ يتعمػػؽ بػػالنت يرات النسػػتقم  لمبحػػث ويتةػػنف 
                                                    تنؿ عمػػى النعمونػػات النتعمقػػ  بػػالعلاج الػػوظيفي وأثػػره عمػػى                                            عمػػى النعمونػػات الدينوقراريػػ  والةػػزء الثػػاني يشػػ

                                                                                          التأخر الحركي لتطفاؿ نف وةي  نظر النعال  الطبيعي بندين  طرابمسك تةنف الاستبياف عمى نحوريفك 
                                                                       ً                النحػػور الأوؿ يعكػػس أثػػر التعػػرؼ عمػػى أثػػر العػػلاج الػػوظيفي لتطفػػاؿ النتػػأخريف حركيػػاً ك والػػذي يتةػػنف 

                                                                      والنحػػور الثػػاني يعكػػس أثػػر التػػأخر الحركػػي وعلاقتػػو بػػالننو عنػػد الاطفػػاؿك والػػذي          ( عبػػارةك   02         عمػػى عػػدد )
         ( عبارة.  02               يتةنف عمى عدد )

العلاج الوظيفي وأثره عمى التأخر الحركي للأطفال الرئيسية  لمحاور البحث افراد عينة البحثمتوسط إجابة  (1جدول )ال
 من وجية نظر المعالج الطبيعي بمدينة طرابمس

 انشأ٘ انغبئذ انُغجخ انًئٕٚخ انًشخر انًتٕعظ

                لا ت غ ٓى اثذا   36%  -   20% 1..1إنٗ      1.11يٍ   

         لا ت غ ٓى 52%   -   37% 1..0إنٗ      1..1يٍ  

                    ت غ ٓى ثذسخخ يسذٔدح 68%   -   53% 1..3إنٗ      1..0يٍ  

                   ت غ ٓى ثذسخخ كجٛشح 84%   -   69% 01..إنٗ      1..3يٍ  

                         ت غ ٓى ثذسخخ كجٛشح خذا   100%  -   85% 0.11إنٗ      01..يٍ  

 
                                                  نػػف النعػػػالةيف العػػػانميف بنراكػػز واقسػػػاـ العػػػلاج الطبيعػػػي       البحػػػث                                    التوزيػػع التكػػػراري لخصػػػائا أرػػراد عينػػػ  

  .                                        بالنستشفيات العان  والخاص  بندين  طرابمس
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 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث الجنس2الجدول )
 % انُغجخ انتكشاس 

 46.67 28 ركش

 53.33 30 أَثٗ

 100 60 انًدًٕع

       نسػػبتو    نػػا    أف     نةػػد     حيػػث       الةػػنس     حيػػث          البحػػث نػػف           أرػػراد عينػػ          بتوزيػػع        الخاصػػ          النتػػائ       يوةػػ    ( 0 )      ةػػدوؿ
      الأقػؿ     وىػي    %ك     50.07        الػذكور      نسػب       بم ػت       بيننا       ا،ناثك     نف    ىـ                 أرراد عين  البحث         إةنالي    نف  %      52.22

  .      الفئات     بيف
 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث الفئات العمرية3الجدول )

 انُغجخ % انتكشاس انفئبد انؼًشٚخ

20  -  30 16 26.67 

31  -  40 7 11.67 

41  -  50 27 45.00 

 16.67 10 01أكثش يٍ 

 100 60 انًدًٕع

                                                                               ( يوةػػ  النتػػائ  الخاصػػ  بتوزيػػع أرػػراد عينػػ  البحػػث نػػف حيػػث العنػػر حيػػث نةػػد أف نػػا نسػػبتو  2      ةػػدوؿ )
                      سػػػػن ك كنػػػػا يلاحػػػػظ أف نسػػػػب    50  -41                                                  % نػػػػف إةنػػػػالي أرػػػػراد عينػػػػ  البحػػػػث نػػػػف الفئػػػػات العنريػػػػ  نػػػػف 45

         سػن  بم ػت     52                    سػن ك ولمفئػ  أكبػر نػف     22  -    02                                           % نف أرراد عين  البحث ىػـ الفئػات العنريػ  نػف      00.07
   %.     22.07    سن      52  -  22                                    %ك بيننا بم ت نسب  الفئ  العنري  نف      20.07       نسبتيا 

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث الحالة الاجتماعية4الجدول )
 انُغجخ % انتكشاس الاختًبػٛخ انسبنخ

 %60 .3 أػضة

 % 40 24 يتضٔج

 100 60 انًدًٕع

              حيث نةد أف نا             الاةتناعي ك                                                     النتائ  الخاص  بتوزيع أرراد عين  البحث نف حيث الحال       يوةخ   (  5      ةدوؿ )
                % نػف أرػراد عينػ    02                 كنا يلاحظ أف نسب              النتزوةيفك                                   % نف إةنالي أرراد عين  البحث ىـ نف   52      نسبتو 

        العزاب.               البحث كانوا نف 
 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث المؤىل العممي5الجدول )

 انُغجخ % انتكشاس ؼهًٙانًؤْم ان

 20.00 12 دثهٕو

 65.00 39 ثكبنٕسٕٚط

 13.33 8 يبخغتٛش

 1.67 1 دكتٕساِ

 100 60 انًدًٕع
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              حيػث نةػد أف نػا          العمنػيك              نػف حيػث الن ىػؿ        البحػث      عينػ        أرػراد                      النتػائ  الخاصػ  بتوزيػع      يوة    (  5      ةدوؿ )
     % نػف   02                 كنػا يلاحػظ أف نسػب              بكػالوريوسك                                            % نف إةنػالي أرػراد عينػ  البحػث نػف الػذيف لػدييـ   05      نسبتو 

ك                                  أرراد عين  البحث كانت لدييـ شيادة     %.     22.22                                           ونف كانت لدييـ شيادة الناةستير بم ت نسبتيـ           الدبموـ
 بيةالدورات التدري عدد توزيع أفراد عينة البحث من حيث (6جدول )ال

 انُغجخ % انتكشاس انذٔساد انتذسٚجٛخػذد 

 %5.00 3 دٔسح ٔازذح

 %33.33 20 دٔساد (.انٙ ) (0)

 %5.00 3 دٔساد( .) انٙ (0)

 %1.67 1 دٔساد (.)أكثش يٍ 

 %55.00 33 نى ٚتششر إنٗ إ٘ دٔسح

 100 60 انًدًٕع

                                                              بتوزيػع أرػراد عينػ  البحػث نػف حيػث عػدد الػدورات التدريبيػ ك حيػث نةػد                       ( يوة  النتائ  الخاص   0      ةدوؿ )
                                                                           % نػػػف إةنػػػالي أرػػػراد عينػػػ  البحػػػث نػػػف الػػػذيف لػػػدييـ دورة تأىيميػػػ ك كنػػػا يلاحػػػظ أف نسػػػب   5            أف نػػػا نسػػػبتو 

                        ( دوراتك ونػف كانػت لػدييـ  5       ( الػي ) 0                                                   % نف أرراد عين  البحث كانت لػدييـ كػاف لػدييـ نػف عػدد )     22.22
  %  55                                             %ك والذيف لـ يتـ ترشيحيـ لأي دورة بم ت نسبتيـ  5                    ( دورات بم ت نسبتيـ  0       ( الي ) 5        نف عدد )

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث عدد سنوات الخبرة  7الجدول )
 انُغجخ % انتكشاس انخجشح

 25.00 15 0أقم يٍ 

 35.00 21 11 - .1يٍ 

 13.33 8 10 -يٍ

 20.00 12 01 - .1يٍ  

 6.67 4 01أكثش  يٍ  

 100 60 انًدًٕع

 
                                                                                 ( يوةػػ  النتػػائ  الخاصػػ  بتوزيػػع أرػػراد عينػػ  البحػػث نػػف حيػػث الخبػػرةك حيػػث نةػػد أف نػػا نسػػبتو  7      ةػػدوؿ )

           % نػف أرػراد   05                      سػن ك كنػا يلاحػظ أف نسػب      22  –   0                                           % نف إةنالي أرراد عين  البحث لدييـ خبرة نػف   25
                                                واتك والبقي  نوزع  نسبيـ بيف سنوات خبرة نتنوع .  سن   5                           عين  البحث ليـ خبرة أقؿ نف 

 ( توزيع أفراد عينة البحث من حيث نوع العمل المكمف بو 8الجدول رقم )
 انُغجخ % انتكشاس َٕع انؼًم

 45.00 27 يؼبنح طجٛؼٙ

 46.67 28 أخصبئٙ

 8.33 5 فُٙ

 100 60 انًدًٕع
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                                                                                    ( يوة  النتائ  الخاص  بتوزيع أرراد عين  البحث نف حيث نوع العنؿك حيػث نةػد أف نػا نسػبتو  9      ةدوؿ )
                % نػف أرػراد عينػ  45                                                               % نف إةنالي أرراد عين  البحث ىـ نف الأخصائييفك كنا يلاحػظ أف نسػب  46.67

   %.    3.22                                                     البحث ىـ نف النعالةيف الطبيعييفك والبقي  رنييف بنسب  
                                                     العلاج الوظيفي في تحسين حالات التأخر الحركي لدى الأطفال                  المحور الأول: أثر

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث في محور أثر العلاج 9الجدول )  
 .الوظيفي في تحسين حالات التأخر الحركي لدى الأطفال

انًتٕعظ  انؼجبساد د
 انًشخر

الاَسشاف 
 س٘انًؼٛب

يؼبيم 
 الاختلاف

انُغجخ 
 انًئٕٚخ

انشأ٘ 
 انغبئذ

ْم يٍ انًًكٍ ػلاج تأخش انًُٕ ػُذ الأطفبل  1
 .زذٚثٙ انٕلادح

      ٚغ ٓى  94.67% 12.82% 0.61 4.73
ثذسخخ 

 خذا كجٛشح

ْم ٚؼتجش ػذو انثجبد أ ػذو انتٕاصٌ ػلايخ يٍ  0
 .ػلايبد تأخش انًُٕ

      ٚغ ٓى  94.00% 11.29% 0.53 4.70
ثذسخخ 

 خذا كجٛشح

ْم يٍ انصسٛر يقبسَخ انطفم انًصبة ثتأخش  3
 .انًُٕ ثغٛشِ يٍ الأطفبل انغهًٍٛٛ

      ٚغ ٓى  89.67% 19.48% 0.87 4.48
ثذسخخ 

 خذا كجٛشح

      ٚغ ٓى  %88.67 %16.80 0.74 4.43 .ْم انتذخٍٛ اثُبء انسًم نّ ػلاقخ فٙ تأخش انًُٕ .
ثذسخخ 

 خذا كجٛشح

 انغفهٛخ ػُذ الأطفبل ايشْم تأخش انًُٕ الأطشاف  0
 .طجٛؼٙ

      ٚغ ٓى  88.33% 19.24% 0.85 4.42
ثذسخخ 

 خذا كجٛشح

ْم ٚؼتجش ػذو تشكٛض الأطفبل اثُبء يًبسعخ ٘  .
 .َشبط ػلايخ يٍ ػلايبد تأخش انًُٕ

      ٚغ ٓى  84.33% 23.95% 1.01 4.22
ثذسخخ 

 خذا كجٛشح

ْم يٍ انًًكٍ انتذخم اندشازٙ فٙ زبلاد تأخش  7
 .الأطفبلانًُٕ ػُذ 

      ٚغ ٓى  83.00% 22.98% 0.95 4.15
ثذسخخ 
 كجٛشح

ْم َقص الاكغدٍٛ ًٚكٍ أٌ ٚؤثش فٙ تأخش  .
 .انًُٕ

      ٚغ ٓى  82.67% 24.99% 1.03 4.13
ثذسخخ 
 كجٛشح

ْم يٍ انًًكٍ اٌ ٚؤثش انؼبيم انٕساثٙ ثشكم يب  9
 .فٙ تأخش انًُٕ

      ٚغ ٓى  80.33% 23.59% 0.95 4.02
ثذسخخ 
 كجٛشح

انًًكٍ الاعتغُبء ػٍ انؼلاج انذٔائٙ فٙ ْم يٍ  11
 .زبلاد تأخش انًُٕ ػُذ الأطفبل

      ٚغ ٓى  80.33% 30.57% 1.23 4.02
ثذسخخ 
 كجٛشح

ْم يشاػبح أٔضبع اندغى تؼتجش غٛش يًٓخ ػُذ  11
يًبسعخ انجشَبيح انؼلاخٙ فٙ زبلاد تأخش انًُٕ 

  .ػُذ الأطفبل

      ٚغ ٓى  77.00% 30.18% 1.16 3.85
ثذسخخ 
 كجٛشح

ْم يٍ انًًكٍ اٌ ٚكٌٕ نلأخٓضح انتؼٕٚضٛخ دٔس  10
ػذو   يٓى فٙ انًسبفظخ ػهٗ الأطشاف ٔ

      ٚغ ٓى  77.00% 32.37% 1.25 3.85
ثذسخخ 



                          ىشام بريكاو، عادل بن يونس 

 

 التربوية والعموم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجمة
 م2025  –الثانيالعدد -العاشرالمجمد 

30 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES 

 

 

 

 كجٛشح .تؼشضٓى لأ٘ تشِٕ

ْم يٍ انًًكٍ اٌ تكٌٕ يًبسعخ انتًشُٚبد فٙ  13
 انًُضل نٓب زبفض اكتش نهشفبء

      ٚغ ٓى  76.00% 32.07% 1.22 3.80
ثذسخخ 
 كجٛشح

ْم يٍ انًًكٍ أٌ الاكتشبف انًجكش نسبلاد تأخش  .1
                                               انًُٕ ػُذ الأطفبل ٚكٌٕ عججب  خٛذا  نتغشٚغ ػًهٛخ 

 انشفبء. 

      ٚغ ٓى  75.00% 33.52% 1.26 3.75
ثذسخخ 
 كجٛشح

ْم يٍ انًًكٍ اٌ ٚكٌٕ استخبء أػضبء خغى  10
 .انطفم انًصبة ػلايخ يٍ ػلايبد تأخش انًُٕ

      ٚغ ٓى  73.67% 36.22% 1.33 3.68
ثذسخخ 
 كجٛشح

يٍ الأعجبة انًُطقٛخ نتأخش انؼلاج انسشكٙ ػُذ  .1
الأطفبل ْٙ ػذو انتضاو  انًؼبنح انطجٛؼٙ نهفئخ 

 .انؼًشٚخ نلأطفبل

      ٚغ ٓى  72.00% 35.14% 1.26 3.60
ثذسخخ 
 كجٛشح

ْم يٍ انًًكٍ اٌ تكٌٕ عشػخ انتطٕس انسشكٙ  17
 .ػُذ الاَبث اقٕٖ يٍ انزكٕس

      ٚغ ٓى  71.33% 35.53% 1.27 3.57
ثذسخخ 
 كجٛشح

ْم يٍ انًًكٍ اٌ تكٌٕ عشػخ انتطٕس انسشكٙ  .1
 .ػُذ الاَبث اقٕٖ يٍ انزكٕس

      ٚغ ٓى  70.67% 44.66% 1.58 3.53
ثذسخخ 
 كجٛشح

ْم يٍ انًًكٍ اٌ تكٌٕ إصبثخ انطفم ثبنتٓبة  19
عسبٚب انًخ ٔ اندٓبص انؼصجٙ قذ تؤد٘ انٙ تطٕس 

 .انتأخش انسشكٙ

      ٚغ ٓى  68.00% 38.37% 1.30 3.40
ثذسخخ 
 يسذٔدح

 

ْم ٚتى انسصٕل ػهٗ َغجخ شفبء فٙ انؼلاج  01
 .انٕظٛفٙ

      ٚغ ٓى  63.33% 40.77% 1.29 3.17
ثذسخخ 
 يسذٔدح

      ٚغ ٓى  %79.50 %11.70 0.47 3.98 انذسخخ انكهٛخ
ثذسخخ 
 كجٛشح

                            ،ةابات أرراد عين  البحث حوؿ                                                          ( يوة  النتوسط الحسابي والانحراؼ النعياري والنسب  النئوي   9      ةدوؿ )
                   ً                                                                          النحور نرتب  تنازلياًك ويلاحظ نف خلاؿ النسب النئوي  والنتوسػط الحسػابي أف إةابػات أرػراد عينػ  البحػث 

                   يحتػؿ النرتبػ  الأولػى                                                        )ىل من الممكن علالاج تلاأخر النملاو عنلاد الأطفلاال حلاديثي اللاولادة(                 كانت تشير إلى
                                                       )ىلالال يعتبلالار علالادم الثبلالاات او علالادم التلالاوازن علاملالاة ملالان علاملالاات تلالاأخر                   % ك تػػأتي بعػػد ذلػػؾ94.67      بنسػػب  

                           )ىلالالال ملالالان القلالالاحيا مقارنلالالاة الطفلالالال                            %ك يمييػػػا بالنرتبػػػ  الثالثػػػ 94.00                          رػػػي النرتبػػػ  الثانيػػػ  وبنسػػػب         النملالالاو( 
        )ىلالالال يلالالاتم                     %ك وقػػػد ةػػػاءت العبػػػارة 89.67      بنسػػػب                                               المقلالالاات بتلالالاأخر النملالالاو بلأيلالالاره ملالالان الأطفلالالاال السلالالاميمين( 

        % ك واف 63.33                                    ري النرتب  الأخيرة وبنسب  نئويػ  بم ػت                  ي العلاج الوظيفي(                       الحقول عمى نسبة شفاء ف
   ك                                                       ثػر العػلاج الػوظيفي رػي تحسػيف حػالات التػأخر الحركػي لػدى الأطفػاؿ أ                                 الرأي السائد لمدرة  الكمي  لنحػور 

ً                 )يسًيم بدرجة كبيرة(               كاف يشير إلى                                          وبحسب إةابات أرراد عين  البحث بالكانؿ.  
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 الأطفال عمىالتأخر الحركي والنمو الجسدي والمعرفي  أثرالمحور الثاني: 
 

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات أفراد عينة البحث في محور التأخر 11الجدول رقم )  
 .الأطفال عمىالحركي والنمو الجسدي والمعرفي 

انًتٕعظ  انؼجبساد د
 انًشخر

الاَسشاف 
 انًؼٛبس٘

يؼبيم 
 الاختلاف

انُغجخ 
 انًئٕٚخ

 انشأ٘ انغبئذ

ْم انتذسٚت فٙ انًُضل ٚكٌٕ نٓب فبػهٛخ  1
 ػلاخٛخ فٙ انؼلاج انٕظٛفٙ

            ٚغ ٓى ثذسخخ  84.33% 19.08% 0.80 4.22
 كجٛشح

شؼٕس انطفم ثبستٛبذ فٙ اندهغخ ٚؤد٘  0
 انٙ َتبئح فؼبنخ

            ٚغ ٓى ثذسخخ  84.30% 23.55% 0.99 4.21
 كجٛشح

الإٚدبثٙ نهطفم يٍ قجم انًؼبنح انتشدٛغ  3
 .ٚغبػذ انًؼبنح فٙ الأداء اندٛذ نهؼلاج

            ٚغ ٓى ثذسخخ  84.00% 21.39% 0.90 4.20
 كجٛشح

ْم َغجخ انشفبء يشتجطخ ثبكتشبف انسبنخ  .
 يجكشا

            ٚغ ٓى ثذسخخ  83.00% 23.40% 0.97 4.15
 كجٛشح

ْم انٕعظ انًبئٙ نٕٓ دٔس فٙ انؼلاج  0
 انٕظٛفٙ

            ٚغ ٓى ثذسخخ  78.33% 25.44% 1.00 3.92
 كجٛشح

ْم يٍ انٕاخت ػهٗ انًؼبنح اٌ ٚقٛى  .
 انجٛئخ الاختًبػٛخ نهطفم انًصبة

            ٚغ ٓى ثذسخخ  73.67% 34.81% 1.28 3.68
 كجٛشح

ْم دػى الأعشٖ ٚكٌٕ نّ تأثٛش ػهٗ  7
 اعتدبثخ انطفم نهدهغخ انؼلاخٛخ

            ٚغ ٓى ثذسخخ  70.67% 33.96% 1.20 3.53
 كجٛشح

انؼلاج انٕظٛفٙ نٕٓ ػلاقخ ثبنؼلاج ْم  .
 تأْٛهٙ نهطفم

            ٚغ ٓى ثذسخخ  68.33% 39.71% 1.36 3.42
 كجٛشح

ْم ٚٓتى انؼلاج انٕظٛفٙ ثتسقٛق انشفبْٛخ  9
 نهطفم

            ٚغ ٓى ثذسخخ  68.00% 36.41% 1.24 3.40
 يسذٔدح

ْم انؼلاج انٕظٛفٙ نٕٓ دٔس فٙ انًشبكم  11
 انشخصٛخ انتٙ تٕاخّ انطفم

            ٚغ ٓى ثذسخخ  66.33% 37.03% 1.23 3.32
 يسذٔدح

ْم ٚؼًم انؼلاج انٕظٛفٙ ػهٗ يغبػذح  11
انطفم ػهٗ انتأقهى ػهٗ الأخٓضح 

 انتؼٕٚضٛخ

            ٚغ ٓى ثذسخخ  65.33% 35.14% 1.15 3.27
 يسذٔدح

ْم ٚدت ػهٗ انًؼبنح اٌ ٚكٌٕ ػهٗ  10
 دسأّٚ ثًظبْش انًُٕ

            ٚغ ٓى ثذسخخ  65.33% 38.17% 1.25 3.27
 يسذٔدح

ْم ػهٗ انًؼبنح اٌ ٚؼطٙ يًٓبد  13
 ٔظٛفٛخ تتُبعت يغ ػًش انطفم

            ٚغ ٓى ثذسخخ  63.33% 42.79% 1.36 3.17
 يسذٔدح

            ٚغ ٓى ثذسخخ  %62.00 %36.95 1.15 3.10 ْب انؼلاج انٕظٛفٙ ٕٚفش اعتقلانّٛ نهطفم .1
 يسذٔدح

فٙ تًُٛخ  ْم انهؼبة ٚكٌٕ نٓب دٔس 10
 قذساد انطفم ثشكم أعشع

            ٚغ ٓى ثذسخخ  56.33% 41.59% 1.17 2.82
 يسذٔدح

ْم يٍ انًًكٍ اٌ ٚشكض انؼلاج انٕظٛفٙ  .1
ػهٗ أٔنٕٚبد ٔاْتًبيبد انطفم يٍ تى 

 عؼٗ نتسقٛقٓب

            ٚغ ٓى ثذسخخ  56.00% 40.96% 1.15 2.80
 يسذٔدح
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ْم يٍ انًًكٍ نهؼلاج انٕظٛفٙ اٌ ٚكٌٕ  17
 نّ دٔس فٙ تأخش انًُٕ

ثذسخخ       ٚغ ٓى  54.67% 48.98% 1.34 2.73
 يسذٔدح

ْم ٚٓذف انؼلاج انٕظٛفٙ فٙ تًُٛخ  .1
 انًٓبساد انٕٛيٛخ 

        لا ٚغ ٓى 49.33% 53.03% 1.31 2.47

ْم ٚؼًم انؼلاج انٕظٛفٙ ػهٗ تسغٍٛ  19
 انثقخ ثبنُفظ نذٖ انطفم 

        لا ٚغ ٓى 48.67% 61.17% 1.49 2.43

ْم يٍ انًًكٍ اٌ ٚكٌٕ انؼلاج انٕظٛفٙ  01
انًٓبساد انجصشٚخ نّ أًْٛخ فٙ تًُٛخ 

 ٔالادساكٛخ

        لا ٚغ ٓى 47.67% 56.29% 1.34 2.38

            ٚغ ٓى ثذسخخ  %84.00 %18.85 0.63 3.32 انذسخخ انكهٛخ
 كجٛشح

                                                                                 ( يوةػ  النتوسػط الحسػػابي والانحػراؼ النعيػاري والنسػب  النئويػػ  ،ةابػات أرػراد عينػ  البحػػث   22        الةػدوؿ )
                                                                  ويلاحظ نف خلاؿ النسػب النئويػ  و النتوسػط الحسػابي أف إةابػات أرػراد عينػ     ك                        ً حوؿ النحور نرتب  تنازلياً 
     يحتػؿ                                                                  )ىل التدريت في المنزل يكون ليلاا فاعميلاة علاجيلاة فلاي العلالاج اللاوظيفي(                    البحث كانت تشير إلى 
                                             )شلالاعور الطفلالال بارتيلالااح فلالاي الجمسلالاة يلالاؤدي اللالاي نتلالاائج              تػػأتي بعػػد ذلػػؾ    ك   %84.33                    النرتبػػ  الأولػػى بنسػػب  

                              )التشلالاجيع الإيجلالاابي لمطفلالال ملالان قبلالال                        يمييػػا بالنرتبػػ  الثالثػػ     ك %84.32                       النرتبػػ  الثانيػػ  وبنسػػب      رػػي       فعاللالاة( 
             ىلال ملان الممكلان  (                وقػد ةػاءت العبػارة   ك%  84.00      بنسػب                                               المعالج يساعد المعالج في الأداء الجيد لمعلاج(

                   تبػ  الأخيػرة  وبنسػب          ري النر     (                                                                   ان يكون العلاج الوظيفي لو أىمية في تنمية الميارات البقرية والادراكية
                                                                          واف الرأي السائد لمدرةػ  الكميػ  لنحػور التػأخر الحركػي والننػو الةسػدي والنعررػي   ك    %47.67           نئوي  بم ت 

ً                إللاى )يسًلايم بدرجلاة كبيلارة(         كػاف يشػير         طػرابمس                                                   عمى الأطفاؿ نػف وةيػ  نظػر النعػالةيف الطبيعيػيف بندينػ          
  .                                     وبحسب إةابات أرراد عين  البحث بالكانؿ

         الأساسية:        الدراسة 

               الػػى يػػوـ الخنػػيس   2025 / 2 / 5        الأربعػػاء                  رػػي الفتػػرة نػػف يػػوـ       0205                                   تػػـ تنفيػػذ الدراسػػ  الأساسػػي  خػػلاؿ العػػاـ 
                                                                        وذلػػؾ نػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ الاسػػتبياف الخػػاا )أثػػر العػػلاج الػػوظيفي لحػػالات التػػأخر الحركػػي       0205 / 5 /  22

    أثػػر                   ( وذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى   02                                                                 لتطفػػاؿ نػػف وةيػػ  نظػػر النعػػال  الطبيعػػي بندينػػ  طػػرابمس( والبػػاله عػػددىـ )
  .                                                              التأخر الحركي لتطفاؿ نف وةي  نظر النعال  الطبيعي بندين  طرابمس      لحالات               العلاج الوظيفي 

                     المعالجات الاحقائية: 
                                                   ً  حزنػػ  البػػران  الاخصػػائي  لمعمػػوـ الاةتناعيػػ  والنعػػدة خصيصػػاً   (SPSS)                 البرنػػان  الاحصػػائي          إسػػتخداـ   تػػـ 

       ال رن.     ليذا 
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                مناقشة النتائج:
              التساؤل الأول:

  ؟      الأطفال                                                  أثر العلاج الوظيفي في تحسين حالات التأخر الحركي لدى 
                                                  أثلار العلالاج اللاوظيفي فلاي تحسلاين حلاالات التلاأخر الحركلاي للادى  )                                  أظيرت نتػائ  البحػث رػي النحػور الأوؿك 

                                                                                   اف الػػرأي السػػائد لمدرةػػ  الكميػػ  لنحػػور أثػػر العػػلاج الػػوظيفي رػػي تحسػػيف حػػالات التػػأخر الحركػػي  (       الأطفلالاال
ً                                                                     لدى الأطفاؿ كاف يشير إلى )يسًيـ بدرة  كبيرة( وبحسب إةابات أرراد عين  البحث بالكانؿ. وىذه النتية                             

                                                     بعنواف  م التدخؿ ري النيارات الحركيػ  لتطفػاؿ رػي نرحمػ     (    0202                   انكي راف دير والت ) ي              تتفؽ نع دراس  
  .                               نا قبؿ الندرس   نراةع  نطاقي  م

  :      الثاني        التساؤل 

        الأطفال؟                              كي والنمو الجسدي والمعرفي عمى                 أثر التأخر الحر 
      ( اف                                                    )أثر التػأخر الحركػي والننػو الةسػدي والنعررػي عمػى الأطفػاؿ       الثاني                              أظيرت نتائ  البحث ري النحور

                                                                                              الرأي السائد لمدرة  الكمي  لنحػور أثػر التػأخر الحركػي والننػو الةسػدي والنعررػي عمػى الأطفػاؿ كػاف يشػير 
ً                      إلػػى )يسًػػيـ بدرةػػ  كبيػػرة( وبحسػػب                                وىػػذه النتيةػػ  تتفػػؽ نػػع دراسػػ  ةػػيف                                  إةابػػات أرػػراد عينػػ  البحػػث بالكانػػؿ        

                                                                      بعنػػواف  منراةعػػ  ننيةيػػ  لمتػػدخلات النسػػتخدن  رػػي العػػلاج النينػػي لتعزيػػز الأداء    (    0222          كػػيس سػػنيث )
   (     0200                          سنواتمك نارياف باربو روث )   5                               الحركي لتطفاؿ نف سف الولادة إلى 
                                                       النبكػػرة عمػػى التطػػور الحركػػي ا،ةنػػالي والحركػػي لتطفػػاؿ الرةػػع                                     بعنػػواف   م تػػأثيرات التػػدخلات الحركيػػ 

           التػي اشػارت    ك                               ةانعػ  بػاريس سػيتيك بػاريسك ررنسػام  -                                           النعرةيف لخطر التأخر الحركي  نراةعػ  ننيةيػ  
                                                                                      إلػػى التعػػرؼ عمػػى رحػػا تػػأثير التػػدخلات الحركيػػ  النبكػػرة بشػػكؿ ننيةػػي عمػػى التطػػور الحركػػي والحركػػي 

                                                                        أعنارىـ عف سن  واحدة والذيف يعانوف نف إعاق  رػي الننػو الحركػي أو النعرةػيف                      عند الأطفاؿ الذيف تقؿ 
                                                                 ىذا البحث أظيرت نتائ  البحث اف العلاج الوظيفي لو أثػر كبيػر رػي حػالات    ي    ك ور                  لخطر التأخر الحركي

                                             ً                                                التػػأخر الحركػػي لتطفػػاؿ رػػي حالػػ  ثػػـ التػػدخؿ نبكػػراً كنػػا اشػػارت نتػػائ  عينػػ  البحػػث وىػػـ النعػػالةيف الػػذيف
                                         ةػودة حيػاة الأطفػاؿ ونشػاطاتيـ قػدوة بػأقرانيـ      عمى                                                     ابدو ارائيـ ري إةاباتيـ عمى استبان  البحث وىذا ي ثر

      كبير.                   نف نفس الفئ  بشكؿ

            الاستنتاجات:
          نف نتائ       اليو      توصؿ   ال                            ري ةوء نتائ  البحث ونا أنكف 

                                                                                     نػػف خػػلاؿ النتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ النعيػػاري والنسػػب  النئويػػ  ،ةابػػات أرػػراد عينػػ  البحػػث حػػوؿ  - 1
                                                     سنوات العمل والخبرة لممعالج الطبيعلاي ليلاا تلاأثير إيجلاابي  )            ً                نرتب  تنازلياًك ةاءت العبارة      الأوؿ        النحور 

       بنسػػب        الأولػػى         النرتبػػ       يحتػػؿ         اللالاولادة(       حلالاديثي        الأطفلالاال     عنلالاد       النملالاو      تلالاأخر     علالالاج        الممكلالان    ملالان    ىلالال   فلالاي 
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      تلالاأخر       علاملالاات    ملالان      علاملالاة         التلالاوازن     علالادم    او        الثبلالاات     علالادم       يعتبلالار     )ىلالال                  كنػػا ةػػاءت العبػػارة  %      95.07
                    ىلالال ملالان القلالاحيا مقارنلالاة  )                 بالنرتبػػ  الثالثػػ             ك كنػػا ةػػاءت  %94.00                          رػػي النرتبػػ  الثانيػػ  وبنسػػب          النملالاو(

  . %89.67      بنسب     (                                                 الطفل المقات بتأخر النمو بلأيره من الأطفال السميمين

                                                                         السلالاائد لمدرجلالاة الكميلالاة لممحلالاور الأول )أثلالار العلالالاج اللالاوظيفي فلالاي تحسلالاين حلالاالات التلالاأخر        اللالارأي   ان  - 0
ً                                               الحركلالاي للالادى الأطفلالاال( كلالاان يشلالاير إللالاى )يسًلالايم بدرجلالاة كبيلالارة( وبحسلالات إجابلالاات أفلالاراد عينلالاة البحلالاث                                    

         بالكامل.
                                                                                      نػػف خػػلاؿ النتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ النعيػػاري والنسػػب  النئويػػ  ،ةابػػات أرػػراد عينػػ  البحػػث حػػوؿ - 3

    فلاي       علاجيلاة        فاعميلاة     ليلاا      يكلاون        المنلازل    فلاي         التلادريت    ىلال )            ً                نرتب  تنازلياًك ةػاءت العبػارة         الثاني        النحور
                       )شعور الطفلال بارتيلااح فلاي                      % ك كنا ةاءت العبارة 84.33                       ري النرتب  الأولى بنسب     (       الوظيفي       العلاج

                النرتبػ  الثالثػ                .  كػذلؾ ةػاءت ب %84.32                          رػي النرتبػ  الثانيػ  وبنسػب     (                           الجمسة يؤدي اللاي نتلاائج فعاللاة
      بنسػب                                                                             )التشلاجيع الإيجلاابي لمطفلال ملان قبلال المعلاالج يسلااعد المعلاالج فلاي الأداء الجيلاد لمعلالاج(        العبارة 
84.00  %.  

                                             أثر التأخر الحركي والنمو الجسلادي والمعرفلاي عملاى   )                                          الرأي السائد لمدرجة الكمية لممحور الثاني    ان    - 4
ً                      ( كان يشير إلى )يسًيم بدرجة كبيرة( وبحست        الأطفال                                    إجابات أفراد عينة البحث بالكامل.                   

          التوقيات:
        النعػػال       عمػػى                             بنةنوعػػ  نػػف التوصػػيات التػػي يةػػب         باحثػػاف               الحاليػػ  يوصػػي ال      لبحػػث              نػػف خػػلاؿ نتػػائ  ا        

                                                                                                   الطبيعي اتباعيا داخؿ اقساـ ونراكز العلاج الطبيعي لنا ليا نف نتائ  إيةابي  اتةاه العلاج الوظيفي وأثره 
                                                 اؿ نف وةي  نظر النعال  الطبيعي بندين  طرابمس                      عمى التأخر الحركي لتطف

   ً                                    أولًا: توقيات موجية لمممارسين والمعالجين
                           العلاج الوظيفي نػف خػلاؿ ةمسػات    ف                      العلاج الطبيعي وأخصائيي   ف                                تعزيز التعاوف النيني بيف أخصائيي -

                                                                 نشترك  لتبادؿ الخبرات والخطط العلاةي  بنا يةنف أرةؿ نتائ  لتطفاؿ.
                                                                              علاةي  نتكانم  تراعي احتياةات الطفؿ الفردي  وتدن  بيف التنػاريف الحركيػ ك الأنشػط              تصنيـ بران   -

                          الوظيفي ك والأنشط  الحسي .
                                                                                         إدناج الأسرة ري البرنان  التأىيمي عبر تدريب أولياء الأنور عمػى بعػن الأنشػط  الوظيفيػ  والحركيػ   -

                                   لننارستيا ري الننزؿ لتعزيز التحسف.
 Peabody                                                         ياريػػ  لقيػػاس الت يػػر رػػي الأداء الحركػػي والػػوظيفي بانتظػػاـك نثػػؿ                       اسػػتخداـ أدوات تقيػػيـ نع -

Developmental Motor Scales   أو   Gross Motor Function Measure.  
                              لزيػػادة الحػػارز والنشػػارك  أثنػػاء    (Meaningful Activities )                                    التركيػػز عمػػى الأنشػػط  ذات النعنػػى لمطفػػؿ  -

         الةمسات.
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            انعي القرار    ً                         ثانياً: توقيات لمقطاع القحي وق
                                                                                       تورير دورات تدريبيػ  نسػتنرة لمنعػالةيف الطبيعيػيف حػوؿ أسػس العػلاج الػوظيفي وتطبيقاتػو رػي حػالات  -

               التأخر الحركي.
                                                                                 تطػػوير بروتوكػػولات علاةيػػ  وطنيػػ  تػػدن  العػػلاج الطبيعػػي والعػػلاج الػػوظيفي بشػػكؿ تكػػانمي لتطفػػاؿ  -

                   ذوي التأخر الحركي.
                                                     ـ خدنات نشترك  لمعلاج الطبيعي والعلاج الوظيفي ري الندف                                    زيادة عدد النراكز النتخصص  التي تقد -

                         الكبرى والنناطؽ النائي .
     ً                           ثالثاً: توقيات لمبحوث المستقبمية

                                                                              إةراء دراسات طولي  لقياس أثر التكانؿ بيف العلاةيف عمى الندى البعيد لدى الأطفاؿ. -
                              يفي رقػػطك والتكانػػؿ بينينػػا( عمػػى                                                             نقارنػػ  رعاليػػ  الننػػاذج العلاةيػػ  )العػػلاج الطبيعػػي رقػػطك العػػلاج الػػوظ -

                             تحسيف الأداء الحركي والوظيفي.
                                                                                               دراس  أثر التكنولوةيا النساعدة نثؿ الروبوتات التأىيمي  أو تطبيقات الواقع الارتراةي رػي دعػـ بػران   -

                     العلاج الوظيفي لتطفاؿ
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