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ABSTRACT:  

This study aims to identify the relationship between professional pressures on football 

physical trainers and their training competencies by determining the level of professional 

pressures and the degree of training competencies. The researchers used a descriptive survey 

approach. The study population and sample consisted of physical trainers for the first football 

team in the First Division League, Third Region, during the 2024/2025 sports season, totaling 

(54) physical trainers. The study sample was randomly selected from (29) "physical trainers," 

representing (53.70%) of the study population. To collect information, and by reviewing 

studies addressing the topic of professional pressures and training competencies in the field of 

sports training, the researchers prepared a questionnaire to achieve the study objectives. To 

process the data, the researchers used appropriate statistical methods. Based on the results of 

the statistical analysis used. The study reached the following conclusions: The study revealed 

that football physical trainers in the sample experienced moderate professional pressures 

(64.64% relative weight), while simultaneously demonstrating high-level training 

competencies (91.99% relative weight). Interestingly, statistical analysis identified a very 

weak inverse relationship between these professional pressures and the trainers' competencies, 

suggesting that the observed pressures had minimal bearing on their demonstrated skill. 
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   :        ص البحث     ممخ  
                                                                                              تهدد ه هددلد اس  الددا تسدد  استادد ه  بدد  اساوطددا هددة  اسعددالب اس هيةددا سب ادد  اسهدد ي   دد   دد   اس دد   ل   ةدد ته  
                                                                                               است  ةهةدا  د  لدوح تد ةد   لدتلغ اسعدالب اس هيةدا ل  ادا اس   ةد ي است  ةهةدا  لالدتل ا  اسه د د   اس ديه  

                                                         ل ةيددا اس  الددا  دد  اس ادد ة  اسهدد يةة  سب  ةددا ادلح س دد   اس دد                                      اسلصدد   هللددبلهم اس لددد   لت ددل   ات دد  
  (   54                   لاسه سغ    ه  )      2025  /     2024                                                            هلي ةا  ل ي اس  اا ادلس  اس يب ا اس  س ا لوح اس لل  اس ة ع  

                          (  د    اس اد ة  اسهد يةة      22                                                                         ا  ه ي   لت  التة    ةيا اس  الا  ةيا اس  الا ه سب ة دا اساودلاةةا ساد   )
                                                       %(  ددد   ات ددد  اس  الدددا  لسا ددد  اس ابل ددد ي ل ددد  لدددوح ا بدددو   بددد       53.70                ها  ةلةدددا طددد  ه  )    لهيلددد

                                                                                              الدد ي تي لسددي  لعددل  اسعددالب اس هيةددا لاس   ةدد ي است  ةهةددا  دد   ادد ح استدد  ةا اس ة عدد  طدد   اسه د دد   
       د دددد                                                                                       هل دددد ا  الددددت     ا لددددتهة   ستد ةددددا اهدددد اه اس  الددددا لس ا ساددددا اسهة يدددد ي اسل صددددا ههدددد  الددددتل   اسه

                                     ا                                                        اس ا سادد ي اصدصدد ةةا اس ي لددها  لالددتي  اا تسدد  يتدد ة  استدبةددح اصدصدد ة  اس لددتل   لت لددة اتم تدد  استلصددح 
                                                                                              تس   د ي اسيتد ة  اه هد  م   لدتلغ اسعدالب اس هيةدا استد  ةتاد م سهد  اس اد  اسهد ي   د   د   اس د   سباةيدا 

                                 اس ادد  اسهد ي   دد   دد   اس دد   سباةيددا        (  لم       64.64                                                طةد  اس  الددا ادد ري ه  اددا  تللدبا  لهددلر  يلدده  طدد  د )
                         (    د  تلصدبي اس  الدا تسد       21.22                                                                طة  اس  الا ة تبك    ة ي ت  ةهةا ه لتلغ   ت    لهلر  يلده  طد  د )

                         ا                                                                         لال   وطا   لةا عاة ا ا اا هة  اسعالب اس هيةا سب ا  اسه ي         اس    لاس   ة ي است  ةهةا سباةيا 
             طة  اس  الا.

              اس ا  اسه ي .  –                   اس   ة ي است  ةهةا   –               اسعالب اس هيةا     ة:                الكممات المفتاحي
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  :       الدراسة       مقدمة
                                                                                              ه م ا هت    اد   ة   اس يظ  ه لعل  اسعالب اس هيةا  د  لدتةية ي اس د   اساود ة   لهد س     د  است د   

   ت                                                                                         اساب دد  لاست يدد    ةددراح ا يلدد   ةادد ي   دد  هددلد اسعددالب    دد  اابددم ةاددةت  دد  د سددا  دد  اس بددا لاستددل 
                                                                                       لا ي ا  ي لاست  ا  ي  ب  صدتم هو ح      لايا لي هلد ا      ب   هد   لظة تدم   هدل ةادةت  د  
                                                                                              هةةا تتل  ه ست به ي اس لت     ة  اس يتظ ا  ب  ا ة  ادصا   لاست  ةصاا  ود ته   ستلبا سم اسا ة  

     .                                                                       اس ل ب  لاسته ة اي لاسعالب است  ت  م  بةم لاط  ةاا م  ةتا  ح  اه
                                          ا                          هل  اسعالب اس هيةدا  د  م  د  اسظدلاه  ايتود  اا  د  ودت   اد  ي اسدةد   هصد ا    (    8008         )د   اي       ةل   

                                                                                            ا  ل    ا ح اسا ح هص ا ل صا    د  الدتدلل عداب اسا دح  بد  اهت د   اسا ةد   د   لح اساد س  س د  
  . (    8008         )د   اي                                    ل ي  ب   لتلةة  اس   ي لاسهو ي             تد  م    ايا 

                                                                          هدل  استدد ة ي مل اس ود  ح استد  ةلااهد  اس د    د  هةةدا اسا دح  د  اسعدالب اس هيةدا    (    8998        )اساه        توة  
                      ا                                                                   است  ة    م  تؤ   لبه ا  ب  صدتم اسي لدةا لاسالد ةا   د  ةدؤ ي تسد  ايل دم  د  اد ار  لم  اسعدالب 
                                                                                         اس هيةا    اسظلاه  است  ط  تلا     مي  ؤللا    د ح      وة ا  د لوي هدلد اس ؤللدا دهد ا ه  
                                                                                        مل طدددد  تظهدددد  يتةاددددا تددددل ة  اسالا ددددح ا ات   ةددددا لا طتصدددد  ةا اس دةبددددا  ةدددد  اصةا هةددددا  مل سادددد   تددددلاؤ  

                              اس يد   اساد   سب ؤللدا هود ح                                                                      استلصةه اسلظة ةا  د  اس   ةد ي اسهود ةا اسا  بدا مل ساد   تدلاؤ  اساد  بة   د
    . (    8998        )اساه           

                                                               س ة عددد  سةلدددي  ددد   يدددلغ  ددد  لسدددك    سعدددالب اس هيةدددا تلاددد   ددد   اظددد   اددد  ي                   ت  لظة دددا استددد  ةا ا
                                                                                              اديوبا اس ة عةا  لاسا  ح    هلا اس ا ح ةتا م سبا ة   د  اسعدالب اس تاب دا هبهةادا اس هيدا  اسي تادا 
                                          ا                ا                              ددد   ددد   الددده ا  يهددد   ددد  ة  ددد  الدددت    د تةا هةددد ا هدةدددم ة دددل  دددد  راا سب ددد  ا س رةددد   ددد  اسابددد ر  ل ددد  

                                                                        ا             ة ل    ةا سبت         بم  لتا عم تس  اسا ة     اس ود  ح لاستد  تدؤ   لدبه ا  بد   لدتلغ         اسعالب  
       م اةم.

                                            ا  بهةادددددددا اسا ددددددددح   ددددددد  ا  ة عددددددد  سهددددددد  لصلصدددددددةتم   هدددددددد     (    8085                 )اسوددددددد ةه ل ايهدددددددة        ةدددددددل   
                ةتببددددددا  دددددد  اس دددددد  ا                                                                     هيددددددا  تادددددد   اس هدددددد   تب دددددد   بدددددد  اس ددددددرالح سهدددددد  اسا ةدددددد   دددددد  اس لددددددةلسة ي  لهددددددلا

                  دددددا استددددد  ت  يدددددم  ددددد                                                                         اس ة عددددد  ا تو دددددم سب   ةددددد ي است  ةهةدددددا استددددد  تلددددد   سدددددم هددددد ستلبةب لاستي ةدددددل ه سب ة
  . (    8085                 )اسو ةه ل ايهة                  اسيا ح      بم 

    س د            اسلصدل                                                                        بر  اسا  بة      ا ح است  ةا اس ة ع  هو ح     ل   ه      اس     ب  لام            لهلا    ة  
                                                                                           سه     تا ة اي ل تاة اي تااح    اس   ا  ة  ط     ب  استا  ح  اه   د    ةد   د  اددةد    ةبدر ه  

                                            س   ةددد ي است  ةهةدددا مدددد  مهددد  الايدددا اس    دددا                                                 س   ةددد ي است  ةهةدددا استددد  تاةيدددم  بددد  م ار لظة تدددم ا      ا دددتوك 
                               ا          ار اس ادد ح لتدد تهب ا ته بدد  ل ة دد ا ه سعددالب                                                      اس ة عددةا  لتودد ح اس ادد  ه لاس هدد  اي لا تا هدد ي اسور ددا سددأ
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                                                                                            اس هيةا    ب   را ي    ر  اس   ا  د   اد ح   بدم طدح ادت د ح تا عدم سبعدالب اس هيةدا اسلدبهةا لاسا د  
  .                                                                     ب   را ي اسعالب اس هيةا ط  ةيل م  لتلغ اس   ر  لاس ا سةا    اد ار        صدة 
                          ( م  اسلصدددلح تسددد  اس لدددتلة ي     8080 )            ددد ري ةللددده     ددد    (    8088            هددد اس دة                    )يددد ا  اسادددله ي  ل      ةي دددح 

                            ا                                                                      اسا س ةا ة تهب ا ته ب  ل ة  ا ه  غ ط  اي اس   ا  ب  ت ا     بةا است  ةا اس ة عد   ل ب د  ت ةدر اس د  ا 
    طد                                                                                              اس ة ع  ه ستلهةح استلصص  اسا س    ب د  ار ا  تت  يدم سب اد  ه اسيظ ةدا لبد ا تبهة هد    ب د   د   م

                                                                                             ب  تلبةب   بةا است  ةا لاس ي  ل ي اس ة عةا هصل    ب ةا تلده  تسد    ادا  هةد    د  تبدلة  لتي ةدا 
                                                                                          لتلغ اسو ا تس  م عح اس لتلة ي    د  م  اس د  ا اس ة عد   ه تدم ت د ا  اس  ةدا  د  ا ةد  اسيدلاد  

  (    8088            ه اس دة                    )ي ا  اساله ي  ل                            اسا بةا لاسيظ ةا لاسي لةا. 
                                                                                             ةاتهدد  اس ادد  اسهدد ي  مددد  مهدد   ددد ل  اسا بةددا است  ةهةددا لا   ل د   ة ددح  دد  هدد ط   ي صدد    ةددا استدد  ةا 
                                                                                         لتبهدد  مه ةتددم  دد  لددوح  ا ل ددا  دد  اس هدد   اس ب دد   بدد    ت ددم لاستدد  تهدد م  دد  اس  ادددح ادلسدد  ست ددلة  

                                           لا لدت  ا   د  اسد د ظ  بد  هدلد اس لدتلة ي بدلاح                                                   اس  ةا تس  تةص سه  د ب   لتلغ    اس   اي اسه يةدا
                                                                                           ت   اس لل  اس ة ع   لةاتهد  اس اد  اسهد ي  هدل اسودل  اس لدؤلح  د  تبدلة  اد ار اسهد ي  سو هدة   د  
                                                                                        اس دد ا اس ة عددةا  للسددك  دد  لددوح لعدد  لتي ةددل لبددب ت  ةهةددا تهدد ه تسدد  تدلددة   لددتلغ اسبة طددا اسه يةددا 

                                                                       ا اسبة طا اسه يةا اسا    دةم ة  ر اس ا  اسه ي   ب  ت  ا  اسو هدة                                س ةه . لةلتبه اس ا  اسه ي     
                                                     سب ي  ل ي اس ة عةا ل     لتلاه  تس  مطص    اا    يا.

               مشكمة الدراسة:
                             دددددد   ادددددد    هيددددددا ت ت دددددد  تسدددددد  اهلددددددب                                                         دددددد  تاةدددددد  اسيظدددددد   است بة ةددددددا س  هددددددل   هيددددددا استدددددد  ةا اس ة عدددددد

                                         ه    هدددددة   اتدددددرسة  ال هادددددم ادودددددل     ددددد  ا تلدددددا                                       اس اددددد ةة  اس يظ دددددا سبا دددددح    سهددددد   ددددد  ة   لددددد
                                                                                      لهدددد    دددد  لددددوح ادت   ددددم ههددددلا اس ادددد ح  تسدددد   هيددددا  ب ةددددا ادت ا ةددددا سهدددد  مللدددده  لطلا دددد ه  استدددد  تهيدددد  
                                                                                   بةهدددددد   لسهددددددد  صدددددداله ته  لتا ةددددددد اته  لعددددددالبه  استددددددد  تب دددددد   بددددددد   دددددد تا  رالسةهددددددد   لا    دددددد  مهددددددد ر 

                                     ددددددد   اسدددددددلظة    لودددددددال ه  هاددددددد   ا لدددددددت  ا                                               عدددددددالب  هيدددددددا استددددددد  ةا اس ة عددددددد  ا ت ددددددد    رالسةهددددددد  سأ
                                                                                         لاسدددلي ة اددد  تسددد  اسا ةدددد   ددد  اسالا دددح سادددح مه هدددد  م    سهددد   ددد  ةدددت  ت ةددددة  اس اددد ة  اسهددد يةة   ددد  لددددوح 

  .                                                                        يت ة    طه     اس ي  ل ي اس ة عةا  ل  م  ة ل  هي ك  ا ةة   هيةا سبت ةة
                                             ة     اددةد   تسد  ا  اصط سدا لا د  ا                          ا                             اد   اسلي ةع  عاب   هة اا  ب  اس ا ةة  اسه يةة   ة ل    

                                                                                         ةلت ةح    لاتم  ساد   ط  تدم  دح تد دح تبدك اسعدالب  تعد  ا تسد  لسدك  دل  هدلد اسعدالب اس هيةدا تاهد  
                                                                                                  اس ا ةة  اسه يةة      س  ة  ح ال ةلت ةح  تاه ه   ب      ا سترا  ه سلبلاي اساب ةا اسصدةدا    تي ةل 

                                                                        تيت ددح تددل ة اي هددلد اسعددالب اس هيةددا ستصددح تسدد  استددل    بدد   لددتلغ اس   ةدد ي                           اسهدد ا   است  ةهةددا  له ستدد س
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                                                                                               است  ةهةددا سدد ةه     دد  ةااددح اس ادد ة  اسهدد يةة  ةاةوددل  صدد ا  هددة  است ةدده  دد  لاطدد  اس هيددا لهددة     ةدد ته  
                                           ا      ا                            است  ةهةا  سة  م لسك  ب  اس ا  اسه ي  عاب ا  عا  ا ةلتيره ط  اته  لا   ية ته .

                                                                               اسع ل ي م  يع  اة ةي   ب  ادله ا است  تا طح   ح اس ا  اسه ي  لاسلي ةاد  مدد  اهد               سلسك         
                                                                                                     د ل  اسا بةا است  ةهةا   ه صع  ا سب ل  اسه   سب ا  اسه ي  تس  ةظهد  ه د غ ا تو دم سب   ةد ي است  ةهةدا  

                      سا استابا  ل  استل ة                                                                            ةاا  بةم م  ة ل  سم اس      ب  تد ح اسعالب است  تلاام  ولا د اس هي   ل دل 
                                                                                                  بد     ةدد ته  است  ةهةدا  لاس ودددظ ايددم  بد  اسدد     د  ا ددتوك اس ادد  اسهد ي  سبا ةدد   د  اس   ةدد ي است  ةهةددا 
                                                                                               لاسوه  اي اس ات    است  تل   سم ه رالسا  هيتم  ا  ا با هؤ ر اس ا ة  اسهد يةة  هد دل  اس ات د  طةد  

                                                        طه   ل  سه   د  ت دل  يتد ة    بهد  سةلدي ه س د   اسدلي ة عدةه                                         اس  الا ة وبل     الت   ح  ه  ه        
                                       اساوطا هة  اسعالب اس هيةا سب ا  اسهد ي           الا   ي                                                لة ع    طه   ل   هي   مغ اسه د    ميم    اسع ل  

               س اد  اسهد ي   د              استد  تلاادم ا               اسعدالب اس هيةدا                          د  لدوح  ا  دا  لدتلغ                                       اس    ل   ة ته  است  ةهةدا
                           ت  يم     لاام هلد اسعالب.                 است  ةهةا است                لتلغ اس   ة ي       ل              اس   

               أىمية الدراسة:
                                                                                             ب  اس       لال  اسا ة     اس  ال ي است  تي لسي  لعل  اسعالب اس هيةا سب   ا اس ة ع   ل لسك 

           دعدي                                                                                       اسا ة     اس  ال ي است  تب طي س لعل  اس   ةد ي است  ةهةدا سهد   ت  اييد  هدلدا  بد  اسه د د   
                                                                                     دد  لددوح اسهدددم لا بددو   بدد  اس  الدد ي لاس  اادد  اسلدد ه ا م   لعددل  اسهدددم  دد  اساوطددا هددة  هددلا  
                                                                                                 اس تاة ا  س  ةدظ  ه س  الدا اس   ةدا لصلصد   بد  اساةيدا طةد  اس  الدا لهد  اس اد  اسهد ي  له ستد س  ة  ييد  

                       اسي  ب است سةا:                          تحديد أىمية ىذه الدراسة
                                                                       اس اد  اسهد ي   لاستد  تا دح  يدم اسا ةد   د  اساهد ي اس ة عدةا اس لدؤلسا لاهد ار                      تلبةب اسعلر  بد   ةدا  . 8

                                     ل د    ا  ت  ر ه سا بةا است  ةهةا.
                                                                                          د لسا  ب ةا تاة  اساه ي اس ايةا لته ر سه   لتلغ اسعالب اس هيةا است  تلاام اس ا  اسه ي .  . 8
                          ة تب ه  اس ا  اسه ي .                                                         تل ة   ؤةا  هيةا  ب  مل   ب ةا ده  اس   ة ي است  ةهةا است  . 3
                                        ت   اس  ته ي اساب ةا دلح  لعل  اس  الا.  . 4

               أىداف الدراسة:
                   لي ةدا اس  ادا ادلسد                    س غ اس اد  اسهد ي  ه               اسعالب اس هيةا                  ب  اساوطا هة                    اس  الا تس  استا ه    د       ته ه هل

                               لوح استا ه  ب     ةب :             است  ةهةا    ه          ة ت  ل             س    اس                  اس ل ي اسبةه       
                                                                لغ اسعالب اس هيةا سب ا  اسه ي         اس    سباةيا طة  اس  الا.    لت  . 8

         اس  الا.            سباةيا طة                            سب ا  اسه ي         اس                      اس   ة ي است  ةهةا         لتلغ  . 8
   .                             است  ةهةا سباةيا طة  اس  الا    ه          ة ت                            سب ا  اسه ي         اس    ل                اسعالب اس هيةا             اساوطا هة   . 3
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  :       الدراسة        تساؤلات
  :     الآتةا        ادلةبا              اصا ها         اس  الا       د لسي         اس  الا       مه اه        ستد ةا

         اس  الا؟           سباةيا طة                             سب ا  اسه ي         اس                  اسعالب اس هيةا                هل  لتلغ   . 8
         اس  الا؟           سباةيا طة                             سب ا  اسه ي         اس                      اس   ة ي است  ةهةا                   غ تل    . 8
                             ةدددد ته  است  ةهةددددا سباةيددددا   ل            اس دددد                     سب ادددد  اسهدددد ي   دددد   دددد                           وطددددا هددددة  اسعددددالب اس هيةددددا         هددددح تلادددد    . 3

         اس  الا؟    طة  

               مجالات الدراسة:
               المجال البشري:

                                                                                          اطتصدد ي هددلد اس  الددا  بدد   ةيددا  دد  اس دد  هة    اس ادد ة  اسهدد يةة    اس لددابة  هودد ح  لدد    دد  ا تددد   
            ددددا اس  س ددددا                                                                                    اسبةهدددد  س دددد   اس دددد   لاستدددد هاة  سب  ةددددا ادلح سأي ةددددا اس ودددد   ة   دددد   ل ي اس  اددددا ادلسدددد  اس يب

            (   ةا.      54               لاسه سغ    ه  )      8085  /       8084                            اسا هةا( لوح اس لل  اس ة ع    –       ب اهب    –        ) ص اتم 
                المجال المكاني:

  –                                                                                            ادي ةدددا اس ة عدددةا اس يبلةدددا تددددي ا تدددد   اسبةهددد  س ددد   اس ددد   لاستددد هاة  سوتدددد  اي اس   ةدددا س ددد   اس ددد   
          اسا هةا(.  –       ب اهب    –                        اس يب ا اس  س ا ) ص اتم 

                المجال الزماني:
  .    8085  /       8084                                        ت  تا ار هلد اس  الا لوح اس لل  اس ة ع  

         الدراسة:   ت      مصطمحا
                                                   هليهدد     ا ل ددا  دد  اس  ةدد اي استدد  تلادد   دد  هةةددا اسا ددح    (    8008            ) هدد اسالا           ةا  هدد                  الضغغغوط المينيغغة:

                                                                                             لاست  ةيت   يه   ا ل ا      ل  اد ا ح است  تظه     لبلك اد  ا   د  اسا دح مل  د  دد سته  اسي لدةا 
                                                                                         لاسال  يةا مل م اةه  د   سه ؛ يتةاا ت   ح اد  ا     هةةا   به  است  تدتلي  ب  اسعالب  . 

               لاس هد  اي استد                     اس د  اي لا    يةد ي                هد     ا ل دا  د                تعريف اجرائغي   :            لممعد البدني                    الكفايات التدريبية
         لتلدد   سددم                تد ةددا مه ا ددم     دد                اس ادد  اسهدد ي            لاستدد  ت  دد                     استدد  ةا اس ة عدد       هيددا                    سهدد   وطددا ه تببهدد ي

                                         ه  م لتل ه     يا دم هلطح اص   ية ي .               هتلبةب لتي ةل 
 , Howley, Edward and Franks, B. Don )                   ادوارد وفغرانكس دون              يعرفغو ىغاولي               المعغد البغدني:

                                                                                 هليم ول   تلص     تبلة  لتي ةا  ي ص  اسبة طا اسه يةا  لة تبدك وده  اي  ب ةدا  ات د     (2007
                                          ت  يم    اسا ح   دت ه    ادي ةا اس ة عةا.
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                                                  ؤلح    تبهةا اسه ا   است  ةهةا  ب  مل   ب ةا ها م              هل اسول  اس ل             تعريف اجرائي    :            المعد البدني
                                                                                          ددد    ددد ر  اسو هدددة   ددد   لتبددده اسالايدددا  اسه يةدددا لاس ه  ةدددا لاسلببةدددا  سعددد    طةددد   اسو دددا ه ه  دددم 

                                       ه سو ح اس ببلا    اس ي  ل ي اس ة عةا. 
                    الدراسات المرتبطة: 

                                      هاعه     ال ي لاي  وطا   تهبا                                    ب         اس  ال ي اسل ه ا ت  ا ت                         لوح ابو  اسه د   
   :   له         اس  الا       ه لعل  

                                                      الضغغغوط المينيغغة لغغدى مغغدربي كغغرة القغغدم وتأثيرىغغا عمغغى نتغغائ   "          وعنوانيغغا   (    8088         )طهدد ةب           الددا  - 8
                                                                                  دةم ه  ي تس  استا ه  ب   لتلغ اسعالب اس هيةا سب   هة  اس ة عةة         اس      "         المباريات

                                    ا                                                      التل  ي اس  الا اس يه  اسلص    ات   ا  ب  ا لتهة    ل ا  سا   اسهة ي ي  دةم ت  التةد    ةيدا 
               ه   د   اس د          ا                                 (    ه ا  لط  مو  ي اه  اسيت ة  تس  م      88                                         اس  الا ه سب ة ا اسا  ةا  لاسه سغ    ه  )

           ا      ا                                                                  ةادد يل  عدداب ا  هيةدد ا  هلددها اسعددالب اس  تهبددا ه سا يددا ا ات دد    لاس ت  بددا  دد  ولصددةا اس دد  ا 
                                                                             لظددد له   تهبدددا هالا دددح ل  اةدددا  للددد ةح اد دددو  لاس ي  لددد ي لم  هدددلد اسعدددالب ي تظهددد   بددد  

                          اس   هة  ه  ا ي  ت  لتا. 

                                                  تأثير الضغوطات المينية لممدربين عمى الأداء الرياضغي    "          وعنوانيا   (    8088               )  اي  ل لبلح          الا  - 8
                                                      استا ه  ب  الا     سبعالب ي اس هيةا سب د  هة  تدل ة   د       تس       ه  ي     دةم   "           كرة القدم          لدى لاعبي

     يددد ي                                        ا                             الدددتل  ي اس  الدددا اس دديه  اسلصددد    ات ددد  ا  بددد  ا لددتهة    دددل ا  سا ددد  اسهة               اد ار اس ة عدد   
       ا                        (  د  ه ا  لطد  مود  ي اهد  اسيتد ة   0 8                                                     التةد    ةيدا اس  الدا ه سب ة دا اسا  ةدا  لاسهد سغ  د  ه  )       دةدم تد  

                                                                                    ميم هي ك تل ة   هةد  سبعدالب ي اس هيةدا استد  ةتاد م سهد  اس د  ا  بد  اس لدتلغ م ار اسو هدة       تس 
     سدددا                                                                               لاستددد  تب ددد  هظوسهددد   بددد  اس ددد  ا ل ددد  ةتاددد م سدددم  ددد  عدددالب ي  هيةدددا  تاب دددا ه سته ةددد  ه صط

                                                         لاست لح     ه  م ادل لةا     ةؤ   هو ح لبه   ب  اسو هة .

                                                      مصادر الضغوط النفسغية المرتبطغة بمينغة التغدريب لغدى مغدربي    "          وعنوانيا   (    8088         )اسا ةا          الا  - 3
         ل صدد   ه                                            هدد  ي اس  الددا تسدد  اس ودده  دد  اسعددالب اسي لددةا   "                                    كغغرة القغغدم بالممكغغة العربيغغة السغغعودية

                       الددتل  ي اس  الددا اس دديه                                                                        اس  تهبدا ه هيددا استدد  ةا سدد غ  دد  ه   دد   اس د   ه س  ب ددا اسا هةددا اسلددال ةا  
       (  د  ا   40                                 لاسدلي تد  تبهة دم  بد   ةيدا طلا هد  )               ا                                 اسلص    ات   ا  ب  ا لتهة    ل ا  سا   اسهة ي ي

                             اسعدالب اسي لدةا لاس   ةد ي                                                                 ط    دةدم اود  ي اسيتد ة  تسد  لادل   وطدا لاي   سدا تدصد ةةا هدة
سددد                                                                                          است  ةهةدددا اس ت  بدددا  ددد  لولصدددةا اس ددد  ا  ل وطدددا اس ددد  ا هددد سو هة   ل دددلمسك اوددد  ي اسيتددد ة  لا 

                                                 وطا هة  اسعالب اسي لةا لا  ا   اس   ا سب  ةا. 
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  :        المرتبطة         الدراسات              التعميق عمى
                                                    ةتهة  سي     اسا م اسل ها سب  ال ي اس  تهبا    ةب :

          الدراسات:      تصنيف   . 1

                     (   الدد ي  بهدد    الدد ي  3                                                                     هبددغ  دد   اس  الدد ي استدد  ا ت دد   بةهدد   دد  هددلد اس  الددا لاس  تهبددا ه لعددل ه  )
   (.    8088    تس        8088                                        هةا  ما ةي  و ته     اس ت      هة  )

                    من حيث عدد العينات:    . 2
       ا  (  ددد  ه ا    40 )   ( ل  88    ( ل)  80                                                                    ت الددددي م ددد ا  اساةيددد ي سب  الددد ي اس  تهبدددا اس دددل ل    ددد  هدددلد اس  الدددا هدددة  )

                                     ا ةاه  ت  التة  ه  ه سب ة ا اسا  ةا.
                                       من حيث المني  وأداة القياس المستخدمة:   . 3

   د                                                                                               ات  ي ا ة  اس  ال ي اس  تهبا اس لتا   ههد   د  اس  الدا اسد سةدا  بد  الدتل ا  اس ديه  اسلصد   ه  تهد   
        هة ي ي.                                                                   اديلا ستد ةا اه اه اس  الا     لوح ا لتا يا ه  لتهة    ل ا  سا   اس

               من حيث النتائ   . 4

                                                                                               لوح اس  ال ي اس  تهبا اس لت        مظه ي هلد اس  الد ي يتد ة   ه دا لتلد    لعدل  اس  الدا سادح 
                              ا      استدد  مودد  ي تسدد  لاددل  عدداب   هيةدد ا هلددها    (    8088         )طهدد ةب                                          اهدد  هددلد اسيتدد ة  استدد  تلصددبي تسةهدد    الددا 

                                                                                        اسعالب اس  تهبا هولصةا اس   ا لاس  ةدا لاسو هدة  لملد غ   تهبدا هالا دح ل  اةدا  للد ةح ا  دو   
                                             م  سبعدالب اس هيةدا استد  ةتاد م سهد  اس د  ا اد د     (    8088               )  اي  ل لبدلح                            ة       اه  يت ة    الا 

                                                                                    بددد   لدددتلغ م ار اسو هدددة  لايا  لددد ي لسدددك  بددد  اس ددد  ا لا    يةدددا الدددت  ا د  ددد    بدددم  م ددد   ددد          اس هةددد 
                                                      م  سبعددالب اسي لددةا استدد  ةتادد م سهدد  اس دد  ا سهدد   وطددا لا دد     (    8088         )اسا ةددا                    تلصددبي تسةددم    الددا 

                                               ة  يي  تد ة  اه  اسي  ب است  ة    ا لت                                                           ه و  ه   ر  اس   ا    اس ة   ه ه  م   ل   لوح    ت  
                                                                يه     لوح التا اعي  سب  ال ي اس  تهبا لاس ت  با    است س :  

  :        المرتبطة                         مدى الاستفادة من الدراسات 
           ة   ةب :                         اس  تهبا ه لعل  اس  الا                                     الت    اسه د       اس  ال ي اسل ه ا

                    التة    لعل  اسهدم.  . 8
          لتل ؤ تم.                تد ة  ه ه اسهدم   . 8
                  تد ة   يه  اسهدم.  . 3
                          التة    ات   ل ةيا اسهدم.  . 4
                             تد ة  اد لاي اس ي لها سبهدم.  . 5
                                                التة   ادلبلا اصدص ة  اس ي لا سبهةاا هلا اسهدم.  . 6
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                                       ا   اسهة ي ي لاس ابل  ي اسل صا ه سهدم.  . 7
                               ي طوا اسيت ة  اسل صا ه سهدم.  . 8

                 إجراءات الدراسة:
              مني  الدراسة:
                               اسدلي ةاد   د  م  د  اس يد ه   وة دا                اس ديه  اسلصد       بد                  ا ت د  اسه د د         الدا         مهد اه اس              سع    تد ةا

    .                              ةع   سه   طا اسيت ة  للو ته                                   ستد ةا مه اه هلد اس  الا
                      مجتمع وعينة الدراسة: 

         المنطقغغة       ادلسدد         اس  اددا       ل ي        هلي ةددا       اس دد        س دد        ادلح        سب  ةددا          اسهدد يةة                                 ةت  ددح  ات دد  اس  الددا  دد  اس ادد ة 
  (   54 )        دد  ه          لاسهدد سغ   م      2225  /     2224         اس ة عدد         اس للدد      لددوح   (       الغربيغغة  –        طغغرابمس  –        مصغغراتو )         الثالثغغة

  "         البغغغدنيين         المعغغغدين "          اس دد  هة      ددد    (  29 )      سادد             اساوددلاةةا                                      لتدد  التةددد    ةيددا اس  الددا ه سب ة دددا        معغغد بغغغدني
       ل ي     د            اس ود   ة       ي ةدا  سأ      ادلح        سب  ةدا           لاستد هاة        اس د        س د          اسبةهد         ا تدد       د        لد        هود ح          اس لابة 
   م      2225  /       2224         اس ة ع         اس لل      لوح   (       الغربية  –        طرابمس  –        مصراتو )         الثالثة         المنطقة       ادلس         اس  اا
       وعينغغة       مجتمغغع       توصغغيف      يوضغغ         التغغالي         والجغغدول          اس  الددا         ات دد      دد    %(   72 .  53 )       طدد  ه         ةلةددا        لهيلددها
  .       الدراسة

 توصيف مجتمع وعينة الدراسة (1جدول )
 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ أٔذ٠خ اٌذسجخ الأٌٚٝ اٌجذ١١ٔٓػذد اٌّؼذ٠ٓ 

 % 211 65 ِجزّغ اٌذساسخ

 % 64.81 :3 ػ١ٕخ اٌذساسخ

                   أداة جمع البيانات:

        اسعدالب                                                                                   ط   اسه د    ه  بو   ب  اسا ة     اس  الد ي اسلد ه ا لهادم اس  د ةة  استد  تي لسدي  لعدل  
                                                     اس ة عدد ؛ سا دد  اسهة يدد ي اسور ددا صادد ار اس  الددا اساب ةددا                   دد   ادد ح استدد  ةا                     لاس   ةدد ي است  ةهةددا         اس هيةددا 
                     هادددد  استا  ددددح  دددد  ملددددةبا   ل    (    8088                            )يدددد ا  اساددددله ي  ل  هدددد اس دة           ل  الددددا   (    8084           )اس ا  ةددددا             الددددا

                                                    اتاددم اسه د دد   تسدد  الددتل ا  ا لددتهة   اصس ت ليدد  اس ابددا               تدد  سددر  لسددك           اساهدد  اي              لاستاةةدد   دد          ا لددتهة   
      له  :         دل ة                      لط  طل  ا لتهة   تس                                 للةبا  ات    ستلرة  ا لتهة   

                       يتعمق بالضغوط المينية.  -   ل          المحور الأو
                           يتعمق بالكفايات التدريبية.  -              المحور الثاني 
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            )درجغة كبيغرة                           بد   ةدرا  است د ة  اس و د           اس  الدا                             س ةد     ادا تا هد ي اساةيدا طةد                        لاوت ح ا لتهة   اس ا  
                          لهدلا ا لدتهة     دل   د   دوم                        درجغة قميمغة وىغي الأقغل(.  -            درجة متوسغطة   -                     وىي الأعمى في التقييم 

               موضحة كما يمي:              لة  اي  ت  اا 
 يبين درجات مقياس ليكرث الثلاثي (2جدول )

 ل١ٍٍخ ثذسجخ ِزٛسطخ ثذسجخ وج١شح ثذسجخ

4 3 2 

 
              أداة الدراسة:    صدق 

                                                                                          ت  التل ا  ص ا اس دتلغ ها م م ا  اس  الا هصل ته  اس ه ةةا  ب   ا ل ا    اس د  ة  اس لتصة  
                                                                                            ددد   اددد ح است هةدددا اسه يةدددا ل بدددل  اس ة عدددا للسدددك سبتل ددد   ددد  لدددو ا اسصدددة  ا اصا اةةدددا سهيدددل  ا لدددت      

                               لت     سبهد ه اسدلي صد  ي دابدم                                                           لا    يةا  ودظا اسلبلك لتلبلح اسهيل  للعلده  ل  غ  ور ا ا
عدد  ا مل تاد ةح  د  ة ليددم  ي لده ا  لطدد  تد  استاد ةح  دد  عدلر   ار اسلدد                                                                ا                                    للدو ا است د ة  اس  دد  سبلدبلك لا 
                                                                                           اس د  ة  ل  ت د ته   لمصهدي ا لت        صل ته  اسيه ةةا تت ل     اسارر ادلح اسدلي ةودت ح  بد  

                                                             سارر اس  ي  اسلي ةوت ح  ب  اسهة يد ي اس تاب دا هتلد ؤ ي اس  الدا             اي  لا   ( 4 )                      اسهة ي ي اسولصةا لةع  
            ( فقغغرة  18 )     لودد ح                   )الضغغغوط المينيغغة(                                           دد    لر ددا  بدد   دددل ة   دد لآت : اس دددل  ادلح    (  36 )     لةعدد  

   م       ه  اتد           ا لدتهة   ل                          لات دا اس د  دة   بد   دد ل            ( فقغرة  18 )     لود ح                       )الكفايغات التدريبيغة(              اس دل  اس د ي  
                  كما ىغو موضغ  بجغدول                               ةوة  تس  ص ا ا لدتهة      ( %     95.67 )     تس    %(      88.26 )              ت الدي       هيلها

( 3 .)   
 وعباراتو محاور الاستبيان عمى نسبة اتفاق المحكمين (3جدول )

 ٔسجخ الارفبق ػذد اٌفمشاد اٌّذبٚس د

 % 99.37 29 اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ 2

 % 6.78: 29 اٌزذس٠ج١خ اٌىفب٠بد 3

                   ثبات أداة الدراسة:
                            س ةدد    دد غ استي لددا  دد  تا هدد ي    (Cronbach Alpha )                                              تد  الددتل ا  التهدد   ا تلدد ا اسدد الب    ليهد   مس دد  
                                                 والجدول التالي يوض  نتائ  ثبات أداة ىذه الدراسة:                                             اس هدل ة      ح ادلةبا اس لال      ا لتهة    
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 كرونباخ ألفا(معامل ثبات الاتساق الداخمي لمحاور الاستبيان )مقياس  (4جدول )

               سب ددددددل  اس ددددد ي      (     2.726 )                                         طدددددة  اس هددددد ي س دددددد ل  ا لدددددتهة   ت الددددددي  ددددد  هدددددة     ( 4 )               ةتعددددد   ددددد  اساددددد لح 
       دددد      (  36 )                                                                    سب ددددل  ادلح   ددد  دددددة    يدددي طددددة  مس ددد  سا ةددد    دددد اي ا لدددتهة   اسهدددد سغ  ددد  ه     (     2.867 ) ل
                                      م ددود  بدد  ت تدد  م ا  اس  الددا هصددل      ددا    (Cronbach Alpha )                             لتدد ح  ؤودد اي   ليهدد   مس دد   (     2.749 )

                                                      ه ا  ح  ه ي   ح له   ته   ب  تد ةا م  ام هلد اس  الا.
                 الدراسة الأساسية:

  /  7  /  5    تسد     م    2225  /  6  /   23                                                                      ط   اسه د    هتلرة  ا لتهة   اصس ت لي   ب   ةيا اس  الا لوح اس ت    د  
                                    دد  م ددد ا  اساةيددا  لهاددد  تا ةدد  اسددد  ل     (  54 )                                               دةددم تدد  ا لددد ح اسدد اهب اصس ت ليددد  سولددتهة   تسددد   م    2225

                        لدددت     الدددتهة   مي هيلدددها  ا   (  29 )            لتددد  الدددت ا      (  25 )                                            لدددت   اي ا لدددتهة    ددد    ددد   اساةيددد ي اس   دددل   
( 53.72     .)%    

 يبين توزيع الاستبيانات والردود القابمة لمتحميل الإحصائي (5جدول )

          البيانات:             أسموب تحميل
           وقغغد اسغغتخدم                                                     ا                              س دد  طدد   اسه د دد   هت  ةددغ لتدبةددح ا لددتهة   للسددك ا ت دد  اا  بدد  استدبةددح اسلصدد   سبهة يدد ي  

                            الاختبارات الإحصائية التالية:
                          اسيلا اس ةلةا لاست  ا اي. -

           ليه  .      مس          ا  ح -

                 اس تللب اسدل ه . -

                  ا يد اه اس اة  ي. -

              اسلر  اسيله . -

                         ا  ح ا  ته ب )هة لل (. -

  .        ه س  الا        اسل صا          اسهة ي ي         س ا ساا         اصدص ة          استدبةح        ( SPSS )         هه ي             اسه د           التا       لط 
  

 اٌصذق ل١ّخ آٌفب ػذد اٌفمشاد اٌّذبٚس د

 4:.1 1.978 29 اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ 2

 1.95 1.817 29 اٌزذس٠ج١خ اٌىفب٠بد 3

 1.97 :1.85 47 اٌّجّٛع اٌىٍٟ

 اٌؼ١ٕخ
اٌؼذد 
 اٌّٛصع

 اٌفبلذ اٌشدٚد
ٔسجخ 
 اٌشدٚد

اٌمبثٍخ ٌٍزذ١ًٍ 
 الإدصبئٟ

ٔسجخ اٌمبثٍخ ٌٍزذ١ًٍ 
 الإدصبئٟ

 % 211 :3 % 64.81 36 :3 65 اٌجذ١١ٔٓ اٌّؼذ٠ٓ
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                                    تحميل بيانات الاستبانة وعرض النتائ :
   ً                                         أولًا: تحميل المعمومات الشخصية لعينة الدراسة:

                                                                               لةت     هلا اسارر   م لتدبةح اس ابل  ي اس ة ا ا ةا ساةيا اس  الا للسك   ست س :
                                التوزيع التكراري لرخصة التدريب:  . 1

 يبين التوزيع التكراري لعينة الدراسة حسب رخصة التدريب (6جدول )

           د  اساةيدا    %(      12.34      ل)A                                اساةيا س ةه   لصا استد  ةا    %(     3.45    م  )   ( 6 )                   ةتع     يت ة  ا لح 
                         لهدلسك يلدتيت  م  م بدا D                   اساةيدا سد ةه     %(      58.62 )     لC                   اساةيا س ةه     %(      27.59 )     لB      س ةه  

                                                       لهلا ةوة  تس  م  اساةيا    ه اةا دة ته  است  ةهةا.D                                 ةيا اس  الا س ةه   لصا است  ةا 
        الخبرة:                        التوزيع التكراري لسنوات   . 2

 يبين التوزيع التكراري لعينة الدراسة حسب سنوات الخبرة (7جدول )

   5  –   3   %(      22.69 )         (  هتد ،   %    6.92 )                                  م  ليلاي اسلهد   د د ا  اساةيدا  ديه     ( 7 )                   ةتع     يت ة  ا لح 
                                     لدددديا  ددددل   .   دددد  ةوددددة  تسدددد  م  م بددددا  ةيددددا     88  (  %     31.23 )       لدددديلاي      80  –   6    %(     41.37 )       لدددديلاي  

       ليلاي.    80  –   6                                                       اس  الا    اس ا ة  اسه يةة  س ةه      ليلاي له   هل    
                                التوزيع التكراري لممؤىل العممي:  . 3

 يبين التوزيع التكراري لعينة الدراسة حسب المؤىل العممي (8جدول )

                                     دددؤهبه  اساب ددد  هدددل وددده      يلةدددا مل  ددد      %(    3.45 )                     م  م ددد ا  اساةيدددا  ددديه     ( 8 )                   ةتعددد   ددد  يتددد ة  اددد لح 
                 ددددؤهبه    الددددتة       %(     37.93 )                                           ددددؤهبه  اساب دددد  ودددده    ا  اةددددا مل  دددد  ةا  سهدددد       %(     41.38 )         ةا  سهدددد   

                                                                                     ؤهبه    تل اد.     ةودة  تسد  م  م بدا  ةيدا اس  الدا  د  اس اد ة  اسهد يةة   دؤهبه  اساب د     %(      17.24 )
                   اةا مل    ةا  سه .            هل وه    ا  

 اٌّجّٛع A B C D سخصخ اٌزذس٠ت

 :3 28 9 4 2 اٌزىشاس

 % 211 % 69.73 % :38.6 % 21.45 % 4.56 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ

 اٌّجّٛع سٕخ فأوثش 22 سٕٛاد 21 – 7 سٕٛاد 6 – 4 ِجزذئ سٕٛاد اٌخجشح

 :3 : 23 7 3 اٌزىشاس

 %211 % 42.14 % 52.48 % :31.7 % 1:.7 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ

 اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ
شٙبدح ثب٠ٛٔخ أٚ 

 ِب ٠ؼبدٌٙب
شٙبدح جبِؼ١خ أٚ 

 ِب ٠ؼبدٌٙب
 اٌّجّٛع دوزٛساٖ ِبجسز١ش

 :3 6 22 23 2 اٌزىشاس

 % 211 % 28.35 % 4:.48 % 52.49 % 4.56 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ
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                                      التوزيع التكراري لمجال المؤىل العممي:  . 4
 يبين التوزيع التكراري لعينة الدراسة حسب مجال المؤىل العممي (9جدول )

                                       ادد ح  ددؤهبه  اساب دد  هددل است هةددا اسه يةددا    %(      75.86 )                     م  م دد ا  اساةيددا  دديه     ( 9 )                   ةتعدد   دد  يتدد ة  ادد لح 
                    ا ح  ؤهبه  تلصص ي    %(      13.79 )                                  ا ح  ؤهبه  اساب   تلصص ي م هةا     %    2.22               ل بل  اس ة عا  

                                           م با  ةيا اس  الا    اس ا ة  اسهد يةة   اد ح                                 ( تلصص ي مل غ.     ةوة  تس  م  %     12.34 )        ب ةا  
                                                 ؤهبه  اساب   هل است هةا اسه يةا ل بل  اس ة عا.
     ً                                        ثانياً: تحميل الأسئمة المتعمقة بموضوع الدراسة:

                                                     للإجابة عن التساؤل الأول في الدراسة الذي ينص عمى الآتي:
   ؟"           قيد الدراسة                                                            ما ىو مستوى الضغوط المينية لممعد البدني في كرة القدم لمعينة  "

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي واتجاه الموافقة والترتيب لفقرات المحور الأول:  (11جدول )
                   ً                       الضغوط المينية وفقا  لاستجابات عينة الدراسة

ِجبي اٌّإً٘ 
 اٌؼٍّٟ

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 
 ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ

 اٌّجّٛع رخصصبد أخشٜ رخصصبد ػ١ٍّخ رخصصبد أدث١خ

 :3 4 5 1 33 اٌزىشاس

 % 211 % 21.45 % :24.8 % 1.11 % 86.97 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ

 اٌفمشاد َ
اٌّزٛسظ 
 اٌذسبثٟ

الأذشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛصْ 
 إٌسجٟ

 اٌزشر١ت ارجبٖ اٌّٛافمخ

2 
ػبرمٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبَ ٠ٍمٝ ػٍٝ 

 فٟ آْ ٚادذ. دٚاٌّسإ١ٌٚب
2.24 0.739 85.77 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

4 

3 
أجذ ػذَ اٌزمذ٠ش ٚالا٘زّبَ اٌخبص ثّٕٙزٟ ِٓ 

 لجً اٌّسإ١ٌٚٓ.
2.13 0.789 82.11 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

6 

 83.44 0.759 2.17 رإثش طج١ؼخ ِٕٙزٟ ػٍٝ ٚاججبرٟ الأسش٠خ. 4
ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

5 

 75.44 0.798 1.93 ثّٙبَ أوثش ِٓ لذسارٟ ٚئِىب١ٔبرٟ.أوٍف  5
ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

: 

6 
أٚاجٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخلافبد ا١ٌّٕٙخ ث١ٓ صِلاء 

 اٌؼًّ.
1.89 0.817 74.11 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

21 

 77.:6 0.818 1.79 .ٓأجذ صؼٛثبد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّسإ١ٌٚ 7
ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

24 

8 
ٚجٛد سؤ٠خ رضداد صؼٛثبد إٌّٙخ ثسجت ػذَ 

 ٚاضذخ لأ٘ذاف اٌّإسسخ.
 3 ثذسجخ وج١شح 92.44 0.783 2.44

9 
٠زُ رى١ٍفٟ ثّٙبَ ١ٌسذ ِٓ اخزصبصٟ رؼ١فٕٟ 

 ػٓ أجبص ا٘ذافٟ.   
1.75 0.739 69.44 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

25 

: 
غ١بة اٌجشاِج اٌز٠ّٕٛخ اٌزٟ رسبُ٘ فٟ سفغ 

 وفبءارٟ ا١ٌّٕٙخ.  
 2 ثذسجخ وج١شح 96.11 0.685 2.55

21 
ػذَ ٚجٛد ػذاٌخ فٟ رٛص٠غ اٌّٙبَ ث١ٓ فش٠ك 

 اٌؼًّ.
1.96 0.823 76.44 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

9 

22 
ثسجت  ٓأجذ صؼٛثخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌش٠بض١١
 لٍذ اٌذافؼ١خ ٌٍزذس٠ت ٌذ٠ُٙ. 

1.75 0.739 69.44 
ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

26 
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             م دد ا  اساةيددا      سدد غ                  )الضغغغوط المينيغغة(             اس دددل  ادلح:                                          ةتعدد   دد  هة يدد ي اسادد لح م ددود م  ا ةدد    دد اي 
                            تد  دي ه  ادا  هةد    لاساهد       ( 9 )             لاساهد     طد     ( 7 )                                  ه  اا  تللبا  ة د   د ا اساهد     طد                د  ي التا ه ي 

       صددد                                  ددد  اس اددد ة  اسهددد يةة  ةددد ل  م      اةيدددا   اس                        ددد  ةودددة  تسددد  م  م ددد ا                      تد  دددي ه  ادددا طبةبدددا    (  15 )     طدد  
                                  اسعالب اس هيةا ا ري ه  اا  تللبا.

                                                        وللإجابة عن التساؤل الثاني في الدراسة الذي ينص عمى الآتي:
          الدراسة؟"     قيد        لمعينة              في كرة القدم              لممعد البدني           التدريبية          الكفايات      توفر     مدى     "ما

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي واتجاه الموافقة والترتيب لفقرات المحور الثاني:  (11جدول )
              ً                       التدريبية وفقا  لاستجابات عينة الدراسة الكفايات

23 
ػذَ ٚضٛح اٌزؼ١ٍّبد اٌصبدسح ِٓ 

 اٌّسإ١ٌٚٓ.
1.86 0.693 73.11 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

22 

24 
أجذ صؼٛثخ فٟ اٌؼًّ ثسجت ػذَ ٚضٛح 

 دٚسٞ ضّٓ فش٠ك اٌؼًّ.
1.82 0.848 71.77 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

23 

 63.77 0.732 1.58 اٌىبٍِخ ٌٍم١بَ ثّٙبِٟ.  دلا ارّزغ ثبٌصلاد١ب  25
ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

27 

 29 ثذسجخ ل١ٍٍخ 54.77 0.541 1.31 ٠طٍت ِٕٟ ِٙبَ رزٕبفٝ ِٚجبدئٟ اٌشخص١خ. 26

27 
                                        رشىً اٌظشٚف إٌّبخ١خ ضغظ وج١شا  فٟ أداء 

 ِٙبِٟ.
1.55 0.685 62.77 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

28 

28 
رمف الأدٚاد اٌّسزخذِخ فٟ اٌزذس٠ت دبٌخ 

 ا٘ذافٟ. رذمك  اِبَ
2.06 0.842 79.77 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

8 

29 
طج١ؼخ اٌج١ئخ اٌزذس٠ج١خ لا رّىٕٕٟ ِٓ اسزخذاَ 

  اٌزذس٠ت.ِخزٍف اٌٛسبئً ٌزذم١ك أ٘ذاف 
2.13 0.789 82.11 

ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

7 

 75.75 1.867 4:.2 دسجخ اٌزذم١ك
ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

- 

 اٌفمشاد َ
اٌّزٛسظ 
 اٌذسبثٟ

الأذشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛصْ 
 إٌسجٟ

 اٌزشر١ت افمخارجبٖ اٌّٛ

 23 ثذسجخ وج١شح 99.44 0.669 2.65 ِغ اٌفش٠ك.خطخ رذس٠ج١خ ِذذدح ٌٍؼًّ أضغ  2

3 
اٌزٕس١ك ٚاٌزٕظ١ُ فٟ ارخبر اٌمشاس أسزط١غ 
 إٌبدٞ اٌش٠بضٟ.ّصٍذخ ٌ

 24 ثذسجخ وج١شح 99.44 0.552 2.65

4 
أصغٟ ثب٘زّبَ لاسزفسبساد اٌلاػج١ٓ ٚاج١ت 

 ػ١ٍٙب ثشىً دل١ك.
 3 ثذسجخ وج١شح 7.44: 0.309 2.89

5 
اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛص١ً اٌج١ذ ٌٍّؼٍِٛبد اِزٍه 

 .ثشىً ثس١ظ ٚسًٙ
 7 ثذسجخ وج١شح 6.44: 0.350 2.86

6 
اػطٟ جٛ ِٓ الاطّئٕبْ ٚاٌّشح خلاي 

 اٌزذس٠ت.  
 8 ثذسجخ وج١شح 6.44: 0.441 2.86

7 
ِجبي  فٟدٚساد رذس٠ج١خ ٚرثم١ف١خ  أشبسن فٟ

 ثشىً ِسزّش. وشح اٌمذَ
 27 ثذسجخ وج١شح 96.11 0.685 2.55

8 
ئٌٝ ِسزٜٛ اٌفش٠ك ِٓ د١ٓ اػًّ ػٍٝ رم١١ُ 

 .أخش
 25 ثذسجخ وج١شح 99.44 0.483 2.65

9 
اساػٟ اٌّشادً اٌس١ٕخ ٚاٌفشٚق اٌفشد٠خ ػٕذ 

 .اٌزخط١ظ ٌٍزذس٠ت
 9 ثذسجخ وج١شح 6.44: 0.350 2.86
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             م دد ا  اساةيددا      سدد غ                      )الكفايغغات التدريبيغغة(               اس دددل  اس دد ي :                                          ةتعدد   دد  هة يدد ي اسادد لح م ددود م  ا ةدد    دد اي 
                سد ةه  اس   ةدد ي                            دد  اس اد ة  اسهد يةة  ةتدل       اةيدا   اس                        دد  ةودة  تسد  م  م د ا               ه  ادا  هةد                  د  دي الدتا ه ي 

                       است  ةهةا ه  اا  هة  .
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي واتجاه الموافقة والمستوى العام لمحاور الاستبيان  (12جدول )

    ً                       وفقا  لاستجابات عينة الدراسة قيد الدراسة

                             اد ر ه لدتلغ  تللدب  لهدلر  يلده                    )الضغوط المينيغة(                                         ةتع     يت ة  اسا لح م ود م  اس ددل  ادلح 
                              ه لددددتلغ   ت دددد   لهددددلر  يلدددده  طدددد  د                       )الكفايغغغغات التدريبيغغغغة(                            دددد  ادددد ر اس دددددل  اس دددد ي   (     64.64      طدددد  د )

( 91.99     .)   
 
 
 

: 
اغشط سٚح اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚأشجؼُٙ 

 ػٍٝ رٌه. 
 2 ثذسجخ وج١شح 9.77: 0.185 2.96

21 
فٟ اخز١بس اٌزذس٠جبد إٌّبسجخ  أٚظف خجشرٟ

 .ٌٍّشدٍخ اٌس١ٕخ
 4 ثذسجخ وج١شح 7.44: 0.309 2.89

22 
اسزخذَ ٚ بالاخطبء فٛس اوزشبفٙ أصذخ

 ٌزٌه.اٌطشق إٌّبسجخ 
 5 ثذسجخ وج١شح 7.44: 0.409 2.89

23 
ظشٚف صؼجخ أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ ضّٓ 

ِٚسبدخ اٌٍّؼت  الإِىب١ٔبدِٓ د١ث 
 .ٚالاسض١خ

 22 ثذسجخ وج١شح 2.77: 0.435 2.75

24 
ألَٛ ثبٌزخط١ظ اٌّسجك ٚرذذ٠ذ اٌٛسبئً اٌزٟ 

 رسبػذٟٔ فٟ رذم١ك ا٘ذافٟ.
 : ثذسجخ وج١شح 6.44: 0.350 2.86

25 
لبدس ػٍٝ اٌشثظ ث١ٓ اٌّذزٜٛ اٌؼٍّٟ ٚا٘ذاف 

 .اٌٛدذح اٌزذس٠ج١خ
 21 ثذسجخ وج١شح 6.44: 0.350 2.86

26 
ثشىً  اٌفش٠ك ٚاٌزٛاصً ِؼُٙألَٛ ثّزبثؼخ 

 .ِسزّش لجً ٚاثٕبء ٚثؼذ اٌزذس٠ت
 29 ثذسجخ وج١شح 93.77 0.574 2.48

27 
اٌّلاػت ٚالأدٚاد ١ِٛ٠ب ادشص ػٍٝ ِزبثؼخ 

  .ٚثشىً ِسزّش
 28 ثذسجخ وج١شح 94.77 0.574 2.51

 6 ثذسجخ وج١شح 7.44: 0.309 2.89 ٚالأضجبط.اٌّزذسث١ٓ ػٍٝ اٌزفبػً  أشجغ 28

29 
اٌمذسح ػٍٝ اٌزم١١ُ ٚاٌزم٠ُٛ اٌّسزّش دْٚ  أِزٍه

 .أمطبع
 26 ثذسجخ وج١شح 98.44 5611. 2.62

 - ثذسجخ وج١شح ::.2: 1.549 3.87 دسجخ اٌزذم١ك

 اسُ اٌّذٛس َ
اٌّزٛسظ 
 اٌذسبثٟ

الأذشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّسزٜٛ اٌؼبَ ارجبٖ اٌّٛافمخ اٌٛصْ إٌسجٟ

 75.75 1.867 4:.2 اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ 2
ثذسجخ 
 ِزٛسطخ

 ِزٛسظ

 ِشرفغ ثذسجخ وج١شح ::.2: 1.549 3.87 اٌىفب٠بد اٌزذس٠ج١خ 3
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                                                        وللإجابة عن التساؤل الثالث في الدراسة الذي ينص عمى الآتي:
     قيغغد        لمعينغغة           التدريبيغغة           والكفايغغات                           لممعغغد البغغدني فغغي كغغرة القغغدم         المينيغغة        الضغغغوط     بغغين     لاقغغة ع      توجغغد     "ىغغل

          الدراسة؟"
 معامل الارتباط بين الضغوط المينية والكفيات التدريبية لدى عينة الدراسة (13جدول )

          دد   (    2.21 )                  يدد   لددتلغ اس  سددا    (    2.14 )                     ا  ددح ا  تهدد ب ةلدد لي                               ةتعدد   دد  هة يدد ي اسادد لح م ددود م  
     (     56.39 )                                               لاس تللب اسدلد ه  س تاةد  اسعدالب اس هيةدا هبدغ  (    2.43 )                                 لا ي  م  طة ا     اسا لسةا تل لي 

     (     82.17 )                                                      م دددد  اس تللددددب اسدلدددد ه  س تاةدددد  اس   ةدددد ي است  ةهةددددا هبددددغ  (     8.789 )                      لا يددددد اه اس اةدددد  ي هبددددغ 
                                                                  دةدم   يدي طة دا     اس دلدلها مطدح  د  طة دا     اسا لسةدا    د  ةودة   (    4.32 )                      لا يد اه اس اة  ي هبغ 

  .               ً عكسية ضعيفة جداً      علاقة             تس  م  هي ك 
     ً                  ثالثاً: مناقشة النتائ :

                                          استد  ةتاد م سهد  اس اد  اسهد ي   د   د   اس د           اس هيةا        اسعالب           هل   لتلغ   (  12 )                     ةتع     يت ة  اسا لح 
                     لاس تللددددب اسدلدددد ه   (     64.64 )                                                اس  الددددا ادددد ري ه  اددددا  تللددددبا  دةددددم  دددد   اسددددلر  اسيلدددده       طةدددد         سباةيددددا

( 1.93    ) .  
                                                                  م ب  اس تا       اي هلا اس دل    ح ت الدي ملل به  اسدلد هةا  د      ا  مةع ا م  (   12 )                 لةتهة     اسا لح 

                     ليصددي هددلد اس  دد اي  بدد     (     85.22  –       43.66 )                                   لملرايهدد  اسيلددهةا ت الدددي  دد  هددة   (    2.55  –      1.31 )    هددة  
                               وفق ترتيبيا التنازلي عمى الآتي:

    .         اس هيةا            رات                      تل ه       است           استي لةا         اسه ا         ة ا  . 8
  .       اس ؤللا       ده اه       لاعدا       ؤةا      لال               هلها        اس هيا        صاله ي       تر ا   . 8
  .    لاد                          لاس لؤلسة ي        اس ه                اسا ة          ت        ب       ةب    . 3
  .      ادل ةا         لااه ت       ب         هيت        بهةاا      تؤ    . 4
  .         اس لؤلسة      طهح              ه هيت        اسل            لا هت            است  ة              ما   . 5
   .        است  ةا       مه اه        ستد ةا         اسلل ةح        لتبه         التل ا               ت  يي                است  ةهةا        اسهةةا       بهةاا  . 6
   .       اه ا        تد ا      ا        ت ه         است  ةا                 اس لتل  ا        اد لاي      د سا  . 7
  .     اسا ح        ةا     هة         اس ه         تلرة                اسا      لال           . 8
  .           لا    ية ت         ط  ات             م          ه ه        م به  . 9

 اٌّزغ١شاد
اٌّزٛسظ 
 اٌذسبثٟ

الأذشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

"س" 
 اٌّذسٛثخ

"س" 
 اٌجذ١ٌٚخ

دسجخ 
 اٌذش٠خ

ِسزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 
 الإدصبئ١خ

 8.789 56.39 اٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ
 غ١ش داي 1.12 38 1.54 1.25

 4.32 80.17 اٌىفب٠بد اٌزذس٠ج١خ
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  .     اسا ح      ر ور     هة          اس هيةا         اسلو  ي              اسا ة        ملاام  .  80
  .         اس لؤلسة                اسص               استابة  ي      لعلح          .  88
  .     اسا ح        ةا     ع         ل ي      لعلح              هلها       اسا ح             صالها     ما   .  88
  .         اس لؤلسة                استا  ح              صاله ي     ما   .  83
     .         اه ا         ايا ر              تاة ي          التص ص             سةلي       ه ه          ت بة       ةت   .  84
   .      س ةه          سبت  ةا          اس ا اةا     طبي      هلها           اس ة عةة                استا  ح             صالها     ما   .  85
   .       ه ه           سب ة           اس   با           ه سصودة ي       ات ت       .  86
  .      ه         م ار             ا  هة اا      عاب          اس ي لةا        اسظ له      تو ح  .  87

                                      ةببا  ي   ه   تتي    ل ه  ة  اسولصةا.  .  88
                    )لبة دد ي ل اس ب ليددا         ل  الددا    (    8998          )اسادد لا                                                  لهددلد اسيتدد ة  تت ددا  دد   دد  مودد  ي تسةددم   الددا  ددح  دد  

                                                    دةددم مودد  ي ا ةاهدد  تسدد  م   لددتلغ عددالب اسا ددح استدد  ةتادد م    (    8084           )اس ا  ةددا           ل   الددا   (    8080
                          اسعالب اس هيةا سباةيا طة     غ                             لةارل اسه د    ظهل   لتل              متوسطة الدرجة                             سه  ا  ا   ةيا   ال ته    يي 

                            ساب د  د د ا  اساةيدا  دةدم هبدغ                                                                اس  الا ه  اا  تللبا  لهلا ا   تةاد ه   ةارلهد  تسد  تلصد  اس ؤهدح ا
                       هددلا  دد  اهددا ل دد  اهددا   %(  75 )                                                            تلصدد  اس ؤهددح اساب دد   دد  اس ادد ح اس ة عدد  سباةيددا طةدد  اس  الددا هبددغ 

                                                                                      ملددد غ بهةادددا  ةيدددا اس  الدددا ه  ته  هددد   ددد  للي اسلهددد    ددد   اددد ح   بهددد  لاستددد  تاددد لري اسلدددي لددديلاي 
                                          دةم تلصح تس  ميم  ب   را   اسله    د   اد ح    (    8083            ) ه اسه  ي                                     د بهه   لهلا    تؤ  د يت ة    الا

                                   اسا ح طح تل   اد  ا  هعالب اسا ح. 
                                                                س دددل  اسعددالب اس هيةددا ا  ا   ةدد ا اسهدد ا   استي لةددا ل دد   لاددل   ؤةددا    ا                          لهدد س     دد  اسيتدد ة  اصةا هةدد

                                      ست  تب    ب    تا اس ا ة  اسه يةة      ا   ي                                                   لاعدا ده اه اس ؤللا ي هةك      ة  اس ه   لاس لؤلسة 
                       دد  اد ددل  استدد  طدد  تودد ح     %(     74.66  -  %      85.22 )           ت الدددي هددة               بدرجغغة كبيغغرة                      لاددد  لاستدد  ادد ري 

                            ب     ة تم است  ةهةا.                                       عالب  هيةا  ب  اس ا  اسه ي  تؤ 
     طةد         سباةيدا               د   د   اس د               سب ا  اسهد ي             است  ةهةا          اس   ة ي      تل          م    غ   (  11 )                             ةتع     يت ة  اسا لح 

  . (    2.76 )                     لاس تللب اسدل ه   (     91.99 )                                              اس  الا ا ر ه  اا  هة    دةم     اسلر  اسيله  
    ا                                                                  مةع ا م  م ب  اس تا       اي هلا اس دل    ح ت الدي ملل به  اسدلد هةا  د    (   11 )                 لةتهة     اسا لح 

                     ليصددي هددلد اس  دد اي  بدد     (     98.66  –       82.66 )                                   لملرايهدد  اسيلددهةا ت الدددي  دد  هددة   (    2.96  –      2.48 )    هددة  
                               وفق ترتيبيا التنازلي عمى الآتي:

   .    لسك      ب          لموااه          اسو هة      هة          استا ل       لح      ا     . 8
  .     طةا      هو ح        بةه        لااةا         اسو هة             لت ل  اي         ه هت         مصا   . 8
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  .      اسليةا         سب  دبا          اس ي لها           است  ةه ي        التة               له ت       ملظه  . 3
  .    سلسك          اس ي لها       اسب ا         لالتل            ا تو  ه       ل         ا لب ر      مصد   . 4
  .        لا يعه ب         است   ح      ب            اس ت  هة       موا   . 5
  .    للهح      هلةب      هو ح           سب ابل  ي       اساة          استلصةح      ب         اس           ا تبك  . 6
    .         است  ةا     لوح        لاس  ح          ا ب ةي            ال      ا ب   . 7
  .       سبت  ةا         استلبةب      ي          اس   ةا         لاس  لا        اسليةا         اس  ادح       ا ا    . 8
  .      اه ا         تد ةا               تل   ي       است          اسلل ةح        لتد ة         اس لها          ه ستلبةب      مطل   . 9
  .         است  ةهةا        اسلد          لاه اه        اساب           اس دتلغ     هة        اس هب      ب       ط     .  80
  .       لاد عةا        اس باا        ل ل دا           اص   ية ي     دةم            صاها      ظ له     ع         اسا ح      ب         اس           م تبك  .  88
  .      اس  ةا             سبا ح        د            ت  ةهةا     لبا     مع   .  88
  .       اس ة ع         اسي  ي        س صبدا        اس  ا        اتل ل                لاستيظة          استيلةا        ملتبة   .  83
  .   مل      تس      دة               اس  ةا        لتلغ       ت ةة       ب       ا  ح  .  84
  .      اي ب        ل          اس لت            لاست لة          است ةة       ب         اس           م تبك  .  85
  .      لت        هو ح       اس                  ا ح                لت  ة ةا         ت  ةهةا        ل اي             مو  ك  .  86
   .       لت         لهو ح       ةل ة          لاد لاي        اس و ا         ت هاا      ب       اد    .  87
  .       است  ةا      لها         لا ي ر     طهح        لت        هو ح       اه           لاستلاصح        اس  ةا         ه ت هاا      مطل   .  88

       ل  الدددا    (    8088                     ) ةددد ي   ودددة   ل اةددد                                                         لتت ددا يتددد ة  هدددلا اس ددددل   ددد   دد  تلصدددبي تسةدددم   الدددا  دددح  دد 
                                                           لاستدد  مودد  ت  تسدد  م   دد  ه   دد   اس دد   ساةيددا   الددته   ة تب ددل     (    8088                             ) د  ظددا  لة هدد ي  ل اسل ةدد     

  .            ً بدرجة كبيرة ً                   ة ي ت  ةهةا 
                                                                                        م دد   ة دد  ةلدد  ت تةددا  هدد  اي هددلا اس دددل    دد  ادتبددي اساهدد  اي لاي بدد ه     ةدد ي استلاصددح لا تصدد ح 

                      وك اس   ةد ي است  ةهةدا                             ب  م ب  ت  ة      لدتلغ ا دت   ( 4 )             لاساه     ط     ( 3 )             لاساه     ط     ( 9 )               ساه     ط  
             ه  ادا  هةد                                                                                           د  ا   ةيا اس  الا  لة ا  اسه د د   ا دتوك اس اد ة  اسهد يةة  طةد  اس  الدا سب   ةد ي است  ةهةدا 

                                                    س لتلغ  د س   د     ةد ي استلاصدح لا تصد ح  د  اس تد  هة          ا                                  ال ا سبلها ل سه اسل   لاس تابا ه  تو ه
         دةدم مود      (    8087              )دلدة  ل  ودت      د                           ة ي است  ةهةدا  لهدلا  د  ةؤ د                    ا               لاسلي ايا   اةا هة ا  ب  ه ط  اس   

                                                                             تس  ايم  ب     يي اساوطا اة   هة  اس   ا لاسو ا     لسك لها ستد ةا اصيا راي.
                                                                                             دددد  م  اسه د ددددد   ة اددددد   ا ت ددددد    لددددتلغ اس   ةددددد ي است  ةهةددددا ساةيدددددا اس  الددددا سبهةادددددا است ددددلة  اس هيددددد  
                                                                                              استلصص  اسلي تت ةر هم ا با ا  ا   ةيا اس  الا دةم هبدغ  ؤهدح  اد ح است هةدا اسه يةدا ل بدل  اس ة عدا 

                                          ا ل   ا  ي اس ؤهوي اساب ةا ا ل غ.    %(     75.86 )    تس  
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       ةيددا           لددتا ه ي      ا ل  دد ا          اس  الددا     طةدد           ا لددتهة          س ددد ل        اسادد              م  اس لددتلغ   (  12 )     ادد لح                  لةتعدد   دد  يتدد ة  اس
       لهدلر          تللدب         ه لدتلغ     اد ر   (       المينيغة        الضغغوط )      ادلح        سب ددل                                       اس  الا تد ا  ب  اسيدل الآت : ه سيلها

      طد  د      يلده        لهدلر           ت د                    د  اد ر ه لدتلغ   (         التدريبية          الكفايات )        اس  ي         اس دل      م       (     64.64 )      ط  د      يله 
                        هدح تلاد   وطدا هدة  اسعدالب                                                          له ست س  ة  يي  اصا ها  ب  استل ؤح اس  سدم لاسدلي ةدي   بد    . (     91.99 )

                                                                            اس هيةا سب ا  اسه ي         اس    لاس   ة ي است  ةهةا سباةيا طة  اس  الا؟
      سب ادد           اس هيةدا        اسعدالب     ا    اد اا هدة              عكسغغية ضغعيفة      علاقغة        م  هيد ك    (  13 )                           لاسدلي ةتعد   د  يتد ة  اساد لح 

                                                 اس  الدا دةدم م  طة دا     اس دلدلها مطدح  د  طة دا          طةد         سباةيدا           است  ةهةدا           لاس   ةد ي                     اسه ي         اس   
  . (    2.21 )                                اسا لسةا  ي   لتلغ   سا تدص ةةا 

         سدد غ  ةيددا                                       )الضغغغوط المينيغغة والكفايغغات التدريبيغغة(                              ا  تهدد ب اس دلددلا هددة  اس تاةدد ة                 دةددم  دد    ا  ددح
                        يدد   لددتلغ   سددا تدصدد ةةا    (    2.43 )       تلدد لي          اسا لسةددا              طة ددا    م        لادد ي        دد      (    2.14 )       ةلدد لي         اس  الددا

     (     8.789 )     هبدغ          اس اةد  ي          لا يد اه     (     56.39 )     هبغ         اس هيةا        اسعالب        س تاة          اسدل ه           لاس تللب     (    2.21 )
  . (    4.32 )     هبغ          اس اة  ي          لا يد اه     (     82.17 )     هبغ           است  ةهةا          اس   ة ي        س تاة          اسدل ه          اس تللب     م  

                    سب اددد  اسهددد ي  لاسا ددد     ا                                                                        له ستددد س  ةتهدددة  سيددد  ايدددم  ب ددد  را ي اسعدددالب اس هيةدددا ايل عدددي اس   ةددد ي است  ةهةددد
                                                                                            صدة   ا  ا  هلد اساوطا اسعاة ا ت ح  ب  م  اسعالب اس هيةا سةلي اسا  ح اس ةةل  لاسلدةد  اس دؤ   

    ايددم      (    8085                 )اسودد ةه ل ايهدة            الدا                                                               د   لددتلغ اس   ةد ي است  ةهةددا سباةيدا طةدد  اس  الدا لهددلا  د  تؤ دد د
         اس   ةد ي                                                                                       سبلطله  ب  اسالا ح اس ؤ        لتلغ اس   ة ي است  ةهةا سب   ا ةادا اسهددم  د  اساوطدا هدة  

                                        اس هيةا لاسله   لاس ؤهح اساب   ل ا سم. 
                                 لهددل اس ادد  اسهدد ي  دةددم ايددم  دد  ا بددا                                                          لةاددرل اسه د دد   لسددك سادد   الدده ا ساددح مه هدد   دددل  هددلد اس  الددا 

                                                          ه س  ادا ادلح   دح اس د  ا اس ةةلد  سب  ةدا  تعد  ا تسد  اس لدتلغ    ا                              اددة   سدة  هدل  د  ةتد دح اس لدؤلس
                                                                  استابة    ليلاي اسله    ا   ا  اس هي  استلصص  د  ا   ةيا اس  الا.

                                                                                              لهددلا  دد  تؤ دد د هاددم اس  الدد ي اسلدد ه ا لاستدد  تلصددبي تسدد  يتدد ة   ودد هها سيتدد ة  اس  الددا اسد سةددا    الددا 
   (    8088         )اسا ةا         ودراسة    (    8088               )  اي  ل لبلح         ل  الا   (Hanif, Rubina , 2004)           ربينا حنيف 
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     ً              رابعاً: الاستنتاجات:
                                      ا                                                   دد  ددد ل   ةيددا اس  الددا للص ةصدده  لالددتي  اا تسدد  يتدد ة  استدبةددح اصدصدد ة  اس لددتل   تدد  استلصددح تسدد  

                                ا لتيت ا ي لاستلصة ي است سةا:  

      ادد ري         اس  الددا     طةدد         سباةيددا                                          استدد  ةتادد م سهدد  اس ادد  اسهدد ي   دد   دد   اس دد           اس هيةددا        اسعددالب          م   لددتلغ  . 8
  . (     64.64                          تللبا  لهلر  يله  ط  د )       ه  اا

                                                         اد ل  است  ترة     عالب اس هيا سب اد  اسهد ي   د                                       لال   ؤةا لاعدا ده اه اس ؤللا  . 8
    .                    سباةيا طة  اس  الا               اس   

                              ه لدتلغ   ت د   لهدلر  يلده  طد  د          ت  ةهةدا              ة تبدك    ةد ي         اس  الا     طة         سباةيا                           اس ا  اسه ي         اس     . 3
( 91.99     )   .    

        هددل  ةدد ا                          ب ادد  اسهدد ي   دد   دد   اس دد                                                          دد  اد ددل  استدد  تددؤ   لددبه   بدد   لددتلغ اس   ةدد ي است  ةهةددا س  . 4
    .                                   است  تل ه         اس   ر  اس هيةا                  اسه ا   استي لةا

             دد  اس   ةدد ي                                                                      ت هاددا اس  ةددا لاستلاصددح  اهدد  لاسلطددله اس لددت    بدد  د سددا اس و ددا لاد لاي       تاتهدد    . 5
          اس  الا.      طة         سباةيا                     اسه ي         اس                              است  ةهةا است  تي   اس ا 

           لاس   ةددد ي                           سب اددد  اسهددد ي   ددد   ددد   اس ددد           اس هيةدددا        اسعدددالب                 ا      لدددةا عددداة ا اددد اا هدددة               م  هيددد ك  وطدددا  . 6
         اس  الا.     طة         سباةيا           است  ةهةا

     ً            خامساً: التوصيات:
                                                                                      تل ة  اسه ا   استي لةا است  تل ه         اس   ر  اس هيةا سب ا  اسه ي         اس   .    . 8
                                                                                    تةا    ؤةدا لاعددا دهد اه اس ؤللد ي اس ة عدةا سبتابدا  بد  صداله ي  هيدا اس اد  اسهد ي   د   د     . 8

       اس   .
             دد ا  اس هيدد               اساوطددا هدة  اد                                                                تاد ار اس رةدد   دد  اس  الد ي  بدد  ي دد   ات د  اس  الددا اسد سةددا تهددم  دد   . 3

                                             استلصص  ل ل د    استابا  ب  اسعالب اس هيةا.
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        العربية        المراجع

                            (. اس ددد     بدد   لااهددا اسعدددالب     8087                                                   مد دد   هدد اسا ب  دلددة   ل  ه اس دلددد   عدد   وددت . )اه ةددح   
                 است هةدددا اسه يةدددا                                                                             اس هيةدددا سددد غ  ددد  ه  ا ساددد ا اسا   ةدددا ه لسدددا اس لةدددي.  ابدددا  بدددل  اس ة عدددا لتبهة ددد ي 

  .   880-   804          اسص د ي   

                                                                        (. اسعالب اس هيةا است  ةلااهه    ة  ل  ة اي   ا   تا ها اص ا   اس   لةا     8998                 رةيا  ب  اساه . )
                                                                     ه لسا اس لةي  لبلبا اس  ال ي اسي لةا لاست هلةا. ا  اا اسلبب   ط هل .

                                  ادم اس اب دة  ل وطتهد  ه لدتلغ م اةهد                         (. اسعدالب اسي لدةا سد غ ه    8083                              ل س  لبة ا  ه اسه  ي. )ةليةل  
  . 8-  87                                                                      اس هي     عل استد ة ي اس ا ص      لاها يظ  اس اب ة  مي له . اسص د ي   

                                                                              (. اسعالب اس هيةا س غ    ه      اس    لتل ة ه   ب  يت ة  اس ه  ة ي   اه   بل      8088              ص ا  طه ةب . )
                                               الدتة   ةد   يودل    ا  ادا ط صد ي   ةد ح ل طبدا                                                   لت ية ي اسيو ب ي اسه يةا لاس ة عةا. ل طبا:  ل سا 

         اساراة .
                                       (. م   عالب اسا ح    اد ار اسلظة   سد غ     8080                                               ه اس ت ح ص س  لبة  ي  ل و ة   د   اس ب ليا. )

- 8           اساد   )  86                                                                              ة ي اس  ا   ادل لةا اسد ل ةا    تطبة  ايلا اد   .  ابا ا  ادا   ودا  اس ابد  
8     )     599   -648   .  

                                                             (.  صدد    اسعددالب اسي لددةا اس  تهبددا ه هيددا استدد  ةا سدد غ  دد  ه   دد       8088              ةللدده اسا ةددا. )         بدد  هدد 
                                اس    ه س ب ا اسا هةا اسلال ةا.

                           (. اس   ةد ي است  ةهةدا ل د غ     8088                                                             ب   دل   ة ي    ا   ه اسد ة   ودة   ل م د    ه اسدلدة  اةد  . )
                                           ا اس د اي ادلالدب   د  لاهدا يظد  اسو هدة .  ابدا                                                     تلا  ه  س   ه      اس د   سبد ل ي اسا اطد  اس  تد ر دي ةد

   .    360-   335              درة ا      8         اسا   8                                     اس ل ا سابل  است هةا اسه يةا  اس اب  
                                                                     (. ت ا   عدالب اسا دح لاسدةد  . اس د ه     صد :  ا  اسيود  سب    دا لاسابدل      8008                       د   مد د   هد اسالا . )

              ا  اا بيب .
                                                          يظة   لاستد ة ي اس لت هبةا    اس ؤلل ي است هلةدا د د   د  .              (. اسلبلك است    8008                   د   دل  د   اي. )

                                     :  ا  اسد    سبيو  لاستلرة .
                                             (. تددددل ة  اسعددددالب ي اس هيةددددا سب دددد  هة   بدددد  اد ار     8088                                    د دددد   دددد اي   ل   يةددددا لبددددلح. ) ةلدددد ه   

                                                                           اس ة ع  س غ   هة      اس   .  ابا  بل  لت ية ي اسيو ب ي اسه يةا لاس ة عةا.
                                                                 (.  لتلغ عالب اسا ح ل ص   د س غ   ة ي اس  ا   اس  يلةا     د  ظا     8998               يلاه اسا لا . )       د  

                                                                      اسهب  ر.       اد   :  ل سا   التة   ة   يول    اسا  اا اد  يةا     .
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                    (.   اددا ا ددتوك  دد  ه      8088                                                            د ددل   د دد   د  ظددا   د دد  لبدده لة هدد ي  ل دلدد   د ددل  اسل ةدد   . )
                                                                                    سه يةا سب   ةد ي اس هيةدا  د  لاهدا يظد ه . ت هد :  لد سا   الدتة   ةد   يودل     بةدا است هةدا                  ا ر اسبة طا ا

                        اس ة عةا ا  اا اسة  لك.
                        (. اس   ةددد ي اس هيةدددا سددد غ     8085       ددد         38                                             صددداا   تددد ح اسوددد ةه  ل  هددد  اسلدددو  صددد س  ايهدددة . )

                            ا  اددا اسرالةددا سادد س  اس ة عددا                                                                    دد  ه ي اسبة طددا اسه يةددا  دد  لاهددا يظدد ه   دد  هب ةددا بدد اهب  اس   ددر.  ابددا 
  .  86- 8                                       لاسابل  است هلةا.  اسا   ا لح  اسص د ي 

                                                        (. عدددالب اسا دددح ل وطتهددد  هددد  سترا  استيظة ددد  سددد غ  اب ددد   ددد ا       8084                          دددلر  هيدددي د دددل  اس ا  ةدددا. )
                                                                                      استابددة   دد  هادد  ادل لدد  ه د  ظددا  لدد ب.  لدد ب  لددببيا   دد  :  لدد سا   الددتة   ةدد   يوددل    ا  اددا 

                                                 ا اسابل  لالآ اا  طل  است هةا لاس  ال ي اصيل يةا.        يرلغ  بة
               (. ت ةددة   دد  ه      8088                                                                      يهةددح لبةددح يدد ا  ة لدد   د ددلظ اساددله ي  ل  هدد ام لددة   هدد اس دة . )ودده  ةليةددل  

                                                                                                  م   ة ةدد ي  دد   اس دد   ها هل ةددا  صدد  اسا هةددا.  ابددا است هةددا اسه يةددا ل بددل  اس ة عددا  بةددا است هةددا اسه يةددا 
  .   834-   887                 ( اسا   اسل ه      85            اس اب   ط  )                سبهية   اسص د ي 
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