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ABSTRACT:  

This study aims to identify the most important motivations for practicing sports and the 

impact of academic specialization on the motivations for practicing sports among some 

students at the University of Jafara. This allows for identifying their levels of motivation, 

enabling decision-makers to understand these motivations and rank their importance for the 

students under study. This will then enable them to develop appropriate activities, programs, 

and tests that increase motivation to practice physical and sports activities and enable students 

to learn and perform sports with high efficiency. The results are expected to reveal some 

differences among students, which can be exploited to motivate them to improve their 

performance. The researcher used a descriptive survey approach due to its suitability for the 

nature and procedures of the study. The study population consisted of male and female 

students at the University of Jafara for the academic year (2024-2025 AD), totaling 

approximately (3,100) male and female students. The study sample consisted of (117) male 

and female students. To achieve the study objectives, the researcher considered the Attitudes 

Towards Physical Activity (ATPA) Scale, originally developed by Gerald Kenyon and 

prepared in Arabic by Mohammed Hassan Alawi, as a scientific tool for the study. The most 

important results showed that there were differences in the scores of some students of the 

University of Jafara colleges, the study sample, in the motives for practicing physical and 

sports activities in the dimensions of physical activity for health and fitness, physical activity 

as an aesthetic experience, physical activity to reduce stress, physical activity as a social 

experience, physical activity as an experience of stress and risk, and physical activity for 

athletic excellence. This means that the study sample in general had positive motives towards 

practicing physical and sports activities. The researcher recommended providing the 

appropriate sports capabilities, tools and means for practicing physical and sports activities in 

all colleges affiliated with the university. 
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   :        ص البحث     ممخ  
                                                                                   تهدد ا در سد ددت رفتعددسا مفددا ع ددا  ةداددش ةةاس ددت د وتدديت درسخاصددخت ةتددعلخس درت  دد  در سد ددا مفدد            

                                                                                        تفددا دردد ةداش ردد ط بعددي يددام ةفخدداه ةاةعددت درة دداسني ةةددا ختددخ  دةةاوخددت درتعددسا مفددا  سةدداه در داعخددت 
          رفيدددام عخددد                                                                                رددد خهاي ةةدددا خةةدددل ع دددنام درودددسدس ةدددل درةعدددةا مفدددا  دددال درددد ةداش ةتستخدددم ع ةختهدددا بارو دددبت 

                                                                                           در سد ددتي ةبارتددارا ةصدددش داوتدديت ةدربدددسدة  ةدا تبدداسده درةوا دددبت درتددا ت خددد  ةددل  ةدادددش ةةاس ددت د وتددديت 
                                                                                       درب وخدددت ةدرسخاصدددخت ةتةعدددت دريدددام ختعفةدددةل ةخدددي ةل دروتددداي درسخاصدددا بة دددا ن مارخدددت ةختةعدددش ةدددل  دددات 

                            تيةخس ع دئها مف  ونة دااصتي                                                              وتائةها ةعسات  بعي در سةق مو  دريام ا تغارها اا تن خ  ا مف 
ةددسد ده در سد ددت  ةتةددةل                                                  ع                  ت                      ةد ددت  ا دربانددو درةددوه  درة دد ا با  ددفةم درة ددنا و ددسدع رةائةتددا ريبخعددت ةدت

             ا( ي بعةةددددارا     0202  -    0202                                                          ةةتةددددش در سد ددددت ةددددل يددددام ةياربدددداه ةاةعددددت درة دددداسن رفعدددداا درةدددداةعا  
       ع                               ( ياربداع ةياربدتي ةرتنوخدق ع د دا در سد دت    001         ع              ع                         ( يارباع ةياربت توسخبداع  ةتةةوده مخودت در سد دت ةدل     0022  

                             (ي درداط ةصدعا ادا د  دت اةخسدرد  ATPA                                                      دستع دربانو عل خةةل ةوخدا  داتةا داه وندة دروتداي دربد وا  
                                                                 ا ةعم   ةستا درعسبخت اةنة  ن ل ماةطا ةع دن مفةخت رف سد ت  ةد د سه   Gerald  Kenyon  -      ةوخةل 

                                                                                    ع ددا دروتدددائ  مدددل ةةدددة  ادددسةق اددا  سةددداه بعدددي يدددام ةفخددداه ةاةعددت درة ددداسن مخودددت در سد دددت ادددا  ةدادددش 
                                                                                                   ةةاس ت داوتيت درب وخت ةدرسخاصخت اا دبعا  دروتاي درب وا رف نت ةدرفخاعتي دروتاي دربد وا ة بدسن ةةارخدتي 

                                                                                       اي دربددد وا ر  دددي درتدددةتسي دروتددداي دربددد وا ة بدددسن دةتةامخدددتي دروتددداي دربددد وا ة بدددسن تدددةتس ةة دددايسني     دروتددد
                                                                                             ةدروتدداي دربدد وا رفت ددةق درسخاصدداي ة دداد خعوددا دل مخوددت در سد ددت بتددةت مدداا ةاودده رهددا  ةداددش دخةابخددت ونددة 

               ة ددددائت درسخاصددددخت                                                                          ةةاس ددددت داوتدددديت درب وخددددت ةدرسخاصددددخت  ةدة دددد  دربانددددو بتددددةاخس داةةاودددداه ةدا ةده ةدر
                                                                           درةوا بت رةةاس ت داوتيت درب وخت ةدرسخاصخت اا ةةخش درةفخاه درتابعت رفةاةعت 

                                         در ةداشي داوتيت درسخاصختي ةاةعت درة اسن                     الكممات المفتاحية:
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  :       الدراسة       مقدمة
     دتداي                                                                                          عل درتسبخت درب وخت ةدرسخاصت رخ ه ةةس  ةوسس ةل ةودسسده درةودا   در سد دخت عة ةةدس   د ا ادا ند  ا

                                                                                           اهددا تهددتا باروتدداي دربدد وا ةةددا خت ددت بددا ةددل ةخددةت ةدتةا دداه ةسابدداهي ةعدد  علبتدده در سد دداه درعفةخددت دل 
                                                                                      ع      ع          رفتسبخددت درب وخددت ةدرسخاصددت ةةاوددت ةبخددسن اددا ةةددات درتسبخددت ةدرتعفددخا ادتدداي ة ددا ةستبيددت دستبايدداع ةلخودداع باردد ةداش 

                            ا إر  تنوخق ع  داا ةااخاتا                                                        ةدرةخةت درت  خت رف س ي ا ةداش دلإو ال  ا درة س دراط خة ف
                  ع      ع                                                                       ةتفعم در ةداش  ةسدع ةبخسدع بارو بت رفيامي نخو تع  عن  در مائا درتا ت ا ا اا داستوا  بة دتة  دريدام 
                                                                                                ب سةت مارخت ةل درة ا ن مل يسخق دام د  درو  ا درةخ  درةبوا مف  عةدمد  مفةخدت  دفخةتي ةوتخةدت در ةدئد  

                                                                  او  د تةه بها درةي  اه درتعفخةخت ةةعفتهدا ةد   ةدل بسدةةهدا ةةوسسدتهدا                                درةلخسن رفوتاي درسخاصا درنسةاي 
    ( 8   4    8002               در سد خت  ن لي 

                                                                                          اةل درةعسةا عل در ةداش  ا عةن تلخس نةدا  در دس  ةتندسا ةتوتدي  دفةةا باتةدال ةعدخل رتنوخدق  د ا عة 
                   ت ردد   در ددس  اددا بددات                                                                           وتخةددت عة ةو عددت لإتددبات ناةدداه ةعخوددت و  ددخت ا ددخةرةةختي ااردد ةداش درتددا تعوددا درسابدد

                                                                                       عع د  درةهددة  درةةةودت رتنوخددق د  دد دا مدل يسخددق دروددة  درةنسةدت رف ددفةا ةتةةخهددا وندة تنوخددق ااخدداه 
                                                                                                    ةعخوت ختعس در س  بارناةت إرخهاي عة بع ةختهدا درةا خدت ةدرةعوةخدت ردا اودةن درادتخدت تعةدت مفد  تنسخدا در دفةا 

                                        رادتخدددت مفددد   خةةةدددت در دددفةا ةدا دددتةسدسخت                                                     ةتةةخهدددا وندددة تنوخدددق  ددد ا ةعدددخلي نخدددو تنددداا   دددال درودددةن د
    (  01   4    8008       باتي 

                                                    ( عل داوتددددددديت درسخاصدددددددخت تةلدددددددت د  ددددددد  درعاةدددددددت رعةفخدددددددت دردددددددتعفا     0798                    ةاةدددددددس عنةددددددد   ةدددددددا  دددددددار   
                                                                                 ةيدددددسق درتةخدددددا ةدددددش درعدددددارا در ددددداسةاي ةد  ددددد  د ةردددددا رف دددددنت درو  دددددخت ةد مددددد د  درو  دددددا رفتاةخددددداي 

                                                بت  دددددخت ةت ودددددت ةو ةددددددت رددددد ةداعها در د فخدددددت ةدددددش صددددددسةسخاه                                  ةتةدددددةخل درةدددددةديل در دددددار  دردددددداط ختةخددددد  
      (   009   4    0798                      درعارا در اسةا   ار ي 
                                                                   ( عل مفا درو   درسخاصا خ ها ةعند  ادسةت مفدا دردو   ادا ت هدا  دفةا ة بدسن   72  07                ةخسط ةنة  ماةط  

     ةةها                                                                                    دريددام تندده تددعلخس دروتدداي درسخاصدداي ةدا ددت ا ن ةددل درةعدداسا ةدرةعفةةدداه درتددا تت ددت بتنفخددت  ددف
                                                                                                ة ةداعهداي نخددو تةةدد  درع خدد  ةدل درةتدداةت درو  ددخت درةستبيددت باروتدداي درسخاصداي ةبدد س  درتسبخددت درب وخددت رددا 
                                                                                         ختعددسي رهددا درعفةددا ي ردداد ع دداةد خةةهددةل ةهددة  ا ةد تةدداةها إرددا مفددا درددو   درسخاصددا دردداط ع ددب  عندد  

                                ت درب وخددتي ةةددا خ ددام  درةعفددا مفددا                                                                  دردد مائا د  ا ددخت درتددا خعتةدد  مفخهددا اددا درعةفخددت درتعفخةخددت ردد س  درتسبخدد
    (  01  4     0772                                                     داستوا  بة تةط درتاةخا رتنوخق د   دا درةوتة ن  ماةطي 

                                              ةددل دلإتدداسن عة درتوبددا  د ددت درةددائل درعصددةط ر و ددال                  ( عل دردد داش نارددت    0777                      ةخددس  عنةدد  مبدد  در ددارق  
          خا در فةا               ةتعةت مفا تنس                                                                    ةدرنخةدلي تي ط إرا  فةا بانو مل   اي ةتوت   ال درنارت مل ناةت ةاي

      (   018   4    0777              مب  در ارقي                  ةتوتخيا ةتةةخها
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                                           ( عوددا ةددل درصددسةسط تةمخددت دريددام بع ةخددت د وتدديت     8000                                 ةنةدد  درنةددانة  ةماخدد ن مبدد  درع خدد         ةعةدد 
                         درنةددانة ي ةمبدد  درع خدد ي                                                                     درسخاصددخت ةارددا ا ددتلاسن  داعخددتها رةةاس ددت دروتدداي درسخاصددا  د ددت درة س ددت

8000    4   071   )    
                                               ع                ( عل دردد ةداش تنتددت ةةاوددت ةبخددسن اددا مفددا درددو   و ددسدع  وهددا تةلددت د  دد      0798                    ةاةددس عنةدد   ةددا  ددار   

                                                                                             درعاةت رعةفخت درتعفا ةيسق درتةخا ةدش درعدارا در داسةاي ةد  د  د ةردا رف دنت درو  دخت ةد مد د  درو  دا 
                      ا در د فخددت ةددش صددسةسخاه                                                                     رفتاةخدداي ةتةددةخل درةددةديل در ددار  دردداط ختةخدد  بت  ددخت ةت وددت ةو ةددت ردد ةداعه

    (   333   4    0798                      درعارا در اسةا   ار ي 
                                                               ه( عل بعي درعفةا  ع ةةد در ةداش إرا ع ةخلي اةوها ةدل خو دةها إردا                                 ةعتاس مب  در اا مب  درغ اس    

                                                                                                ةداش عةرخت  ايسخت ةماةت(ي ة ةداش لاوةخت  ةةت بت( عة  ةداش اده  فت  خةةرةةختي بخوةا خ صدت دردبعي 
                                                                                      ةداش إرددددا لالددددت عوددددةدتي بخةرةةخددددتي ماي خددددت ةدروددددخا ةدرةخددددةتي عة دردددد ةداش درا ةددددت ربوددددا  در ددددس            عل خو ددددا دردددد

    (   018              مب  درغ اسي                                ش داةتةامخت ةدر ةداش درةستبيت                  ةد تةسدسلي ةدر ةدا
               مشكمة الدراسة:

    ةةدش   ي     ةامخدت                              ر ةدئ  ا در نخت ةدرو  خت ةداةت      ع و سدع                                                 تعتبس ةةاس ت د وتيت درسخاصخت ةهةت ريام درةاةعت
       ةةاس دت            دريفبت وندة    ه       ااتةا ا  .                                                               ارا ع  خةدةا دريام تن خاه اا دارت دا بةةاس ت درسخاصت بتةت ةوت ا

                     ب دد تا مصددة  خئددت تدد سخ                    دربانددو درةخ دوخددت                  دا ةددل  ددات ةعاختددت   ي                               دروتدداي درسخاصددا تعدد  ةتددةفت نوخوخددت
          درسخاصدخت            ةدرة دابواه        داوتديت                       مدل درةتداسةت ادا ةةاس دت       دريفبدت         ةبخدس ةدل       مد ةا    اند                  بةاةعت درة داسن

                                                                                              درةتوةمت درت  توخةها د دسن دروتداي دريابدا بارةاةعدت  دةد   د دت ةفخداه درةاةعدت دة  اسةهدا ةدش ةاةعداه 
                                    رهددال درتددسخنت د  ددا ةددل درةةتةددش عا ة ددا                                              نخددو خعتبددس ارددا اة ع ةخددت بارغددت اددا و سودداي  ا ددت       آ ددسطي  

                                        ن هددا مفدد  بعددي دريددام درةدداةعخخل ةتددت در ددةوت                درة ددةخت درتدد  وا                            تددسخنت درتددبام اددا  ددت درتغخددسده 
                                                                                         ةبعدددي درتتدددة اه دروةدةخدددت ةدرة دددتي ةةدددا تةةدددل ةتدددةفت در سد دددت ةدددارا ادددا مددد ا ةعسادددت درددد ةداش درنوخوخدددت 
                                                                                          رةةاس ت داوتديت درسخاصدخت ةتعلخس دا مفد  ت  د  درياردم در سد دا رف ئدت دروفخفدت ةدل دريدام درةةاس دخل 

                                                     م دةبس م   ةةةل ةدل دريدام وندة ةةاس دت داوتديت درسخاصدخت                                  بغسي دا تةاا بها ت مخةها به ا ة 
                                                                                     د تةتاا ةاها در ةداش درتا ت اش دريام راو سدي اا د وتيت درسخاصختي ةةا خ ام  مفد  تيدةخس       ةارا

                                                                     ت ددةخا بددسدة  سخاصددخت تفبددا دنتخاةدداه دريددام ةت ددتةخم ردد ةداعها رتتددةخعها مفدد    ة                   د ددتسدتخةخاه اعارددت
                                ة خا ن تن خفها درعفةا ةدر سد ا      وتي                    تبوا وةي نخان  نا ة 

   ت     رةعسادد        سد دت  در   ت         ت هدس ةتدةف                           درةةدات درسخاصدا بتددةت  دا                                     رةددا رهدداد درةةصددةت ةدددل ع ةخددت اددا         ةو ددسد 
        درعةدةددت                                                               ونددة ةةاس ددت داوتدديت درسخاصددخت ردد   دريددام عخدد  در سد ددت ةدرتعددسا مفدد    ت       داخةابخدد        تةا دداه  دا

            ةصددش درنفددةت        ةناةرددت                                       ت درسخاصددخت ةة ددائت درتغفددم مفخهددا ةددل دةددت         اددا د ودددتي     تها                     درةي خددت إردد  عفددت ةتدداسة
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       ةاةعدددت       ةفخددداه     يدددام    بعي                      ت رفةةاس دددت درسخاصدددخت رددد ن                                       درعفةخدددت درتدددا عددد  ت دددا ا ادددا ةصدددش دا ددد  در دددنخ
              عخ  در سد ت         درة اسن

                             أهمية الدراسة والحاجة اليها:
                          باتةدال ةعدخل رتنوخدق  د ا عة                                                                 ةل درةعسةا عل در ةداش  ا عةن تلخس نةدا  در دس ي ةتندسا ةتوتدي  دفةةا 

                                                                                    وتخةددددت عة ةو عددددتي لإتددددبات ناةدددداه ةعخوددددت و  ددددخت ةا ددددخةرةةختي افةددددت تدددد   تيفعاتددددا ةةخةرددددا ةساباتددددا 
                                                                                         ةد تخاسدتدداي ةدردد ةداش ت تفددا ةددل تدد   ا ددسي ااردد ةداش تعوددا درسابددت ردد   در ددس  اددا بددات عع دد  درةهددة  

                                 ةخهدا وندة تنوخدق  د ا ةعدخل عة ااخداه                                                        درةةةوت رتنوخق د  د دا مدل يسخدق درودة  درةنسةدت رف دفةا ةتة 
                                           ةعخوت ختعس در س  بارناةت إرخها بتةت ة تةس 

                                                                                         ةدردد ةداش اددا درةةددات درتسبددةط ةدرسخاصددا  ددا  ةددل عةلددس درةةصددةماه درتددا تيددسق ةةددا تدد دت ختيددسق إرخهددا 
  ت                                                                                           درع خ  ةل درةسبخل ةدربانلخلي ةخعة  ارا إر   عةبت ةان تها ةعخا ها ةباتسن  داد ةدل ةهدتي ةةدل ةهد

                                                   ع                                            ع ددس  إردد  ع ةختهددا درةبخددسن اددا تةةخددا ةتسبخددت د اددسد ي ةدداع ن ددم ع سدتددا ةةخةرددا ةد ددتع د دتا در س خددتي نتدد  
                        ت                  ع خ ا ا اا بوا  ةدت اي درةةتةش ة توباع 

                                                                            ةساددددددا  ددددددعةبت  سد ددددددت دردددددد ةداش اددددددا درةةددددددات درسخاصدددددداي ةارددددددا ب ددددددبم  ددددددعةبت ةان تهددددددا ةعخا ددددددها 
              ع                                  فبندددددو رددددد   ةلخدددددسدع ةدددددل دربدددددانلخلي نخدددددو تيسعدددددةد إرخهدددددا ةدددددل                                    ةباتدددددسني إا عوهدددددا ةاوددددده ةةا درددددده ة ددددد س ر

                        ةةدوم ةةةااه ة تف ت    
                                                                                                  ةعتاس مفةا  درو   إرا ع ةخت در ةداش ةةنسا رف فةا داو اوا إاد عوها دروةن درةنسةت درتا تي ط باريارم 

     عةدخل         ( ةعنةد    72  07                                               ع                   إرا ةةاس دت وتدايا درسخاصداي ةادا  داد در د   دت دق ةداع ةدل ةنةد  ن دل مداةط  
                                                     ( مفدا ع ةخدت درد ةداش بامتباس دا ةدل درةةصدةماه درهاةدت ادا     0720                      ( ةمب  درع خ  دروة دا      0720      اة ط  

                                                                                           درةةات درسخاصداي اةعسادت درد س  بد ةس درد داش خ دام  مفدا توتدخي درياردم ةنلدا مفدا بدات درةهد  ةدرة داي 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            (  30  4     0720        دروة اي   ي   17   4    0720       اة طي  ي    019  4     0772         ماةطي             اا درةواا ت

                                                                                    ةخددسط دربانددو عوددا ةددل د  ةخددت بةةددال درتعددسا مفددا  ةداددش ةةاس ددت د وتدديت درسخاصددخت ردد ط يددام بعددي 
                                                                   خ  دةةاوخت درتعسا مفا  سةاه در داعخدت رد خهاي ةةدا خةةدل ةدل درةعدةا مفدا                            ةفخاه ةاةعت درة اسني ةةا خت

                                                                                                   ع ةخت  ال در ةداش ةتستخم ع ةختها بارو بت رفيامي ةبارتارا ةصش دربسدة  ةدا تباسده درةوا بت درتدا ت خد  
                                                                                         ةل  ةداش ةةاس ت د وتيت درسخاصخت ةتةعت دريام ختعفةةل ةخي ةل دروتاي درسخاصا بة ا ن مارخت

                                ع                                                ةةدددددا تةةدددددل ع ةخدددددت  ددددداد در سد دددددت ع ا ددددداع ادددددا ةعسادددددت ع دددددا  ةدادددددش بعدددددي يدددددام ةفخددددداه ةاةعدددددت درة ددددداسن 
                                                                             ونددددددة ةةاس ددددددت داوتدددددديت درسخاصددددددخت ةدرتعددددددسا مفدددددد  تددددددعلخس درت  دددددد  در سد ددددددا مفدددددد   ةداددددددش ةةاس ددددددت 
                                                                            داوتددددديت درسخاصدددددخت رددددد ط بعدددددي دريدددددام عخددددد  در سد دددددتي ةختةعدددددش ةدددددل  دددددات وتائةهدددددا ةعسادددددت  بعددددددي 

                                                             م ا ددددددتغارها اددددددا تن خدددددد  ا مفدددددد  تيددددددةخس ع دئهددددددا مفدددددد  درونددددددة دااصددددددتي ةددددددارا                در ددددددسةق مودددددد  دريددددددا
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                                                                                  درتعددددسا مفدددد  ع ددددبام دا ددددتاا بددددخل دريفبددددت اددددا  ةداددددش ةةاس ددددتها رتفددددا د وتدددديتي ة ةس ددددا اددددا تةةخددددا 
                                                    ةتوةخت ع سده دريارم اا ة تفا ةةااه درتن خت ةدروةاي 

                                 اهداف الدراسة: تهدف الدراسة الى:
                      ةفخاه ةاةعت درة اسن   ت       بعي يفب                              ةةاس ت د وتيت درسخاصخت ر     داش                  درتعسا مف  ع ا  ة      0
      ةفخداه       يفبدت     بعدي       رد                    مف  درت    در سد ا                                               درتعسا مف  تعلخس  ةداش ةةاس ت داوتيت درسخاصخت     8

                ةاةعت درة اسن  
                        تساؤلات الدراسة:

                     ةفخاه ةاةعت درة اسن؟    بت      بعي يف       ر                                     ةا ع ا  ةداش ةةاس ت داوتيت درسخاصخت     0
            ةفخدداه ةاةعددت    ت       بعددي يفبدد                      درت  دد  در سد ددا ردد    مفدد                                 ةداددش ةةاس ددت داوتدديت درسخاصددخت          ةددا تددعلخس     8

          درة اسن؟ 
                 مصطمحات الدراسة:

         مددا ن ونددة                                                                                دردد داش4  نارددت  د فخددت تبنددو مددل ناةددت ةدداي ةتعةددت  ددال درنارددت مفددا توتددخي در ددفةا درةةةددا 
      (   391   4   720 0            داخ ةاي                        تنوخق درناةت درةوتيت(

                   ن درةستبيدددت باروتددداي                                                                           ةدادددش ةةاس دددت دروتددداي درسخاصدددا4   دددا ةةةةمدددت ةدددل درددد ةداش درةباتدددسن ةاخدددس درةباتدددس 
      (  88   4    8003          ب سدلي          درسخاصا(

                                                                                             داوتيت درب وخت ةدرسخاصخت4  ةةةةمت ةل داوتيت ةدارعام درسخاصخت درتا خي خها دريارم  د ت درةي  ت 
                                                                   ت ةتيددةخس ع سدتددا ة دد اتا درب وخددت ةدرةهاسخددتي ةتن ددخل درةهدداسده درنسةخددتي                             درتعفخةخددت عة  اسةهددا ع دد  توةخدد

                                              ةع   درتساخا ةدرت فخت ةةفئ عةعاه در سدغ(     
        إةسدئا(         تعسخا

                            الدراسات السابقة والمرتبطة:
                                     ةةاس ددت د وتدديت درسخاصددخت ةماعتهددا بةددة ن  ا        بعوددةدل   (    0202                أريةةأ أحمةةد سةةعيد     ،        آل عقةةران      دراسةةة   . 1

                                                                   اه در سد ت إر  درتعسا مف  ةةاس ت د وتيت درسخاصخت ةماعتهدا بةدة ن   . ا              يارباه درةاةعت           درنخان ر   
                                                                                    درنخدددان رددد   ياربددداه درةاةعدددتي ةدرتعدددسا مفددد  در دددسةق ادددا ةةاس دددت د وتددديت درسخاصدددخت ن دددم ةتغخدددسده 

     عةلدس                                                                                         در سد ت  ةدارا ةعسادت ة دتة  عبعدا  ةدة ن درنخدان رد   ياربداه درةاةعدتي بالإصداات إرد  ةعسادت ةدا ا
                                             ةرتنوخدق ع د دا در سد دت د دت  ةه دربانلدت درةدوه                                                     درعةدةت درةيلسن مفد  ةدة ن درنخدان  ادسد  مخودت دربندو

                                ةددل ياربدداه درةاةعددت  عمدد ه دربانلددت    (   810                                                      درة دد ا درتنفخفدداي ةعةسخدده  ددال در سد ددت مفدد  مخوددت عةدةهددا 
                        باوت ةددة ن درنخددان ةتتصددةل               ( مبدداسدهي ةد ددت 2                                                د ددتباوت توددخ  ةدد   ةةاس ددت د وتدديت درسخاصددخت ةتتصددةل  

                             % ةدددل عادددسد  مخودددت دربندددو خةاس دددل     1822                                                   ( مبددداسن تةلدددت ةةةوددداه ةدددة ن درنخددداني ةع هدددسه دروتدددائ  عل   30  
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                                                                                           درسخاصددت عنخاوددا  ةةددا ةةدد ه عوددا ةفةددا  د ه ةةاس ددت د وتدديت درسخاصددخت ةفةددا  د ه ةددة ن در ددنت درعاةددتي 
                                        تي ةدددة ن درعةديدددا ادرةاودددم درةةددد دوااي ةدددة ن                                                    ةدددة ن درنخدددان د  دددسخت ةداةتةامخدددتي ةدددة ن درتعفدددخا ةدر سد ددد

                                                                                ت            در نت درو  ختي ةارا ةفةا  د ه ةةاس ت د وتيت درسخاصخت ةفةدا  د ه ةدة ن تدغت درةعده ةدت دستدا  ةدارا 
                                                                                 ةة ه در سد ت عل درعةس ةال ةل عةلس درعةدةت درةيلسن مف  ةةاس ت د وتيت درسخاصخت

                                            بعوةدل ا ةداش ةةاس ت دروتاي درسخاصا رد ط يدام   (  7   021     عمي    ،        والزناد   ،         عبدالمجيد  ،             . دراسة صالح 0
                                                                                               ةيارباه ةسنفت درتعفخا درلاوةط بار ة ا ة  اه در سد ت رفتعسا مفا  ةداش ةةاس ت دروتاي درسخاصا ر ط 
                                                                                   ع         يدام ةياربداه ةسنفدت درتعفدخا درةتة دي  درلداوةط( ةتن خد   ةدادش ةةاس دت دروتداي درسخاصدا يبوداع   ةختهدا 

                         ةياربدت ةدل در دوت دروهائخدت    ع اع       ( ياربد   300                    ةدتتةفه درعخوت مفا     ي                    سنفت درتعفخا درلاوةط                 ر ط يام ةيارباه ة
                                ةروددد  د دددت  ا دا دددتبخال ةدددع دن رةةدددش    ي                                                         بةسنفدددت درتعفدددخا درلددداوةط بو دددةخها درعفةدددا ةد  بدددا بةويودددت در ةددد 

       ةةتة ددي    ت                             دروتدائ  مفددا ةةددة  ة دتةخاه مارخدد    ع ددا         ةعد   رددت                لةاوخددت ةندداةس     ةدل         دا ددتبخال       تةددةل  ة    ي        دربخاوداه
                     داددش دةت ددام درفخاعددت     ددة                       ةةاس ددت داوتدديت درب وخددت                                      ي ةةددال ةددل ع ددا دردد ةداش ردد ط دريددام ونددة        مفددا داعددت

                                                   وددةدنا داةتةامخددت ة دادش درت ددةق درسخاصددا ة داددش درتتددةخش   در                                          درب وخدت ة داددش درةخددةت رفسخاصددت ة دادش دةت ددام 
         در اسةا 

                                       ع ةةاس ددت يددام درةاةعددت راوتدديت درسخاصددخت ةاودداع        ةداددش         بعوددةدل ا   (    0215      زايةةد        نةةايف             دراسةةة كاشةةف،  .  3
                                                               ددد اه در سد دددت إرددد  تو دددا  ةدادددش ةتددداسةت يدددام ةاةعدددت در دددفيال عدددابة  ادددا   ا                      رو سخدددت درتوسخدددس دردددادتا

                   ةةدا ة د اه إرد  تو دا    (Self- Determination Theory)                                          د وتديت درسخاصدخت ةاودا رو سخدت درتوسخدس دردادتا
   ةدل    (   833                                                      ت در عفخت راوتيت درسخاصدخت  ةتعر ده مخودت در سد دت ةدل                                    درعاعت بخل تفا در ةداش ةة   درةةاس 

                              ياربدددت(ي نخدددو عددداةةد بالإةابدددت مفددد       031        ياربدددا ة      087                                       يدددام ةفخدددت درتسبخدددت بةاةعدددت در دددفيال عدددابة   
                                                                                        ةوخا دددخل4 د ةت روخدددا  ة دددتةط دروتددداي درسخاصددداي تدددا ت دددةخةا رغاخددداه در سد دددتي ةدرلددداوا و ددد ت ةتسةةدددت 

وةفخدد ة  ع هددس دلإن ددا                      روخددا   داعخددت درةتدداس                                                  ت                    ةت اددا د وتدديت درسخاصددخت دردداط عمدد ل ةددت ةددل ةاسةاودد  ةدت
                              % ةدل درياربداه دلإوداو ا خةاس دةل   99                                      % ةل يام ةاةعت در دفيال عدابة  درداةةس ة   80          درة  ا عل 

                                                   % ةل دلإواو خةاس ةل درسخاصت باوت اا بةع ت ةستخل إر    80              % ةل دراةةس ة   11                   درسخاصتي اا نخل عل 
                                                % ةدل دلإوداو خةاس دةل درسخاصدت عة درتةدسخل ةع دا عخداا  8              % ةدل درداةةس ة   31             بةمخاي ةعل           لاو ةسده ع
         د  بةت  

                                                  بعوةدل ا ةداش ةةاس ت دروتاي درسخاصا ر   يدام ةسنفدت   (     0222                            دراسة حصن، اسماعيل الهادي     .  4
                 ت دروتداي درسخاصدا                      فتعسا إر   ةداش ةةاس د ر                  ة  اه  ال در سد ت                                         درتعفخا درةتة ي بةويوتا اسخال ةدر دةختا 

                                                                                           م ةسنفدت درتعفخا درةتة ي بةويوتا اسخال ةدر دةخت   سد ت ةواسودت(ي ةعد  تدا د تخداس مخودت در سد دت  ا      ر   يد
                                 ةياربت ةل ةويوتا اسخال ةدر دةخدتي    ع اع     يارب  (     0000                                                     با ت  دا ع فةم درعخوت درعتةدئخت درب خيت ةتا د تخاس 
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   (  33         تصددةوه  ي                                      اس ددت دروتدداي درسخاصددا بارةسنفددت درلاوةخددت                                          ةعدد  د ددت  ا دربانددو د ددتةاسن عخددا  دردد ةداش رةة
                                  ةويوددت در دةخددت ردد خها  سةددت مارخددت ةددل    ت                                                   ةة مددت مفدد  عبعددا  درةوخددا   ةتة ددفه در سد ددت إرددد  عل يفبدد      ع  دديداع 

                                                                                               در ةداش رةةاس ت دروتاي درسخاصدا عةلدس ةدل يفبددت ةويوددت اسخدالي ةعل يفبدت ةويودت در دةخدت ةةويودت اسخدال 
                                                                                  ت ةدل درد ةداش رةةاس دت دروتاي درسخاصاي ةعل يفبدت ةويودت در دةخدت ةةويودت اسخدال رد خها                  ر خها  سةت ةت اةت

                                                 دةتةامخدتي ةعل  سةدت  داعخدت يفبدت ةويودت در دةخدت وندة    ا                ع                            سةت ةتواسبت ة دع ةدل درد ةداش وندة دةت دام ودةدن
سد خت عمف  ةل  سةت  داعخت ةويوت اسخالي ةةا ختةخ  يفبت ةويو                   ت در دةخت ب داعخدت                      ت                                                          دةت ام  ةاه  فوخدت ةدت

                                                      ع موفخت ةل يفبت ةويوت اسخالي ةم ا ةةة  اسةق  درت إن دائخاع    ا                                     عةبس ادا دةت ام بخل  ةداش دريفبت وةدن
       در سدغ                                                                               بةويوت در دةخت ةةويوت اسخال ونة ةنةسط  ةداش درتتةخش در اسةا ةةندةس عصدا  ةعده

                               سخاصدا مود  يدام ةاةعدت درةو دةسن ا                               بعوةدل ا ةدادش ةةاس دت دروتداي در    (:    0223     عمر    ،            دراسة بدران  .  5
                                                                              ع          بالإصدداات درددا دةددسد  ةواسودداه اددا  ةداددش ةةاس ددت د وتدديت درسخاصددخت مودد  يددام درةاةعددت يبودداع رةتغخددسده 
                                                                                           درةددو  ةدرةةاس ددت درسخاصددختي ةعدد  د ددت  ةه در سد ددت دا ددتبخال رةةددش دربخاودداه ةعدد  تة ددفه درددا دروتددائ  

           ع                                       ا اةاوددددده دةاع درددددد ةداش در دددددنختي درةةدددددات درو  ددددداي درةةدددددات                                ع       درتارخدددددت4 ةدددددا  تستخدددددم درددددد ةداش يبوددددداع   ةختهددددد
                                                                                             داةتةدداماي درةخددةت درسخاصددختي درودد سده درعوفخددتي لددا درودد سده در ددةق درسخاصدداي ةةددا ع هددسه در سد ددت ةةددة  
                                                                                           اسةق اا  ةداش ةةاس ت دروتاي درسخاصدا بدخل دريفبدت ةدرياربداه ةر دار  دريفبدتي ةةدا عتصد  ةةدة  ادسةق 

                                                           خل دريام درةةاس خل رفوتاي ةاخس درةةاس خل ةر ار  درةةاس خل                   اده  ارت دن ائخت ب
                              التعميق عمى الدراسات السابقة:

                                                                   مف  درةتغخدسده درتارخدت4 درةدو ي درة دتة  در سد داي ودةت دروتداي درسخاصداي          در ابوت                  سة ه ةت در سد اه  -
                                                              ةةاس ت ةم ا ةةاس ت د وتيت درب وخت ةدرسخاصخت ةماعتها بار ةداش 

                                                                                          در سد اه ع هسه عل  ةداش دةت ام درفخاعت درب وخت ةدر نت اا ةو ةت در ةداش درتا ةعفتها خوبفةل      ةع ا   -
                                     مف  ةةاس ت د وتيت درب وخت ةدرسخاصخت 

                                                                                         ةت در سد اه بخوه عوا تةة  اسةق اده  ارت إن ائخت بخل دلإواو ةدراةةس اا  ةداش ةةاس ت د وتيت   -
                   درب وخت ةدرسخاصخت 

                                                                   مف  دا تبخالي ةةواخخ  داتةا اه ةة ائت رفوخا ي  ةد  ةصعة ا بعو  هاي    ه              در سد اه دمتة       ةةخش  -
                      عة ةصعها ع ت دا ت ا  

                                                                            ةت ع ةده دروخا  تتةةل ةل ةةةةمت ةل درةناةس ةد بعا  ةع ةه ن م ع  دا در سد ت   -

 :               إجراءات الدراسة
ةدسد ده                                  د دت  ا درباندو درةدوه  درة د ا با  دف               منهأ الدراسةة:  .  1               ع                  ت       ةم درة دنا و دسدع رةائةتدا ريبخعدت ةدت

 .       در سد ت
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  -    8081                                                               تةددةل ةةتةددش در سد ددت ةددل يددام ةياربدداه ةاةعددت درة دداسن رفعدداا درةدداةعا                  مجتمةةع الدراسةةة:  .  0
           ع              ع ( يارباع ةياربت توسخباع   32 0 8              ا( ي بعةةارا      8081

                خل اددا بعددي ةفخدداه                                                     تددا د تخدداس مخوددت متددةدئخت ةددل بعددي دريددام ةدرياربدداه در دس دد               عينةةة الدراسةةة:  .  3
                                ( خةصد  تة دخا بخاوداه ةةتةدش ةمخوددت  0       ع                  ( ياربداع ةياربددتي ةدرةد ةت     009                             ةاةعدت درة داسن ةدربدارد مد   ا  

 .       در سد ت
 توصيف بيانات مجتمع وعينة الدراسة )1جدول  

 انكهيبد
 إجًبني
 انطلاة

اننسجخ 
 انًئويخ

انعينخ 
 الاستطلاعيخ

 انعينخ الاسبسيخ اننسجخ انًئويخ
اننسجخ 
 انًئويخ

 %5.05 28 %0.90 5 %33.73 554 الاقتصبد

 11.36% 15 %3.78 5 %8.03 132 انعهوو

 %15 12 %6.25 5 %4.87 80 انترثيخ انجذنيخ

 %10 15 % 3.33 5 %9.13 150 انهغبد

 5.39% 25 07.%1 5 %28.19 463 انقبنوٌ

 36.%8 22 %1.90 5 %16.01 263 انترثيخ

 7.12%        طبنجب   117 %17.23        طبنجب   30 %100 1642 انًجًوع

 جمع البيانات:  ةميوس
(ي دراط ةصعا اا ATPAرتنوخق ع  دا در سد ت دستع دربانو عل خةةل ةوخا  داتةا اه ونة دروتاي درب وا درسخاص   

 نخه ا ةعم   ةستا درعسبخت اةنة  ن ل ماةطا ةع دن مفةخت رف سد ت  Gerald  Kenyon -د  ت اةخسدر  ةوخةل 
 ( مباسن 22د تيات اةوخةلا عل خن    ه عبعا  راتةا اه ونة دروتاي درب وا درسخاصا تصا اا درو  ت درعسبخت  

                                                                          ع خوةا ةت يارم بالإةابت مف  ةت مباسده درةوخا  بةا ختوا م ةش دتةا ا ونة ا يبوا   تصحيح الاجابات عمى المقياس:
 ني عةداقي را عةةل سعط بع ي عماسيي عماسي ب سةت ةبخسن( عةداق ب سةت ةبخس   ( ة تةخاه   24ة سى ةل   رةوخا 

 أوازن العبارات الإيجابية:
  سةاه مو  دلإةابت عةداق ب سةت ةبخسن  22تةو    -
  سةاه مو  دلإةابت عةداق  22تةو    -
  سةاه مو  دلإةابت را عةةل سعط بع   20تةو    -
 مو  دلإةابت عماسي  20تةو    -
 ةدن ن مو  دلإةابت عماسي ب سةت ةبخسن تةو   سةت   -

 أوزان العبارات السمبية:
 تةو   سةت ةدن ن مو  دلإةابت عةداق ب سةت ةبخسن   -
 تةو   سةتخل مو  دلإةابت عةداق   -
  سةاه مو  دلإةابت را عةةل سعط بع   20تةو    -
  سةاه مو  دلإةابت عماسي  22تةو    -
 عماسي ب سةت ةبخسن  سةاه مو  دلإةابت  22تةو    -
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                               ع                               ( خةص  عبعا  درةوخا  ةعسعاا ةا  ةل درعباسده دلإخةابخت ةدر فبخت 0ةدرة ةت درتارا  

 ( أبعاد المقياس وأرقام العبارات الإيجابية والسمبية2جدول  
 أرقبو انعجبراد انسهجيخ أرقبو انعجبراد الإيجبثيخ انعذد الأثعبد و

 19-39-49 11-17-20-25-29 8 اننشبط انجذني كخجرح اجتًبعيخ 1

 6-27-36 4-10-15-18-23-32-40-47 11 اننشبط انجذني نهصحخ وانهيبقخ 2

 1-13-22-38 7-28-42-50-53 9 اننشبط انجذني كخجرح توتر ويخبطرح 3

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 3-8-14-30-33-35-41-45-48 9 اننشبط انجذني كخجرح جًبنيخ 4

 31-54 12-16-21-26-37-44-51 9 اننشبط انجذني نخفض انتوتر 5

6 
اننشبط انجذني كخجرح نهتفوق 

 انريبضي
8 43-34-9-2 52-46-24-5 

 

                                                                                             ع         ةرفتاةخس اإل  سةت عبعا  درةوخا   ا ةةةةت  سةاه ةت ب ع  مف  ن ن ةا تةةش  سةاه د بعا  در تت ةعا ي إا رخ  
                                                                                         درعارخت مف  ةت ب ع  تتخس در  داتةا اه داخةابخت ةدرعارخت ونة  اد درب ع ي ةدر سةت درةو  صت رفةوخا   سةت ةفختي ةدر سةت 

 ( 220ي4222 0332  ماةطي                                                            مف  ةت ب ع  تتخس در  داتةا اه درةو  صت ونة  اد درب ع  
 صدق المقياس:

( ةل در ا ن دا اتان در بسد  21رفتنوق ةل   ق ع دن در سد ت عاا دربانو بعسي دبعا  ةمباسده درةوخا  مف  م    
درةنةةخل ةل اةط دا ت ا  ةدر بسن ةل عمصا   خئت درت سخ  بةفخاه درتسبخت درب وخت ةمفةا درسخاصت بارةاةعاه درفخبخت 

ةا ةصش ةل عةفاي ةع  عةام در بسد  مف  د تةاسن د تيات درسعط نةت   ب د  درسدط نةت ة   ةوا بت درةوخا  روخا 
عة اخس ةةداقي ةعاا دربانو با  ا بارتةةخهاه    ق درةنتة  رفةوخا ي ةارا با تخاس إةا ةةداقي عة ةةداق بتع ختي

متباس تفا درةان اهي                                                                              ع        ةدرةوتسناه بتع خت در خاات درفغةخت ربعي درعباسده ن م آسد  در ا ن در بسد ي آ اد  بعخل دا
% 4 21ةدةةش در ا ن در بسد  مف  عل درةوخا  درةوتسي ختوا م ةخوخ  ةا ةصش ةل عةفا  ةتسدةنه و بت درةةداوت ةا بخل  

 %( اعةلس روبةت دابعا  ةدرعباسده اا درةوخا     02%( ةع  دستص  دربانو بو بت  022
 ثبات المقياس:

                                                     ع                           نو بإخةا  ةعاةت درلباه بيسخوت درتة ئت درو  خت ة ت  ةا  اا ارا  سةاه عاسد  درعخوت رفتعة  ةل لباه درةوخا  عاا دربا
     ع                                                                                       ياربا ( ةل ةةتةش در سد ت ةةل  اسى درعخوت دا ا خت رف سد ت مف  ع ا  عل إةاباتها مف  د  ئفت اده  02دا تيامخت  

اده درت ف ت در ةةا  ة درو ا درلاواي ةع  لا درت ف ت در س ط رفةوخا   ة درو ا د ةتي ةةاد إةابتها مف  د  ئفت 
ن ام ةعاةت داستباي بخل درو  خل ةرةل عخةت داستباي درتا ختا ن ابها تةالت اا درةدعش لباه و ا درةوخا  ةرخ  

د بخسةال   درةوخا  ةةت ال ع ةوا دا تباس إر  ع ةخلي ة ةت ن ام  سةت لباه درةوخا  ب ةس ةاةفت د ت  ةوا ةعا رت
 خبخل وتائ  ارا4 (ي ةدرة ةت درتارا 0س+ 0ة بسدةل( رفتوبي ة ا ةتارا   سع ع = س

 (=33N(يبين قيم معامل ثبات نصفي المقياس ومعامل الثبات ككل  3جدول  

                                                                                    
 

 انذلانخ يعبيم ثجبد انًقيبس يعبيم ثجبد اننصفي ع س الأسئهخ

              دال إحصبئيب   0.605 0.434 0.513 0.549 انفرديخ

 0.320 0.519 انزوجيخ
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در ابق عل عخةت ةعاةت داستباي بخل إةاباه د  ئفت اده درت ف ت در س ط ةةاد اده درت ف ت در ةةا ع   درة ةت  ةل ختص
                                 ع                    ( ة ال عخةت ةوبةرتي ة درت إن ائخا ي د ةس دراط خية  عل 022 2( ةبفغه عخةت دستباي درةوخا  ةةت  202 2بفد عخةت  

                                                    درةوخا  اة ةعاةت لباه مات  ةخوخ  ةا ةصش ةل دةفا    
تبخل درة دةت ةدرس ةا دربخاوخت درتارخت ن ام در سةاه ةدرو م درةئةخت رعباسده عبعا  ةوخا   سي وتائ  در سد ت4 م

 (ي  د دن در سد ت( ريام بعي ةفخاه ةاةعت درة اسن مخوت در سد ت  ATPAداتةا اه ونة دروتاي درب وا درسخاص   

 لمقياس لطلاب كمية الاقتصاد والعموم السياسيةالدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد ا (4جدول  

 

 
 

 درجات عبارات أبعاد المقياس لطلاب كمية الاقتصاد والعموم السياسية (1شكل  

ةفخت داعت ا  ريام  در ه درةوخا  ( در ا  بن ام  سةاه مباسده عبعا 0( ةدرتةت دربخاوا  2ختص  ةل ة ةت  
( ةعمف   سةتي 120                                                                             بةاةعت درة اسن مخوت در سد تي عل  سةت ب ع  دروتاي درب وا رف نت ةدرفخاعت بفغه   ةدرعفةا در خا خت

%(ي عةا بع  دروتاي 20 01(  سةتي بو بت  022                                              ع     %(ي ةةا  ب ع  دروتاي درب وا ة بسن ةةارخت لاوخا  بد   02 00بو بت  
%( ي دةا بع  دروتاي درب وا ة بسن تةتس ةة ايسن ةا  02 01(  سةتي ةبو بت  000    ع     ارلا  بد  درب وا ر  ي درتةتس ةا  ل

(  سةتي بو بت 222%( ةةاوه  سةت بع  دروتاي درب وا ة بسن دةتةامخت  20 02(  سةتي بو بت  203     ع     سدبعا  بد  
اا درةستبت دا خسن بو بت  ( ةععت  سةت211                                                     %(ي عةا  سةت ب ع  دروتاي درب وا رفت ةق درسخاصا بفغه  22 02 
 00 20 )% 

  

النشاط البدني 
كخبرة 
   اجتماعية

النشاط البدني 
للصحة 
   واللياقة

النشاط البدني  
مخبرة توتر 

   ومخاطرة

النشاط البدني 
كخبرة 
 جمالية

النشاط البدني 
لخفض 
 التوتر

النشاط البدني 
للتفوق 
   الرياضي

550 

781 
569 654 636 

477 

 الأعمدة البيانيت لطلاب كليت الاقتصاد 

 الابعاد

 اننسجخ % انذرجبد الاثعبد                 د

 15.00% 550 اننشبط انجذني كخجرح اجتًبعيخ 1

 21.30% 781 اننشبط انجذني نهصحخ وانهيبقخ 2

 15.52% 569 اننشبط انجذني  كخجرح توتر ويخبطرح 3

 17.83% 654 اننشبط انجذني كخجرح جًبنيخ 4

 17.34% 636 اننشبط انجذني نخفض انتوتر 5

 13.01% 477 اننشبط انجذني نهتفوق انريبضي 6
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 الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المقياس لطلاب كمية العةموم والموارد الطبيعية (5جدول  
 اننسجخ % انذرجبد الاثعبد           د

 14.84% 601 اننشبط انجذني كخجرح اجتًبعيخ 1

 22.30% 903 اننشبط انجذني نهصحخ وانهيبقخ 2

 14.35% 581 اننشبط انجذني  كخجرح توتر ويخبطرح 3

 17.93% 726 اننشبط انجذني كخجرح جًبنيخ 4

 16.64% 674 اننشبط انجذني نخفض انتوتر 5

 13.95% 565 اننشبط انجذني نهتفوق انريبضي 6

    

 

 
 ( درجات عبارات أبعاد المقياس لطلاب كمية العموم والموارد الطبيعية2شكل  

مخوت  ريام ةفخت درعفةا در ه درةوخا  ( در ا  بن ام  سةاه مباسده عبعا 0( ةدرتةت دربخاوا  2ة ةت  ختص  ةل 
دروتاي              (ي ةةا  ب ع 22.30%بو بت   ةعمف   سةتي (320دروتاي درب وا رف نت ةدرفخاعت بفغه       ب ع  در سد تي عل  سةت

( 674                                              ع     (ي عةا بع  دروتاي درب وا ر  ي درتةتس ةا  لارلا  بد  17.93%(  سةتي بو بت  726                         ع     درب وا ة بسن ةةارخت لاوخا  بد  
( 14.84%(  سةتي بو بت  601                        ع     ة بسن دةتةامخت ةا  سدبعا  بد    ( ي دةا بع  دروتاي درب وا16.64% سةتي ةبو بت  

              عةا  سةت ب ع   ي( 14.35%(  سةتي بو بت  581ةةاوه  سةت بع  دروتاي درب وا ة بسن تةتس ةة ايسن ةا ه  اة ا بدد  
 (  13.95%( ةععت  سةت اا درةستبت دا خسن بو بت  565دروتاي درب وا رفت ةق درسخاصا بفغه  

  

اننشبط انجذني 

كخجرح 

   اجتًبعيخ

اننشبط انجذني 

نهصحخ 

   وانهيبقخ

اننشبط انجذني  

يخجرح توتر 

   ويخبطرح

اننشبط انجذني 

 كخجرح جًبنيخ

اننشبط انجذني 

 نخفض انتوتر

اننشبط انجذني 

نهتفوق 

   انريبضي

601 

903 

581 
726 674 

565 

 الاعمدة البيانيت لطلاب كليت العلوم 

 الاثعبد
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الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المقياس لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة (6جدول    
 اننسجخ % انذرجبد الاثعبد د

 14.84% 561 خاننشبط انجذني كخجرح اجتًبعي 1

 21.88% 827 اننشبط انجذني نهصحخ وانهيبقخ 2

 13.78% 521 اننشبط انجذني  كخجرح توتر ويخبطرح 3

 18.47% 698 اننشبط انجذني كخجرح جًبنيخ 4

 17.33% 655 اننشبط انجذني نخفض انتوتر 5

 13.70% 518 اننشبط انجذني نهتفوق انريبضي 6

 

 
 عبارات المقياس لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضةدرجات أبعاد  (3شكل  

ريام ةفخت درتسبخت درب وخت  در ه درةوخا  ( در ا  بن ام  سةاه عبعا  مباسده0( ةدرتةت دربخاوا  0ختص  ةل ة ةت  
 21.88بو بت    سةتيةعمف   (827دروتاي درب وا رف نت ةدرفخاعت بفغه       ب ع  مخوت در سد تي عل  سةت ةمفةا درسخاصت

%(ي عةا بع  دروتاي درب وا ر  ي 18.47(  سةتي بو بت  032                                ع     دروتاي درب وا ة بسن ةةارخت لاوخا  بد               (ي ةةا  ب ع %
(  سةتي 200                        ع     ة بسن دةتةامخت ةا  سدبعا  بد    %(ي دةا بع  دروتاي درب وا00 01(  سةتي ةبو بت  655     ع     لارلا  بد  درتةتس ةا  

عةا  سةت  %( ي13.78(  سةتي بو بت  200اوه  سةت بع  دروتاي درب وا ة بسن تةتس ةة ايسن  %( ةة14.84بو بت  
 %( 12 00( ةععت  سةت اا درةستبت دا خسن بو بت  518                                        ب ع  دروتاي درب وا رفت ةق درسخاصا بفغه  

 الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المقياس لطلاب كمية المغات (7جدول  
 اننسجخ % انذرجبد الاثعبد د

 15.72% 570 اننشبط انجذني كخجرح اجتًبعيخ 1

 23.80% 863 اننشبط انجذني نهصحخ وانهيبقخ 2

 12.19% 442 اننشبط انجذني  كخجرح توتر ويخبطرح 3

 17.40% 631 اننشبط انجذني كخجرح جًبنيخ 4

 17.32% 628 اننشبط انجذني نخفض انتوتر 5

 13.57% 492 انريبضياننشبط انجذني نهتفوق  6

      

النشاط البدني 
كخبرة 
   اجتماعية

النشاط البدني 
للصحة 
   واللياقة

النشاط البدني  
مخبرة توتر 

   ومخاطرة

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

النشاط البدني 
للتفوق 
   الرياضي

561 

827 

521 

698 655 

518 

 الاعمدة البيانية لطلاب كلية التربية البدنية 
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( درجات عبارات أبعاد المقياس لطلاب كمية المغات4الشكل    
مخوت  ريام ةفخت درفغاه درةوخا  ( در ا  بن ام  سةاه مباسده عبعا 2( ةدرتةت دربخاوا  1ختص  ةل ة ةت  
دروتاي              (ي ةةا  ب ع % 23.80بو بت    سةتيةعمف   (863دروتاي درب وا رف نت ةدرفخاعت بفغه       ب ع  در سد تي عل  سةت

( 628     ع     لارلا  بد  %(ي عةا بع  دروتاي درب وا ر  ي درتةتس ةا  17.40(  سةتي بو بت  631                         ع     درب وا ة بسن ةةارخت لاوخا  بد  
%( 15.72(  سةتي بو بت  212                        ع     ة بسن دةتةامخت ةا  سدبعا  بد    %( ي دةا بع  دروتاي درب وا17.32 سةتي ةبو بت  

                            عةا  سةت ب ع  دروتاي درب وا  %(ي12.19(  سةتي بو بت  442ةاوه  سةت بع  دروتاي درب وا ة بسن تةتس ةة ايسن  ة 
  %( 13.57( ةععت  سةت اا درةستبت دا خسن بو بت  492رفت ةق درسخاصا بفغه  

 الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المقياس لطلاب كمية القانون (8جدول  
 اننسجخ % انذرجبد الاثعبد د

 13.88% 489 اننشبط انجذني كخجرح اجتًبعيخ 1

 21.00% 740 اننشبط انجذني نهصحخ وانهيبقخ 2

 15.16% 534 اننشبط انجذني كخجرح توتر ويخبطرح 3

 19.13% 674 اننشبط انجذني كخجرح جًبنيخ 4

 16.58% 584 اننشبط انجذني نخفض انتوتر 5

 14.25% 502 نهتفوق انريبضياننشبط انجذني  6

 

النشاط البدني 
   للصحة واللياقة

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

570 

863 

442 

631 628 

492 

 الاعمدة البيانية لطلاب كلية اللغات 



            عمران تنتوش 

 

 التربوية والعموم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجمة
 م2025  –الثانيالعدد -العاشرالمجمد 

73 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES 

 

 

 

 

درجات عبارات أبعاد المقياس لطلاب كمية القانون ( 5شكل    
     مخودددت                           درةوخدددا  ريدددام ةفخدددت دروددداوةل                                 ( در دددا  بن دددام  سةددداه مبددداسده عبعدددا  2                  ( ةدرتدددةت دربخددداوا   2              ختصددد  ةدددل ةددد ةت  
       دروتدداي              (ي ةةدا  ب عدد 21.00%       بو ددبت         سةددتي      ةدعمف    (740                                   دروتدداي دربدد وا رف دنت ةدرفخاعددت بفغدده       ب عد                  در سد دتي عل  سةددت

  ( 584     ع     لارلداع بدد                                            %(ي عةدا بعد  دروتداي دربد وا ر  دي درتدةتس ةدا  19.13               (  سةدتي بو دبت  674                         ع     درب وا ة بسن ةةارخت لاوخاع بد  
  (  %15.16               (  سةدتي بو دبت  534                            ع     ة بسن تةتس ةة ايسن ةا  سدبعداع بدد                              %( ي دةا بع  دروتاي درب وا16.58               سةتي ةبو بت  

      ة بدسن                             عةدا  سةدت ب عد  دروتداي دربد وا      %( ي14.25               (  سةدتي بو دبت  502                                             ةةاوه  سةت بع  دروتاي دربد وا رفت دةق درسخاصدا  
    %( 13.88                                     ( ةععت  سةت اا درةستبت دا خسن بو بت  489      بفغه            دةتةامخت

 الدرجات والنسب المئوية لعبارات أبعاد المقياس لطلاب كمية التربية (9جدول  
 اننسجخ % انذرجبد الاثعبد د

 14.04% 412 اننشبط انجذني كخجرح اجتًبعيخ 1

 20.68% 607 اننشبط انجذني نهصحخ وانهيبقخ 2

 15.13% 444 اننشبط انجذني  كخجرح توتر ويخبطرح 3

 18.16% 533 اننشبط انجذني كخجرح جًبنيخ 4

 17.27% 507 اننشبط انجذني نخفض انتوتر 5

 14.72% 432 انريبضي اننشبط انجذني نهتفوق 6

 

النشاط البدني 
كخبرة 
   اجتماعية

النشاط البدني 
للصحة 
   واللياقة

النشاط البدني  
مخبرة توتر 

   ومخاطرة

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

النشاط البدني 
للتفوق 
   الرياضي
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 الاعمدة البيانية لطلاب كلية القانون 

 القانون
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( درجات عبارات ابعاد المقياس لطلاب كمية التربية6شكل    
                    ( در دددددا  بن دددددام  سةددددداه  0                  ( ةدرتدددددةت دربخددددداوا   3              ختصددددد  ةدددددل ةددددد ةت    (  6                  ةدرتدددددةت دربخددددداوا  (9             ختصددددد  ةدددددل ةددددد ةت 

            ب عددددد  دروتددددداي                                                                                       مبددددداسده عبعدددددا  ةوخدددددا  داتةا ددددداه وندددددة دروتددددداي دربددددد وا ريدددددام ةفخدددددت درتسبخدددددت مخودددددت در سد دددددتي عل  سةدددددت 
                                        (ي ةةدددددا  ب عددددد  دروتددددداي دربددددد وا ة بدددددسن ةةارخدددددت      02 02                      ( ةدددددعمف   سةدددددتي بو دددددبت  %   021                            دربددددد وا رف دددددنت ةدرفخاعدددددت بفغددددده  

        (  سةددددددتي    221                                               ع     %(ي عةددددددا بعدددددد  دروتدددددداي دربدددددد وا ر  ددددددي درتددددددةتس ةددددددا  لارلدددددداع بددددددد       00 02               (  سةددددددتي بو ددددددبت     200     ع     لاوخدددددداع بددددددد  
              (  سةددددددددتي بو ددددددددبت    222                    ع     تس ةة ددددددددايسن ةددددددددا  سدبعدددددددداع بددددددددد                                      %( ي دةددددددددا بعدددددددد  دروتدددددددداي دربدددددددد وا ة بددددددددسن تددددددددة      01 01        ةبو ددددددددبت  

              %( ي عةددددددا  سةددددددت      10 02               (  سةددددددتي بو ددددددبت     200                                                %( ةةاودددددده  سةددددددت بعدددددد  دروتدددددداي دربدددددد وا رفت ددددددةق درسخاصددددددا       00 02  
    %(      22 02                                     ( ةععت  سةت اا درةستبت دا خسن بو بت     200                                        ب ع  دروتاي درب وا ة بسن دةتةامخت بفغه  

البدني كخبرة اجتماعي لبعد النشاط الدرجات والنسب المئوية (13جدول    

 
 
 

النشاط البدني 
كخبرة 
   اجتماعية

النشاط البدني 
للصحة 
   واللياقة

النشاط البدني  
مخبرة توتر 

   ومخاطرة

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

النشاط البدني 
للتفوق 
   الرياضي

412 

607 

444 
533 507 

432 

  الاعمدة البيانية لطلاب كلية التربية 

 التربية 

 اننسجخ انًئويخ انذرجبد انكهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ

 16.89% 550 الاقتصبد وانعهوو انسيبسيخ

 16.76% 546 انعهوو وانًوارد انطجيعيخ

 17.22% 561 انترثيخ انجذنيخ وعهوو انريبضخ

 17.50% 570 انهغبد

 15.81% 515 انقبنوٌ

 15.81% 515 انترثيخ

 100% 3257 انًجًوع
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درجات عبارات بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية لبعض طلاب كميات جامعة الجفارة  (7شكل    

 الدرجات والنسب المئوية لبعد النشاط البدني لمصحة والمياقة( 11جدول  

 

 

550 546 

561 
570 

515 515 

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية 

 
 البدنيت                 الل اث               ال انو                الت  يت            العلوم         الاقتصاد

781 

821 827 

863 

779 
759 

   النشاط البدني للصحة واللياقة

 
 البدنيت                 الل اث               ال انو                الت  يت            العلوم         الاقتصاد

 اننسجخ انًئويخ انذرجبد انكهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ

 16.17% 781 الاقتصبد وانعهوو انسيبسيخ

 17.00% 821 انعهوو وانًوارد انطجيعيخ

 17.12% 827 انترثيخ انجذنيخ وعهوو انريبضخ

 17.87% 863 انهغبد

 16.13% 779 انقبنوٌ

 15.71% 759 انترثيخ

 100.00% 4830 انًجًوع
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النشاط البدني لمصحة والمياقة لبعض طلاب كميات جامعة الجفارةدرجات عبارات بعد  (8الشكل    
 
 

                                                            ( ن دددددام  سةددددداه مبددددداسده ب عددددد  دروتددددداي دربددددد وا رف دددددنت ةدرفخاعدددددت اةاوددددده  2                  ( ةدرتدددددةت دربخددددداوا    00                 ختبدددددخل ةدددددل درةددددد ةت  
                                         ( ةددددددعمف   سةددددددتي ةةددددددا ه ةفخددددددت درتسبخددددددت درب وخددددددت      21 01                (  سةددددددت ةبو ددددددبت  %   200                          ةفخددددددت درفغدددددداه عدددددد  تن ددددددفه مفددددددا  

       (  سةدددددت    200                                    ( ي ةةاوددددده ةفخدددددت درعفدددددةا عددددد  تن دددددفه مفدددددا       00 01                (  سةدددددت ةبو دددددبت  %   201             ع     درسخاصدددددت لاوخددددداع بدددددد        ةمفدددددةا 
              (  سةدددددت ةبو دددددبت    120                                                              ع     ( ادددددا درتستخدددددم درلاردددددوي ةةدددددا ه ةفخدددددت داعت دددددا  ةدرعفدددددةا در خا دددددخت سدبعددددداع بدددددد       22 01         ةبو دددددبت  %

                    تستخدددددددم در ددددددداة ي ةةاوددددددده         (  ادددددددا در     00 00                (  سةدددددددت ةبو دددددددبت  %   113                            (ي ةتن دددددددفه ةفخدددددددت دروددددددداوةل مفدددددددا       01 00   %
 .                   ( اا درتستخم در ا       10 02                (  سةت ةبو بت  %   123                           ةفخت درتسبخت ع  تن فه مفا  

                                                                       ( الدرجات والنسب المئوية لعبارات ب عد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة12جدول  

 

 
الجفارة                                                                        درجات عبارات ب عد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة لبعض طلاب كميات جامعة  (9الشكل    

        
                                                                    ( ةدرا  خةص  ن ام  سةاه ب ع  دروتاي درب وا ة بسن تةتس ةة ايسن اةاوه 3( ةدرتةت دربخاوا  00تص  ةل درة ةت  

( ةعمف   سةتي ةةا ه ةفخت درواوةل 17.91%( بو بت ةئةخت  569ةفخت داعت ا  ةدرعفةا در خا خت اا درةستبت داةر  بد  
( 17.47%(  سةت ةبو بت  555(  ةتن فه ةفخت درتسبخت مفا  17.69%(  سةت ةبو بت  562اا درةستبت درلاوخت بد  

( اا درتستخم درسدبشي ةةا ه 16.62%(  سةت بو بت  528مف  درتستخم درلاروي ةةاوه ةفخت درعفةا ع  تن فه مفا  

569 
528 521 

442 

562 555 

   النشاط البدني  كخبرة توتر ومخاطرة

 اننسجخ انًئويخ انذرجبد انكهيـــــــــــــــــــــخ

 17.91% 569 الاقتصبد وانعهوو انسيبسيخ

 16.62% 528 انعهوو وانًوارد انطجيعيخ

 16.40% 521 انترثيخ انجذنيخ وعهوو انريبضخ

 13.91% 442 انهغبد

 17.69% 562 انقبنوٌ

 17.47% 555 انترثيخ

 100.00% 3177 انًجًوع
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( ةةا ه ةفخت درفغاه اا 16.40%(  سةت ةبو بت  521ةفخت درتسبخت درب وخت ةمفةا درسخاصت اا درتستخم در اة  بد  
 ( 13.91%(  سةت ةبو بت  442درتستخم در ا   بد  

 

                                                               الدرجات والنسب المئوية لعبارات ب عد النشاط البدني كخبرة جمالية (13جدول  

 اننسجخ انًئويخ انذرجبد كهيــــــــــــــــخ

 16.28% 654 الاقتصبد وانعهوو انسيبسيخ

 16.43% 660 انعهوو وانًوارد انطجيعيخ

 17.37% 698 انترثيخ انجذنيخ وعهوو انريبضخ

 15.70% 631 انهغبد

 17.65% 709 انقبنوٌ

 16.58% 666 انترثيخ

 100.00% 4018 انًجًوع

 

 
 

                                                                          درجات عبارات ب عد النشاط البدني كخبرة جمالية لبعض طلاب كميات جامعة الجفارة (10الشكل  
                                                                    ن ام در سةاه ةدرو م درةئةخت رعباسده ب ع  دروتاي درب وا ة بسن ةةارخت  (02( ةدرتةت دربخاوا  00خةص  ة ةت  

( ةعمف   سةتي 17.65%(  سةت ةبو بت ةئةخت ع س ا  709رفةفخاه مخوت در سد ت نخه تن ت يام ةفخت درواوةل مفا  
( ي ةن ت 17.37%ع س ا  (  سةت ةبو بت 698ةةا  اا درتستخم درلاوا يام ةفخت درتسبخت درب وخت ةمفةا درسخاصت بد  

( 660( مف  درتستخم درلاروي ةن ت يام ةفخت درعفةا مفا  16.58%(  سةت ةبو بت  666يام ةفخت درتسبخت مفا  
( اا درتستخم درسدبشي ةةا  يام ةفخت داعت ا  ةدرعفةا در خا خت اا درتستخم در اة  بد 16.43% سةت ةو بت ةئةخت  

(  سةت ةبو بت 631اا درتستخم در اة ي ةن ت يام ةفخت درفغاه مفا   (16.28%(  سةت ةبو بت  654 
 ( اا درتستخم در ا   %15.70 
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 النشاط البدني كخبرة جمالية
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 (14جدول  
النشاط البدني لخفض التوتر                                    الدرجات والنسب المئوية لعبارات ب عد   

 اننسجخ انًئويخ انذرجبد انكهيــــــــــــخ

 16.83% 636 الاقتصبد وانعهوو انسيبسيخ

 16.22% 613 وانًوارد انطجيعيخانعهوو 

 17.33% 655 انترثيخ انجذنيخ وعهوو انريبضخ

 16.61% 628 انهغبد

 16.24% 614 انقبنوٌ

 16.77% 634 انترثيخ

 100.00% 3780 انًجًوع

 

 

                                                                         درجات عبارات ب عد النشاط البدني لخفض التوتر لبعض طلاب كميات جامعة الجفارة (11الشكل  
                                                                 ( عخةت  سةاه مباسده ب ع  دروتاي دربد وا ر  دي درتدةتس ان دت يدام ةفخدت   00                  ( ةدرتةت دربخاوا    02                 ختص  ةل درة ةت 

                                         ( ةددعمف   سةددت اددا درتستخددم داةتي ةن ددفه مخوددت 17.33%               (  سةددت ةبو ددبت  655                                   درتسبخددت درب وخددت ةمفددةا درسخاصددت مفددا  
                              ( اددا درتستخددم درلدداواي ةن ددت يددام 16.83%                    (  سةددت بو ددبت عدد س ا     000                                       يددام ةفخددت داعت ددا  ةدرعفددةا در خا ددخت مفددا  

       (  سةدت 628                                                    ( اا درتستخم درلاروي ةةا  مخودت يدام ةفخدت درفغداه مفدا  16.77%              (  سةت بو بت  634                  ةفخت درتسبخت مفا  
     ( ادددا 16.24%              (  سةدددت بو دددبت  614                                                  ( ادددا درتستخدددم درسدبدددشي ةن دددفه مخودددت ةفخدددت دروددداوةل مفدددا  16.61%             ةو دددبت ةئةخدددت  

     ( ادا 16.22%                  (  سةدت ةمفد  و دبت  613                                                   مخوت يام ةفخت درعفةا ةدرةةدس  دريبخعخت اتن فه مفدا                      درتستخم در اة ي دةا 
                درتستخم در ا   
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                                                              الدرجات والنسب المئوية لعبارات ب عد النشاط البدني لخفض التوتر (14جدول  
 اننسجخ انًئويخ انذرجبد انكهيــــــــــــخ

 16.83% 636 الاقتصبد وانعهوو انسيبسيخ

 16.22% 613 انعهوو وانًوارد انطجيعيخ

 17.33% 655 انترثيخ انجذنيخ وعهوو انريبضخ

 16.61% 628 انهغبد

 16.24% 614 انقبنوٌ

 16.77% 634 انترثيخ

 100.00% 3780 انًجًوع

 
 

 

                                                                         درجات عبارات ب عد النشاط البدني لخفض التوتر لبعض طلاب كميات جامعة الجفارة (11الشكل  
                                                                 ( عخةت  سةاه مباسده ب ع  دروتاي دربد وا ر  دي درتدةتس ان دت يدام ةفخدت   00                  ( ةدرتةت دربخاوا    02           ةل درة ةت       ختص  

                                         ( ةددعمف   سةددت اددا درتستخددم داةتي ةن ددفه مخوددت 17.33%               (  سةددت ةبو ددبت  655                                   درتسبخددت درب وخددت ةمفددةا درسخاصددت مفددا  
                              ( اددا درتستخددم درلدداواي ةن ددت يددام 16.83%       عدد س ا                (  سةددت بو ددبت   000                                       يددام ةفخددت داعت ددا  ةدرعفددةا در خا ددخت مفددا  

       (  سةدت 628                                                    ( اا درتستخم درلاروي ةةا  مخودت يدام ةفخدت درفغداه مفدا  16.77%              (  سةت بو بت  634                  ةفخت درتسبخت مفا  
     ( ادددا 16.24%              (  سةدددت بو دددبت  614                                                  ( ادددا درتستخدددم درسدبدددشي ةن دددفه مخودددت ةفخدددت دروددداوةل مفدددا  16.61%             ةو دددبت ةئةخدددت  

     ( ادا 16.22%                  (  سةدت ةمفد  و دبت  613                                                              اة ي دةا مخوت يام ةفخت درعفةا ةدرةةدس  دريبخعخت اتن فه مفدا            درتستخم در
                درتستخم در ا   

  

636 

613 

655 

628 

614 

634 

 النشاط البدني لخفض التوتر



            عمران تنتوش 

 

 التربوية والعموم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجمة
 م2025  –الثانيالعدد -العاشرالمجمد 

80 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES 

 

 

 

                                                                 الدرجات والنسب المئوية لعبارات ب عد النشاط البدني لمتفوق الرياضي (15جدول  

 اننسجخ انًئويخ انذرجبد انكهيــــــــــخ

 15.54% 477 الاقتصبد وانعهوو انسيبسيخ

 16.75% 514 انعهوو وانًوارد انطجيعيخ

 16.88% 518 انترثيخ انجذنيخ وعهوو انريبضخ

 16.03% 492 انهغبد

 17.20% 528 انقبنوٌ

 17.60% 540 انترثيخ

 100.00% 3069 انًجًوع

 

 
الجفارة                                                                    درجات عبارات ب عد النشاط البدني لمتفوق الرياضي لبعض طلاب كميات جامعة ( 12الشكل    

                                                                    (  دردد سةاه ةدرو ددم درةئةخددت رعبدداسده ب عدد  دروتدداي دربدد وا رفت ددةق درسخاصددا   00                  ( ةدرتددةت دربخدداوا  15                ختصدد  ةددل درةدد ةت    
                                         ( ةدعمف   سةدت ادا درتستخدم د ةتي ةن دفه ةفخدت 17.60%               (  سةدت ةبو دبت  540                               نخه تن ت يدام ةفخدت درتسبخدت مفدا  

                                                         رتستخدددم درلددداواي ةن دددفه مخودددت يدددام ةفخدددت درتسبخدددت درب وخدددت ةمفدددةا       ( ادددا د17.20%               (  سةدددت ةبو دددبت  528             دروددداوةل مفدددا  
                                                                 ( اددا درتستخددم درلاردددوي ةةددا  يددام ةفخددت درعفدددةا ةدرةددةدس  دريبخعخددت مخودددت 16.88%               (  سةددت ةبو دددبت  518             درسخاصددت مفددا  

         ن ددفه مفددا                                   ( ي دةددا مخوددت يددام ةفخددت درفغدداه اودد  ت16.75%                     (  سةددت ةبو ددبت ةئةخددت  514                              در سد ددت اددا درتستخددم درسدبددش بددد  
                                                                      ( ادددا درتستخدددم در ددداة ي ةن دددفه مخودددت يدددام ةفخدددت داعت دددا  ةدرعفدددةا در خا دددخت مفدددا 16.03%               (  سةدددت ةبو دددبت  492  
                      ( ةاا درتستخم در ا   15.54%                     (  سةت ةبو بت ةئةخت  477  
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 قيم ابعاد المقياس الست لبعض طلاب كميات جامعة الجفارة عينة الدراسة (16جدول  

 اننست انوسيط الانحراف انًعيبري انحسبثي نهقيىانًتوسط  الاثعبد د

 14.72% 548 23.147 542.833 اننشبط انجذني كخجرح اجتًبعيخ 1

 21.82% 801 38.657 805.000 اننشبط انجذني نهصحخ وانهيبقخ 2

اننشبط انجذني كخجرح توتر  3
 ويخبطرح

529.500 46.899 541.5 %14.36 

 18.16% 663 28.974 669.667 اننشبط انجذني كخجرح جًبنيخ 4

 17.08% 631 15.659 630.000 اننشبط انجذني نخفض انتوتر 5

 13.87% 516 23.253 511.500 اننشبط انجذني نهتفوق انريبضي 6

 

 

قيم ابعاد المقياس الست لبعض طلاب كميات جامعة الجفارة عينة الدراسة (13الشكل    
                                         در ا ددددددت بةةةددددددةت  سةدددددداه مبدددددداسده دبعددددددا  درةوخددددددا     (  00                ةدرتددددددةت دربخدددددداوا    (  0 0                           ختصدددددد  ةددددددل دروتددددددائ  اددددددا درةدددددد ةت  

           مباسن( دل4  22     ةةتي 
( ةداونسدا درةعخاسط 222 222                                                                                ب ع  دروتاي درب وا رف نت ةدرفخاعت ةا  اا درةستبت د ةر  بدةتة ي ن ابا رفوخا  0
 ( %20 00( ةدرو بت درةئةخت  220( ةدرة خي  021 00 
( ةداونسدا درةعخاسط 001 003درب وا ة بسن ةةارخت ةا  اا درةستبت درلاوخت بةتة ي درن ابا رفوخا                  ب ع  دروتاي 0
 ( %00 02( ةدرو بت درةئةخت  000( ةدرة خي  312 02 
( ةدونسدا ةعخاسط 222 002                                                                                    ب ع  دروتاي درب وا ر  ي درتةتس ن ت مف  درةستبت درلارلت بةتة ي ن ابا رفوخا ع سل  0
 ( %22 01( ةدرو بت درةئةخت  000( ةدرة خي  023 02 
( ةدونسدا 200 220                                                                                       ب ع  دروتاي درب وا ة بسن دةتةامخت ن ت مف  درةستبت درسدبعت بةتة ي ن ابا رفوخا ع سل  2

 (  %10 02( ةدرو بت درةئةخت  222( ةدرة خي  021 00ةعخاسط  

النشاط البدني 
   كخبرة اجتماعية

النشاط البدني 
   للصحة واللياقة

النشاط البدني  
مخبرة توتر 

   ومخاطرة

النشاط البدني 
 كخبرة جمالية

النشاط البدني 
 لخفض التوتر

النشاط البدني 
   للتفوق الرياضي
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 مجموع النقاط حسب الابعاد لبعض طلبة كليات جامعة المرقب
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( ةداونسدا 222 203ت در اة ت بةتة ي ن ابا رفوخا                                                         ب ع  دروتاي درب وا ة بسن تةتس ةة ايسن ةا  اا درةستب2
 (  %00 02( ةدرو بت درةئةخت  2 220( ةدرة خي  33 2 20درةعخاسط  

( ةداونسدا 222 200                                                                                         ب ع  دروتاي درب وا رفت ةق درسخاصا ةا  اا درةستبت در ا  ت ةدا خسن بةتة ي ن ابا رفوخا  0
 %( 21 00بت درةئةخت  ( ةدرو 200( ةدرة خي  020 00درةعخاسط  

                      مناقشة نتائأ الدراسة:
                                                                                                 ةددل  ددات مددسي وتددائ  درةدد دةت ةداتددةات دربخاوخددت در ددابوت  واندد  عل وتددائ  تيبخددق ةوخددا  داتةا دداه ونددة دروتدداي           

                                                                                  ع         ( مفدد  مخوددت در سد ددت تتددخس دردد  عل مخوددت در سد ددت نوودده ةعدد اه ة سةدداه ةتواسبددت ةمارخددت و ددبخاع ادد  دافددم ATPA        دربدد وا  
                                                                                                             عبعدا  درةوخددا  ة ا دت ادد  ب عدد  دروتداي دربدد وا رف دنت ةدرفخاعددت نخدده ةدا  اددا درةستبدت د ةردد ي ة دداد خعودا دل مخوددت در سد ددت 

               ة داد ةدا ختةدادق                                                                                                 بتةت ماا ةاوه رها  ةداش دخةابخت ونة ةةاس دت داوتديت درسخاصدخت بهد ا دةت دام در دنت ةدرفخاعدت درب وخدتي
     ت ةل                              دروتائ  مفا ةةة  ة تةخاه مارخ    ع ا      رت     نخه    (    0201         ةدر وا      ي     ار       سد ت    ي ة    (    0202          آت موسدل          سد ت         ةش وتائ  

             ي ة سد دت ن دل                             دادش دةت دام درفخاعدت درب وخدت    دة                       ةةاس دت داوتديت درب وخدت                                             در ةداشي ةةال ةل ع ا درد ةداش رد ط دريدام وندة
      تعتبدس                  در سد ت درنارخت            إا دل مخوت     خلي                ر   مخوت در سد ت     ع دةاع                 در ةداش در نخت         نخه ةا ه    (    0220       ب سدل             (ي ة سد ت    0222  

                                                                                                               ا   ل دروةة ةةل در ئاه درةتعفةت ةدرةلو ت ةدرةدمخت اد  درةةتةدشي ةتو دس درد  ةةاس دت داوتديت درسخاصدخت ةةوهدا اده اائد ن 
      ةخدت                                                                                                            ةع ةخت ةبخسن ةرها ةس ة  دخةدابا مفد  دربد ل ةدر دنت ةدةت دام درفخاعدت درب وخدتي ةتود خس دريفبدت مخودت در سد دت در دا   

                                                                                                        ةةاس ددت داوتدديت درسخاصددخت ةت هددا دريفبددت   ةخددت تفددا داوتدديت مفدد  درددو   ةدرعاعدداه داةتةامخددت ةتودد خس دردداده ةدرتعدداةل 
                                                                                                     ةتوةخدددت دامتددد د  بدددارو   ةدنتدددسدا دا دددسخل ةدددل ةهدددت د دددس ي ةمددد ا درتعاةدددت ةدددش داوتددديت درسخاصدددخت ةو ددداا تواا دددا رف دددة  

               ةةا م درةا خت                                    ةدرن ةت مف  داروام دة دربيةاه دة در
                                                                                                                  ةةا خع ة دربانو  ال دروتخةت در  دعتوات دريفبت مخوت در سد ت بع ةخدت ةةاس دت داوتديت درب وخدت ةدرسخاصدخت ادا  دال درةسنفدتي 
                                                                                                                  نخو دل درتةاسخل ةدارعام درسخاصخت درة تف ت رها د ةخت ةبخسن ا   دال درةسنفدت ةتدت دةت دام درفخاعدت درب وخدتي ةت  خدا دردة ل 

                                                                                                  يت درخةةخددت بنخةخددت ةوتددايي ةدرتوفخددت ةددل دنتةددات درتعددسي رفةتدداةت در ددنخت درواتةددت مددل عفددت دروتدداي دربدد وا اددا           ةع د  د وتد
                                                                                                           ع درةعه دراط خةةل اخا تةت درة ا ع  دةتةت بوا لي ةدل درتبام دراخل ا خةاس ةل داوتيت درسخاصخت ع  وةد  مود  ا صدعخ اع 

                      ع                      اا مصاه درة ا ةدنخاواع ت ام دة اةها بارتس ت 
                                                                                                             ةددا دل دريفبددت درةةاس ددخل رتفددا داوتدديت درب وخددت ةدرسخاصددخت درةتوةمددت خعتبددسةل ةددل دريفبددت درةةخدد خل مددل اخددس ا ةدرةعددسةاخل  ة

                                                       ع       ع     ع                                              د ت ةفخاتها ةةنخيها در سد ا ةدرعائفاي ة اد خعتبس ناا دع ة داعاع ةهةاع رةةاس ت داوتيت درب وخدت ةدرسخاصدخت بغدسي تنوخدق 
         آت مودددسدل                         ع                 ةتت دددق  دددال دروتدددائ  توسخبددداع ةدددش وتدددائ   سد ددداه                                   دددت ةدرعاةدددت درتدددا خ دددعةد رتنوخوهدددا                               ع ددد داها دروسخبدددت ةدربعخددد ن ةدر ا

   (    0220       بد سدل             (ي ة سد دت    0222                ( ي ة سد دت ن دل      0202       دخد               ي  ة سد دت  (    0201         ةدر ودا      ي     ار           ي ة سد ت   (    0202  
                            ت ةدل درد ةداش داخةابخدتي ةةدال         خاه مارخد          ةةدة  ة دتة                                           ال در سد اه ةش وتائ   دال در سد دت ةد هدسه         دروتائ      ع ا             نخه تتابهه

      ة دادش                        ةدةت دام در دنت درب وخدتي                               داش دةت دام درفخاعدت درب وخدت    ة                       ةةاس ت داوتيت درب وخت                               ةل ع ا در ةداش ر ط دريام ونة
                ي ةداةتةامخت               درةخةت رفسخاصت

                                                                                                               ةةا خس  دربانو ن دم وتدائ  دةابداه مخودت در سد دت دل ةدل در ةدئد  درةهةدت رةةاس دت داوتديت درب وخدت ةدرسخاصدختي عوهدا تعتبدس 
بدسد                                                                                                         ت     ة خفت د ا دخت ةدل ة دائت تدغت عةعداه در دسدغ ةدرتساخدا مدل دردو  ي ةدردت ف  ةدل درتدةتس درو  دا درة دانم رف سد دتي ةدت

                                                                        مفدد  درة هددس درعدداا رف ددس  ةدربعدد  مددل درعددا ده درصدداسن ةدر ددخئت ةارتدد  خل ةتعددايا                                      ةس ةةاس ددت داوتدديت درسخاصددخت ةتعلخس ددا 
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                                                                                                            درة ددد سده ةدرةددديلسده درعوفخدددت ةدارعدددام دارةتسةوخدددت درصددداسني ةبةدددا خعدددة  بدددارو ش مفددد  در دددس  ةدرةةتةدددشي ةةدددا ت دددها ادددا بودددا  
                                                                        درت  خت ةل م ن ةةةل ةت ام  مف  دروةة درب وا ةدرعوفا ةداةتةاما در فخا 

                                                                            ادددددددا صدددددددة  ةدددددددا ع ددددددد سه مودددددددا دروتدددددددائ  درة ت ف دددددددتي ةاددددددد  نددددددد ة  د ددددددد دا ةت ددددددداياه در سد دددددددت دةةدددددددل              لاسةةةةةةةتنتاجات: ا
                        درتة ت رفوتائ  درتارخت4

                                                                                                         ةةة  اسةق اا  سةاه يام بعي ةفخاه ةاةعت درة داسن مخودت در سد دت ادا  ةدادش ةةاس دت داوتديت درب وخدت ةدرسخاصدخت  0
                                                                             ي دروتاي دربد وا ة بدسن ةةارخدتي دروتداي دربد وا ر  دي درتدةتسي دروتداي دربد وا ة بدسن                                      اا دبعا  دروتاي درب وا رف نت ةدرفخاعت

                                                                                                              دةتةامختي دروتداي دربد وا ة بدسن تدةتس ةة دايسني ةدروتداي دربد وا رفت دةق درسخاصداي ة داد خعودا دل مخودت در سد دت بتدةت مداا 
  4    (%     20 00                   خدددددت تسدةنددددده ةدددددا بدددددخل           ةبو دددددم ةئة                                                             ةاوددددده رهدددددا  ةدادددددش دخةابخدددددت وندددددة ةةاس دددددت داوتددددديت درب وخدددددت ةدرسخاصدددددخت

  00 21     )%     
                                                                                                 ا تةةددد  ادددسةق ادددا  سةددداه يدددام بعدددي ةفخددداه ةاةعدددت درة ددداسن مخودددت در سد دددت ادددا  ةدادددش ةةاس دددت داوتددديت درب وخدددت  0

                                                                                                               ةدرسخاصددخت ةارددا اددا دبعددا 4 دروتدداي دربدد وا ة بددسن دةتةامخددتي دروتدداي دربدد وا ة بددسن تددةتس ةة ددايسني ةدروتدداي دربدد وا رفت ددةق 
          درسخاصا 

                                                                                                          عل ةل ع ا در ةداش اا ةوخا  داتةا اه ونة ةةاس ت دروتاي دربد وا درتدا خهدتا بدا يدام بعدي ةفخداه ةاةعدت درة داسن  0
         ةوددد دس ا            و دددبت ةئةخدددت ب                                                                                       مخودددت  در سد دددت ادددا ةةاس دددت داوتددديت درب وخدددت ةدرسخاصدددخت  دددة  دادددش دروتددداي دربددد وا رف دددنت ةدرفخاعدددت

        ع                                                        ام ة خ دع ةل در  اه ةموا س درفخاعت درب وخدت درة تف دتي ةدرن دةت مفد                                ي د ةس دراط خ ها اا دةت ام دري   (%     20 00  
                                        ب ل عةط ةدر هةس بهخئت ن وت ةعةدا  فخا  

                                                                                                           عل ةددل ععددت دردد ةداش اددا ةوخددا  داتةا دداه ونددة ةةاس ددت دروتدداي دربدد وا درتددا خهددتا بهددا دريددام عخدد  در سد ددت  ددة  داددش  2
                                                 ي ةخسةددش ارددا دردد  دعتوددات ةتودد خس دريفبددت در ددا    ةخددت     %(     21 00        دس ا  ةودد            و ددبت ةئةخددت ب                              دروتدداي دربدد وا رفت ددةق درسخاصددا

                                                                                                                 ةةاس ت دوتيت درتسبخت درب وخت ةدرسخاصت اا  ال درةسنفت درعةسختي ةم ا درتعاةت ةش داوتديت درسخاصدخت ةو داا تواا دا رف دة  
                                                  ةدرن ةت مف  داروام دة دربيةاه دة درةةا م درةا خت 

                                                                           درةفخددت( عط تددعلخس اددا  ةداددش دريددام رةةاس ددت داوتدديت درب وخددت ةدرسخاصددختي نخددو ةاودده                              رددخ  رفت  دد  در سد ددا  وددةت 2
                                                                     ع                                    درةفخدداه ةتواسبددت ةددل نخددو  ةداددش يابهددا رةةاس ددت داوتدديت درسخاصددختي ةارددا و ددسدع رتتددابا  ددسةا درةةاس ددت ةدر سد ددت  د ددت 

                 ع     ع                        ف دت ا خعتبدس مائوداع ةبخدسعد دةداا  سد دتها ةت دةعهاي                                                                     درةفخاه عخ  در سد تي ةدل ةةاس دت دريدام راوتديت درب وخدت ةدرسخاصدخت درة ت
                                                ة اد ةا خةخم مف  دره ا ةدرت ايت درلاوا رف سد ت 

                                                                                                    ختصدد  ةددل دةابدداه مخوددت در سد ددت مدد ا ت  دد  ةد تةدداا ة ددئةرا دروتدداي درسخاصددا اددا درةفخدداه با وتدديت درسخاصددختي  0
                                                       ةسد  داوتيت ةدر ةسده ةدرة ابواه درسخاصدخت درةتوةمدت  دةد                                                          ةدوع دا درةامم ةدرواماه ةداةه ن ةدا ةده درسخاصختي ةم ا إ

                          د ت درةفخاه عة درةاةعت 
                                                             بوا  مفا دروتائ  درة ت ف ت ةل  ال در سد ت خة ا دربانو بااتا4           التوصيات:

      اةعا                                   درسخاصت رفيام اا ةسنفت درتعفخا درة  ة              وتيت درب وخت  ا                                                     صسةسن دروخاا بةناصسده تةمةخت  ا ت بع ةخت ةةاس ت د 0
                                                                                                                   تةاخس داةةاواه ةدرة ائت درسخاصخت ةدرتساخهخت درةوا بت رةةاس ت داوتيت درسخاصخت اا ةةخش درةفخاه درتابعت رفةاةعت   0
                   ع                                                                                                تةةخا دريام ةاواع رةخةرها ةدتةا اتها ةد تع د دتها ةع سدتها درب وخت ةدرو  خت ونة ةةاس ت داوتيت درسخاصت درةوا بت  0



            عمران تنتوش 

 

 التربوية والعموم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجمة
 م2025  –الثانيالعدد -العاشرالمجمد 

84 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES 

 

 

 

                                                                                           ةفتوخدداه ة ةسده مفةخددت ةتلوخ خددت  رفةتددساخل مفدد  درةاوددم درسخاصددا اددا درةسنفددت درةاةعخددتي ختددسا مفخهددا                   صددسةسن دروخدداا ب 2
                                                                                                           د  اتان درةاةعخخل درةت   خل اا درتسبخت درب وخت ةمفةا درسخاصتي نت  خةةل درةاوم درو سط ةستبي بارةاوم درعةفا 

                                                   ت ةدرسخاصخت مف  يفبت ةاةعداه ةةفخداه د دس ي ةمفد  يفبدت                                                          إةسد   سد اه ةتابهت مفا در ةداش رةةاس ت د وتيت درب وخ 2
                               ةسدنت درتعفخا د  ا ا ةدرةتة ي 

                                                                                                          درعةت مف  وتس داتةا اه دلإخةابخت ونة ةةاس دت داوتديت درسخاصدخت درة تف دت  دةد   د دت درندسا درةداةعا دة  اسةداي  0
                سخاه درسخاصخت                                                                 ةدا تةاا بارةاوم داماةا اا درة ي درةاةعا مل يسخق دروتسده ةدر ة 

         المراجع:
      ا بندو                                                               ةةاس دت د وتديت درسخاصدخت ةماعتهدا بةدة ن درنخدان رد   ياربداه درةاةعدت ا     (    0202                عسخ  عنةد   دعخ      ي        آت موسدل  -

        ربوال  -      بخسةه     (     00       درع       ي                               ةفخت درعفةا دلإو اوخت ةداةتةامخت                                                    ةوتةس اا درةةفت در ةرخت رفعفةا داو اوخت ةداةتةامختي 
                                                                            (  ا ةدادش ةةاس ددت دروتدداي درسخاصددا رد   يفبددت ةسنفددت درتعفدخا درتة ددي بةويوتددا اسخددال     0222                     ن دلي د ددةامخت درهددا ط    -

                                                                                                      ةدر دةختا   سد ت ةواسوت(ي س ارت ةاة تخس اخس ةوتةسني ةفخت درتسبخت درب وخت ةمفةا درسخاصتي ةاةعت يسدبف  
    ع ددا   LMD                                                                               ةداددش درتندداق دريفبددت بو ددا درتسبخددت درب وخدت ةدرسخاصددختي  سد ددت ةخ دوخددت ريفبددت و دداا       (    0200        نةددا ط     ي    بدات  -

                                                                                     درتسبخت درب وخت ةدرسخاصختي س ارت ةاة تخس اخس ةوتةسني ةاةعت ةنة   خصس ب ةسني درة دئس 
                                                مفا درو   درتسبةطي  دس دروهصت درة سختي دروا سن      (    0310          عنة   ةا     ي     ار   -
                               (ي ةسة  درةتام رفوتسي دروا سن  0                                       ةة ةمت دا تباسده درو  خت رفسخاصخخلي ي       (    0332         نة  ن ل   ة   ي    ماةط  -
                                                            مفا درو   ع ةرا ةةبا ئاي  دس درةعسات درةاةعختي دا ةو سخت        (    0333      عنة     ي           مب  در ارق  -
                            ةسة  درةتام رفوتسي دروا سن   ي  0                                درتسةخ  بخل درو سخت ةدرتيبخقي ي      (    0220        ماخ ن     ي                 ةنة  ةمب  درع خ    ي  ةا ن     درنةا  -
                                                      ةو ةت اا مفا درو  ي  دس دروهصت درعسبختي بخسةهي ربوال       ه(                مب  در اا       ي           مب  درغ اس  -
                                                                   خةةرةةخت درتعفا رفةهاسده درنسةخت درسخاصختي  دس درةعاساي دروا سن      (    0322           عنة  عةخل     ي    اة ط  -
                                 ي ةةتبت دروهصت درة سختي دروا سن    3                     ع   در نت درو  ختي ي      (    0320            مب  درع خ      ي      دروة ا  -
                                                   ي تسةةت ايد  عبة نيم ةآ سةلي  دس درةعاساي دروا سن    0                          ة  ت مفا درو   درسخاصاي ي      (    0322      رو د     ي        داخ ةا  -
       وتدةسني                       ي س دارت ةاة دتخسي اخدس ة ا                                                   ةدادش ةةاس دت دروتداي درسخاصدا مود  يدام ةاةعدت درةو دةسن ا     (    0220     مةدس     ي     ب سدل  -

                  ةاةعت درةو ةسن 
                                                 (   ا ةداددش ةةاس ددت دروتدداي درسخاصددا ردد ط يددام ةياربدداه     0201                                            ددار ي مبدد  درةةخدد  ماتددةسي ة در وددا ي مفددا سةددم    -

                                                                                            ةسنفت درتعفخا  درلاوةط( بار ة ا  سد ت اخس ةوتةسني ةفخت درتسبخت درب وخت ةاةعت درةسعمي در ة  
                               ع                             ام درةاةعدددت راوتددديت درسخاصدددخت ةاوددداع رو سخدددت درتوسخدددس دردددادتاا ةةفدددت                ا ةدادددش ةةاس دددت يددد     (    0202           ةاتدددا وددداخا     ي     دخددد   -

                                                                                            در سد اه درتسبةخت ةدرو  ختي ةاةعت در فيال عابة ي  فيوت م ةالي  درةةف  درتا شي درع   درلاوا 
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