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ABSTRACT  

The optimal use of all means and capabilities that develop competitors' abilities directly 

impacts their performance and achievement. Standardized sports training is the only way to 

achieve, develop, and improve each competitor's physical and skill capabilities, enabling them 

to reach the physical and skill level necessary to meet the requirements of motor performance 

throughout the competition. All of these motor performance requirements have been and 

continue to be a fertile field for research and study, addressed by many researchers in light of 

the development of some modern sciences (natural and human), particularly those related to 

athletes' motor performance 

. Based on the above, the researcher believes that evaluation through kinetic analysis is a 

logical tool for dealing with all tasks related to developing skill performance. This analysis 

relies, in its foundations and rules, on understanding human performance and uncovering its 

secrets through sciences related to the type of competition. It helps in designing programs and 

rationalizing and directing the training process. Accordingly, this study seeks to evaluate the 

skill performance of the intermediate distances in the 3000m steeplechase race for the Libyan 

national team. The research methodology was descriptive due to its suitability for the nature 

of the research. The sample was intentionally selected from the Libyan national team for the 

3000m steeplechase race (senior and junior categories), numbering 6 competitors, including 

(2 competitors from the junior category) and (4 competitors from the senior category). 
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   :        ص البحث     ممخ  
                                                اةدػػت دللػػػؿ نمػػت دنلتػػا تػػمقات اةلدسػػاكلتف  تػػ  ق ك ػػػ ؿ             الإل انػػات                                اف الاسػػداماـ اثل ػػؿ ة الػػا اة سػػا ؿ 

                     اةلػػماؿ اة حتػػم ةدحلتػػؽ    هػػ     ف                               حتػػث تلدكػػق اةدػػمقتب اةقتاقػػت اةللػػن           الإنجػػا                  نمػػت لسػػد د الاما         لكا ػػق
                                                                          اةكمنتػػا  اةلراقتػػا ة ػػؿ لدسػػاكؽ ةتاػػؿ لػػت نراتػػا لدػػقة الانػػمام اةػػت اةحاةػػا اةكمنتػػا                        دطػػ تق  دحسػػتف اةلػػمقات 

      ةػػػءما             اةلدطمكػػػات                        لدػػػقة اةلنالسػػػات ذ  ػػػؿ هػػػ        طػػػ ؿ        اةحق ػػػت                                         اةلراقتػػػا اةة لػػػا ةم لػػػا  كلدطمكػػػات الاما 
ً     ً                                       انت  لا اةت لجالًا ااكاً ةمكحث  اةمقاسا دطقؽ إةترا اةلمتم لف         اةحق ت     كلػ              لت ظؿ دط ق          اةكاح تف                

  .                اةحق ت ةمقتاقت        كاثما                  لم ـ اةدت اقدكطت   اة                             ) اةطكتلتا  الإنسانتا (  اااا                  اةلم ـ اةحمت ا 
                                                   اةدحمتػػػؿ اةحق ػػت تلدكػػػق عماة اةدلالػػؿ اةلنطلتػػػا لػػ   الػػػا           نػػػف طقتػػؽ         اةدلػػ تـ    اف                       للػػا سػػػكؽ تػػقد اةكاحػػػث

                     انػػػم  نمػػػت لرػػػـ اثما                                                                       اةلرػػػاـ اةلقدكطػػػا كدطػػػ تق اثما  اةلرػػػاقد حتػػػث تلدلػػػم هػػػ ا اةدحمتػػػؿ لػػػت اسسػػػ   ت
                                                                                              اةك قد    ؼ اسقاق  لف اةؿ اةلم ـ اةلقدكطا كن ع اةلساكلا  دسانم لت دالتـ اةكقالج  دق تم  د جتػ  

  ـ       3000                                                 اةػ  دلػ تـ اثما  اةلرػاقد ةملسػالات اةكتنتػا لػت سػكاؽ                         نمت  دسلت ه   اةمقاسػا                    اةللمتا اةدمقتكتا
       اةلتنػا        اادتػاق    دػـ                             اة اػيت ةلة لدػ  ةطكتلػا اةكحػث       لػنرج  اة                                        ل ان  ةلنداػب ةتكتػا ذ حتػث  ػاف لػنرج اةكحػث 

         لدسػػاكلتف    6         (  نػػممهـ           اث اسػط                      لدػق ل انػػ  )ل ػا اة كػػاق       3000                                     كاةطقتلػا اةللمتػػا لػف لنداػػب ةتكتػا ةسػػكاؽ
  . (                   لدساكلتف ل ا اة كاق   4 )       (                   لدساكؽ ل ا الا اسط   2   )      لنرـ

  .            سكاؽ اةل ان   -             دل تـ الاما                       الكممات المفتاحية:
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  :     البحث       مقدمة
                                                اةدػػت دللػػػؿ نمػػت دنلتػػا تػػمقات اةلدسػػاكلتف  تػػ  ق ك ػػػ ؿ             الإل انػػات                                اف الاسػػداماـ اثل ػػؿ ة الػػا اة سػػا ؿ 

                     اةلػػماؿ اة حتػػم ةدحلتػػؽ    هػػ     ف                               حتػػث تلدكػػق اةدػػمقتب اةقتاقػػت اةللػػن           الإنجػػا                  نمػػت لسػػد د الاما         لكا ػػق
                                     نراتػػا لدػػقة الانػػمام اةػػت اةحاةػػا اةكمنتػػا                                                             دطػػ تق  دحسػػتف اةلػػمقات اةكمنتػػا  اةلراقتػػا ة ػػؿ لدسػػاكؽ ةتاػػؿ لػػت 

      ةػػػءما             اةلدطمكػػػات                        لدػػػقة اةلنالسػػػات ذ  ػػػؿ هػػػ        طػػػ ؿ        اةحق ػػػت                                         اةلراقتػػػا اةة لػػػا ةم لػػػا  كلدطمكػػػات الاما 
ً     ً                                       انت  لا اةت لجالًا ااكاً ةمكحث  اةمقاسا دطقؽ إةترا اةلمتم لف         اةحق ت                لت ظؿ دط ق كلػ            اةكاح تف                

  .                اةحق ت ةمقتاقت        كاثما                  لم ـ اةدت اقدكطت   اة              سانتا (  اااا                ) اةطكتلتا  الإن                 اةلم ـ اةحمت ا 
                                   ( اف نلمتػػا اةدلػػ تـ دحلػػؽ اتداػػاما لػػت     2000                   (   اػػةح اةػػمتف نػػةـ )    1988                       ت  ػػم جلػػاؿ نػػة  اةػػمتف )

                                                                                         الاما   اةلجرػػػ م ذ  ػػػ ةؾ دسػػػرـ  ك ػػػ ؿ للػػػاؿ لػػػت د ظتػػػؼ   اسػػػداماـ اة سػػػا ؿ اةد ن ة جتػػػا اةلدطػػػ قة لػػػت 
  (    2000            ( )  نةـ  ذ         1988                   لمتلت  )نة  اةمتف ذ                     اةللمتا اةدقك تا  اةد

                                             اهػػـ اةلقاحػػؿ لػػ  نلمتػػ  اةدلػػ تـ هػػ  دحمتػػم  د ػػات      اف       (      2002        الثثدين             جمثثال عثثلاء          حيثثث يوكثثد  
                  اةلرػاقد  تػدـ  ةػؾ              دطػ ق اةلسػد        دلتؽ               اةل الؿ اةد                                               اةنل   اةلا ق لت اةل  قات اةيانما لت الانجا 

                     نلػ  ج للتػاق  ةػءما         اةلاة                                ا كل تم  ثما  لدساكل  اةلسد    د                 لدساكلتف  ـ للاقن  ةم        اةحق ت     ما  لا ا       دحمتؿ ك
        ةيلاةتػػا                                                                         اةلنطلتػػ   اةللةنتػػا اةلملتػػ    ةػػؾ نػػف طقتػػؽ اةللاقنػػ  كػػتف اةل  ػػقات اةدلتت تػػ   ك                اةلرػػاق  اةلدلتػػ  
               ةدت نمت اساسػرا      ا                                                          تل ف اف دلت  اةدط ق اةحامث لت لسد د ادلاف الاما  اةلراقد       اةد               الاما  اةلراقد 

                                                                 لػ  اةنراتػا تػدـ داػلتـ اةدػمقتكات اةلراقتػا اةلناسػكا للػا تسػانم نمػ                               اة ا ؿ اةت القؿ انجػا  قتاقػت
  (    2007            نة  اةمتف ذ  )                     دحستف لسد   الاما 

                                 للملا اةلم ـ اةدت دملب م قا هالا                                    اف نمـ اةلت انت ا اةحت تا تادت لت   (    1998   )              نامؿ نكماةكاتق         ت  ق 
                                      ةةنكػت اةلسػد   اةلرػاقد اةلػاة  حتػث ترػدـ    ب      اةدػمقت                                              لت لجاؿ اةدلمتـ اةلراقد ةملكدمئ   ػ ةؾ لػت لجػاؿ 

                                                                                         كمقاسػػػػا  دحمتػػػػؿ الاما  اةحق ػػػػت لػػػػت اطػػػػاق اةل الػػػػؿ اةلػػػػ  قة نمػػػػ  الاما  كطقتلػػػػا لكا ػػػػقة ا   تػػػػق لكا ػػػػقة 
           ما  الانسب                                             اةحق تا  دللتـ اةللم لات اةل دسكا ح ؿ لف اث                                        لسدرملا اة ا ؿ اة  انسب اةحم ؿ ةمل ا ؿ

                                    اة تنلادت تػا كلػا تاػمـ الاما  اةقتاقػت       ةءسػ                                            اةقتاقتا اةلادميا  ؿ نمػ  حػم  لػت اػ ق   اكدػا         ةءن طا
  . (      1998            نكماةكاتق ذ                                     الال ؿ ةدحلتؽ عتا  انجا  حق ت لل ف ) 
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                           ( اف اةدحمتػػؿ اةكت لت ػػانت ت       7002        م قلػػ   )      (  لحلػػ      7002                                     تديػؽ جلػػاؿ نػػة  اةػػمتف  ناهػػم اةاػكاغ ) 
        ً     ً                                                                             تملب م قاً هالػاً لػت اةدػمقتب اةقتاقػت حتػث ترػدـ كدحمتػؿ    مقاسػا الاما  اةحق ػت  اةكحػث لػت اةل الػؿ 
                                                                                     اةلػػػ  قة نمػػػت الاما  كرػػػمؼ اة اػػػ ؿ إةػػػت عنسػػػب اةحمػػػ ؿ ةمل ػػػا ؿ اةحق تػػػا ةدحلتػػػؽ القػػػؿ اما  لرػػػاقد 

                                              تػػػػاق اةحلتلػػػػت اةػػػػ د تل ػػػػػف الاندلػػػػام نمتػػػػ  لػػػػت اةدلتػػػػػتـ                                     لل ػػػػف حتػػػػث تل ػػػػؿ تتػػػػا  الاما  اةحق ػػػػػت اةلل
                                                                                          اةل ق نت ثد لراقة حق تا حتث تلدكق الاما  اةحق ت لف  جرا اةنظق اةكت لت انت تا نظاـ متنػالت ت 

  (    7002     قل د     ( )       7002          نة  اةمتف   )    .                لللم اةدقا تب 
           ـ ل انػػ  لػػف     0000        اف سػػكاؽ  (      Dave Korell   2010           ديثثك كثثورل      ( لػػ        Hawrd   7007 )            تديػػؽ هػػ اقم

                                                                                              سكاتات اةلسالات اةط تما  اة   تدلت  كطاك  لقتم ؛ حتث تدطمب اةسػكاؽ اف تدػ الق ةػم  اةلدسػاكؽ دحلػؿ 
                                                      ـ   متػػا اتدػػقاب لدسػػاكلت اة  ػػب اةط تػػؿ كالإقػػالا اةػػ  د نتػػؾ     0200                 ـ   سػػقنا لدسػػاكلت     2000        لدسػػاكل  

  (    7000  ذ   Korell   ( )    7007  ذ   Hawrd                 لدساكلت اةح اج  )

                         ـ ل ان  لف اةسكاتات اةدت     0000             اةت اف  سكاؽ    (      Ian Hunter ,  et      2008                  ايان هونترواخرون    ق      ت ت
                                                                  اةقتلػت )اةػ لف( اةلحلػؽ للمتػا تلػم اةرػمؼ اةق تسػت  اثهػـ هػ  اةحيػاظ نمػ                              تدحمم لترا الانجا  كاةلسد  

                                                                                       عنمػػ  للػػمؿ لػػف اةسػػقنا اثللتػػا طػػ اؿ لقاحػػؿ اةسػػكاؽ  لػػف هنػػا ددقػػة عهلتػػا الاحديػػاظ كاةسػػقنا اثللتػػا 
                 كلػػم اةدلمتػػا( اػػةؿ   -              ع نػػا  اةدلمتػػا –                                                           اةل دسػػكا لػػف اةجػػقد كػػتف اةل انػػ      حػػ ؿ  ػػؿ لػػان  )تكػػؿ اةدلمتػػا 

  (    7002   ذ    HunterK   .)               اةسكاؽ اةسكلا      ةيات 
                  ( اف اةيرػػـ اةاػػحتة       7000  )       A.Bbelishko and V.Sirenko                                ت  ػػم  ػػؿ لػػف ككمت ػػ     سػػتقتن    

                                                ـ ل انػػ  تيػػق  نمػػ  اةلدسػػاكؽ قػػق قة دحلتػػؽ إتلػػاع جتػػم     0000                                ةمااػػا   اةدػػت ددطمكرػػا لقاحػػؿ سػػكاؽ 
                                          تؽ اةحم م   اةل مة اةسمسا  اةسقتلا عةت  .                                                      لناسب  تدـ اةدمقتب نم  الاحدياظ ك    اةاق ج لن  لت عق

  ( .Bbelishko  ،  Sirenk   7000  ذ        )  

                                      اةػ  اف ا ا اتدػقف  دحسػف اد لػف اةل  ػقات    (      2007                             جمال علاء الدين وناهثد الصثبا)                 ت تق  ؿ لػف 
                                                                                 اة تنلادت تا  كدحسف لناظق ل  اثما  اةلراق  تطمؽ نمت ه ا اةل  ق  ل  قا دلتت تا . 

                                                                                               لا تلقلاف اةل  قات اةدلتت تا كأنرػا   دمػؾ اةل  ػقات اةدػ  تل ػف لػف اةةرػا دلتتػ  لػم  اةدطػ ق اةحػامث 
  (      7002                                                                               ل  لسد   الاما  اةلراق  ةم  اةلسد تات اةقتاقتا اةلادمي  .) نة  اةمتف ذ اةاكاغ ذ 
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اةدحمتؿ اةحق ت تلدكق عماة اةدلالؿ اةلنطلتا ل   الا  نف طقتؽ اةدل تـ اف   للا سكؽ تقد اةكاحث
اةلراـ اةلقدكطا كدط تق اثما  اةلراقد حتث تلدلم ه ا اةدحمتؿ لت اسس   ت انم  نمت لرـ اثما  

اةك قد    ؼ اسقاق  لف اةؿ اةلم ـ اةلقدكطا كن ع اةلساكلا  دسانم لت دالتـ اةكقالج  دق تم  د جت  
ـ ل ان   0000ةدل تـ اثما  اةلراقد ةملسالات اةكتنتا لت سكاؽ  نمت  دسلت ه   اةمقاسا  اةللمتا اةدمقتكتا
 ةلنداب ةتكتا .
 :مشكمة البحث
لدق ل ان  لف اةسكاتات اةدت ددطمب دماة متتلا كتف اةلراقات اةكمنتا  اةينتا اااا لت 3000تلم سكاؽ 

 .لا تدلمؽ كاجدتا  اةل ان   اةلسالات اةكتنتا كتننرـ 
 تم ة حظ لف اةؿ اةلداكلا اةلما ت لنداب ةتكتا  ج م ديا دات  اقحا لت الاما  اةلراقد  اةؿ ه   
اةلسالات للا ت مد اة  اهماق لت اةجرم  اة تت  ه ا ت  ق سمكأ نم  اةندا ج اةنرا تا  لف هنا دكق  

لدق ل ان  ةم  نما ت  3000لالم   يا ة الاما  اةلراقد ةملسالات اةكتنتا لت سكاؽ   ما اةكحث لت ل
 لنداب ةتكتا  لا ع ج  اةلا ق اةدت تل ف للاةجدرا ةدحستف ه ا الاما  .

            هدك البحث: 
                       يهدك البحث لمتعرك عمى:

 .م مىانع  لمنتخب ليبيا  0333تحليل الاداء المهاري للمسافات البينية  في سباق   -

  :     البحث   ل    تساؤ
 ؟متر مىانع 0333اللفات السبعة لسباق  هل تىجذ فروق رات دلالة احصائية بين  -

 : الدراسات السابقة
  (    2001                       دراسة محمد حسين حميدي    - 1

 -عنوان الدراسة :
                ـ ل ان  كالانجا     3000    ق      لت                                                      نةتا كل  اةلدغتقات اة تنلادت تا لاجدتا  اةلان  اةلا ت 

 أهداك الدراسة:
 لاجدتا  اةلان  اةلا ت ةكل  م قات اةسكاؽ اةدلقؼ نم  اةلةتا كتف اةلدغتقات اة تنلادت تا -1
 اةدلقؼ نم  لق ؽ كل  اةلدغتقات اة تنلادت تا لاجدتا  اةلان  اةلا ت ةكل  م قات اةسكاؽ -2
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 ـ ل ان  اةدت د  ق لت اجدتا  اةلان  اةلا ت3000دحمتم عهـ اةلدغتقات اة تنلادت تا ةلدساكلت  -3
 عينة الدراسة

                                                         سػػػحت نمػػػ  نتنػػػا لػػػف علقػػػؿ اةلػػػما تف  دػػػـ اادتػػػاق اةلتنػػػا كاةطقتلػػػا                                اسػػػدامـ اةكاحػػػث اةلػػػنرج اة اػػػيت اةل
     2000                               لت كط ةا اةجلر قتا كاةلقاؽ ناـ       ل ان    ـ     3000                       ذ  اة تف  اق  ا لت جقد    5                   اةللمتا  كمغ نممهـ 

 أهم النتائج :
          لػف اةلػان                                                                                      اةسكب لت  تامة اة لف تكؿ اةلػان  لػت اةػم قدتف اةاالسػا  اةسػاكلا تلػ م إةػ  اتدػقاب اةلػما    - 1

                                      للا تغتق لف  ا تدت الاقدلا   اةطتقاف .          ك  ؿ  كتق 
 لسالا الاقدلا  دلؿ لف م قة إة  عاق  د الف ل   ةؾ  تامة لت  ا تدت الاقدلا   اةطتقاف . -2
  (    Laurence Bollschweiler       2002                           دراسة :  ليورينس بولتشويمر   - 2

 عنوان الدراسة :
                              لدساكلات اةل ان   اةح اج  .                             دحمتؿ كت  لت انت   ةلدساكل 

A Biomechanical Analysis of Male and Female Intermediate Hurdlers and 
Steeplechasers 2008 

 هدك الدراسة :
                                                                 درمؼ اةمقاسا للاقن  كتف اةلدغتقات اة تنلادت تا كتف اقكلا لجل نات

                         لدساكلات اةل ان  ستمات .                 لجل نا للت ة لف  -                                      لجل نا للت ة لف لدساكل  اةل ان  قجاؿ    -
                                         لجل نا للت ة لف لدساكلات اةح اج  ستمات .  -                                     لجل نا للت ة لف لدساكل  اةح اج  قجاؿ   -

 عينة الدراسة:
       قجػػػاؿ (     10          سػػػتمات (ذ )    10                            ( لدسػػػاكؽ ل انػػػ   ذتسػػػلت اةػػػ  )     20                               اجقتػػػت اةمقاسػػػا نمػػػ  نتنػػػا ت الرػػػا) 

   (.     قجاؿ     10          ستمات (ذ)       10                      ( لدساكؽ ح اج  تسل ا )    20   )
          امق / ث    60                      ( ك التقات لتمت  دقمم     2006                                             دـ دا تقهـ ل  اةكط ةا الالقت تا )انمتاف ك ةت  
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 م موانع 3000في سباق  اهم النتائج الخاصة بالمتسابقين الرجال
 ـ .1664لد سط ط ؿ اةاط   تكؿ الااتق  ةةتدقاب   -
 ـ / ث .5652لد سط سقنا اةاط ة تكؿ الااتقة ةةتدقاب  -
  ـ      3.32                      لد سط ط ؿ اط ة اةلان    -
  ـ    1659                        ـ  لد سط  لسالا اةرك ط      1673                     لد سط  لسالا الاقدلا    -
        ـ / ث .      5688                  لد سط سقنا اةلق ؽ   -
     سـ .    57                                    لد سط اقدياع لق   اة لؿ ل ؽ اةلان     -
    ـ .    1635                        لد سط ط ؿ اط ة الاسدلامة -
  (    44   )         ـ / ث .      4684                         لد سط سقنا اط ة الاسدلامة   -
  (   Bryan K.Lindsay &Iain Hanter    200   2                                     دراسة : براين لندساي و ايان هانتر    -   3

               عنوان الدراسة:
        ـ ل ان     3000                      ل  قات اةنجاح ل  سكاؽ 

PREDICTORS OF SUCCESS IN THE 3000M  STEEPLECHASE  

             هدك الدراسة:
                                                                   دحمتم اةلدغتقات اة تنلادت تا الا  ق لانمت  ننم دلمتا اةلان  اةلا ت.

          الدراسة :      عينة
                                                   لدسػػػاكلا حتػػػث دػػػـ داػػػ تق  نػػػا   اثكلػػػام ةمقاسػػػا اةلدغتػػػقات     19        لدسػػػاكؽ      17                     دػػػـ دطكتػػػؽ اةمقاسػػػا نمػػػ  

                   ـ ل انػػ   ػػـ عسػػداماـ     3000                            دلمتػػا اةلػػان  اةلػػا   لػػ  سػػكاؽ                     ةملسػػالات اةكتنتػػا                     ااػػا ةػػءما  اةلرػػاق    اةا
         كقنالج .

Peak  Motus8.2 (centennial)     ـ     2004                                             دػػـ داػػ تق اةلدسػػاكلتف لػػ   ة ػػا ةلػػا ات اػػةؿ نػػاـ  
                                      اةل همتف ةنرا تات اةم قة اث ةلكتا .  Ncaa                                                دقلنت ه   اةملا ات لدساكلتف لف اةمقجا اة انتا 

             أهم النتائج:
 ط ؿ لسالا اةرك ط لف اةل  قات اةل تا ةمسقنا ننم دلمتا اةلان  ةماط ات اة ةث سقنا اثتدقاب 

 (  35)  اةلا ت

http://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=success%20in%20steeplechase%20iain%20hunter%20&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.asbweb.org%2Fconferences%2F2005%2Fpdf%2F0743.pdf&ei=yjY7UNWSLILZtAaM5IHwAw&usg=AFQjCNFTFXoZmC2U70jhSvfw2NKy-R60-w
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3000
- 

- 3000

- 

:من الدراسات السابقة  الاستفادة  
- 

3000 
- 

 
- 

 منهج البحث :
   .اة ايت ةلة لد  ةطكتلا اةكحث  اةلنرجاسدامـ اةكاحث 

 :مجالاث البحث -

 2025 -2024  المجال الزمني:
 ليبيا( الا امتلتا الا ةلكتاذ اةلمتنا اةقتاقتا ) طقاكم المجال المكاني : 
 ل ان  قجاؿ . لدق 3000لنداب ةتكتا لت سكاؽ المجال البشري : 

 :عينت البحث -
(   اث اسطلدق ل ان  )ل ا اة كاق  3000اةلتنا كاةطقتلا اةللمتا لف لنداب ةتكتا ةسكاؽاادتاق دـ 

 ( لدساكلتف ل ا اة كاق  4)   ( لدساكؽ ل ا الا اسط 2 ) لدساكلتف لنرـ 6 نممهـ 
 :والجدول التالي يوضح القياسات الاساسية لمعينة -
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 بحث( يوضح بعض المتغيرات الاساسية لعينة ال 1جدول   

 واجهزة البحث ادوات : 
 لت اف طكت  -قتسدالتدق      -
 (  التقا 5 ) ث(  امق 60دقمم  SONY DCR SR 68 التقات دا تق لتمت  ) -
 حالؿ( 5)          حالؿ  ة ت ةم التقات                          -
 سانات ( 3)                                       سانات اتلاؼ       -
 للتا  قسـ  -لت اف لا ت     -
 DARTFISh4.5    حق تكقنالج دحمتؿ  -
 SPSS 17كقنالج احاا ت  -
 اتقا  لملجا -
 Toshiba    puحاسب اةت  -
 :قياسات البحث 

 : القياسات الاساسية 
 اةللق -
 اةللق اةدمقتكت -

 فئة الاواسط فئة الكبار المتغيرات

المتسابق 
 الاول

المتسابق 
 الثالث

المتسابق 
 الرابع

المتسابق  
 الخامس

  
المتسابق 

 الثاني
المتسابق 

 السادس
 17 17 21 20 26 28 العمر                سنه
 176 179 169 177 187 179 الطول               سم
 64 73 63 58 83 72 الوزن               كجم
 1 2 3 4 6 8 العمر التدريبي    سنه

 12.08.44 11.57.78 11.25.9 11.52.8 11.17.55 11.02.7 المستوي الرقمي   دقيقة
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 اةط ؿ -
 اة  ف -
 اةلسد د اةقتلت -
 :قياسات ازمنة اداء 
 لدق ل ان  3000جقد  -
 اللعبت اححاد مع بالخنسيق حجريبيت مقابلت في وحمج المهاريت القياساث -

  خلال لفات السباق السبعة وتتضمن قياسات البينية  المسفاتالقياسات البيوميكانيكية و تنفذ لكل:  
 : بين المىانع -
 اةكتنتا  تاط ؿ  ؿ لف اةاط   -
 اةكتنتا تا لف  ؿ لف اةاط   -

 : الدراسة الأساسية
ك ؿ لف الا امتلتا الا ةلكتا     2024/  6/ 4ـ إةت  2024/  1/ 15دـ إجقا  اةمقاسا لت اةيدقة لف 

 -اةدقدتب اةداةت :  لؽاةلمتنا اةقتاقتا كطقاكم  
 اجراءات التصوير
       نل متػػا    ا                   كحتػػث دػػـ  قػػ    ػػالتق         نػػت                                           ػػالتقات داػػ تق لتػػمت    دػػـ د  تػػ   اة ػػالتقات    5            اسػػداماـ نػػمم 

   5         اةلػان        كلػم     لدػق    5       الدػاق )    10                         كحتػث دغطػت  ػؿ  ػالتقا لجػاؿ                     اةجقد كتف اةل انػ                نمت لجاؿ حق ا 
              ػػاف اقديػػاع      1                 ـ  لػػف لنداػػؼ حػػاقة        12.30    كلػػم                                     اةلػػان  (     انػػت جلتػػ  اة ػػالتقات نمػػت      تكػػؿ    لدػػق 

  .        اةلساكلا                                                ـ   دـ دا تق للتا  اةقسـ الاـ  ؿ  التقا تكؿ كم        1.20                  اة التقات نف الاق  
 دـ دح تؿ  قا ط اةيتمت  اةت اسط انات لقغ ط   2024/  1/  20ت ـ  - 3
دلطت  اةيتمت  اةاا  كاةل ان  لف  ؿ  التقا   2024/  1/  24اةت  2024/  1/  21لت اةيدقة - 4

  ـ ملج  لت لتمت   احم ةسر ةا نلمتا اةدحمتؿ 
ثما  القام اجقا  اةدحمتؿ اةكت لت انت ت   2024/  2/  25اةت   2024/  1/  25لت اةيدقة   - 5

 لاسداقاج تتـ اةلدغتقات اة تنلادت تا (Dartfish4.5)اةكحث كاسداماـ كقنالج نتنا 
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 معالجات الإحصائية:ال
 اةلد سط اةحساكت -
 الانحقاؼ اةللتاقد -
 دحمتؿ دكاتف -
 اادكاق ت اةيق ؽ -
 اةل  تانسكا اة -

 -نق   لنات ا اةندا ج:
 كلم دجلت  اةكتانات  دحمتم  دـ نق   لنات ا اةندا ج نم  اةنج  اةداةت 

  تحميل التباين بين السبع لفات فى المانع الأول(  2الجدول رقم   
 الذلالاث

 الاحصائيت

 المخغيراث

مجمىع  تدرجت الحري مصذر الخباين

 المربعاث

مخىسط 

 المربعاث

 قيمت

 (ف)

مسخىي 

 الذلالت

 السرعت المخىسطت

 1خطىة 

 *079274 89647 49203 6 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89820 09260 42 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 2خطىة 

 *29030 89362 79208 6 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89808 79204 42 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 3خطىة 

 *29047 89222 49470 6 بين المجمىعاث

 

89888 

  
  89820 79277 42 داخل المجمىعاث

 2.372=  0005قيمة  ك( الجدولية عند مستوى 

(   ج م لقؽ للن د لت  ؿ لف اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة   اةسقنا  2تدقة لف اةجم ؿ ) 
اةلد سطا ةماط ة اة انتا  اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة اة ا  ةدحمتم ادجا  اةللن تا دـ اسداماـ اادكاق عتؿ 

 L S Dلقؽ للن د 
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فى مقارنة المتوسطات   المتغيرات التى فيها  0.05عند مستوى  LSD( اختبار أقل فرق معنوى  3الجدول رقم   
 معنوية فقط(

اللفت  المخىسط المخغيراث

 الثانيت

اللفت  اللفت الرابعت اللفت الثالثت

 الخامست

اللفت 

 السادست

 قيمت اللفت السابعت

L.S.D 

السرعت 

 المخىسطت

 1خطىة 

 00100 *89032- *89038- *89320- *89762- *89703- *89007- 29340 اللفت الأولً

 *89666- *89620- *89722- 89802- *89007-  29730 اللفت الثانيت

 *89224- *89236- *89062- 89872   29042 اللفت الثالثت

 *89208- *89224- *89007-    29063 اللفت الرابعت

 *89400- *89400-     39027 اللفت الخامست

 89880-       39200 اللفت السادست

       39204 اللفت السابعت

السرعت 

 المخىسطت

 2خطىة 

 00125 *89044- *89284- *89607- *89680- *89306- *89483- 29202 اللفت الأولً

 *89248- *89400- *89480- *89482- *89007-  29700 اللفت الثانيت

 *89430- *89702- *89076- 89074-   29800 اللفت الثالثت

 *89773- 89803- 89884-    39026 اللفت الرابعت

 *89770- 89800-     39024 اللفت الخامست

 *89048-       39007 اللفت السادست

       39227 اللفت السابعت

السرعت 

 المخىسطت

 3خطىة

 89073 *89020- *89224- *89220- *89202- *89342- *89060- 29270 اللفت الأولً

 *89607- *89202- *89400- *89430- *89760-  29424 اللفت الثانيت

 *89373- *89402- 89074- 89800-   29806 اللفت الثالثت

 *89434- *89746- 89837-    29883 اللفت الرابعت

 *89480- *89003-     39064 اللفت الخامست

 89082-       39260 اللفت السادست

       39667 اللفت السابعت

 

 (    3تدقة لف اةجم ؿ ) 
     اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة  

 ج م لقؽ للن د كتف اةميا الا ة    ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم  -
 اةميات  اف الالقمتا ةميا اةساكلا
 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة انتا   

للن د كتف اةميا اة انتا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم  ج م لقؽ  -
 اةميات  اف الالقمتا ةميا اةساكلا

 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة اة ا -
 ج م لقؽ للن د كتف اةميا اة اة ا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا اة اة ا   ملا  ام نمم اةميات 

 متا ةميا اةساكلا اف الالق
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 الثانى تحميل التباين بين السبع لفات فى المانع (  4الجدول رقم   
 الذلالاث

 الاحصائيت

 المخغيراث

مجمىع  تدرجت الحري مصذر الخباين

 المربعاث

مخىسط 

 المربعاث

 قيمت

 (ف)

مسخىي 

 الذلالت

 السرعت المخىسطت

 1خطىة 

 09232 89462 79007 6 بين المجمىعاث

 

89038 

  
 89780 29476 42 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 2خطىة 

 *29040 89304 79080 6 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89804 79087 42 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 3 خطىة 

 *29800 89684 49670 6 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89802 79004 42 داخل المجمىعاث

 2.372=  0005قيمة  ك( الجدولية عند مستوى 

(   ج م لقؽ للن د لت  ؿ لف اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة انتا  اةسقنا  4تدقة لف اةجم ؿ ) 
 L S Dاةلد سطا ةماط ة اة اة ا  ةدحمتم ادجا  اةللن تا دـ اسداماـ اادكاق عتؿ لقؽ للن د 

فى مقارنة المتوسطات  المتغيرات التى فيها  0.05عند مستوى  LSD( اختبار أقل فرق معنوى  5الجدول رقم   
 معنوية فقط(

اللفت  اللفت الرابعت اللفت الثالثت اللفت الثانيت المخىسط المخغيراث

 الخامست

 قيمت اللفت السابعت اللفت السادست

L.S.D 

السرعت 

 المخىسطت

 2خطىة 

 00128 *00849- *00717- *00625- *00621- *00495 - *00309- 50569 اللفت الأولً

 *00540- *00408- *00315- *00312- *00186-  50259 اللفت الثانيت

 *00354- *00222- *00130- 00126-   50074 اللفت الثالثت

 *00228- 00096- 00003-    40947 اللفت الرابعت

 *00224- 00092-     40944 اللفت الخامست

 *00132-       40852 اللفت السادست

       40720 اللفت السابعت

السرعت 

 المخىسطت

 3خطىة

 89070 *00903- *00775- *00576- *00532- *00449- *00173- 50537 اللفت الأولً

 *00730- *00602- *00403- *00360- *00276-  50365 اللفت الثانيت

 *00454- *00326- 00127- 00083-   50088 اللفت الثالثت

 *00371- *00243- 00043-    50005 اللفت الرابعت

 *00328- *00199-     40962 اللفت الخامست

 00128-       40762 اللفت السادست

       40634 اللفت السابعت

 (   5تدقة لف اةجم ؿ )  
   اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة 
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 كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم اةميات   ج م لقؽ للن د كتف اةميا الا ة    ؿ لف )
  اف الالقمتا ةميا اةساكلا

 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة انتا   
 ج م لقؽ للن د كتف اةميا اة انتا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم اةميات 

  اف الالقمتا ةميا اةساكلا
 طا ةماط ة اة اة ااةسقنا اةلد س

 ج م لقؽ للن د كتف اةميا اة اة ا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا اة اة ا   ملا  ام نمم اةميات 
  اف الالقمتا ةميا اةساكلا

 الثالث تحميل التباين بين السبع لفات فى المانع (  6الجدول رقم   
 الذلالاث

 الاحصائيت

 المخغيراث

مجمىع  تالحريدرجت  مصذر الخباين

 المربعاث

مخىسط 

 المربعاث

 قيمت

 (ف)

مسخىي 

 الذلالت

 السرعت المخىسطت

 1خطىة 

 *079028 89200 49304 6 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89830 09627 42 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 2خطىة 

 *29230 89334 79620 6 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89822 79602 42 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 3خطىة 

 *69004 89272 49024 6 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89822 79648 42 داخل المجمىعاث

 2.372=  0005قيمة  ك( الجدولية عند مستوى 

(   ج م لقؽ للن د لت  ؿ لف اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة   اةسقنا  6تدقة لف اةجم ؿ ) 
اةلد سطا ةماط ة اة انتا  اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة اة ا  ةدحمتم ادجا  اةللن تا دـ اسداماـ اادكاق عتؿ 

  L S Dلقؽ للن د 
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فى مقارنة المتوسطات   المتغيرات التى فيها  0.05عند مستوى  LSD( اختبار أقل فرق معنوى  7الجدول رقم   
 معنوية فقط(

اللفت  المخىسط المخغيراث

 الثانيت

اللفت  اللفت الرابعت اللفت الثالثت

 الخامست

اللفت 

 السادست

 قيمت اللفت السابعت

L.S.D 

السرعت 

 المخىسطت

 1خطىة 

 00097 *89200- *89000- *89328- *89720- *89700- *89022- 29707 اللفت الأولً

 *89673- *89633- *89722- 89804- *89003-  29086 اللفت الثانيت

 *89208- *89248- *89060- 89840   39007 اللفت الثالثت

 *89230- *89260- *89007-    29873 اللفت الرابعت

 *89430- *89460-     39047 اللفت الخامست

 89878       39364 اللفت السادست

       39307 اللفت السابعت

السرعت 

 المخىسطت

 2خطىة 

 00123 *89000- *89606- *89688- *89206- *89324- *89702- 29343 اللفت الأولً

 *89206- *89400- *89482- *89488- *89020-  29040 اللفت الثانيت

 *89440- *89704- *89072- *89074-   39060 اللفت الثالثت

 *89706- 89800- 89883-    39040 اللفت الرابعت

 *89700- 89802-     39043 اللفت الخامست

 *89072-       39232 اللفت السادست

       39674 اللفت السابعت

السرعت 

 المخىسطت

 3خطىة

 89070 *89042- *89246- *89230- *89287- *89370- *89062- 29422 اللفت الأولً

 *89660- *89260- *89408- *89442- *89768-  29782 اللفت الثانيت

 *89380- *89480- 89078- 89823-   39032 اللفت الثالثت

 *89442- *89743- 89836-    39024 اللفت الرابعت

 *89700- *89000-     39072 اللفت الخامست

 89080-       39640 اللفت السادست

       39240 اللفت السابعت

 (   7تدقة لف اةجم ؿ )  
     اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة  

 ج م لقؽ للن د كتف اةميا الا ة    ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم اةميات 
  اف الالقمتا ةميا اةساكلا

 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة انتا   
للن د كتف اةميا اة انتا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم اةميات  ج م لقؽ 

  اف الالقمتا ةميا اةساكلا
 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة اة ا

 ج م لقؽ للن د كتف اةميا اة اة ا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا اة اة ا   ملا  ام نمم اةميات 
 متا ةميا اةساكلا اف الالق
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 الرابع تحميل التباين بين السبع لفات فى المانع ( 8الجدول رقم   
 الذلالاث

 الاحصائيت

 المخغيراث

مجمىع  تدرجت الحري مصذر الخباين

 المربعاث

مخىسط 

 المربعاث

 قيمت

 (ف)

مسخىي 

 الذلالت

 السرعت المخىسطت

 1خطىة 

 *29272 89688 39002 2988 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89080 39440 38988 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 2خطىة 

 *49280 89307 49422 2988 بين المجمىعاث

 

89882 

  
 89040 29280 38988 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 3خطىة 

 *69060 89022 69606 2988 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89040 29267 38988 داخل المجمىعاث

 2.249=  0.05تتلا )ؼ( اةجم ةتا ننم لسد   
(   ج م لقؽ للن د لت  ؿ لف اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة   اةسقنا  8تدقة لف اةجم ؿ ) 

اةلد سطا ةماط ة اة انتا  اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة اة ا  ةدحمتم ادجا  اةللن تا دـ اسداماـ اادكاق عتؿ 
 L S Dلقؽ للن د 

فى مقارنة المتوسطات  المتغيرات التى فيها معنوية  0.05عند مستوى  LSD(اختبار أقل فرق معنوى  9الجدول رقم   
 فقط(

اللفت  المخىسط المخغيراث

 الثانيت

اللفت  اللفت الثالثت

 الرابعت

اللفت 

 الخامست

اللفت 

 السادست

اللفت 

 السابعت

اللفت 

 الثامنت

 قيمت

L.S.D 

السرعت 

 المخىسطت

 1خطىة 

الأولًاللفت   29004 -89027* -89702* -89724* -89332* -89082* -89202* 89883 89036 

 *89026 *89604- *89642- *89724- 89800- 89002-  29870 اللفت الثانيت

 *89700 *89300- *89278- *89020- 89843   39086 اللفت الثالثت

 *89722 *89247- *89222- *89007-    39038 اللفت الرابعت

اللفت 

 الخامست

39230     -89464* -89438* 89330* 

اللفت 

 السادست

39406       89874 89000* 

 *89200       39380 اللفت السابعت

        29002 اللفت الثامنت

 

السرعت 

 المخىسطت

 2خطىة 

 89063 89073- *89000- *89606- *89688- *89206- *89324- *89702- 29343 اللفت الأولً

 *89020 *89206- *89400- *89482- *89488- *89020-  29040 اللفت الثانيت

 *89430 *89440- *89704- 89072- 89074-   39060 اللفت الثالثت

 *89320 *89706- 89800- 89883-    39040 اللفت الرابعت

اللفت 

 الخامست

39043     -89802 -89700* 89322* 

اللفت 

 السادست

39232       -89072 89267* 

 *89602       39674 اللفت السابعت

        29408 اللفت الثامنت

 89062 *89420 *89074- *89276- *89230- *89304- *89374- *89062- 29702 اللفت الأولً 
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السرعت 

 المخىسطت

 3خطىة

 *89236 *89626- *89220- *89423- *89476- *89726-  29078 اللفت الثانيت

 *89087 *89388- *89484- 89000- 89828-   39063 اللفت الثالثت

 *89027 *89448- *89744- 89830-    39203 اللفت الرابعت

اللفت 

 الخامست

39232     -89003* -89700* 89078* 

اللفت 

 السادست

39260       -89802 09082* 

 *09787       39363 اللفت السابعت

        29666 اللفت الثامنت

 (    9تدقة لف اةجم ؿ ) 
 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة   -
 ج م لقؽ للن د كتف اةميا الا ة    ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم  -

 اةميات  اف الالقمتا ةميا اةساكلا
 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة انتا   

 ج م لقؽ للن د كتف اةميا اة انتا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم  -
 اةميات  اف الالقمتا ةميا اةساكلا

 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة اة ا -
ةميا اة اة ا   ملا  ام نمم اةميات  ج م لقؽ للن د كتف اةميا اة اة ا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة ا

  اف الالقمتا ةميا اةساكلا

 الخامستحميل التباين بين السبع لفات فى المانع (  10الجدول رقم   
 الذلالاث

 الاحصائيت

 المخغيراث

مجمىع  تدرجت الحري مصذر الخباين

 المربعاث

مخىسط 

 المربعاث

 قيمت

 (ف)

مسخىي 

 الذلالت

 السرعت المخىسطت

 1خطىة 

 *069872 89282 39042 2988 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89833 09260 38988 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 2خطىة 

 *09744 89600 39473 2988 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89862 79626 38988 داخل المجمىعاث

 السرعت المخىسطت

 3خطىة 

 *089264 89606 39060 2988 بين المجمىعاث

 

89888 

  
 89866 79643 38988 داخل المجمىعاث

  2.249=  0.05قيمت )ف( الجذوليت عنذ مسخىي 
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(   ج م لقؽ للن د لت  ؿ لف اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة   اةسقنا  10تدقة لف اةجم ؿ )  
اةلد سطا ةماط ة اة انتا  اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة اة ا  ةدحمتم ادجا  اةللن تا دـ اسداماـ اادكاق عتؿ 

 L S Dلقؽ للن د 

فى مقارنة المتوسطات  المتغيرات التى فيها  0.05عند مستوى  LSD(اختبار أقل فرق معنوى  11الجدول رقم   
 معنوية فقط(

اللفت  المخىسط المخغيراث

 الثانيت

اللفت  اللفت الثالثت

 الرابعت

اللفت 

 الخامست

اللفت 

 السادست

اللفت 

 السابعت

اللفت 

 الثامنت

 قيمت

L.S.D 

السرعت 

 المخىسطت

 1خطىة 

 89804 *89027- *89227- *89200- *89340- *89730- *89722- *89060- 29408 اللفت الأولً

 *89203- *89684- *89678- *89767- 89820- *89080-  29037 اللفت الثانيت

 *89622- *89302- *89207- *89023- 89870   29843 اللفت الثالثت

 *89283- *89273- *89230- *89004-    29864 اللفت الرابعت

اللفت 

 الخامست

39008     -89420* -89430* -89270* 

اللفت 

 السادست

39277       89802 -89063* 

 *89008-       39240 اللفت السابعت

        39420 اللفت الثامنت

 

السرعت 

 المخىسطت

 2خطىة 

 89002 *09827- *89208- *89620- *89223- *89220- *89323- *89704- 29322 اللفت الأولً

 *89200- *89306- *89422- *89700- *89702- *89028-  29027 اللفت الثانيت

 *89600- *89476- *89782- *89078- *89002-   29887 اللفت الثالثت

 *89280- *89780- 89800- 89884-    39002 اللفت الرابعت

اللفت 

 الخامست

39000     -89803 -89786* -89300* 

اللفت 

 السادست

39202       -89077* -89303* 

 *89707-       39622 اللفت السابعت

        39404 اللفت الثامنت

 

السرعت 

 المخىسطت

 3خطىة

 89003 *09828- *89082- *89286- *89273- *89307- *89380- *89068- 29400 اللفت الأولً

 *89000- *89636- *89232- *89462- *89474- *89730-  29740 اللفت الثانيت

 *89637- *89402- *89702- *89006- 89824-   39000 اللفت الثالثت

 *89260- *89474- *89773- 89837-    39006 اللفت الرابعت

اللفت 

 الخامست

39024     -89007* -89700* -89276* 

اللفت 

 السادست

39607       -89800 -89433* 

 *89732-       39207 اللفت السابعت

        39432 اللفت الثامنت

 (   11تدقة لف اةجم ؿ )  
   اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة 

 ج م لقؽ للن د كتف اةميا الا ة    ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم اةميات 
  اف الالقمتا ةميا اةساكلا
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 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة انتا   
 ج م لقؽ للن د كتف اةميا اة انتا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة اةميا الا ة    ملا  ام نمم اةميات 

  اف الالقمتا ةميا اةساكلا
 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة اة ا

اةميا اة اة ا   ملا  ام نمم اةميات  ج م لقؽ للن د كتف اةميا اة اة ا   ؿ لف )  كاتت اةميات  (  ةااةة 
 . اف الالقمتا ةميا اةساكلا

 مناقشة النتائج
 : اةدسا ؿ لنات ا

(   ج م لقؽ للن د لت  ؿ لف اةسقنا اةلد سطا ةماط ة الا ة   10ذ8ذ6ذ4ذ2دقة لف اةجما ؿ ) 
 اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة انتا  اةسقنا اةلد سطا ةماط ة اة اة ا لت جلت  اةل ان   اةلسالات اةكتنتا 

ا ج اة   ج م قلؼ ا   تل د اةكاحث ه   اةند  2008  كقاتف ةنمساد   اتاف هاندقكتنرـ  ه ا لا ا مة 
 انايا  لت ننااق اةمتاتا اةكمنتا ةم  اةلدساكلتف حتث  ملا  ام نمم اةميات اناي  لسد   اةسقنا .

( د قة اف  ؿ لا  ام نمم  اةميات  اناي  لسد   اةلدساكؽ   ه ا تديؽ ل   11ذ9ذ7ذ5ذ3 اةجما ؿ )
اة  اف اةلدساكؽ تحالظ نم  لسد     تل د اةكاحث ه   اةندا ج   2008 ةت قتن  ك ةد  تمقمقاسا 

 اةمتاتا اةكمنتا اة  حم للتت  كلمها دكم  نةلات اةدلب دظرق نمتا  تكم  اةلسد   لت اةن  ؿ 
 :  أولا :الاستنتاجات

سثثتناد   إلثثى المعالجثثات                                                              ا                      فثثي ضثثوء هثثدك البحثثث وفثثى حثثدود العينثثة موضثثوه الدراسثثة وخصائصثثها واا
                                                ها تمكن الباحث من التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :                                 الإحصائية وبعد عرض النتائج وتفسير 

لت اةميا الا ة   اة انتا  اة اة ا  اةقكلا  كات لت لسد   الاما  لف حتث ط ؿ اةاط ة  سقندرا كتنلا  -
نجم لت كاتت اةميات انايا  لت لسد   الاما   ه ا تقج  اة  اةلدطمكات اةدت تحداجرا اةلدساكؽ 

ب لف الانب جقد ةةقدلا   اةدلمتا ةملان   اةرك ط  اسدلامة اةجقد كتف اةل ان  حتث انر  تدطم
 .لسالا اةسكاؽ  ل  دلمتا اةل ان  اةال  

اظرقت ندا ج اةدل تـ اف هناؾ ديا دأ لمح ظا لت الاما  اةلراقد لت اةلسالات اةكتنتا للا ت  ق سمكا  -
 .لدق ل ا ن   3000نم  دحلتؽ الاما  الال ؿ لت سكاؽ 
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 ت  اةنل  لت اةلراقات اةينتا اظرقت اةمقاسا اف كل  اةلما تف تلدلم ف نم  اةجرم اةكمنت ةدل -
اااا ننم الاتدقاب لف اةل ان  للا ت مد اةت للماف اةد ا ف   اةدكاط  لت نلمتا اةدحقتق ةةقدلا  

 . دلمتا اةلان  
 تاب اةداا  اةمتتؽ لت اةدمقتب نمت اةلسالات اةكتنتا ساهـ لت دمنت ج مة الاما ذ لا ت  م  -

 .ه ا اةجانب دحمتما  اةحاجا اةت كقالج دمقتكتا دقد   نمت
اظرقت اةندا ج اهلتا اةدحمتؿ اةينت ةماط ات كتف اةل ان   قق قة ملج دلنتات اةلقاتكا اةمتتلا  -

 . اةلداكلا ةدحستف الاما 
 :التوصيات
 :اةندا ج اةدت دـ اةحا ؿ نمترا ت ات اةكاحث كالادت من خلال 

كقالج دمقتكتا لداااا ةدحستف الاما   اةدق ت  نم  دمقتب اةلسالات اةكتنتا   ةؾ لف اةؿ دالتـ -
 .لت اةلسالات اةكتنتا 

اسداماـ دلنتات اةحمت ا اةدحمتؿ اةحق ت  اةيتمت  ةدل تـ الاما  اةلراقد ك  ؿ م قد للا تسانم لت  -
  داحتة الااطا   دحستف اةد نتؾ ا نا  اةسكاتات .

ةسكاتات لف اةؿ  قش نلؿ  م قات اةللؿ نمت دأهتؿ   دط تق اة  امق اةدمقتكتا لت ه ا اةن ع لف ا -
 دمقتكتا لدلملا .

اجقا  اةل تم لف اةكح ث  اةمقاسات نمت لسد د ةتكتا لت لجاؿ سكاتات اةل ان  ةد لتق تانمة كتانات  -
 نملتا تل ف الاسديامة لنرا .

لا د اؼ الاهدلاـ كاةي ا اةللقتا   ةؾ لف اةؿ امقاج سكاتات اةل ان  قلف كقالج اةي ات اةسنتا  -
  دط تق اةل اهب لك قا .
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