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ABSTRACT:  

This study aims to examine the effect of match load on selected body composition 

components of football players in the Western Region. The researchers employed a 

descriptive methodology. The study population consisted of second-division football players 

from Al-Salam Abu Surra Club during the 2024/2025 sports season, totaling 25 players. A 

purposive sample was selected from the players who participated in the match, comprising 9 

athletes. 

For data collection, the researchers conducted measurements that included: name, age, height, 

weight, body mass index (BMI), body fat mass index, bone mass index, and muscle mass 

index. The results revealed that match load had an effect on certain components of body 

composition (weight, body mass, and body fat mass). Conversely, the findings also indicated 

that match load did not affect other components of body composition (bone mass and muscle 

mass). 
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   :      دراسة    ص ال     ممخ  
                                                                                             تيدؼ ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى تأثير حمؿ المباراة عمى بعض مكونات الجسـ للاعبي كرة القدـ بالمنطقة 

                           مػػػف يعبػػػي كػػػرة القػػػدـ بالمنطقػػػة                                                                  الغربيػػة و واسػػػتاداـ الدارسػػػوف المػػػنيي الو ػػػمي و يتكػػػوف مجتمػػػ  الدراسػػػة
                ـ والبػػالع عػػددىـ     0002 /    0002                                                                 الغربيػػة بالدرجػػة الثانيػػة و مػػف نػػادي السػػلاـ وبػػو  ػػرةو لمموسػػـ الريا ػػي  

  (  9                                                                                            ( يعبا .وتـ ااتيار العينة  بالطريقة العمدية مف اللاعبيف المشػاركيف يػي المبػاراة والبػالع عػددىـ )  02 )
                                                         ارسوف وجراء القياسػات التػي اشػتممت عمػى )ايسػـو العمػرو الطػوؿ                                    يعبيف وومف وجؿ جم  البيانات قاـ الد

                                                                                         و الوزفو مؤشر كتمة الجسـ و مؤشر كتمة دىوف الجسـو مؤشر كتمة العظاـو مؤشر كتمة الع لات( حيث 
                                                                                            وظيرت بعض النتائي إف حمؿ المباراة وثر يي بعض مكونات التركيب الجسمي )الوزفو كتمة الجسـو كتمػة 

                                                                     ض النتػػػائي إف حمػػػؿ المبػػػاراة لػػػـ يػػػؤثر يػػػي بعػػػض مكونػػػات التركيػػػب الجسػػػمي )كتمػػػة                 دىػػػوف الجسػػػـ( و بعػػػ
                      العظاـو كتمة الع لات(.

  .         كرة القدـ  -             مكونات الجسـ   -             حمؿ المباراة                     الكممات المفتاحية:
  :       الدراسة       مقدمة

                                                                                                  إف التركيب الجسمي يرتبط بال حة العامة لممرد يي زيادة الدىوف عف النسبة الطبيعية او قمتيا عف النسبة 
                                                                                             المقبولػػػة تعنػػػي المزيػػػد مػػػف السػػػمنة او زيػػػادة النحايػػػة ويػػػؤدي ىػػػذا كمػػػو إلػػػى زيػػػادة المشػػػاكؿ ال ػػػحية لممػػػرد 

                اا ة بمػا ي يسػم                                                                    واناماض يي مستوى المياقة وال حة وكذلؾ  عؼ الجسـ عامة و عؼ الع لات
                                                                                                لممرد بإمكانية الأعمػاؿ والواجبػات البدنيػة والتػي تتطمػب منػو قػدرا مػف القػوة والتحمػؿ الع ػمي ولػذلؾ يسػعى 
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                                                                                       الجميػػ  إلػػى تحقيػػؽ إلػػى تركيػػب جسػػـ يئػػؽ مػػف اػػلاؿ بػػرامي التػػدريب الريا ػػي الماتممػػة وزيػػادة النسػػػيي 
   ـ(    3004    يفو                     )عبدالمتاح و ن ر الد       الع مي 

                                                                                      ومف الوا   إف شكؿ الجسـ للاعب وتركيبو الجسماني مت ؿ بع و الػبعضو ات ػاي وثيقػا واف العلاقػة 
                                                                                          النسبية بيف العظاـ والع لات والدىوف ىي التي تحدد شػكؿ الجسػـ وتركيبػو عنػد اللاعػب وتتميػز الشػحوـ 

  .  ـ(    3022       )جمموو                                 يد المتغير يي التركيب الجسماني                  بأنيا التركيب الوح
                                                                                   إف التكػػويف الجسػػمي لننسػػاف يشػػتمؿ عمػػى مجمػػوع ووزانػػو الماتممػػة )ع ػػلاتو عظػػاـو دىػػوفو الأع ػػاء 
                                                                                                  التي تكوف الأجيزة الدااميػة لمجسػـ( ويتحػدد التكػويف الجسػمي تبعػا لكتمػة الأوزاف الماتممػة ونسػبتيا المئويػة 

  .  ـ(    3004      )سيدو                            مقارنة بالوزف الكمي لمجسـ
                                                                                       إف وىميػػة تركيػػب جسػػـ ابنسػػاف بأنػػو ي تقػػؿ درجػػة وىميتػػو عػػف بػػاقي مكونػػات المياقػػة البدنيػػة مػػف اجػػؿ         

                                                                                              ال حة او الياقة البدنية وذلؾ لتطوير الأداء الحركيو ويت   ذلؾ مف الاؿ ارتباط تركيب الجسـ بالحالة 
                                                     ي امػػؿ يػػي تركيػػب الجسػػـ يػػؤدي إلػػى  ػػعؼ الع ػػلات والقػػدرة عمػػى                                 ال ػػحية العامػػة لجميػػ  الأيػػراد واف و

  .  ـ(    3002          )الجباليو                       وداء الواجبات البدنية 
                                                                                      يػػرتبط مسػػتوى الأداء الريا ػػي يػػي ماتمػػؼ الأنشػػطة الريا ػػة  بدرجػػة كبيػػرة بنوعيػػة تركيػػب الجسػػـ حيػػث 

                                            تب  لنوعية النشاط الريا ي التا  ي يقد تتطمب                                            تاتمؼ طبيعة الأجساـ ونسب الدىوف والع لات بيا 
                                                                                     بعػػض الألعػػاب كالم ػػارعة ورمػػي القػػرص زيػػادة كتمػػة الجسػػـو بمػػا يػػي ذلػػؾ النسػػيي الع ػػمي و الػػدىنيو 

  .  ـ(    3024       )كايدو                                                              وتتطمب بعض الريا ات كتمة ع مية متناسقة ونسبة قميمة مف الدىوف 
                  مشكمة الدراسة :

                                                                                   التػػدريب الريا ػػي إلػػى إعػػداد اللاعػػب إعػػدادا كػػاملا وتغييػػر سػػموكو وطريقػػة ودائػػو لتحقيػػؽ مسػػتوى       ييػػدؼ
                                                                                            معيف مف الأداء الحركي وىو العممية التػي ت ػ  الجسػـ تحػت تػأثير تمػؾ العوامػؿ التػي تػؤدي بػو إلػى بمػوغ 

                   وتسػػاعده عمػػى مواجيػػة                                                                            درجػػة الكمػػاءة وابنتػػاج البػػدني التػػي ي تسػػتطي  وسػػاليب الحيػػاة العاديػػة إتاحتيػػا لػػو 
  .  ـ(    3022       )جمموو                                 ناتجة عف ممارسة النشاط الريا ي                                التحديات والمتطمبات مف الطاقة ال

                                                                                     ومػػف اػػلاؿ تحديػػد تركيػػب الجسػػـ وتقػػدير نسػػبة مكوناتػػو بع ػػيا إلػػى بعػػض يمكػػف الح ػػوؿ عمػػى البيانػػات 
                                                    لممػػرد واف نسػػبة الػػدىف والنسػػيي الع ػػمي ليمػػا علاقػػة بكايػػة                                             الحقيقيػػة المعبػػرة عمػػى الحالػػة ال ػػحية والبدنيػػة 

                                                                                                  مكونات المياقة البدنية ييؤثر كؿ منيما ويتػأثر بػالأارو ويتميػز النسػيي العظمػي بالثبػات تقريبػا تحػت تػأثير 
  -                                                                                      التػػػدريب الريا ػػػيو ومعظػػػـ التركيػػػز يكػػػوف حػػػوؿ الأنسػػػجة الع ػػػمية و الدىنيػػػة لسػػػرعة تأثيرىػػػا )زيػػػادة 

  .  ـ(    3004      )سيدو                   ركة اللاعب ونشاطو               نق اف( مرتبط بح
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                                                                                    إف ااتبػػارات مكونػػات التركيػػب الجسػػمي تسػػاعد يػػي الكشػػؼ الػػوظيمي لمجسػػـ يػػي  ػػوء علاقتيػػا بمسػػتوى 
                                                                                        الأداء يي المباريات لمحكـ عمى مػدى ياعميػة التػدريبو ويمكػف مػف اػلاؿ تحديػد مكونػات الجسػـ الح ػوؿ 

                                                                          اللاعبػػيف واسػػتاداـ ىػػذه النتػػائي يػػي دراسػػات عمميػػة عنػػد لمقارنػػة تػػأثير التػػدريب وو                     عمػػى بيانػػات كثيػػرة عػػف 
     ـ(    3022       )جمموو                                                                                   المباريات عمى التركيب الجسمي للاعبي وايستمادة منيا وثناء التاطيط لبرامي تدريبية .

                               ػػػػػػػرورية لمتقػػػػػػػدـ بحالػػػػػػػة اللاعػػػػػػػبو إف                                                  لػػػػػػػذلؾ يعػػػػػػػد التاطػػػػػػػيط لمتػػػػػػػدريب يػػػػػػػي مجػػػػػػػاؿ كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ وسػػػػػػػيمة 
                                                                             التػػػػػػدريب المنػػػػػػتظـ ويػػػػػػؽ وسػػػػػػس عمميػػػػػػة مدروسػػػػػػة يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى تقػػػػػػدـ مسػػػػػػتوى اللاعبػػػػػػيف والو ػػػػػػوؿ إلػػػػػػى 
                                                                                   المسػػػػتويات العاليػػػػة يػػػػي مجػػػػاؿ كػػػػرة القػػػػدـ الأمػػػػر الػػػػذي يتطمػػػػب تػػػػوير مسػػػػتوى عػػػػاؿ مػػػػف مكونػػػػات الجسػػػػـ 

                                              باب اية إلى الكماءة البدنية والميارية للاعبيف.
                                                                              تكػويف الجسػمي يعػد دلػيلا لمريا ػييف الػذيف يسػتعدوف لممنايسػة وكمػا يعػد مؤشػرا ميمػا يػي                كما إف تحميػؿ ال

   ـ(    3022       )جمموو                                 عية ميمة لممتغيرات المسيولوجية                                     تقييـ مستوى المياقة البدنية ويوير مرج
                        كػػرة القػػدـ وتوجيػػو اىتمػػاـ                                                                  لػػذا تكمػػف وىميػػة الدراسػػة يػػي التعػػرؼ عمػػى مكونػػات التركيػػب الجسػػمي للاعبػػي 

                                                                                            المدربيف والمشرييف عمى تاطيط برامي التدريب عمى مراعات التركيب الجسمي لما لػو مػف وىميػة يػي ريػ  
                                                   المياقة البدنية ومستوى وداء اللاعبيف يي المباريات .

                أهمية الدراسة :
                          اػريف وتحديػد مسػتواه يػي  ػوء                                                                       إف تقييـ وداء اللاعب بالنسبة وثناء التػدريب او المباريػات بالنسػبة لأداء اآ

                                                                                         ىػػذه القػػيـ يعتبػػر معيػػارا ىامػػا مػػف حيػػث معريػػة بعػػض التغيػػرات التػػي تحػػدث عمػػى التركيػػب الجسػػمي وثنػػاء 
        ايتي:                                                  المبارياتو ومف ىنا تنب  وىمية الدراسة الحالية يي

         ـ مرجعية                                                                                   تساىـ الدراسة الحالية يي تحديد مستوى قياسات التركيب الجسمي الاؿ المبارياتو لتوير قي  . 2
                                                                             تسيـ يي إيادة العامميف يي مجاؿ التدريب وكرة القدـو والباحثيف يي ىذا المجاؿ .

                                                                                             تسيـ الدراسة الحالية يي تحديد مستويات النسب المئوية لمتغيرات يي التركيب الجسمي قيد الدراسة .  . 3
جرا  . 4 جػراء بحػوث             ءاتيا يي ىذا                                                           يمكف ايستمادة مف الاؿ ابطار النظري لمدراسات ونتائجيا وا                       المجاؿ وا 

             ودراسات واري
               هدف الدراسة : 
                    بنادي السلاـ وبو رة.                                                        تأثير حمؿ المباراة عمى بعض مكونات الجسـ للاعبي كرة القدـ            التعرؼ عمى 

                تساؤل الدراسة :
  ؟                    بنادي السلاـ وبو رة                                     عمى بعض مكونات الجسـ للاعبي كرة القدـ      وثر         المباراة         ىؿ لحمؿ 
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            ي الدراسة :                     المصطمحات المستخدمة ف
                                                                            يشػػير إلػػى نسػػبة الأجػػزاء الدىنيػػة وةيػػر الدىنيػػة وكتمػػة الع ػػلات ونسػػبة المػػاء يػػي الجسػػـ                تركيببا الجسببم :

                                                                       والتي تعطي معمومات تساعد الممارسيف والمشرييف والباحثيف يي ىذا المجاؿ .
   ـ(    3033        )اييابو   

                    الدراسات المشابهة :
                                                               بعنببوان تببأثير التببدريا باعثقببال عمببى التركيببا الجسببمي وبعببض المت يببرات    (    3028      )حجػػرو          دراسببة :  

                                   الفسيولوجية عصحاا النمط الاكتوميرفي
                                                                                           تيػػدؼ الدراسػػة إلػػى تقيػػيـ تػػأثير جمسػػات التػػدريب بالأثقػػاؿ عمػػى التركيػػب الجسػػمي )مثػػؿ الكتمػػة الع ػػمية( 

            و ػػػػػحاب الػػػػػنمط   -                                                )كالمياقػػػػػة التنمسػػػػػية و ػػػػػغط الػػػػػدـ( لػػػػػدى الشػػػػػباب النحيػػػػػؼ                        والمتغيػػػػػرات المسػػػػػيولوجية 
  ً    عامًػاو     :2 و    28   ً     ً                           شػابًا نحيمػًا )وكتػوميرؼ(و وعمػارىـ بػيف     26                          وجريت التجربة عمى عينة مف   -            ايكتوميريي

           ٍ                                                                            مف وع اء نادٍ ريا ػي يػي مدينػة المن ػورة واسػتادمت ودوات قيػاس متنوعػة: ميػزاف طبػي معػايرو جيػاز 
                                                                                  مطوؿو جياز سعة حيوية لمرئتيف )سبيروميتر جاؼ(و جياز لقياس سمؾ ثنايا الجمدو وبرنػامي             استاديومتر ل

                                                                              ً               تدريبي ما ص لزيادة الكتمة الع مية والتحمؿ ووبرز النتائي لوحظػت يػروؽ دالػة إح ػائيًا بػيف القياسػات 
       ط الػػػدـ                                                                                 قبػػػؿ وبعػػػد البرنػػػامي التػػػدريبيو حيػػػث تحسػػػنت مكونػػػات الجسػػػـ والمتغيػػػرات المسػػػيولوجية مثػػػؿ  ػػػغ

                                                            اينقبا ي واينبساطي بشكؿ إيجابي ل ال  القياسات بعد التدريب .
                                                                 بعنبببوان تببأثير برنبببامل مقتببرت لمتمرينبببات الهواليببة الحديثبببة عمببى التركيبببا       ـ(    3030        )من ػػورو         دراسػػة:

                    تيػدؼ إلػى التعػرؼ عمػى     وو     ( سنة  52  -    52                                                  الجسمي وبعض المت يرات الفسيولوجية لدى السيدات من )
                                                                                                تأثير برنامي مقترح لمتمرينات اليوائية الحديثة عمػى التركيػب الجسػمي وبعػض المتغيػرات المسػيولوجية لػدى 

                                                                      ( سػػنةو وذلػػؾ باسػػتاداـ المػػنيي التجريبػػي بت ػػميـ القيػػاس القبمػػي والبعػػدي عمػػى   46  -    36            السػػيدات مػػف )
                                       وىػػـ النتػػائي ودي البرنػػامي إلػػى امػػض الػػوزف               ( سػػيدةو وكانػػت   30                                  مجموعػػة واحػػدةو حيػػث بمػػع حجػػـ العينػػة )

                          ونسبة الدىوف دااؿ الجسـ .
                                                                  بعنببوان تببأثير برنببامل تببدريبي مقتببرت باسببتخدام تببدريبات الزومبببا عمببى بعببض       ـ(    3032        )السػػيدو       دراسة:

                                                 و وتيػػدؼ إلػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػامي تػػدريبي مقتػػرح                                          المت يببرات البدنيببة والتركيببا الجسببمي لمسببيدات
                                                                                          باسػػػتاداـ تػػػدريبات الزومبػػػا عمػػػى بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة والتركيػػػب الجسػػػمي لمسػػػيداتو وذلػػػؾ باسػػػتاداـ 

       ( سػػيدة   26                                                                                  المػنيي التجريبػي بت ػػميـ القيػاس القبمػي والبعػػدي عمػى مجموعػة واحػػدة حيػث بمػع حجػػـ العينػة )



                             ، راندا المصاوي، رياض الصاوي       المصاوي     رشاد  
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                                                                       نامي التدريبي المقترح يي تحسيف متغيرات التركيب الجسمي )وزف الجسػـو كثمػة                            وكانت وىـ النتائي وثر البر 
                                       الجسـو نسبة الدىوفو الكماءة البدنية( .

 
  (    3035   .و stevn l     .و و kyra j  و tyra   .و cameron j )         دراسة :  

 Body Composition and Fitness Predict Load Carriage Performance in Army ROTCبعنوان: 

Cadets 
                                                                                           ىػػديت الدراسػػة إلػػى التحقػػؽ مػػف العلاقػػة بػػيف مكونػػات الجسػػـ )نسػػبة الػػدىوف والكتمػػة الااليػػة مػػف الػػدىوف( 
                                                                                       ومسػػػتوى المياقػػػة البدنيػػػة وبػػػيف القػػػدرة عمػػػى وداء ميمػػػة حمػػػؿ مبػػػارة لػػػدى طػػػلاب  ػػػباط ايحتيػػػاط بػػػالجيش 

                  ُ ِّ                           مف  باط ايحتياط. كُمِّؼ المشاركوف بأداء ميمة حمؿ       ً طالبًا    :6                 وشارؾ يي الدراسة    (. ROTC )        الأمريكي 
           سػػػاعات. كمػػػا    4                                كػػػـو مػػػ   ػػػرورة إكماليػػػا اػػػلاؿ وقػػػؿ مػػػف       2:54           كجػػػـ لمسػػػاية       :265                حقيبػػػة ظيػػػر وزنيػػػا 

              وااتبػػار القمػػػز    (ACFT )ُ                                                                             وُجريػػت ليػػـ ااتبػػػارات المياقػػة البدنيػػةو بمػػػا يػػي ذلػػؾ ااتبػػػار المياقػػة القتاليػػة لمجػػػيش 
                                                                          لاب الذيف وكمموا الميمة بنجاح تميزوا بػػنسبة دىػوف وقػؿ. كتمػة االيػة مػف الػدىوف                        العمودي والنتائي اف الط

                         كجػػـ مػػف الكتمػػة الااليػػة مػػف    2                                والقمػػز العمػػودي وكػػؿ زيػػادة بمقػػدار   ACFT                     نتػػائي وي ػػؿ يػػي ااتبػػار        وكبػػر.
                زادت يػػرص النجػػاح   ACFT                            %. كػػؿ نقطػػة إ ػػايية يػػي ااتبػػار   35                                  الػػدىوف ريعػػت احتماليػػة النجػػاح بنسػػبة 

            ً    ً                               ميػػؿ كػػاف مؤشػػرًا قويًػػا عمػػى القػػدرة عمػػى إنجػػاز الميمػػة    3                                 %و والأداء يػػي ااتبػػار الجػػري لمسػػاية    752       بنسػػبة
                   مف الوقت المحدد.

                                                 التعميق عمى الدراسات السابقة ومدى الاستفادة منها:
                                                               مف الاؿ العرض لمدراسات السابقة يمكف ابشارة إلى النقاط التالية :

                                                       الدراسات قد حاولػت التعػرؼ عمػى تػأثير التػدريب عمػى التركيػب                  يت   وف معظـ ىذه                 من حيث اعهداف : 
                                                                                             الجسػػميو والػػبعض القػػدرات البنيػػةو حيػػث إف الدراسػػة الحاليػػة تيػػدؼ إلػػى التعػػرؼ تػػأثير حمػػؿ المبػػاراة عمػػى 

                                                   بعض مكونات الجسـ للاعبي كرة القدـ بالمنطقة الغربية.
                من حيث المنهل :

                                                يي الو ػػمي بالطريقػػة المسػػحيةو وىػػو نمػػس المػػنيي الػػذي                                         اتمقػػت معظػػـ ىػػذه الدراسػػات عمػػى اسػػتاداـ المػػن
                                              استادمو الدارسوف لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة .

                                                                         لػػـ تتمػػؽ الدراسػػات عمػػى ااتيػػار حجػػـ العينػػة يكػػؿ دراسػػة مػػف الدراسػػات ليػػا طبيعتيػػا                 مببن حيببث العينببة : 
                                                الاا ةو حيث ااتمؼ حجـ العينات يي ىذه الدراسات .
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                                                                     اتمقػػت نتػػائي معظػػـ الدراسػػػات السػػابقة عمػػى اف التػػدريب الريا ػػػي وثػػر عمػػى بعػػػض                   مببن حيببث النتبببالل :
                       مكونات التركيب الجسمي.

                 إجراءات الدراسة:
               منهل الدراسة :

                                                               استادـ الدارسوف المنيي الو مي وذلؾ لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة.
 

                مجتمع الدراسة :
                                               غربيػة بالدرجػة الثانيػة و مػف نػادي السػلاـ وبػو  ػرةو                                                  يتكوف مجتم  الدراسة مف يعبي كرة القدـ بالمنطقة ال

         ( يعبا .  36                 ـ والبالع عددىـ )    3036 /    3035                 لمموسـ الريا ي : 
               عينة الدراسة :

    80                                                                                             تـ ااتيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف اللاعبيف المشاركيف يي المباراة واستغرؽ وقت لعب مف )
          ( يعبيف . :                      دقيقة( والبالع عددىـ )    0:  –
                         توصيف أفراد عينة الدراسة  -

 ويك( –( يبين إعتدالية المت يرات وفق اختبار )شيبرو1الجدول رقم )
 مستوى الدلالة مكونات تركيب الجسم ت

 4554 الوزن القبلي 8

 4555 الوزن البعدي 2

 4548 كتلة الجسن القبلي 3

 4563 كتلة الجسن البعدي 4

 4556 كتلة دهون الجسن القبلي 5

 4547 دهون الجسن البعديكتلة  6

 4546 كتلة العظام القبلي 7

 4546 كتلة العظام البعدي 8

 4549 كتلة العضلات القبلي 9

 4527 كتلة العضلات البعدي 84

        ( وبػػذلؾ     0506                                                      ( وف كػػؿ مكونػػات تركيػػب الجسػػـ ةيػػر دالػػة عنػػد مسػػتوى الدالػػة ) 2                    يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
      ويؾ(.  –                        اعتدالي ويؽ ااتبار)شيبرو                                تكوف بيانات المتغيرات ذات توزي  
 أدوات الدراسة والإجراءات العممية: 

                                                                والتػي اشػتممت عمػى )ايسػـو العمػرو الطػوؿ و الػوزفو مؤشػر كتمػة الجسػـ و                       من أجبل جمبع البيانبات :   . 2
                                                          مؤشر كتمة دىوف الجسـو مؤشر كتمة العظاـو مؤشر كتمة الع لات(



                             ، راندا المصاوي، رياض الصاوي       المصاوي     رشاد  
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                                          لأقػرب )سػـ( وذلػؾ يف الطػوؿ مػف المتغيػرات التػي                             حيث تـ قيػاس الطػوؿ بػدوف حػذاء              قياس الطول :   . 3
                                                        يتـ تزويد الجياز قبؿ البدء بقياس باقي المتغيرات الأارى .

                                                                   جياز متطور يستادـ لتحميؿ تكويف الجسـ بدقة ويعتمد عمى تقنيات متقدمة   :    (In Body   777 )     جهاز   . 4
                   ـ و وتكمػف لليػة عمػؿ                                                                    لقياس الوزف ونسبة الػدىوف ونسػبة المػاءو كػذلؾ قيػاس كتمػة الع ػلات يػي الجسػ

                                                                                       الجيػػاز يػػي إرسػػاؿ تيػػارات كيربائيػػة منام ػػة إلػػى الجسػػـ لقيػػاس مقاومػػة الأنسػػجة ممػػا يتػػي  لػػو تحديػػد 
  .                                      نسبة الدىوف والماء يي الجسـ بشكؿ دقيؽ 

  يتـ مف الاؿ الجياز قياس المتغيرات )الوزفو مؤشر كتمة الجسػـ و مؤشػر كتمػة دىػوف الجسػـو مؤشػر                                                                                      
        الع لات(                        كتمة العظاـو مؤشر كتمة

 ( 20                                        بالنسبة لقياس كتمة الجسـ يكوف إلى وقرب     )غ    
                                    يتكوف الجياز مف ثلاثة وجزاء رئيسية :                مكونات الجهاز : 

  قاعدة الجياز حيث يوجد يػي وعلاىػا وربعػة قطػ  معدنيػة لو ػ  القػدميف بػدوف ارتػداء وي شػي عمييمػا                                                                                      
                      وثناء عممية القياس . 

  لمجياز                                     قائـ ي ؿ بيف القاعدة ولوحة المعمومات       
  لوحة الجياز والتي تشتمؿ عمى معمومات حوؿ )الجنسو العمرو الطوؿ( باب اية إلى طابعة لطباعة                                                                                       

                    القياسات المذكورة .

 . ق يبيف معدنييف عمى الجانبيف لميديف                                     
 . و مة تيار كيربائي                    

                 التجربة الاساسية:

                   إجراءات القياسات :
                                            ـ و بممعػب اليرمػوؾ و وثنػاء إجػراء مبػاراة وديػة     3036   /   3  /     39                                       تـ إجراء القياسػات يػوـ الجمعػة الموايػؽ : 

  .                        نادي السلاـ درجة ثانية(  X                                         يي كرة القدـ بيف )نادي اليرموؾ درجة وولى 
                   القياسات القبمية :

                                              تـ إجراء القياسات القبمية قبؿ ابحماء مباشرة .
                   القياسات البعدية :

                                               القياسات القبمية وثنػاء إجػراء بعػض التبػديلات وبعػد                                                      تـ إجراء القياسات البعدية بنمس الطريقة التي تـ إجراء 
  .                        انتياء المباراة مباشرة

                                  وقد تمت خطوات القياس وفق ما يمي :
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 .و ؿ الدائرة الكيربائية وتشغيؿ الجياز                                      

 ( جػػراء بعػػض التغييػػرات بػػإاراج بعػػض اللاعبػػيف تػػـ إجػػراء القيػػاس   80                   بعػػد لعػػب الريا ػػييف                                                                  ( دقيقػػة وا 
                       مباشرة يي حجرة الملابس.

 . تـ إجراء القياسات بعد انتياء المباراة مباشرة ويي حجرة تغيير الملابس                                                                     

 . تـ إجراء جمي  القياسات مف قبؿ الطاقـ الطبي لممريؽ                                                    
 .)تزويد الجياز بالمعمومات وىي )الجنسو العمرو الطوؿ                                                   
 .انتظار الممحوص إلى حيف إعطاء الجياز إشارة لم عود عمى الجياز                                                             
 ز وذلؾ بو   القدميف عمى القط  المعدنية بطوؿ القدميف معا.                      ي عد الممحوص إلى الجيا                                                         
 .يمسؾ الممحوص الق يبيف المعدنييف باليديف دوف ملامسة جانب الجسـ                                                              
 ( تقريبا .  40                                           يبدو الجياز بالعمؿ عمى إجراء التحميؿ لمدة )ث            
 اؿ                       از الكترونيػػػا دوف وي تػػػد                                                         يبقػػػى الممحػػػوص عمػػػى الجيػػػاز حتػػػى يػػػتـ طباعػػػة النتػػػائي مػػػف قبػػػؿ الجيػػػ   

  .      لمباحث
 ( 256  –   2                                                تستغرؽ عممية القياس ككؿ بما يييا قياس الطوؿ مف     )دقيقة       

                                          المعالجات الإحصالية المستخدمة في الدراسة :
      وىي :   SPSS                                                        تـ استاداـ المعالجات ابح ائية باستاداـ الحقيبة ابح ائية 

  المتوسط الحسابي                 
  اينحراؼ المعياري                  
 )ااتبار )ت           

                     عرض ومناقشة النتالل:
( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمت يرات البحث في القياسين القبمي والبعدي وقيمة ت 2الجدول رقم )

 (9)ن=  ومستوى الدلالة
مستوى  قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي مكونات تركيب الجسم ت

 ع س ع س الدلالة

 4548 3566 4564 74587 4548 75558 الوزن  8

 4543 2593 8547 23558 8538 23578 كتلة الجسن  2

 4548 4583 2588 88528 2586 88578 كتلة دهون الجسن  3

 4536 8544 4585 3524 4583 3522 كتلة العظام  4

 4543 4585 2524 64545 2584 64558 كتلة العضلات  5
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                       الجدوليػػة يػػي بعػػض مكونػػات                                         ( وف قيمػػة )ت( المحسػػوبة وكبػػر مػػف قيمػػة )ت(  3                    يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )
                                 ( بيف القياسيف القبمي والبعدي يي     0506                                                         تركيب الجسـو وىذا يعني وجود يروؽ دالة إح ائيا عند مستوى )

    .                                                                                           بعض مكونات تركيب الجسـ قيد الدراسة )الوزفو كتمة الجسـو كتمة دىوف الجسـ( ل ال  القياس البعدي
                                           ض التغيػػرات يػػي مكونػػات التركيػػب الجسػػميو ويؤكػػد                                              ويػػري الدارسػػوف إف حمػػؿ المبػػاراة ودى إلػػى حػػدوث بعػػ

                                                                                       محمػػد عػػلاوى إف التػػدريب الريا ػػي يػػؤدى إلػػى حػػدوث تغيػػرات يسػػيولوجية ويتقػػدـ مسػػتوى الأداء الريا ػػي 
                                                                                            كمػػا كانػػت التغيػػرات ايجابيػػة بمػػا يحقػػؽ التكيػػؼ لأجيػػزة الجسػػـ لأداء التحمػػؿ البػػدني وتحمػػؿ الأداء بكمػػاءة 

  .                عالية )المباراة(
                                                                                         المنظـ يعمؿ عمى تطوير الأجيزة الداامية بتأثير التدريبات البدنية التي يؤدييػا الريا ػي وثنػاء            إف التدريب 

                                                                                                 الوحدات التدريبية والمباريات والتي تشكؿ عاملا وساسيا وميما يي إحداث عممية التكيؼ المطموبة كما انو 
                          كػاف لػو وثػر ايجػابي يػي تحسػف                                                                       كمما تـ التنوع يي تشكيؿ جرعات التدريب بالعنا ر البدنيػة الماتممػة كممػا

   ـ(    3007       )جاسـو                                                                الحالة البدنية لممرد والمسيولوجية وتطوير مكونات التركيب الجسمي 
                                                                                                 إف النسبة المئوية لمشحوـ يي جسـ الريا ي تتغير مف لعبة إلى وارىو مما يدؿ بالتأكيد إف طبيعة المعبػة 

                                                                       الشػػحوـ بالجسػػـ وكػػذلؾ يػػي حجػػـ الكتمػػة الع ػػمية بالجسػػـ وقػػد تكػػوف نسػػبة الزيػػادة                      ليػػا وثػػر يعػػاؿ يػػي نسػػبة 
   ـ(    3022       )جمموو                                                      والنق اف يي كمييما ماتممة وو تتأثر إحداىما بالأارى .

                                                                                    بينمػػػػا لػػػػـ تظيػػػػر يػػػػروؽ دالػػػػة إح ػػػػائيا يػػػػي بعػػػػض مكونػػػػات تركيػػػػب الجسػػػػـ قيػػػػد الدراسػػػػة )كتمػػػػة العظػػػػاـو 
  .        الع لات(      كتمة 

                                                                                     ويتميػػػز النسػػػيي العظمػػػي بالثبػػػات تحػػػت تػػػأثير التػػػدريب الريا ػػػي ومعظػػػـ التركيػػػز يكػػػوف حػػػوؿ الأنسػػػجة 
   ـ(    3004                        )عبدالمتاح و ن ر الديفو                                                   الع مية و الدىنية لسرعة تأثيرىا بالنشاط البدني .

                                        ع ػميةو دىنيػة( وانػو مػف الملاحػظ بػأف النسػيي                                                 إف جسـ ابنساف يتكوف مف عدة ونسجة ماتممة )عظميػةو 
                                                                                            العظمػػػي يتميػػػز بالثبػػػات تقريبػػػا لػػػذلؾ يػػػاف التركيػػػز يكػػػوف عمػػػى الأنسػػػجة الع ػػػمية والذىنيػػػة لسػػػرعة تأثيرىػػػا 

   ـ(    3022       )كماشو                                 بالتدريب الريا ي زيادة او نق اف 
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             الاستنتاجات :
                                                                                       وظيرت بعض النتائي إف حمؿ المباراة وثر يي بعض مكونات التركيب الجسػمي )الػوزفو كتمػة الجسػـو   . 1

                  كتمة دىوف الجسـ( 

                                                                                     وظيػػرت بعػػض النتػػائي إف حمػػؿ المبػػاراة لػػـ يػػؤثر يػػي بعػػض مكونػػات التركيػػب الجسػػمي )كتمػػة العظػػاـو   . 3
             كتمة الع لات(

           التوصيات :
                                                     ليا مف وىمية لممػدرب واللاعػب لمعريػة تػأثير حمػؿ المبػاراة                                           ايىتماـ بالقياسات ونتائي ىذه الدراسة لما  . 2

                                 عمى تركيب الجسـ وايستمادة منيا .
                                                                         إجراء المزيد مف الدراسات العممية المشابية تشمؿ عمى بعض المتغيرات الأارى .  . 3
                                                                                  إجراء المزيد مف الدراسات العممية المشابية تشمؿ عمى بعض العينات و الريا ات الأارى .  . 4

        المراجع
                                                  ـ(. يسػػػيولوجيا المياقػػػة البدنيػػػة. القػػػاىرة: دار المكػػػر     3004                                       وبػػػو العػػػلا عبػػػدالمتاحو و وحمػػػد ن ػػػر الػػػديف. )  -

        العربي.

                                                                  ـ(. يسيولوجيا الريا ة نظريات وتطبيقات. القاىرة: دار المكر العربي.    3004           وحمد سيد. )  -
                                           لوجيا الريا ػة وال ػحة. القػاىرة: مركػز الكتػاب                           ـ(. الذكاء اي طناعي ويسيو     3033                اسماعيؿ ايياب. )  -

       لمنشر.
                                                                         ـ(. عمى تأثير برنامي مقترح لمتمرينات اليوائية الحديثػة عمػى التركيػب الجسػمي     3030             سماح من ور. )  -

                                            ( سػنة . القػاىرة: المجمػة العمميػة لعمػوـ وينػوف   46  -    36                                           وبعض المتغيرات المسيولوجية لدى السيدات مػف )
                                           كمية التربية الريا ية لمبناتو جامعة حمواف.   و  29                 الريا ة و المجمد 

                                  ـ(. قمب الريا ي. بغداد: مطبعة اب.    3077            عمار جاسـ. )-
  .G.M.S                                               ـ(. التدريب الريا ي النظرية والتطبيؽ. القاىرة:     3002               عويس الجبالي. )  -
    لػػدى                                                                ـ(. تػأثير اسػػتاداـ منيػاج تػدريبي مقتػرح عمػػى مكونػات التركيػب الجسػمي     3022                لمػى وكػرـ جممػو. )  -

                                                                                 يعبات المن دة. الجزائر: المجمة الريا ية المعا رة العدد الراب  عشر المجمد العاشر.
                                                              ـ(. وثػػر التػػدريب اير ػػي واير ػػى المػػائي عمػػى بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة     3024                  محمػػود وجيػػو كايػػد. )  -

     كميػػػػة                ( عػػػػاـ. يمسػػػػطيف:   56  -    46                                                           وتركيػػػػب الجسػػػػـ لػػػػدى المشػػػػاركيف يػػػػي مراكػػػػز المياقػػػػة البدنيػػػػة يعمػػػػار )
                                        الدراسات العميا و جامعة النجاح الوطنية.
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                                                                         ـ(. تػػأثير برنػػامي تػػدريبي مقتػػرح باسػػتاداـ تػػدريبات الزومبػػا عمػػى بعػػض المتغيػػرات     3032              ناديػػة السػػيد. )  -
  و  5                                                                                       البدنيػػػة والتركيػػػب الجسػػػمي لمسػػػيدات. م ػػػر: مجمػػػة بنػػػي سػػػويؼ لعمػػػوـ التربيػػػة البدنيػػػة والريا ػػػةومجمد

                      ة و جامعة بت=نى سويؼ.                      و كمية التربية الريا ي 9     العدد
                                                        تػػأثير التػػدريب بالأثقػػاؿ عمػػى التركيػػب الجسػػمي وبعػػض المتغيػػرات    ( :    3028               ىػػاني محمػػد حجػػر )  -            

             كميػة التربيػة   -                                                                                المسيولوجية لأ حاب الػنمط ايكتػوميرييو .مجمػة عمػوـ الريا ػة وتطبيقػات التربيػة البدنيػة 
                  جامعة جنوب الوادي  -              الريا ية بقنا 

                                                                   ـ(. يسػػػيولوجية المياقػػػة البدنيػػػة. ايسػػػكندرية: دار الويػػػاء لػػػدنيا الطباعػػػة     3022   . )              يوسػػػؼ  ػػػال  كمػػػاش  -
        والنشر.

-  ( cameron j. و  tyra و  kyra j و و.     stevn l. 2024  و“ )   Body Composition and Fitness Predict Load 
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