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ABSTRACT:  

This study aimed to investigate the effect of using an instructional program on improving 

performance in front crawl swimming among members of the experimental group through the 

use of assistive tools, as well as the effect of the same program on the performance of the 

control group without using assistive tools. The researcher employed the experimental method 

due to its suitability for the nature of the study. The research population consisted of students 

from Al-Ma'arifa School in Zawiya, Libya. The sample included 20 students from the same 

school.  

The most important findings indicated that the use of assistive tools in swimming instruction 

plays a significant role in the performance of basic swimming skills among the participants. 

Utilizing assistive tools in the water helps enhance the kinesthetic-perceptual awareness of the 

skill. Improving the performance of the front crawl swimming and breath-holding requires a 

longer period of training, whether using assistive tools or not.  

The key recommendations include: the necessity of using assistive tools in teaching 

swimming skills to enhance performance levels; the importance of using these tools due to 

their psychological benefits for learners; and the recommendation to incorporate assistive 

tools in swimming instruction at colleges and both private and public schools that have 

swimming pools. 
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   :        ص البحث     ممخ  
                                        التعليجا  علاى تحساين اءداي سا  سابمحح الزحاف                                                   هدف هذا البحث الى التعرف على أثر استخدام البرنامج  

                                                                                            علاااى الاااب ن لااادل اساااراد الجبجةعاااح التبريبياااح بمساااتخدام اءدةا  الجسااامعدرن ةجاااذلك أثااار اساااتخدام البرنااامج  
                                                                                         التعليج  على تحسين اءداي سا  سابمحح الزحاف علاى الاب ن لادل اساراد الجبجةعاح النامب ح دةن اساتخدام 

                                                       الجااانا  التبريبااا  لجلطجتاااا ل بيعاااح البحاااثن ةجبتجااا  البحاااث  ااال                                 اءدةا  الجسااامعدرس اساااتخدم البمحاااث 
    ً                                  ملبمً جن جدرسح الجعرساح بملزاةياحس اهام     02                                                          جدرسح الجعرسح بملزاةيح بليبيمس اشتجل  عينح البمحث على عدد 

                                                         ً      ً                               النتاامط  اسااتخدام اءدةا  الجساامعدر ساا  تعلاايم الساابمحح يلعاا  دةراً باامرزاً ساا  اداي الجااامرا  ا سمساايح لاادل 
                                                                                       راد العيناااح اساااتخدام اءدةا  الجسااامعدر داخااال الجااامي يسااامعد علاااى تحساااين اءدراك الحاااس حرجااا  للجاااامرر   اسااا

                                                                                              اءرتقمي بأداي جامرر سبمحح الزحف على الب ن ةجتم الانسس يحتامل لستارط ا اةل ساةاي جامن بمساتخدام ادةا  
                   ا  الساابمحح للرتقاامي                                                                         اة باادةن أدةا س اهاام التة اايم  ناارةرر اسااتخدام اءدةا  الجساامعدر ساا  تعلاايم جااامر 

                                                                                                 بجستةل أداطامن نرةرر استخدام اءدةا  الجسمعدر س  تعليم السبمحح لجم لام جن سةاطاد نسسايح علاى الجاتعلم 
                                                                                         يبااا  اساااتخدام اءدةا  الجسااامعدر سااا  تعلااايم السااابمحح سااا  الجليااام  ةالجااادارس الخم اااح ةالعمجاااح التااا  باااام 

               احةاض سبمححس
                                 السبمحح الحرر ن ا دةا  الجسمعدرس               تعليم السبمححن                     الكممات المفتاحية:
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  :       المقدمة
                                                                                          إن السبمحح تتم جن خلل التحرك الشمجل لبجي  أبزاي البسم بعنلتا ةجسم الا ةابازتاا الحيةياحن حياث 
                                                                                        يااتم عجاال العناال  ةا عناامي الجتحرجااح بملتناامة  أة علااى التااةال  ساا  تةزياا  جاان م ججاام يتااي  زياامدر ساا  

                                                                 القااةر العنااليح بأنةاعااام ةزياامدر زااةر ةج م يااح اءةثاامر العنااليح الجت االح                             حباام العناال  ةانساايمبام ةزياامدر 
                                                                                                 بملع مم ةالجسم لن ججم أن السبمحح تسمعد جحل الجحمس ح علاى الليمزاح البدنياح العمجلاح لججمرسايام ةتسامعد 
                                                                                          على التةاسق العنل  الع ب  نتيبح ا داي الحرج  الجتنةع  عنمي البسم س   رق السبمحح الجختلسحس

                                                                                           يث ارتب  استخدام ا دةا  الجسامعدر سا  السابمحح للرتقامي بملجساتةل ة ا نبامز الرزجا  للسابمحح ةجاذلك  ح
                                                                                           ا داي الجااااامرلا ةاءرتقاااامي بجسااااتةل ال ااااسم  ةالقاااادرا  البدنيااااحن ةجاااان بينااااام لةحااااح ال سااااةن لةحااااح الجقمةجااااح 

                      ينن حياث أجاد جحجاد حسانن                                                                     للذراعينن الزعمنفن ةا ةاق النبامرن ةذلاك لتحساين جساتةل ا داي لادل السابمح
                                                                           (ن ان اساااتعجمل ا دا  الجسااامعدر سااا  السااابمحح لااادل الااادةل الجتقدجاااح سااا  جبااامل الريمنااااح     0202      يسااارلا  

                                                                                        تستعجل بادف الت ةير ةالتحسين استخدج  ا دةا  سا  السابمحح جان ابال  ايسم  بدنياح اة جامرياح لادل 
  (      0202               حسنن يسرلا:    س        السبمحين

                                                        (ن ان استخدام الةسمطل ةا دةا  الجسمعدر س  عجليح التدري     220 0                            ةينف  مرق جحجدن زج  ةآخرةن  
                                                                                        ةتحساااين الجاااامرا  الحرجياااح ياااؤدلا إلاااى بنااامي ةت اااةير الت اااةر الحرجااا  عناااد السااارد الجاااتعلم جاااذلك تحساااين 

  (      0220                             جةا سم  ا دايس   زج  ةاخرةن: 
                        ي الساابمحح سااا  تساامعد علااى                                                 ً     ً              ةجاان هناام ياارل البمحثاامن ان ا دةا  الجساامعدر تجثاال باازياً همجاامً للرتقاامي بااأدا

                                                                                        اجتسام  جمجاال  احي  للحرجااح تسامعد علااى تنجيااح الجاامرا  الحرجيااح ججام يحقااق جعادل اساارع  داي الحرجااح 
                                                                                             ةجن هذط ا دةا  الجسمعدر الاةا  ال ساةن الزعامنف ةالببامل الج م ياحن جساةف اليادينن ة زعامنف الاربلينن 

                          (ن ان جاان أهاام ج اامهر التقاادم     0222         ةآخاارةنن                                                     ةا ااةاق النباامر ةهااذا جاام يؤجاادط جاال جاان عبدالحجيااد ةلبياا 
                                                                                               التجنةلةب  س  السنةا  ا خيرر ت ةر الجعرسح ةالعلةم الجرتب ح بم نسمن ججم جمن لا ع يم ا ثر سا  دسا  
                                                                                          الجثياار جاان الجبتجعااام  إلااى ادخاامل جثيااار جاان التيياارا  الجلجةساااح ساا  سيمسااتام التعليجاااح ةبراجبااام ة ااارق 

                                                                   ااةرن حيااث لااةح  اسااتخدام الةساامطل التعليجيااح ةالتدريبيااح التجنةلةبيااح ساا                              تعلجااام جاان اباال جسااميرر هااذا الت
                                                                                          بجي  ا لعم  الريمنايح ةلعال السابمحح ةاحادر جان اهام تلاك ا لعام  التا  شااد  نقلاا نةعياح سا  اساتخدام 

                                                 التجنةلةبيم ةا دةا  الجسمعدر س  التدري  ةالتعلمس
             مشكمة البحث:

                                                                                                تعد السبمحح جن الريمنم  ا سمسيح الت  تسام س  تنجيح القدرا  البدنيح ةالجامريح لل ل  نججام اناام جان 
                                                                                                    الجت لبم  الجاجح س  جليم  التربيح البدنيح ةعلةم ةالريمنح ساء ان تعلايم السابمحح الحارر يةاباا العدياد جان 

                                 خبارر السامبقح لادلا ال ال  نججام ياؤدلا                                                          ال عةبم  نجنام الخةف جن الجمي ةنعف التةاسق الحرجا  ةزلاح ال
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                                                                                        الااا  بااا ي سااا  عجلياااح الاااتعلم ةعااادم إتقااامن الجاااامرا  ا سمسااايح لااااذط السااابمحح نان اساااتخدام بعاااض ا دةا  
                                  ذلك يرس  جن تعلم ةاتقمن السبمحح س                                                  الجسمعدر س  تعليم السبمحح يسمعد س  عجليح التعلم ةج

                                        الجسااامعدر الةسااامطل ا يبمبياااح تساااحن جااان عجلياااح                 (ن سااا  إن ا دةا      0200                           هاااذا جااام اجاااد علياااا عبااادالخملق  
  (      0200                                                                 الت ةر العقل  عند الجتعلم ةالتأثير على سرعح التعلم س عبد الخملق: 

                        ةجان هنام بارز  الحمباح الا                                                                    ن حيث ان ا دةا  الجسمعدر تعجل علاى تحساين عجلياح الاتعلم ةسارعح الاتعلم 
                                             دةر س  تسايل تعلم الجامرا  نةزيامدر ثقاح ال ال                                                      استخدام أدةا  جسمعدر اثنمي عجليح التعلم نلجم لام جن 

                                                                                         بأنسساااام داخااال الجااامي ةتساااري  عجلياااح التقااادم سااا  ا داي سةهاااذا جااام تؤجااادط دراساااح بابااا  احجاااد ةأباااة  ااامج  
                                                                                       (ةهذا ججم دس  البمحثمن الى اساتخدام بعاض ا دةا  الجسامعدر سا  تعلايم السابمحح الحارر لادل عيناح     0202  

                                           ين عجليح التعلم بمستخدام ا دةا  الجسمعدر س                           البحث ن ججحمةل جنام الى تحس
             أهمية البحث:

                                                                                         تججاان أهجيااح البحااث ساا  أن الساابمحح أ اابح  جاامدر تاادرس ساا  بجياا  ازساامم جلياام  التربيااح البدنيااح ةعلااةم 
                                                                                            الريمنح بملبمجعم  الليبيح ةجذلك تدرس س  الجدارس الخم ح س  بجي  انحامي ليبيام حياث ءحا  البمحثامن 

                                                                           جليح التربيح البدنيح ةعلةم الريمنح ةججدربمن س  بعض ا ندياح البحرياح ةخم اح سا                    جن خلل عجليام س 
                                                                                           النمدلا البحرلا  براتح ةتتبعام لتعليم  ل  جدرساح الجعرساح بجديناح الزاةياح سا  ح اي ريمنايح السابمحح 

     أداي                                                                                         ءح م نرةرر ت ةير ال رق الجساتخدجح سا  التعلايم ةالتادري  علاى الجاامرا  الجختلساح ةذلاك لتحساين
                                                                 ال لبح ةاءبتعمد عن  رق التعلم التقليديح س  تعليم جامرا  السبمححس

                                                                                     حياااث نتةزااا  ان يساااام هاااذا البحاااث سااا  ت اااةير أساااملي  ة ااارق التعلااايم ةتحساااين أداي ال لباااح سااا  جختلاااف 
                                                                                       الجراحاال التعليجيااح ةذلااك جاان خاالل اسااتخدام بعااض ا دةا  الجساامعدر التاا  تساامعد ساا  تحسااين ا داي ساا  

              حف على الب نس          سبمحح الز 
             أهداف البحث:

                       يادف البحث للتعرف على:
                                                                                              س تمثير استخدام البرنمج  التعليج  على تعليم ا داي س  سبمحح الزحف على الاب ن لادل اساراد الجبجةعاح  0

                                    التبريبيح بمستخدام ا دةا  الجسمعدرس
                       ب ن لادل اساراد الجبجةعاح                                                                        س تمثير استخدام البرنمج  التعليج  على تعليم ا داي س  سبمحح الزحف على الا 0

                                     النمب ح دةن استخدام ا دةا  الجسمعدرس
            فروض البحث:

                                       ( بين القيمسيح القبل  ةالبعدلا على بجي      2022                                             تةبد سرةق ذا  دءلح إح مطيح عند جستةل الدءلح    –   0
                                                                     جتييرا  البحث لدل اسراد الجبجةعح التبريبيح بمستخدام ا دةا  الجسمعدرس
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                                  ( باااين القيمساااين القبلااا  ةالبعااادلا علاااى     2022                              ءلاااح إح ااامطيح عناااد جساااتةل الدءلاااح                 تةباااد سااارةق ذا  د  –   0
                                                                            بجي  جتييرا  البحث لدل اسراد الجبجةعح النمب ح دةن استخدام ا دةا  الجسمعدر س

                               المصطمحات المستخدمة في البحث :
           ح ةاءرتقامي                                                           ه  جبجةعح أدةا  تسامعد علا  تعلايم الجاامرا  ا سمسايح سا  السابمح                  الأدوات المساعدة:   -

                 . )تعريف اجرائي(            بجستةلا ا داي
                                                                            هاا  احاادلا أنااةاع الريمناام  الجمطيااح التاا  تسااتيل الةساا  الجاامط  جةساايلح للتحاارك سيااا عاان           الســباحة :  -

  (    0991                                                          ريق حرجم  الذراعين ةالربلين ةالبذع س  ةسيقح ج  س  سملمس 
                   الدراسات المشابهة:

                                                      بعنااةان : اثاار برناامج  تعليجاا  بمسااتخدام أدةا  سنيااح جساامعدر    (    5102                          دراســة بهجــت احمــد، ابوطــام  ) -
                                                                                        علااى تعلاام الساابمحح الحاارر ل لبااح تخ ااي التربيااح البدنيااح ةالريمنااحن ةيااادف الااى اثاار برناامج  تعليجاا  
                                                                                      بمساااتخدام أدةا  سنياااح جسااامعدر علاااى تعلااام السااابمحح الحااارر ل لباااح تخ اااي التربياااح البدنياااح ةالريمناااح 

      ً                (  ملباامً ججاان لاايس لااديام   01                                     الجاانا  التبريباا  علااى عينااح خةا ااام                             ةلتحقيااق ذلااك اسااتخدام البمحثاام
                                                                                       خبرط سمبقح س  السبمحح الحارر زساج  العيناح إلاى جبجاةعتين جتسامةتين احاداهجم نامب ح تعلجا  بادةن 
                                                                                         اساتخدام أدةا  جسامعدرن ةا خاارل تبريبياح تعلجا  بمسااتخدام أدةا  سنياح جسامعدر ةلجاادر ثجامن  أساامبي  

                  (  الثرياح ةاختبامر   02                                                     ليجياح أسابةعيح دلا  نتامط  اختبامر حرجاح الزراعياح لجسامسح                    بةاز  ثلث ةحدا  تع
     ً                                                            ( جتاراً علاى ةباةد سارةق سا  جساتةل ا داي الجاامرلا باين اساراد الجبجاةعتين   02                      السبمحح الحرر لجسامسح  

                                                                                          على القيمس البعدلا ةل مل  اساراد الجبجةعاح التبريبياحن دلا  نتامط  اختبامر ناربم  الريمنايح لجسامسح 
     ً                                                                           ( جتاااراً علاااى عااادم ةباااةد سااارةق سااا  جساااتةل ا داي الجاااامرلا باااين اساااراد الجبجاااةعتين علاااى القيااامس  2 0  

                                                                               البعااااادلان ةأة اااااى البمحاااااث بمساااااتخدام ا دةا  الجسااااامعدر السنياااااح عناااااد تعلااااايم سااااابمحح الزحاااااف علاااااى 
  (     00202                   الب نس ابة مج ن سا 

                    سااتةل القاادرر العنااليح                                            بعنااةان تااأثير اسااتخدام التاادري  البملساات  علااى ج   (    5102                  دراســة اســرام محمــد ) -
                                                                                           ةبعض الجتييرا  السسيةلةبيح الجستةل الرزج  للسبمحح لدل ال ملبم  ةبمجعح اليرجةك هدس  الدراساح 
                                                                                           للتعاارف علااى تااأثير التاادريبم  البملسااتيح علااى ت ااةير القاادرر العنااليح ن اسااتخدج  البمحثااح الجاانا  شاابا 

  (   02                               البعاادلان تجةنااا عينااح الدراسااح جاان                                                         التبريباا  لجبجةعااح تبريبيااح ةاحاادر بأساالة  القيمساا  القبلاا  ة 
                                                      ( أسمبي  بةاز  ةحادتين تادريبيتين لجال أسابةع ةزجان الةحادر  8                                         ملبا ةتم ت بيق البرنمج  التدريب  لجدر  

                                                                            ( دزيقااح ةا ااار  النتاامط  ةبااةد ساارةق ذا  دءلااح إح اامطيح بااين القياامس القبلاا  ةالبعاادلا   22           التدريساايح  
                                                القاادرر العنااليحن ججاام أ ااار  النتاامط  ةبااةد ساارةق ذا                                        ةل اامل  القياامس البعاادلا ةساا  تحسااين جسااتةل

                                                                                      دءلااح إح اامطيح بااين القيمساايين القبلاا  ةالبعاادلا ةل اامل  القياامس البعاادلا ساا  تحسااين بعااض الجتيياارا  
                                                                                          السساايةلةبيح  جعاادل الناابض ةالسااعح الحيةيااح(ن ةأة ااف البمحثااح بناارةرر اسااتخدام التاادريبم  البملسااتيح 
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                                             ر ال ااااااااسم  البدنيااااااااح ةالجسااااااااؤةليح لاااااااادل  ملباااااااام  ساااااااابمحح                              ثرهاااااااام ا يباااااااامب  ساااااااا  تحسااااااااين ةت ااااااااةي
  (    0200                  التخ يس اسراي جحجد

                                                     بعنةان : استخدام زعمنف الربلين ا حمديح ةجسةف السابمحح      (    5112                       مصطفى صلاح الدين وعزيز )   -
                                                          م( سااابمحح السراشاااح هااادس  الدراساااح للتعااارف جااال اثااار اساااتخدام زعااامنف     22                       ةاثرهااام سااا  ت اااةير انبااامز  

                    ( جتااار سراشاااحن ةاعتجاااد   22                                              ةجساااةف السااابمحح جااان زبااال الجااادربين سااا  ت اااةير انبااامز                  الاااربلين ا حمدياااح 
                                                                                     الدراساح الجانا  لتبريبا  حياث تجةنا  عيناح الدراساح جان ثالث جبجةعام   الزعامنف ةجساةف الجقمةجااح 

      ( سانح   00  –    02      ً                                             ( سبمحمً جن اءتحمد العرازا ن للسابمحح السطاح النمشاطين    00                      ةالنمب ح(ن جل جبجةعح  
                                                                         الدراساح ةباةد سارةق باين الجبجااةعتين ا ةلاى التا  اساتخدج  زعامنف الاربلين جةساايلح               ةا اار  نتامط 

                                                                                          جسمعدر س  تدريبام ةالجبجةعح النمب ح الت  استخدج  تلك الةسيلح التدريبيح نجن الجنا  ةال امل  
                                                                                   الجبجةعااح ا ةلااىن ةأة اا  الاادارس بناارةرر ترجيااز الجاادربين علااى اسااتخدام الزعاامنف خاالل التاادري  

  (    0229                                    السيمحح السراشحس  ج  س   ل  الدين نس        الجمط 
                              التعميق عمى الدراسات السابقة:

                                                                           ً                   جن خلل الدراسم  السمبقح الت  لام علزح جبمشرر بجةنةع البحث ةبد البمحثمن جثيراً جان الدراسام  التا  
                                                                                         تتنامةل جةنااةع الدراساح جاان حياث الجاانا  الجساتخدم حيااث اساتخدج  الجاانا  التبريبا  جثاال دراساح باباا

                                          ( اساتخدج  الجانا  سابق التبريبا  حياث اساتخدج      0200                     ( ةدراسح اسراي جحجاد      0202              احجد ةبة مج   
                                                                                               جبجةعح ةاحدر بأسلة  القيمس القبلا  ةالبعادلا اجام البحاث الحامل  اساتخدم سياا الجانا  التبريبا  بمساتخدام 

                    خدم ا دةا  الجساامعدر                                                                         الجبجةعاح التبريبيااح بمسااتخدام ا دةا  الجساامعدر ةالجبجةعااح الناامب ح التاا  ء تساات
                                                                                   ساا  تعلاايم الساابمحح اجاام جاان حيااث العينااح اللاا  الدراساام  الساامبقح اباار  علااى عينااح جاان  اال  تخ ااي 

  (     0229                                                                                   التربيح البدنيح ةجذلك ءعب  السبمحح ةجذلك النمشطين جثال دراساح ج ا سى  ال  الادينن عزياز  
             لير  بليبيمس                                                           أجم البحث الحمل  سقد على خلف جدرسح الجعرسح بجدينح الزاةيح ا

                                                 ما يميز البحث الحالي عن الدراسات السابقة ما يمي:
                                                                                               يعتبر البحث الحمل  جن البحةث القليلح سا  الجن قاح اليربياح ساةل سا  الجادارس الخم احن ةالناةادلا العمجاح 
                                                                                        التاا  بااام احااةاض ساابمحح حيااث اسااتخدجح جبجةعااا تبريبيااح بمسااتخدام ا دةا  الجساامعدر ساا  تعلاايم ساابمحح 

                                                                                  الب ن ةالنمب ح الت  لم تستخدم ا دةا  الجسمعدر ةذلك لتحساين أداي تعلايم جاامرا  سابمحح           الزحف على 
                                                                               الزحف على الب ن جذلك أهجيح استخدم ا دةا  الجسمعدر للرتقمي بجستةل أداي السبمححس
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               إجرامات البحث:
            منهج البحث:

                                التا  تساتخدم بعاض ا دةا  الجسامعدر                                                              استخدام البمحثامن الجانا  التبريبا  بت اجيم الجبجاةعتين التبريبياح 
                                                                     ةالجبجةعح النمب  الت  ء تستخدم ا دةا  الجسمعدر س  البرنمج  التعليج س

             مجتم  البحث:
                                                                                         يتجااةن جبتجاا  البحااث جاان  اال  جدرسااح الجعرسااح بجدينااح الزاةيااح الياار  الجساابلين ساا  الجشااةسم  الرسااجيح 

       ً  (  ملبمًس  22                 للجدرةسح ةعددهم  
            عينة البحث:
      ً                                                            (  ملباامً جاان  اال  جدرسااح الجعرسااح بجدينااح الزاةيااح الياار  حيااث ثاام اختباامرهم   02             نااح البحااث جاان          تتجااةن عي

                                                                                         ب ريقااح عجديااح جاان جبتجاا  البحااث ةالااذين ء يبياادةن الساابمحح ةذلااك بعااد ابااراي التبربااح اءساات لعيح ججاام 
                                               التأجد جن تبمنس السنيح س  العجر ةال ةل ةالةزنس

 ( ومستوى الدلالة لمبيانات zوالانحراف المعياري وقيمة )  (: يبين المتوسط الحسابي1جدول رقم )
 (02) العمر والوزن والطول (    ن )= 

                                 ( للعجاار ةالااةزن ةال ااةل  سااراد عينااح Z                                          ( الجتةساا  الحساام  ةاءنحااراف الجعياامرلا ةزيجااح   0             يبااين الباادةل  
  (     1082  ±        12022                         ( بينجاام جتةساا  الااةزن بلاا        01011                                           البحااث زباال التةزياا  حيااث نبااد جتةساا  العجاار بلاا   

             ( ةتعتباار هاااذط   81  ±        20802            ( جاام باااينZ                ( ةتراةحااا  زيجااح      2002  ±         012022                     ججاام بلاا  جتةسااا  ال ااةل  
                      ً                                                             القسم لير دالح اح مطيمً ججم يدل على اعتدال سيا تةزي  بيمنم  هذط الجتييرا  ةتبمنسامس

  

 هتوضط الذلالت zقَوت  الاًحراف الوعَارً الوتوضط الحطابٌ وحذة القَاش الوتغَراث

 .9.79 9.8.9 9..7 76.61 ضٌت العور
 % 99. 9.8.9 1.89 9..69 كجن الوزى
 .9.91 9.879 9... 9...76 ضن الطول
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( نتائج اختيار )ت( لمعينات المستقمة لمتكافؤ في القياس القبمي عمى جمي  متغيرات الدراسة بين افراد 0جدول رقم )
 (.02)ن =   المجموعتين التجريبية والضابطة 

   (:    2022          ً             دال اح مطيمً عند جستةل  
  a                                                           ( عادم ةباةد سارةق ذا  دءلاح إح امطيح عناد جساتةل                  0                        يتن  جن خالل البادةل رزام  

                                                                                       ( ساا  القياامس القبلاا  بااين اسااراد الجبجااةعتين التبريبيااح ةالناامب ح ساا  بجياا  جتيياارا  الدراسااح ججاام     2022    
                                                              يعن  ةبةد تجمسؤ بين اسراد جبجةعتين الدراسح س  بجي  الجتييرا س

                           الأدوات المستخدمة في البحث:
                 س زعمنف الربلينس 0
               س لةحم  ال سةس 0
                س أ ةاق النبمرس 2
                 س لةحم  السخذينس 0

                                                                                زياامس جتاارن جياازان  باا ن بااامز زياامس ال ااةل الرسااتمجيترن ساامعح القياامس الزجناا ن  اامسررن حااةض      شااري  
       سبمححس

                                      كما استخدام الباحثان الاختبارات الاتية:
              الاختبار الأول:

                                                                             اءنزال جن على الب ن   ةال جسمسح س  سبمحح الزحف على ال بن ةيتم القيمس بملجترس
                الاختبار الثاني:

                                                                   ةنااا  ال ساااة اءسقااا  علاااى الاااب ن سااا  السااابمحح الزحاااف ياااتم القيااامس بااازجن الجسااامسح                  ناااربم  الاااربلين جااان 
   مس    0002

  

 الوتغَراث
وحذة 
 القَاش

 التذرٍب هجووعت
 الوطاعذٍ أدواث باضتخذام
 (79=  ى)

 اضتخذام دوى التذرٍب هجووعت
قَوت  (79=  ى) الوطاعذة الأدواث

T 

هطتوى 
 الذلالَ

A  الوتوضط
 الحطابٌ

الاًحراف 
 الوعَارً

الوتوضط 
 الحطابٌ

الاًحراف 
 الوعَارً

 البطي علي هي الاًسلاق
 السحف ضباحت فٌ

 هطافت لاطوال
 7...9 .9.7 9..7 01.. .9.8 07.. هتر

 فٌ الرجلَي ضرباث
 فٌ البطي علي الاًسلاق

 السحف ضباحت
 ..9.9 9.88 .6.8 .71.0 68.. 69..7 ثاًَت

 وضع هي التٌفص كتن
 .الواء علي الوقوف

 10..9 7.96 61.. .9.0. 8.77 .71.6 ثاًَت

 علي السحف ضباحت
 (.م..) هطافت البطي

 .9.90 6..7 19.. 7.00. 0... 8.08. ثاًَت
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                الاختبار الثالث:
                                                                                      جااتم الاانسس جاان ةناا  الةزااةف ساا  الجاامي بجسااتةل ال اادر ةعنااد سااجمع ال اامسرر يااتم اخااذ الشااايق ةالي ااس 

                                                تح  الجمي   ةل سترر زجنيحن يقمس بملزجن  ثمنيح(س
                الاختبار الراب :

                               ( جتر س  ازل زجن يقمس بزجنس     02                        ف على الب ن لق   جسمسح            سبمحح الزح
  (    0221                        الرجمح  نعسرنالعةي                                                                                                                    

             صدق الاختبار:
                                                                                             بعاد إ الع البمحثامن علاى العدياد جان الدراسام  ةالجرابا  العلجياح اختامر البمحثامن جبجةعاح جان اءختباامرا  

                                                                                   جتييرا  الدراسح حيث زمم البمحثمن بعرض اءختبمرا  على جبجةعح جن الخباراي الجتخ  اين سا         لقيمس
                                                                                          جبااامل تااادريس السااابمحح سااا  جلياااح التربياااح البدنياااح ةعلاااةم الريمناااح بملزاةياااح حياااث اجااادةا علاااى جااادل جلطجاااح 

                     اءختبمرا  الجستخدجحس
                ثبات الاختبارات:

عام                            علاى اساراد العيناح اءسات لعيح    (Test-Ret-test            در ت بيقاا                                       ا  زمم البمحثمن بمستخدام ت بياق اءختبامر ةاا
                                 ( اسراد حس  جعمجل ارتبم  بيرسةنس 1               ( أيمم ةعددهم   0            بسمرق زجن   

 (6( بنتائج معامل ارتباط بيرسون لثبات الاختبارات قيد الدراسة      )ن = 3جدول رقم )

                                                           ( ان بجياا  جعاامجل  اءرتباام  ذا  دءلااح إح اامطيح عنااد جسااتةل الدءلااح  2                        يتناا  جاان خاالل الباادةل رزاام  
  a      2022      إذن بجيااا  اختبااامرا  البحاااث     2091  ن     2090                                       ( لبجيااا  اختبااامرا  البحاااث حياااث تراةحااا  باااين )                          

                             تتجت  بدربح عمليح جن الثبم س
                   الدراسة الاستطلاعية:

       من ةثاام     0200 /  02 / 0- 0                                                                     ثاام أبااراي الدراسااح اءساات لعيح علااى جبتجاا  البحااث الثلثاامي ةا ربعاامي ةالجةاسااق 
                                                     قاح العجدياح ةذلاك لتأجاد جان  الحيح ةجنمسابح الججامن اءباراي                          (  ال  جان جبتجا  البحاث ب ري 1        اختبامر  

 الوتغَراث
وحذٍ 
 القَاش

 (6= ى )القَاش الثاًٌ  (6= ى )القَاش الأول 
 Rقَوت 

هطتوى 
 الذلالت

الوتوضط 
 الحطابٌ

الاًحراف 
 الوعَارً

الوتوضط 
 الحطابٌ

الاًحراف 
 الوعَارً

 فٌ البطي علي الاًسلاق
 السحف ضباحت

 9.997 9.01 9.1.1 .... .7.9 7.. هتر

 فٌ الرجلَي ضرباث
 علي السحف ضباحت

 البطي
 9.999 9.06 8... 08..7 8... 76.97 ثاًَت

 وضع هي الٌفص كتن
 الواء فٌ الوقوف

 9.990 .9.0 9... 8..9. 9... 9... ثاًَت

 علي السحف ضباحت
 هتر( ...7) البطي

 9.997 .9.0 .6.. 0.... 68.. .... ثاًَت
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                                                                                                البحث ةالتعرف  على الجدر الزجنيح الت  يستيرزام إداي البرنمج  التعليج  ةجاذلك التعارف علاى ال اعةبم  
                                                                  الت  يججن ان يةابام البمحثمن التأجد جن ا دةا  الجستخدجح س  البحثس

         ثان إلى:                                   من خلال الدراسة الاستطلاعية توصل الباح
                                                 س ا دةا  الجستخدجح س  البحث جنمسبح اءبراي البحثس 0
                                                                  س بجي  اءختبمرا  الجستخدجح جتنمس  ج  اسراد العينح ةزمبلح للت بيقس 0
                                                                     س الجدر الزجنيح الجمسيا  داي الةحدر التعليجيح ةتتم س  ةزتام الجنمس س 2

                         تطبيق البرنامج التعميمي:
                                                        الجبجاااةعتين التبريبياااح ةالنااامب ح ةالاااذلا إشاااتجل علاااى جبجةعاااح جااان                                تااام ت بياااق البرنااامج  التعليجااا  علاااى 

                                                                                         التجريناام  بمسااتخدام ا دةا  الجساامعدط ساا  تعلاايم ساابمحح الزحااف علااى الااب ن ةالجبجةعااا ال مب ااا باادةن 
                         من ةذلااك حساا  باادةل الجدرسااح     0200 /  00 /  22       من إلااى     0200 /  02 /  22                             اسااتخدام ا دةا  خاالل الستاارر جاان 

            ً  الجةنةع سلسمًس
                       احثان الخطوات التالية:            حيث اتب  الب

                                         اءحجمي لجل الجبجةعتين التبريبيح ةالنمب س -
                                           شر  البزاي الخمي بم عداد البدن  لجبجةعتينس -

                                         شر  البزاي التعليج  لجل جبجةعح على حدايس -

                                                         س الجبجةعح التبريبيح بمستخدام ا دةا  الجسمعدر جن التعلمس 0

  س                                             س الجبجةعح النمب  بم سلة  التقليدلا بدةن أدةا  0
                                                     شر  نسس البزي الختمج  للجبجةعتين التبريبيح ةالنمب حس  -
                     ( دزيقح جةزعح جمءت :  12                      ( أسمبي  ةزجن الةحدر   8                   البرنمج  الجل  هة    -
  (  2                                     ( دزااامطق لاعاااداد العااامم ةتسااابيل الحناااةر ة  2                              ( دزااامطق للبااازي التجايااادلا جقساااجح    02            س تحدياااد جااان   0

              دزمطق لاحجميس
                                            رطيس  الذلا يتم سيا ت بيق البرنمج  ةالجقتر س                 ( دزيقح للبزاي ال  02         س تحديد   0
  (  2                                        ( ةدزااامطق للنشااام  الحااار داخااال حاااةض السااابمحح ة  2                              ( دزااامطق للبااازاي الختااامج  جقساااجح    02         س تحدياااد   2

                                           دزمطق اءن راف ةجيمدرر الجسب  ب ريقح سليجحس
                     مرحمة القياس البعدي:

                                     البعديااح علااى الجبجااةعتين التبريبيااح                                                             بعااد اءنتااامي جاان ت بيااق البرناامج  التعليجاا  تاام ابااراي جمسااح القيمساام
                                                             من ةذلك يةم السب  بنسس ال ريقح الت  تم بام القيمسم  القبليحس    0200 /  00 / 1                    ةالنمب ح خلل السترر 
                   المعالجة الإحصائية:

                         استخدام البمحثمن جم يل :
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     تقلح                                                                                   س الجتةساااا م  الحساااامبيح ةاءنحراساااام  الجعيمريااااح ةنساااابح التحساااان  ختباااامر   ( للعيناااام  لياااار الجساااا 0
  T.Test)    للدءلااح علااى الساارةق بااين القياامس القبلاا  ةالبعاادلا للجبجااةعتين التبريبيااح ةالناامب ح علااى جمسااح                                                                                   

                     الجتييرا  زيد البحثس
                       س جعمجل ارتبم  بيرسةنس 0

             عرض النتائج:
                    ( باااين القيااامس القبلااا      a      2022                                                         السااارض ا ةل: تةباااد سااارةق ذا  دءلاااح إح ااامطيح عناااد جساااتةل الدءلاااح  

                                                                                               ةالبعدلا على بجي  جتييارا  الدراساح لادل اساراد الجبجةعاح التبريبياح بمساتخدام ا دةا  الجسامعدر ةلتحقياق 
   (س 0                           ججم هة جةن  س  البدةل رزم     (T. Test                                            جن  حح السرض استخدام البمحثمن اختبمر   (

                                            بين القيمسين القبل  ةالبعادلا لاساراد الجبجةعاح    (T. Test                                     ( نتمط  اختبمر   ( للزدةال الجرتب   0      بدةل  
   (س  02                           ر على جتييرا  الدراسح  ن =                                  التبريبيح بمستخدام ا دةا  الجسمعد

   (:    a      2022           ً             حملح اح مطيمً عند جستةل  
                                                               ( أن زيجح   ( الجحسةبح ةجستةل دءلتام ةالجتةسا  الحسامب  ةاءنحاراف  0                        يتن  جن خلل البدةل رزم  

                                                                                             الجعيااامرلا لبجيااا  جتييااارا  الدراساااح علاااى القيمسااايح القبلااا  ةالبعااادلا اءساااراد عيناااح البحاااث بمساااتخدام ا دةا  
               لبعااادلا ةذلاااك علاااى                   ( ةل ااامل  القيمسااا  ا    2022                                               الجسااامعدر ةباااةد سااارةق ذا  دءلاااح إح ااامطيح عناااد جساااتةل  

                                                                                       جتيياارا   اءناازءق علااى الااب نن ةنااربم  الااربلين ساا  اءناازال جاان علااى الااب ن ةةجااتم الاانسس   ااةل ستاارر 
                % ججاام حقااق جتيياار     8800                                                            جججنااان حيااث ان جتيياار اءناازءق علااى الااب ن حقااق نساابح تحساان ة اال  إلااى 

              جام الانسس تساحن             %( ججام حقاق    2208                                                     نربم  الربلين سا  اءنازال جان علاى الاب ن نسابح تحسان ة ال   
    %(س      0200                                              %( سيجم حقق جتيير سبمحا الزحف على الب ن نسبح        0000     ة ل  

               ( بين القيمساين     a      2022                                                                     اجم نتمط  السرض الثمن : تةبد سرةق ذا  دءلح إح مطيح عند جستةل الدءلح  
       جساامعدر                                                                                  القبلاا  ةالبعاادلا علاا  بجياا  جتيياارا  البحااث لاادلا الجبجةعااح الناامب ح باادةن اسااتخدام ا دةا  ال

                            باااين القيمساااين القبلااا  ةالبعااادلا    (T.test                                          ( يةنااا  نتااامط  اختبااامر   ( لااالزدةال الجااارتب   2             ةالبااادةل رزااام  
  (  02                                                                                  للسراد الجبجةعح النمب ح دةن استخدام ا دةا  الجسمعدر عل  بجي  جتييرا  الدراسح س  ن=

 الوتغَراث
وحذة 
 القَاش

= القَاش القبلٌ ى 
79 

= القَاش البعذً ى 
79 

 Tقَوت 
هطتوى 
 الذلالت

ًطبت 
الوتوضط  %التحطَي 

 الحطابٌ
الاًحراف 
 الوعَارً

الوتوضط 
 الحطابٌ

الاًحراف 
 الوعَارً

 علي البطي علي الاًسال
 السحف ضباحت

 ..88 9.999 0.10 7.79 1.1 .9.8 07.. هتر

 الرجلَي ضرباث
 البطي علي للاًسلاق
 السحف ضباحت

 9.8. 9.997 .7.. 68.. 69..7 .... 1.61 ثاًَت

 فترة لأطول الٌفص كتن
 هوكٌَ

 7... 9.690 ...9 8.77 .71.6 .79.7 ....7 ثاًَت

 علي السحف ضباحت
 .م(...7) البطي

 9.1. 9.9.6 70.. .0.. .0... 0..0 .71.0 ثاًَت
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  دالح إح مطيمً عند جستةل            ً           a  ≤     2022    )  
                                                               ( ان زيجااح   ( الجحسااةبح ةجسااتةل دءلتااام ةالجتةساا  الحساامب  ةاءنحااراف  2                    يتناا  جاان خاالل الباادةل  

                                                                        الجعيمرلا لبجي  جتييرا  الدراسح  سراد جبجةعح النمب ح دةن استخدام ا دةا  
            ( نلحا  ةباةد  2                                                                                الجسمعدر على القيمسين القبل  ةالبعدلا حيث ان زيم جساتةل الدءلاح الاةاردر سا  البادةل  

                                                                                   ساارةق ذا  دءلااح إح اامطيح علااى جتيياارا   اءناازءق علااى الااب نن ةنااربم  الااربلين ساا  اءناازءق   ااةل 
                                                                                          جسمسح جججنا على الب ن ةجتم النسس   اةل ستارر ةسابمحح الزحاف علاى الاب ن( س يارلا البمحثامن أن نسابح 

        %( ةحقاق       0200                                                                            تحسن بين القيمس القبل  ةالبعدلا للجتيير اءنزءق على الب ن حيث حقق نسبح تحسن 
                       %( ةحقق جتم الانسس نسابح       0100                                                          الجتيير نربم  الربلين س  اءنزءق على الب ن نسبح تحسن ة ل   

    %(س     902                                          % بينجم حقق جتيير السبمحح على الب ن نسبح         02029          تحسن ة ل  
                مناقشة النتائج:

                      عناد جساتةل الدءلاح                                              ( للسارض ا ةل إلاى ةباةد سارةق ذا  دءلاح إح امطيح  0                       تؤجد نتامط  البادةل رزام  
                                                                                             ( بين القيمس  القبل  ةالبعدلا ةل مل  القيمس  البعدلا لدل اسراد الجبجةعح التبريبيح الت  استخدج      2022

                                                                                           ا دةا  الجسمعدر س  تعليم السبمحح على جتييرا   اءنزال جن علاى الاب نن ناربم  الاربلين جان اءنازال 
     ( مس    0002                           جن على الب ن ةسبمحح الزحف  

                                                                                 بمحثامن علاى ةباةد السارةق سا  جاامرر اءنازءق علاى الاب ن إلاى اساتخدام بعاض ا دةا  الجسامعدر         ةيؤجد ال
                                                                                              لةحا ال سةن ةا ةاق النبمر ةلةحا السخذين( ججم يؤدلا استخدام لةحح ال سة علاى  ساة البسام ةجسامعدتا 

             لى جساتةل سا                                                                              على اءنزءق بملشجل السليم   ةل جسمسح جججنا ججم يسمعد على رس  الذراعين  على إ

 الوتغَراث
وحذة 
 القَاش

 79= القَاش البعذً ى  79= القَاش القبلٌ ى 
 Tقَوت 

هطتوى 
 الذلالت

ًطبت 
التحطَي 

% 
الوتوضط 
 الحطابٌ

الاًحراف 
 الوعَارً

الوتوضط 
 الحطابٌ

الاًحراف 
 الوعَارً

 علي الاًسال
 علي البطي

 ضباحت
 السحف

 7... 9.999 .6.9 9.16 .7.. ..7 01. هتر

 ضرباث
 الرجلَي
 للاًسلاق

 البطي علي
 ضباحت
 السحف

 ..6. 9.999 .6.0 ...7 .0.6 .6.8 .71.0 ثاًَت

 الٌفص كتن
 فترة لأطول

 هوكٌَ
 79.0 ..9.7 .7.7 88.. 78.66 61.. .9.0. ثاًَت

 ضباحت
 علي السحف

 البطي
 .م(...7)

 ..0 9.906 1..7 70.. 7.88. .9.. 70... ثاًَت
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                                                                                              الجمي ججم يسمعد على استقمجح البسم حتى يقلل جن جقمةجح الجمي للبسم حيث يسمعد على انسيمبيح البسم 
                                                                                   ججاام يع اا  الساارد اءجاان ججاام يساامعد علااى اءسااترخمي بشااجل جبياار ةهااذا يساامعد علااى اءناازءق جاان ء ااةل 

             جسمسح جججنحس
                                        رسا  ةسا  ةاساسل البسام إلاى جساتةل سا   الجامي                                                   ججم تسمعد لةحح السخذين بعد ةنعام بين الربلين على

                                                                                        ججااام يسااامعد علاااى ال ساااة ة اءنااازءق ةزلاااح جقمةجاااح الجااامي للبسااام س ان اساااتخدام أدةا  تسااامعد علاااى ال ساااة 
      ( علااى     0202                                                                          تساامعد اءسااراد علااى اءناازءق ء ااةل جساامسح جججنااا ةهااذا جاام أشاامر إليااا يساارل جحجااد حساان  

                 جامرا  بشجل عممس                                    أهجيح دةر ا دةا  الجسمعدر س  أداي ال
                                          ( حيااث أشاامر إلااى ان اسااتخدام ا دةا  الجساامعدر     0202                                       ججاام يتسااق ذلااك جاا  دراسااح باباا  احجااد ة اامج   

                                                                    أدل إلى تحسن جستةل أداي سبمحح الزحف على الب ن ةجتم النسس ب سح عمجحس
           ر سا  تحساين                                                                                      ةيرل البمحثمن ان استخدام لةحح السخذين ةا ةاق النبمر ةالزعمنف ةلةحح اليدين لاام دةر جبيا

                                                                                           أداي سبمحح الزحف على الب ن ةذلك جن خلل تحسين القادرر العناليح سا  ال ارسين العلاةلا ةالساسل  ةهاذا 
                                                                                            ججم يسمعد على عجليح ال ساة الاذلا بادرةط يسامعد علاى سارعح الاتعلم ن ةهاذا يتساق جا  جام أشامر إلياا جحجاد 

                                  السبمحح يؤدلا إلى اءرتقمي بملقدرا                                                    (ن على ان أهجيح استخدام ا دةا  الجسمعدر س  تعليم    0200        ةاسراي  
                                                                                             البدنيااح للساابمحين ةبملتاامل  اءرتقاامي بجسااتةل أداي الجااامرا  ا سمساايح للساابمحح ن ججاام يؤجااد حساان جحجااةدن 

                                                                              (ن إلى أهجيح استخدام الزعمنف س  السبمحح ةدةرهم س  اءرتقمي بجستةل ا داي جان خالل     0220          ةالةديمن  
      محينس                             اءرتقمي بملقدرا  البدنيح للسب

                                                                                 ججااااام اشااااامر  النتااااامط  إلاااااى عااااادم ةباااااةد سااااارةق ذا  دءلاااااح إح ااااامطيح سااااا  جتييااااار جاااااتم التنسااااايس ةسااااابمحح 
                                                       ً                         الزحااااف علااااى الااااب ن ةعلااااى الاااارلم جاااان عاااادم ةبااااةد ساااارةق دالااااح اح اااامطيمً اء انااااام حققاااا  نساااابح ة اااال  

                                                                   % ججاااااام يعناااااا  ان اسااااااتخدام ا دةا  الجساااااامعدر ساااااا  البرناااااامج  التعليجاااااا  زااااااد أدالا     0201   % ة    0000    إلااااااى 
                      اءرتقمي بجستةل ا دايس     إلى

                                     ( إلاااى ةباااةد سااارةق ذا  دءلاااح إح ااامطيح عناااد  2                                               ججااام أشااامر  النتااامط  السااارض الثااامن  حسااا  البااادةل رزااام  
                                                                                    ( بين القيمسين القبل  ةالبعدلا ةل مل  القيمس  البعدلا لدل اسراد الجبجةعاح النامب ح التا      2022       جستةل  

                                         ييرا  اءنازءق علاى الاب ن ةناربم  الاربلين جان                                                  لم تستخدم ا دةا  الجسمعدر س  تعليم السبمحح على جت
     جترس      0002                                                                 اءنزءق جن ةجتم النسس   ةل زجن جججن ةسبمحح الزحف على الب ن لجسمسح 

                                                                                       حياااث يااارل البمحثااامن ذلاااك إلاااى  بيعاااح التجرينااام  الجساااتخدجح سااا  البرنااامج  التعليجااا  حياااث اشاااتجل  علاااى 
                                                ك الجاامرا  حياث ان التجارار التجامرين ةتنةعاام ياؤدلا                                                جبجةعح جن التجرينم  بدةن أدةا  للرتقمي باأداي تلا

                          إلى اءرتقمي بجستةل ا دايس
                                                                                     حيااث يؤجااد البمحثاامن أن أداي جاال جااامرا  اءناازءق جاان علااى الااب ن ةنااربم  الااربلين جاان ةناا  اءناازءق 

                                                 ( من تعااد ازاال  ااعةبح جاان بقيااح الجااامرا  الجرتب ااح عنااد     0002                                      علااى الااب ن ةجااتم الاانسس ةالساابمحح لجساامسح  



            خالد التومي              نوري المبروك،  

 

 التربوية والعموم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجمة
 م2025  –الثانيالعدد -العاشرالمجمد 

172 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES 

 

 

 

                                                                                           ا داي ةهاااذا  ء يحتااامل إلاااى تةاساااق جبيااار باااين حرجااام  الاااربلين ةالاااذراعينن ةهاااذا جااام يؤجااادط عبيااادر ةلياااداي 
                                                                                         ( ان البااراج  التعليجيااح ةالتدريبيااح الجسااتخدجح للجااامرا  ا سمسااايح للساابمحح تسااام بدربااح جبياارر سااا      0221  

                  جاان علااى الااب ن ةجااتم                                                                     ت ااةير أداي جااامرا  الساابمحح الزحااف علااى الااب ن ةنااربم  الااربلين ساا  اءناازءق
                                                                                         النسس ةسبمحح الزحف على الب ن جن الجامرا  ا سمسيح الت  يبنى عليام جامرا  أخرل س  السبمححس

                                                                       ( إلااى عاادم ةبااةد ساارةق دالااح اح امطيم ساا  جتيياارا  جااتم الاانسس ةساابمحح الزحااف علااى  2                ججام إشاامرر باادةل  
                              مرا  حياث تحتامل إلاى تةاساق عنال                                           ( جتر ةيؤجد البمحث ذلك إلى  عةبح تلك الجا    0002              الب ن لجسمسح  

                                                                                 ً       ع ااب  ةهااذا يحتاامل إلااى ةزاا  ا ااةال ساا  الااتعلم ةيشااير البمحااث ان تلااك الجااامرا  لاام تحقااق سرةزاامً دالااح 
                                % ةسابمحح الازجن علاى الاب ن بجتيياار       0209      ً                                         اح امطيمً اء اناام حققا  نسا  تحسان ة ال  سا  جاتم الناق 

                                      نامج  جامن لاام ا ثار البامرز سا  احاداث هاذا                                            % حياث أن  بيعاح التجرينام  الجساتخدجح سا  البر      902     تحسان 
        التحسنس
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            الاستنتاجات:
                                             استنت  البمحثمن جن خلل اهداف الدراسح جم يل :

                                                      ً      ً                               س أن اسااتخدام ا دةا  الجسااامعدط سااا  تعلاايم السااابمحح يلعااا  دةراً بااامرزاً ساا  أداي الجاااامرا  اءسمسااايح لااادل  0
       اسرادس

                                     زةايم العجل ةالتردد الحرج  للذراعينس                                             س إن استخدام ا دةا  الجسمعدر يعجل على تحسين 0
                                                                                    س ان استخدام ا دةا  الجسمعدر داخل الجمي يسمعد على تحسين ا دراك الحس الحرج  للجامررس 2
                                                                                          س اءرتقاامي بااأداي جااامرر ساابمحح الزحااف علااى الااب ن ةجااتم الاانسس يحتاامل لستاارر أ ااةل سااةاي جاامن بمسااتخدام  0

                     أدةا  أة بدةن أدةا س
          التوصيات:
               محثمن بجم يل :        ية   الب

                                                                               س نرةرر استخدام ا دةا  الجسمعدر س  تعليم جامرا  السبمحح للرتقمي بجستةل أداطامس 0
                                                                                      س نرةرر استخدام ا دةا  الجستخدجح س  تعليم السبمحح لجم لام جن سةاطد نسسيح على الجتعلمس 0
                      خم ااح ةالعمجااح التاا  بااام                                                                      س يباا  اسااتخدام ا دةا  الجساامعدر ساا  تعلاايم الساابمحح ساا  الجلياام  ةالجاادارس ال 2

            احةض سبمححس
                                                        س ابراي دراسم  جشمبا للدراسح الحمليح س  جختلف السبمحم س 0
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                        قائمة المصادر والمراج :
                 المراج  العربية:

                                                               (ن تاااأثير بعاااض اساااتراتيبيم  التااادريس علاااى تعلااام بعاااض الجاااامرا  ا سمسااايح     0222                 سس إباااراهيمن ع نل  0
                  ن بمجعااح الززاامزيقن  0                                           جاارر الياادن جبلااح بحااةث التربيااح الشاامجلحن الجبلااد                                     ةالنااةاح  الجعرسيااح ةترجيااز اءنتباامط ساا 

                     بجاةريح ج ر العربيحس
                                                                        (ن أثار برناامج  تعليجا  بمسااتخدام أدةا  سنياح جساامعدر علاى تعلاايم السابمحح الحاارر     0202              أبة امج ن  ساس - 0

      حرينس           ن ججلجح الب  01                                                                   ل لبح تخ ي التربيح الريمنيحن جبلح العلةم التربةيح ةالنسسيحن الجبلد 
                                                           (الريمناااام  الجمطيااااح :تاااادري  ةتحجاااايم بمجعااااح الزاةيااااح سج اااامب  الاااادار     0221                       س الرجاااامح  نعسرنالعةياااا    2

                    الاندسيح /القمهرر س
                                                                     (ن أثر استخدام بعض تدريبم  السرعح على تعلم السبمحح الحرر ةي ارن جبلح     0220                الرديمنن   نم س   - 0

                       ن بمجعح بيدادن العراقس  00                         التربيح الريمنيحن الجبلد 
                                                          (ن اثاار برناامج  تاادريب  عقلاا  ج اامح  للتاادري  الجااامدلا علاا  تسااحين     0200                   عباادالخملقن ع س يس  - 2

                                                                                            جسااتةل ا داي الجااامدلا ساا  ريمنااح البجنمسااتيكن ل لبااح جليااح التربيااح الريمناايحن جبلااح البمجعااح ا ساالجيحن 
              ن لزرن سلس ين 0    عدد 

                                 نقاامذن دار السجاار العرباا ن القاامهررن                                (ن الساابمحح تجنيااك تعلاايم ستاادري  إ    0220                        امارق جحجاادن ز ةآخاارةنن  - 1
                     بجاةريح ج ر العربيحس

                                                                          (ن تاأثير اساتخدام التاادري  البملسات  علاى جساتةل القاادرر العناليح ةبعاض الجتيياارا      0200          جحجادن اس    - 1
                                                                                             السساايةلةبيح ةالجسااتةل الرزجاا  للساابمحح لاادل ال ملباام ن  رسااملح جمبسااتير لياار جنشااةرر(ن بمجعااح اليرجااةكن 

       اءردنس
                                                          (ن استخدام زعمنف الربلين ا حمديح ةجسةف السبمحح ةاثرهجام سا      0229               ل  الدينن ع س           س ج  سى   8

                (ن بمجعح بيدادس  00                                                      من سبمحح السراشحن جبلح جليح التربيح الريمنيحن الجبلد      22            ت ةير انبمز 
                                                                   ( الريمناام  الجمطيااح ساهااداسامس  اارق تدريسااام ستاادريبام ستقةيجااامس جنشاامير     0991                 ةاسيقااح ج اا س  سسس - 9

                        (ن تااأثير برناامج  تجريناام      0202               يساارلن م ن   س      02-                                         الجعاامرف ساءسااجندريح سبجاةريااح ج اار العربيااح س
     سانحن     00  –   9                                                                            بمستخدام ا دةا  على تحسين جستةل القادرا  التةاسقياح لادل نمشات التانس  ا رنا ن جان 

                       ن بجاةريح ج ر العربيحس 0                                                     جبلح بمجعح الجنةسيح للتربيح البدنيح ةالريمنحن الجبلد 
                                                             ( تاااامثير برناااامج  تجريناااام  بمسااااتخدام أدةا  جساااامعدر علاااا  تحسااااين جسااااتةلا     0202               يساااارلا ن م ن   س -  02

                                         سااانح سجبلاااح بمجعاااح الجنةسياااا للتربياااح البدنياااح     00- 9                                           القااادرا  التةاسقياااح لااادلا نمشاااط  التااانس ا رنااا  جااان 
                        ( بجاةريح ج ر العربيح س 0                  ةالريمنح نالجبلد  


