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ABSTRACT:  

This study aimed to identify the difference in the level of practical performance of students in 

gymnastics and exercises halls and to identify their relationship with some body 

measurements and physical fitness elements to the level of performance. The researchers in 

this study used the descriptive approach . The study sample included fourth-year students at 

the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of Zawiya, with (47) 

students. (7) students were excluded for not completing the tests. The results of the study 

showed the presence of statistically significant differences in performance inside the halls in 

the choices of exercises and gymnastics. There was a significant correlation between some 

body measurements (weight, body mass index) and the level of performance in gymnastics. 

There was no significant relationship between some body measurements and the level of 

performance in exercises. There was a significant correlation between muscular strength and 

speed of the leg muscles and the level of performance in gymnastics. There was no significant 

relationship between other elements of physical fitness and the level of performance in 

exercises.. 

 

Keywords: ractical performance level, Body measurements, Physical fitness components. 

  

University of Zawia Journal of the World of Sports and 

Educational Sciences (UZJWSES)  

Volume 10, Issue 2, (2025), pp.225-236, ISSN: 2521-9197  

 

http://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ
mailto:malsheref@elmergib.edu.ly


          الشارف          عبدالسلام   ،          نوال عبدالله  ،                رقية أبو القاسم 
 

 التربوية والعموم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجمة
 م2025  –الثانيالعدد -العاشرالمجمد 

226 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES 

 

ق في مستوى الأداء العممي لمطلاب داخل الصالات وعلاقتها ببعض القياسات الفر
 الجسمية وعناصر المياقة البدنية

  يرقية أبو القاسم أحمد الحرار 
 نوال عبدالله أحمد أحمد    

  يعبد السلام الشارف ميلاد النعم   
 الزاويةجامعة   – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الزاوية -ليبيا 
EMAIL: r.ahmed@zu.edu.ly 

 م09/7872/ 30: تاريخ النشر 31/80/7872: تاريخ القبول   72/80/7872: تاريخ الاستلام
 

   :        ص البحث     ممخ  
                                                                                         هدفت هذه الدراسة إلى التعرف عمى الفرر  فرم تسرتالأ اءدال العتمرم لمطرخل داصرلا الارتمت نالتتر  رتت 

                                                            برربعض الا تسررتت الجسررت ة اع تاررر الم ت ررة البد  ررة بتسررتالأ اءدال                                االجتبررتزو االتعرررف عمررى عخ ت ررت   –
                                                                                            ا د استصدم البتحث ن فرم هرذه الدراسرة التر  و الاارفم   اعرتمت ع  رة الدراسرة عمرى طرخل السر ة الرابعرة 

           و طرخل لعردم  4                      و طتلبرت  اترم اسرتبعتد ن  74                                                              بكم ة الترب ة البد  رة اعمرام الر ت رة جتتعرة الزاا رة اذلرع باا ر  ن
                                                                                 كتتل م امصتبررررترات   اتظ رررررت  تررررتجو الدراسررررة اجرررراد فرررررا  ذات دملررررة إحاررررتج ة فررررم اءدال داصررررلا    اسررررت

                                                                                          الاررتمت فررم اصتبررترات التتر  ررتت االجتبررتز   اجرراد ارتبررتط تع رراا برر ن بعررض الا تسررتت الجسررت ة نالررازن 
          ت الجسرت ة                                                                                تؤعر كتمة الجسمو بتستالأ اءدال فم الجتبتز عدم   اجراد عخ رة تع ا رة بر ن بعرض الا تسرت

                                                                                             اتستالأ اءدال فم التتر  تت   اجاد ارتبتط تع اا ب ن الااة الع م ة االسرعة لع خت الرجم ن اتستالأ 
                                                                                        اءدال فررم الجتبررتز   عرردم اجرراد عخ ررة تع ا ررة برر ن ع تاررر الم ت ررة البد  ررة اءصرررلأ اتسررتالأ اءدال فررم 

              التتر  تت .
                                          الا تستت الجست ة  ع تار الم ت ة البد  ة .                     تستالأ اءدال العتمم                       الكممات المفتاحية:

  :       الدراسة       مقدمة
             بعررض الا تسررتت      تررافر           تررن تبرزهررت         تستسرر ة       تااتررتت                                          اءدال الت ررترا احسررن التتترسررة الر ت رر ة عمررى       عتتررد  

      جرل        ات تر رة       بد  رة                                                  التعمم ر ت رة الجتبرتز االتتر  رتت ه رتع تتطمبرتت        البد  ة         الم ت ة       اع تار           الجست ة 
                            تترس هذا ال اع تن الر ت ة.                    تافرهت فم كلا معل 

         الر ت رررررررتت       معبرررررررم      فرررررررم تن           التتصااررررررر ن                            االبحررررررراث اتتفررررررر   رال الصبررررررررال     تت             ترررررررتجو الدراسررررررر      اتجتررررررر  
                    ترررررن التتترسررررر ن لم عرررررتط        غ ررررررهم                                                    التصتمفرررررة  تت رررررزان بصارررررتجص جسرررررت ة اارررررفتت بد  رررررة تت رررررزهم عرررررن 

                                ت فسرررررر م افاررررررت  ل رررررراع طب عررررررة الر ت ررررررة           الر ت رررررر ة                                         الر ت ررررررم بررررررئن التت ررررررز  ررررررتجم برررررر ن معبررررررم اء عررررررطة
  . و  78         افحة     4102         نسم تتن           اال عتط
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                                                                                     تارربم تررن اءهت ررة تعرفرة التاااررفتت البد  ررة االجسررت ة كئسرتس الرردعتتتت اءستسرر ة الااجررل تافرهررت       الارد
                           مررم لمجسررم  معررل دارا  كب رررا               الترك ررل ال  ك     فررتن                             تسررتالأ تتكررن   اتررن  تح ررة تصرررلأ      ءعمررى              لمااررالا بررتلفرد 

                                      فررم ت  ررت غتلبررت  تررت تسررتصدم كئسررتس لم جررتح          الجسررت ة                                               اتستسرر ت  فررم اءدال الر ت ررم اتبرردا تهت ررة الا تسررتت 
   و,.Kolar & et al .    0998             كرالر ا صرران ن    ترن                                                    االفعلا فم ال عرتط التعر ن اهرذا ترت تكردت عم را دراسرتت كرلا 

   فرم                       ح رث  رؤثر طال رت ا اررهت    وNikiuk   ,    0979 ن          كتبراع    وBouchard &et. al., 1993 ن              باعرترد ا صرران 
                                                                                 الت كت  ك ة للأدال الت ترا  ا ع ى ذلع تن امصتخف فم تطاالا العظتم ساف  ؤثر فرم اءدال            التااافتت

         تتترسرت م      ع رد                                                                                 الت ترا للأفراد  ساال بارارة إ جتب رة تا سرمب ة ارغرم هرذا فرس  م  سرتط عان تحسر ن تداج رم 
                                                                  تبدت الفرا  الفرد ة فم العتم رة التعم ت رة تا التدر ب رة عمرى السراال       عتة   ترا              التصتمفة ت                للأ عطة الر ت  ة 

        الم ت ررة        ع تاررر  ا                                                                الفرد ررة اباررفة صتاررة  تكررن تحد رردهت عررن طر رر  الا تسررتت ام ثراباتتر ررة         الفرررا     هررذه   ا 
  .(Morphology, 1989)         البد  ة
                                    تن الا تسرتت الجسرت ة ذات تهت رة صتارة       إلرى  و Beuchad & et. al., 1993               باعرترد ا صرران ن      ا عر ر 

             تكت ت  هتتت           الجست ة                                                          فراة تكبر مست عتل اءدال الحركم السم م  لذا احتمت الا تستت       عد              ح ث تن تافرهت 
    .(Titovy, 1999, pp. 133-147)                             فم التجتمت الر ت  ة التصتمفة 

                          ادراسرت ت لردلأ الخعبر ن  ذلرع          االجسرت ة         البد  رة       تسرتت                  و تهت ة تعرفة الا ,Nikiuk      0979               ا ب ن   كت اع ن
                                                                                    تن لكررلا  عررتط ر ت ررم تتطمبررتت بد  ررة صتاررة بررا   تت ررزه عررن غ ررره تررن اء عررطة اءصرررلأ  اترر عكس هررذه 

  و   2         افحة     18  41              . ن عبدالح                                        الااجل تاافرهت ف تن  تترس هذا ال عتط        الافتت              التتطمبتت عمى 
        الر ت رررررم        التفررررا        و تنNadeide Jastrjembskaia        0999                جتسرررررتر جتبسكتسررررت ن              اتعرررر ر  تد جرررردا 

                  االحرك ة تن  تح ة          اال فس ة         البد  ة          الع تار                                                    االااالا لمتستا تت الر ت  ة  عتتد عمى تافر تجتاعة تن 
              تن  تح ة تصرلأ   سة        االت تف                       الع تار تن صخلا التدر ل      هذه                                  االادرة عمى تطا ر ااستترار فتعم ة 

  (Kolar, 1997, p. 1).  
                            جسرت ة صتارة ح رث تن عركلا الجسرم          تااارفتت                             و تن ر ت ة الجتبتز تحتتج إلرى     0994       عحتتا ن       ا   ف

        تتعرددة                                                  ب ذه الر ت ة إلى تستالأ تتادم كترت تتطمرل ارفتت بد  رة         الااالا                            اتكا  ا  تثلا حجر الزاا ة فم 
    . و  42         افحة     0994        نعحتتا  

                             التستهتة فم تستالأ تدال معبتت          الب تجم                                 و بدراسة بع اان "تتغ رات الترك ل     0999                 تتت عبد العتلا ن     كتت
                                                                                             الجتبتز الإ اتعم كتحدد لخ تارتل"  اكت رت ال ترتجو هرم تن لكرلا تداة ترن تداات الجتبرتز الإ ارتعم   تسرتت 

    .                                            صتاة ب ت اتصتمف تن ترحمة س  ة إلى ترحمة تصرلأ         اتكا تت      جست ة 
                  ع راان "تعردلا ال ترا  ب     وNeoklis and other, 2002  ن                                          تسرفرت الدراسرة الترم  رتم ب رت   كرامس ا صرران      كترت

    .                             تاتر ة بخعبتت الجتبتز الإ اتعم        للأ ستت                الخعبتت الجتبتز 
                     كررتن تعرردلا ال تررا لررد  م          الإ اررتعم                                                  صخاررة البحررث كتررت استصمارر ت البررتحثان تن معبررتت الجتبررتز        اكت ررت

    .(Neoklis, 2002)                                               طب عم ب  تت معبتت الجتبتز الف م لم  الا لمتعدلا
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          عمرى تسرتالأ                  الم ت رة البد  رة       ع تارر                                                      صخلا الدراستت الستباة  ت م تهت ة الا تستت الجست ة ابعرض      اتن
                                          اءدال فم التتر  تت االجتبتز داصلا الاتمت. 

  :                الدراسة وأهميتها       مشكمة
        دار ت م    تن                      تجتلا الر ت م لتت ل ت   ال             االجست ة فم                                                تهت ة الدراسة الحتل ة تن تهت ة الا تستت البد  ة       ت ب 

                                                                                           لم جررتح فررم اءدال الت ررترا فررم تصتمررف اءلعررتل االفتعم ررتت الر ت رر ة اام تاررتل الر ت ررم  االتررئث ر عمرررى 
  . و    10         افحة       0999            ن عبدالح            لخعب ن                    تستالأ اءدال الت ترا 

                         ر ت ررة تتطمبررتت ااررفتت صتاررة      لكررلا   تن                   عرر ر عبرردالح  الررى    و,Smalensky      0991          ستم تسرركم ن    عررن  ا 
ن تعرفررة هررذه         اجسررت ة                                                 ت ررة الجتبررتز االتتر  ررتت  فس  ررت تتطمررل   تسررتت بد  ررة                ب ررت  اصاااررت  ر                        د  اررة  اا 

    . و   7         افحة       0999            ن عبدالح                  الت ترا لخعل       اءدال                                   الا تستت بتلاارة الاح حة   عكس عمى 
  ن               طرد ررة اث اررة برر           ارتبتط ررة                                                                اثبررت العد ررد تررن العمتررتل االبرتحث ن فررم التجررتلا الر ت ررم تن ه ررتع عخ رة       الارد

                                   اكررذلع تسررتالأ اءدال  فمكررلا  عررتط ر ت ررم          ااءج ررزة                                                التاررت  س الجسررت ة اع تاررر الم ت ررة البد  ررة ااءداات 
                                                 التررم تصتمررف بررتصتخف ال عررتط تررن ح ررث ت تراتررا  تدااتررا            اال فسرر ة                                    تتطمبتتررا البد  ررة االت تر ررة االصطط ررة 

                             ررت  فررم ر ت ررة الجتبررتز ح ررث تن                                                                 اتج زتررا اكررذلع عرركلا اءدال ل ررذا ال عررتط  ات  ررت   اا   ررا ا ت ررم هررذا جم
                                                                                           لكررلا  رراع تررن ت ررااع الجتبررتز تتطمبتتررا ا اا   ررا اعرركلا اءدال الصتاررة بررا عمررى الرررغم تررن تن جت رر  ت ررااع 

           الصتاررة بكررلا            التتطمبررتت                                رردرجان تحررت  فرس التسررتى  بررلا تن   و FIV ن                        التسررجم ن بتمتحررتد الرردالم       تبرتز   الج
                    تلجتبررتز الف ررم  صتمررف  ف                       داات ااءج ررزة التسررتصدتة                                  رراع الجتبررتز  فسررا طباررت  لطب عررة اء     حسررل           رراع تصتمررف 

          اءدال عمررى    ة                                                                            عررن الجتبررتز الإ اررتعم بئدااتررا   ا ت جررة ل ررذا امصررتخف فررم اءج ررزة ااءداات تصتمررف طب عرر
         ات  رت                                                                   التؤداة عمى الج تز االتتطمبتت البد  ة ل رذه الت رترات ال رذا الج رتز           الت ترات                   كلا ج تز تررن ح ررث 

    . و    00         افحة       4114                   ن صتطر   ا زغمالا             االبد  ة                  التات  س الجست ة
                                    امعبتت التتر  تت الف  رة ام اتع رة ترن          البتل ة                  اصتخفتت ب ن معبتت       ه تع   تن   و     0991            تثبتت سرار ن      الاد

  . و    0991       نسرار           الجست ة                             ح ث الافتت البد  ة االا تستت 
                         الا تسررررررتت الجسررررررت ة لمر ت ررررررم     تن                     اررررررخ عررررررن ر ررررررتن   برهررررررتم    و      4111  ن      كعررررررع  ال     تبررررررا           الاد ررررررتن   لأ  ر   رررررر  ا 

                                                                                        تعتبرررررر ترررررن العااترررررلا العتترررررة االترررررؤثرة فرررررم كفرررررتلة اءدال الر ت رررررم لترررررت ل رررررت ترررررن ترررررئث رات تصتمفرررررة تررررررتبط 
                                          فارررررد تاررررربم لكرررررلا  عرررررتط تتطمبتترررررا الصتارررررة برررررا  اتن        الرررررذلع                                        برررررتل ااحم البد  رررررة االت تر رررررة االت كت  ك رررررة 

                                               عتترررررررد إلررررررى حرررررررد كب ررررررر عمرررررررى اجررررررراد تاااررررررفتت جسرررررررت ة ابد  رررررررة          ر ت رررررررة                     التفررررررا  الر ت رررررررم فررررررم تا 
    . و     090                              ن الاد تن   اتبا الكعع   افحة         الر ت م         ال عتط              صتاة تخجم  اع 

                إلرررى تن الا تسرررتت   و Siler ن      اسررر مر    وArnd ن      اتر رررد    وMass ن                 و  ارررخ  عررررن ترررررتس  9 9  09            عررر ر عبرررتس ن     كترررت
                                      الترب رررة الر ت ررر ة بتءسرررس االتفرررته م الترررم                                                    الجسرررت ة ل رررت تهت رررة كب ررررة فرررم إترررداد التتصااررر ن فرررم تجرررتلا 

    . و  02         افحة     0999       نعبتس                                       تستصدم لتاتر ة اءدال الر ت م للأفراد
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                                          الافتت البد  ة االجست ة اصارتجص الخعبر ن فرم         اع ة         و إلى تن     0992          ح در ن     ن        كلا تن حس       ا ع ر
                                                         الب ت ررتت فررم تحد ررد  تررتذج لخصتبررتر االتاج ررا  عررد تحررد التعرركخت               ااسررتصدام هررذه                     ترحمررة التفررا  الر ت ررم 

       نح رردر       صتاررة       باررفة                                                               فررم اصت ررتر التاهرراب ن فررم التجررتلا الر ت ررم باررفة عتتررة ار ت ررة الجتبررتز          البررترزة
  . و   209         افحة     0992
                       العد رد ترن التردرب ن اترن         ت ت عرة   عرن                         االتارتدر العمت رة ف رخ     ث          عمى البحا         دارس ن           صخلا إطخع ال     اتن

                 الر ت رررة بتلزاا رررة      عمرررام                        كم رررة الترب رررة البد  رررة ا     فرررم                           لمطرررخل داصرررلا الارررتمت الر ت ررر ة    م           صرررخلا تعرررتهدت 
                                 اصررررتخف فررررم تسررررتالأ اءدال العتمررررم داصررررلا         دارسرررر ن  ال     ءحررررظ        العتمررررم                         اامطررررخع عمررررى درجررررتت امتتحررررتن 

                                          تستؤلا تستسم اها : تت الفر  فرم تسرتالأ اءدال                                               الاتمت اتن ه ت برزت تعكمة البحث التم تدار حالا 
                          الم ت ة البد  ة لطرخل كم رة        ع تار                                                           العتمم داصلا الاتمت اعخ تا امرتبتط ة بتلا تستت الجست ة ابعض 

                    الر ت ة بتلزاا ة؟.      عمام                   الترب ة البد  ة ا 
         إلرى تصررلأ                                             التم تا حت اصرتخف اءدال داصرلا الارتمت ترن لعبرة  ا                          صخلا تت تم عر ا تن دراستت      اتن
                                  ابعرض ع تارر الم ت رة البد  رة االفرر           الجست ة                                تهت ة دراسة العخ ة ب ن الا تستت      عمى        دارس ن  ال      اتف      فاد

   .       الاتمت     داصلا         العتمم               فم تستالأ اءدال 
           الدراسة:       أهداف

     عمى:       لمتعرف          الدراسة   ه  هذ      دف ت
    و.        الجتبتز  -          التتر  تت  ن                                              الفر  فم تستالأ اءدال العتمم لمطخل داصلا الاتمت  - 0
                   اءدال العتمرم لمطرخل         بتسرتالأ                                                            عخ ة بعض الا تستت الجست ة نالطالا االازن اتؤعرر كتمرة الجسرمو  - 4

           الجتبتزو.   ا   –                       داصلا الاتمت نالتتر  تت 

       بتسررتالأ   و        لمرررجم ن         بتلسرررعة              الارراة التت ررزة   -        الرعررت ة   -                                        عخ ررة بعررض ع تاررر الم ت ررة البد  ررة نالترا ررة  - 2
           الجتبتزو.   ا   -          التتر  تت  ن      اتمت  ال                        اءدال العتمم لمطخل داصلا 

           الدراسة:        تساؤلات
  ؟        الجتبتزو  ا   -                                          اءدال العتمم لمطخل داصلا الاتمت نالتتر  تت                      هلا ه تع فر  فم تستالأ  - 0

             بتسررتالأ اءدال        الجسررم                                                               هررلا ه ررتع عخ ررة برر ن بعررض الا تسررتت الجسررت ة نالطررالا االررازن اتؤعررر كتمررة  - 4
    ؟   و       الجتبتز  ا   -                                   العتمم لمطخل داصلا الاتمت التتر  تت 

                التت رررزة بتلسرررررعة        الاررراة  -       الرعرررت ة  -                                                    هرررلا ه رررتع عخ رررة بررر ن بعررررض ع تارررر الم ت رررة البد  رررة نالترا ررررة  - 2
    ؟        الجتبتزو  ا   –          التتر  تت  ن            داصلا الاتمت        لمطخل                                   لمرجم نو بتستالأ اءدال العتلا العتمم 

                              المصطمحات المستخدمة في البحث:
                                            ت الجست ة بئ  ت عمم   رتم بتارت  س جسرم ام سرتن           و  الا تست      0998                                الا تستت الجست ة :  عرف ر اان ن 

                                                             تن ازن احجم اتطاالا اتح طتت لمجسم ككلا اءجزال الجسم التصتمفة .
                   الدراسات المشابهة:
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                                                                                             تن صخلا اطرخع الدارسر ن عمرى الدراسرتت التعرتب ة االت تترة بتلا تسرتت الجسرت ة اع تارر الم ت رة البد  رة 
 -                                      ا اع الدراسة الحتل ة االتم تتتثلا فم :   لت   ة                               تم التاالا الى عدد ت  ت االتعتب 

                                                     و بع راان ن الا تسرتت ام تراباتتر رة اعخ ت رت بربعض ع تارر       4117                 : دراسرة ن بررغش .                الدراسة الأولى 
    .                    و س ة بت طاة طرابمسو    01  –    02                                                                 الم ت ة البد  ة كتؤعر للأدال الت ترا لخعبم كرة السمة لفجة الآتتلا ن 

                اهداف الدراسة: 
                                                                                      العخ ررة بررر ن بعرررض الا تسررتت ام تراباتتر رررة ابعرررض ع تاررر الم ت رررة البد  رررة لخعبررم كررررة السرررمة لفجرررة  -

                     الآتتلا بت طاة طرابمس.

                                                                                    العخ ررة برر ن بعررض الا تسررتت ام تراباتتر ررة ابعررض ع تاررر اءدال الت ررترا لخعبررم كرررة السررمة لفجررة  -
                      الآتتلا بت طاة طرابمس. 

         المنهح :
  و     42                                                                                       استصدم البتحث الت  و الاافم ااصتتر ع  ة البحث بتلطر ارة العتد رة ح رث اعرتتمت الع  رة عمرى ن 

                                                                                           معبررت  تررن معبررم  ررتدا ن التد  ررة   اءهمررم ط و   اهررم  تثمررام الترت ررل اءالا االترت ررل اءص ررر فررم ترت ررل 
      4118 ن                        كرة السمة التاسم الر ت م                                                                  اء د ة التعتركة فم دارا ت د ة طرابمس   التم ت تت ت امتحتد الفرعم ل

                              % و تن التجتت  الكمم لمبحث .     47  .     78                                       و بت طاة طرابمس   ا تثمان  سبة تجا ة ن       4117  –
 اهم النتائج:   

                                                                                    ظ رررت عخ ررة إ جتب ررة دالررة احاررتج ت  برر ن اطرراالا الطرررف العمرراا اطررالا السررتعد االكتررف ابرر ن سرررعة  -
                                                   لستعد   اب ن التتر ر عمى الحتجط االتحرتارة االتارا ل                                          التحتارة   اكذلع ب ن طالا الذراع االع د اا

                                                                         كتت ظ رت عخ ة تع ا ة ا  ت  ب ن الطرف العماا االتحتارة االتاا ل فاط .

                                                                                     ظ رت عخ ة امرتبتط التع ا ة ب ن كلا تن الطرف السفمم اطالا السرت  اتحر ط الفصرذ االسرت  ابر ن  -
                     التحتارة االتاا ل .                                                سرعة التحتارة   اب ن الطرف السفمم اطالا الادم ا 

                                           و بع ررراان ن الت برررؤ بتسرررتهتة الا تسرررتت الجسرررت ة       4111                             : دراسرررة ن الحترررارا   الحت رررع                    الدراسىىىة الثانيىىىة
                                                االبد  ة فم الإ جتز الر تم لدف  الجمة االارص و .

                                                         و طتلرل ترن طرخل كم رة الترب رة الر ت ر ة فرم الجتتعرة اءرد  رة       12                                تجر ت الدراسة عمى ع  ة  اات ت ن 
                                                                                                  استصدم البتحثتن الت  و الاافم   اتم اجرال   تسرتت امطراالا االتح طرتت االاراة ام فجتر رة االاراة الثتبترة 

     ارص                                                               االسرعة االترا ة   إ تفة الى التستالأ الر تم لدف  الجمة ا ذف ال
                اظهرت النتائج: 

                                                                                  ت بررؤ كررلا تررن ن الطررالا الكمررم   تحرر ط الع ررد تررن ام ابررتض   سررتتكة السررت    تحرر ط الاسررط و اتررن  -
                                                                                          الا تستت البد  ة ن الاثل تن الثبتت    اة الاب ة   الترا ة و فم الإ جتز الر تم لاذف الارص. 
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                      فة دفرررر  الجمررررة هررررم الطررررالا                                                              ان الا تسررررتت الجسررررت ة االاررررفتت البد  ررررة التررررم تسررررتهم فررررم الت بررررؤ بتسررررت -
                                                                            الكمرررررم  تحررررر ط الع رررررد ترررررن ام ابرررررتض   طرررررالا السرررررتعد و اترررررن الا تسرررررتت البد  رررررة ن الاثرررررل ترررررن   ن 

                     الثبتت ا اة الاب ةو.

                               التعميق عم  الدراسات المشابهة:
                                                                تن صخلا اطخع الدارس ن عمى عدد تن الدراستت التعتب ة ل ذه الدراسة:

                                      فرررررررم تا ررررررراع الا تسرررررررتت الجسرررررررت ة االبد  رررررررة تررررررر                                        محرررررررظ الدارسررررررر ن تعررررررردد الدراسرررررررتت الترررررررم تبحرررررررث -
                   اصتخف تجتت  البحث.

                                                                                 اسرررررتفتذ الدارسررررر ن ترررررن هرررررذه الدراسرررررتت فرررررم تحد رررررد امطرررررتر العرررررتم لمدراسرررررة الحتل رررررة االتعررررررف عمرررررى  -
                                                                                    الإجررررررالات التثمرررررى فرررررم التطب ررررر    ترررررن ح رررررث اصت رررررتر الع  رررررة   االتررررردة الزت  رررررة الخزترررررة   ااصت رررررتر 

                        اءسمال امحاتجم الت تسل.

                                                                           ا التعرررررررتبا تررررررر  هرررررررذه الدراسرررررررتت   تتفررررررر  هرررررررذه الدراسرررررررة تررررررر  تمرررررررع الدراسرررررررتت برررررررتلت  و   فكرررررررلا    تاجررررررر -
                                                                          الدراسررررررتت اسررررررتصدتت الترررررر  و الااررررررفم   اتررررررت بصارررررراص الع  ررررررتت فاررررررد تبت  ررررررت تررررررن ع  ررررررة الررررررى 

                                      تصرلأ   كتت اصتمفت فم التراحلا العتر ة.

                        تستت الجست ة فم اءدال.                                                                      تتف  هذه الدراسة ت  هذه الدراستت فم تهت ة ع تار الم ت ة البد  ة االا  -

                                                                                       اهرررم ترررت  ت رررز الدراسرررة الحتل رررة عرررن هرررذه الدراسرررتت فرررم ا  رررت ت تالرررت الفرررر  فرررم تسرررتالأ اءدال العتمرررم  -
                                  داصرلا الارتمت اعخ ت رت بربعض الا تسرتت                                                    السر ة الرابعرة بكم رة الترب رة البد  رة اعمرام الر ت رة      لطخل

  .                               الجست ة اع تار الم ت ة البد  ة 
                 اجراءات الدراسة:

           الدراسة:     نهج م
  .              اتحا   تهداف ت         الحتل ة                                       الت  و الاافم لت تسبتا لطب عة الدراسة        دارس ن  ال       استصدم 

               مجتمع الدراسة:
                                                      طخل كم ة الترب ة البد  ة اعمام الر ت ة بجتتعة الزاا ة

           الدراسة:      عينة
              الر ت ررة جتتعررة       اعمررام          الترب ررة                                             بتلطر اررة العتد ررة اهررم طررخل السرر ة الرابعررة بكم ررة          الدراسررة            اصت ررتر ع  ررة     تررم

                   و طرخل لعردم اسرتكتتلا  8                   و طتلرل ترم اسرتبعتد ن  28                 و االبتلغ عددهم ن    4142-  44  41                       الزاا ة لمعتم الجتتعم ن
                              التتلم  ا م تااافتت الع  ة .          االجدالا                       الا تستت الصتاة بتلبحث 

 الدراسةغيرات عينة لمت الالتواء( أقل قيمة وأكبر قيمة والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 1) جدول
 أكبر قيمة أقل قيمة المتغيرات ر.م

المتوسط 
 الحسابي

الاوحراف 
 المعياري

معامل 
 اللالتواء

 3.832 1.9.4 14.42 03 11 العمز 1

 -3.843 3.39911 112..1 1.93 1.43 الطىل 1

 3.1.8 11.481 1.18. 132 23 الىسن 0
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   :        الدراسة             المستخدمة في         الأدوات
                       ت زان طبم لا تس الازن  - 0

             تاعد سا دا.  - 4

      .           تسطرة تدرجة - 2

                         ستعة إ اتف لا تس الزتن.  - 2
         اتفرة .  - 7
    .   ج ر - 1

   :        الدراسة             المستخدمة في           القياسات
    :       الطول  -
  .                            تس طالا الاتتة بتلس ت تتر    تم
            قياس الوزن:  -
                               تس ازن الجسم بتلك ماجرام.     تم

  :          كتمة الجسم      مؤشر
                                                 تس تؤعر كتمة الجسم بتستصدام التعتدلة الآت ة:     تم

  و   077         افحة     4111       نسختة    و  4       الطالا م ن   ÷    كجم        الازن
   :        الدراسة             المستخدمة في            الاختبارات

                  اختبار المرونة :   - 1
                                  ث م الجذع للأتتم تن الا اف نسمو .         اصتبتر -

    . و   419         افحة     4117        نعب دة                              :   تس ترا ة العتاد الفارا       ال دف -
                اختبار السرعة:   - 2
                          تتر تن البدا ة التتحركة.     21      الجرا         اصتبتر -
  . و   070         افحة     4117        نعب دة                                  :   تس السرعة الااالأ ام تاتل ة       ال دف -
                               اختبار القوة المميزة بالسرعة:   - 3
        الثبتت.                 الاثل العتادا تن         اصتبتر -

   .     ءعمى                                                       تن امصتبتر   تس الااة الع م ة لمرجم ن تن الاثل العتادا        ال دف
                             اءدال فم التتر  تت االجتبتز:       تستالأ -
                ال ارررفم اال  رررتجم         العتمرررم                                        التتر  رررتت االجتبرررتز ترررن صرررخلا درجرررتت امتتحرررتن     فرررم                   رررتس تسرررتالأ اءدال     ترررم

                  و درجررة فررم امتتحررتن   27                    و درجررة فررم ال اررفم ا ن  41                                              االدرجررة الكم ررة لمطتلررل  ح ررث تررم تا رر م اءدال تررن ن
                     درجة العتمم الكم ة.             االتم تتثلا      درجة  و   17                              ال  تجم ابدت تا  م الطتلل تن ن

          الأساسية:          التجربة
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    اهررم       4142  /  7 / 2–      4142 / 2  /     21   تررن                                                        إجرررال الا تسررتت الجسررت ة االبد  ررة اتسررتالأ اءدال فررم الفترررة     تررم
    .    4142  /  7 / 1                             تستالأ اءدال فم التتر  تت  ام         تس                                              فترة إجرال امتتحتن العتمم ال  تجم بتلكم ة اتم 

           الإحصائية:            المعالجات
                                 إجرال التعتلجتت الإحاتج ة الآت ة:     تم
  التتاسط الحستبم                .  

 التع ترا.          ام حراف           

 تعتتلا املتاال             .    

  رسان                تعتتلا امرتبتط ب    .    

   اصتبتر نتو الفرا                  T.test   

                   ومناقشة النتائج :      عرض
 44 = ن  الدراسة( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات 2) جدول

 الاوحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات ر.م

 .1.9 14.42 العمز 

 3.99 1..1 الطىل 1

 11.48 1.18. الىسن 1

 0..0 14.01 كتلت الجسم مؤشز 0

 1.128 1.00 )الجذع( المزووت 4

 3.149 1.13 المميشة للسزعت للزجليه القىة 2

 3.04 4.13 متز مه بدايت متحزكت 03 عدو 1

 0.821 11.28 الامتحان الىصفي لمادة التمزيىاث درجاث .

 4.121 19.13 الامتحان الىهائي لمادة التمزيىاث درجت 8

 19... 43.41 الكليت لعملي مادة التمزيىاث الدرجت 9

 1.211 0..14 الامتحان الىصفي جمباس درجاث 14

 2.941 19.81 الامتحان الىهائي لمادة الجمباس درجت 11

 901.. 44.28 الكليت لعملي مادة الجمباس الدرجت 12

     سررت ة  ج            لمتتغ رررات ال         الدراسررة                                                  و التتاسررط الحسررتبم اام حررراف التع ررترا لتتغ رررات ع  ررة  4        الجرردالا ن       ا ررم
   .         االجتبتز                                            ابعض ع تار الم ت ة البد  ة ااءدال لمتتر  تت 

 الدراسة( المتوسط والانحراف المعياري لدرجات الطلاب عينة 3) جدول
 المواد الامتحان

عدد 
 العيىة 

المتوسط 
 الحسابي 

الاوحراف 
 المعياري 

الفرق بيه 
 المتوسطات 

T 
مستوى 
 الدالة 

 الدلالة 

 وصفي 
 0.821 11.28 43 تمزيىاث 

 دال  3.333 -4.003 -0.12
 1.211 0..14 43 جمباس 

 وهائي 
 4.121 19.13 43 تمزيىاث 

 غيز دال  3.201 -3.119 -23..3
 2.941 19.82 43 جمباس 

 كليت 
 19... 43.41 43 تمزيىاث 

 دال  3.133 -1.0.3 -4.123
 901.. 44.28 43 جمباس 

                          التتر  تت االجتبتز الارتلم         لتتدتم                                           و اجاد فرا  دالة إحاتج ت  ب ن درجتت العتمم  2           تن الجدالا ن       ت م
                                           الجتبتز فم امتتحتن ال افم االدرجة الكم ة. 



          الشارف          عبدالسلام   ،          نوال عبدالله  ،                رقية أبو القاسم 
 

 التربوية والعموم الرياضة لعالم الزاوية جامعة مجمة
 م2025  –الثانيالعدد -العاشرالمجمد 

234 http: //journals.zu.edu.ly/index.php/UZJWSES 

 

                           بالنسبة لمقياسات الجسمية:   -   ً أولاً 
  .                   الجتبتز داصلا الاتمت       اءدال                                                       عخ ة ارتبتط ة تع ا ة ب ن الازن اتؤعر كتمة الجسم بتستالأ       اجاد -

   .       الاتمت                                                    اجاد عخ ة ارتبتط تع ا ة ب ن الطالا اتستالأ اءدال داصلا      عدم -
                              عخ رررة دالرررة إحارررتج ت  بررر ن السررررعة       اجررراد                    االترررم ظ ررررت  تتجج رررت    و     4112 ن     ع سرررى                    اهرررذا  تفررر  تررر  دراسرررة 

    لرردلأ           ف السررفمم                                       الجررذع ترر  الرررتس  اطررالا الررذراع  اطررالا الطررر       اطررالا                                  اام تاتل ررة  اتتغ رررات العتررر االررازن 
 (Butchered G, 1993, p. 129)                                        معبم ت د ة الكرة الادم فم عتتلا فمسط ن.

                                  بالنسبة لعناصر المياقة البدنية :   -       ً ثانياً 
                      اءدال فرم الجتبرتز اعردم         اتسرتالأ                                                           عخ ة ارتبتط تع ا ة ب ن الااة التت زة بتلسرعة لع خت الررجم ن       اجاد

  .             د الدراسة         الع تار                                اجاد عخ ة ارتبتط تع ا ة ت  بت م 
                               عخ ة بعرض الارفتت البد  رة اتسرتالأ      عمى                  و هدفت إلى التعرف     4102 ن     زبان                     تف  ت  دراسة سعتد       اهذا

    ج ررت                 االتررم تظ رررت  تتج                                    كم ررة عمررام الترب ررة البد  ررة االر ت رر ة      طررخل                                 الررذكتل بتعرردلا التحارر لا الدراسررم لرردلأ 
                        االترا ررة نلمعترراد الفاررررا    و               رراة ع ررخت الررربطن ن                                     تع رراا بررر ن الاررفتت البد  ررة التتتثمرررة فررم         ارتبررتط     اجرراد 

                                                  لدلأ طخل كم ة الترب ة البد  ة االر ت  ة بتلزاا ة.                                                    االكتف نو االتااف  الكمم لمجسم االد ة اتعدلا التحا لا 
    و  82         افحة     4102       نزبان  

   :             الاستنتاجات
                   االدرجرة الكم رة لترت         ال ارفم                                                             اجاد فرا  دالة إحارتج ت  فرم اءدال داصرلا الارتمت فرم درجرة امتتحرتن  - 0

                                       فم التتر  تت االجتبتز الاتلم الجتبتز. 
       اتسرتالأ    و                                                                               اجاد عخ ة ارتبتط تع ا ة ب ن بعض الا تستت الجست ة تتتثمة نالازن اتؤعر كتمة الجسرم - 4

    .                اءدال فم الجتبتز
    .                  اءدال فم التتر  تت        اتستالأ                                                             عدم اجاد عخ ة ارتبتط تع ا ة ب ن الا تستت الجست ة   د الدراسة  - 2
                 اءدال فرم الجتبرتز         اتسرتالأ                                                                اجراد عخ رة ارتبرتط تع ا رة بر ن الاراة التت رزة بتلسررعة لع رخت الررجم ن  - 2

    .       الدراسة                                    اعدم اجاد عخ ة ت  بت م الع تار   رد 
    .                  اءدال فم التتر  تت        اتستالأ                                      ب ن ع تار الم ت ة البد  ة   د الدراسة                             عدم اجاد عخ ة ارتبتط تع اا - 7

   :           التوصيات
  :         الدراسة                         ال تت تسفرت عم ا  تتجو     فم

               تتتبعررة التحارر لا       ررتم                                                               إجرررال تثررلا هررذه الدراسررة عمررى التجتترر  الكمررم تا جت رر  طررخل الكم ررة حتررى  - 0
    .                   الدراسم لطخل الكم ة

                هرذه الدراسرة تثرلا     فرم          الدارس ن        ت تال ت                                                        البحث فم الجاا ل التؤثرة فم التحا لا الدراسم االتم لم  - 4
  .                                      الجاا ل ال فس ة اامجتتتع ة اام تاتد ة 

    .           بطر اة تف لا         ال تتجو                                                                   تطب   تكبر عدد تن امصتبترات البد  ة االت تر ة التم تستعد عمى إظ تر  - 2
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    .      الاتمت      داصلا          طة بتءدال                                   ت ت ة ع تار الم ت ة البد  ة الترتب - 2

  .       الاتمت       داصلا                                                                       استصدام تج زة حد ثة فم تطا ر ع تار الم ت ة البد  ة التم تؤثر عمى اءدال  - 7

                                                   إعتدة تثلا هذه الدراسة عمى ال تتجو ال  تج ة لمطخل.  - 1
         المراجع 

      عرررررر                                                    و الإعرررررداد البرررررد م لخعبرررررم كررررررة الاررررردم  الفرررررتم لمطبتعرررررة اال    4117            حسررررر ن السررررر د ن               تبرررررا عب ررررردة  -
            امسك در ة. 

                                                     و الت بررؤ بتسررتهتة الا تسررتت الجسرت ة االبد  ررة فررم الإ جررتز       4111                                الحترارا   ال ررد االحت ررع   ارتد  ن   -
                                                                                                   الر تم لدف  الجمة االارص . التؤتتر العمتم الصرتتس   التجمرد الثرت م   كم رة الترب رة الر ت ر ة   الجتتعرة 

                  اءرد  ة   اءردن .
                                                 و  اءهت ررة ال سررب ة لرربعض الا تسررتت البد  ررة االجسررت ة  1 1  41          تحتررد عمررم ن    كعررع   ال                   الاد ررتن حسررن   تبررا  -

                                                                                            نام ثراباتتر ررةو لسرربتح ن نالارردر  الظ ررر  الزحررفو   ظر ررتت اتطب اررتت العرردد الثررتتن االثخثرران   كم ررة 
                                          الترب ة الر ت  ة لمب  ن جتتعة امسك در ة. 

                                     ة اعخ ت ررت برربعض ع تاررر الم ت ررة البد  ررة                        و الا تسررتت ام تراباتتر رر      4117                        برررغش   فررؤاد احتررد سررع د ن   -
                            و سررر ة بت طارررة طررررابمس . رسرررتلة     01  –    02                                                 كتؤعرررر لرررلأدال الت رررترا لخعبرررم كررررة السرررمة لفجرررة الآترررتلا ن 

                                                                                  تتجست ر غ ر ت عارة   ل ب ت   جتتعة الفتتم   كم ة الترب ة البد  ة اعمام الر ت ة . 
                                         و : تحم ررلا تتررتر ن معبررتت الجتبررتز الف ررم ع ررد     0992                عررتدلا عبرردالحم م ن                   حسررن سرر د   ح رردر          حسرر ن   -

                                                                                            معبتت الجتبتز الإ اتعم فم الا تستت الجست ة االافتت البد  ة فرم ترحمرة البطالرة   ظر رتت اتطب ارتت 
                                                                                               التؤتتر العمتم اءالا لاسم التتر  تت االجتبتز  كم ة الترب ة الر ت  ة بئبم   ر  جتتعة امسك در ة. 

                       و :دراسررررررة بعررررررض التتغ رررررررات     4114                   إبررررررراه م سررررررعد زغمررررررالا ن                            سررررررع د عبدالرعرررررر د    تحتررررررد          صررررررتطر    -
                                                                                                  ام ثراباتتر رة االاردرات البد  رة كتؤعرر لتسرتالأ اءدال فررم الجتبرتز الف رم لمرجرتلا  كم رة الترب رة الر ت رر ة  

                 جتتعة الت اف ة. 
              دار الفكررررررررر    0    ة .ط                             و . الترجرررررررر  فررررررررم الا تسررررررررتت الجسررررررررت       0998                        ر رررررررراان   تحتررررررررد  ارررررررررالد ن ن     -

                   العربم   الاتهرة .
                                                        و : عخ ررة بعررض الاررفتت البد  ررة اتسررتالأ الررذكتل بتعرردلا التحارر لا     4102               سررعتد عمررم تحتررد ن          زبرران  -

                                                                                                الدراسرم لردلأ طرخل كم رة الترب رة البد  رة االر ت ر ة تجمرة العمرام الر ت ر ة االترتبطرة العردد التتسر  ععرر  
                                                  كم ة الترب ة البد  ة اعمام الر ت ة  جتتعة طرابمس.

                                                       لرربعض الاررفتت البد  ررة االا تسررتت الجسررت ة لتتترسررتت البتل ررا         و دراسررة     0991         تتررلا اررخح ن          سرررار    -
                                                                                                   االتتر  تت الف  ة الإ اتع ة رستلة تتجست ر غ ر ت عارة  كم ة الترب ة الر ت  ة لمب تت جتتعة الز تز  . 

                                                           و الا تستت الجست ة اعخ ت ت بتعمم بعض ت ترات الجتبتز   تجمرة     4102                ست ة جعفر حت د ن           سم تتن   -
                                                                            ست  ة  كم ة الترب ة البد  ة االر ت  ة  جتتعة السادان لمعمام االتك الاج ت.         العمام الإ
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                                                                 و التدصلا التطب ام فم الم ت ة البد  ة   ت عئة التعترف بتءسك در ة.    4111              إبراه م تحتد ن          سختة  -
        عرج ن فرم                                                              و: استصدام ا ثراباتتر ة ال د لتحد د تااارفتت الكررة لخعبر ن ال ت    0999            عتتد الد ن ن          عبتس  -

                                                               غ ر ت عارة   كم ة الترب ة الر ت  ة لمب  ن جتتعة الز تز  .  ه                      كرة ال د  رستلة دكتارا
                                                                و: الطر ارة العمت رة الحد ثرة فرم ا تارتل  تعرجم الجتبرتز   تجمرة جتتعرة     0999 ن      ارتلم      عترتد             عبد الح    -

        التحم ررلا   :  و    0994        عررحتتا :ن              تحتررد إبررراه م    -          العرردد     02                                            ال جررتح للأبحررتث نتو   لمعمررام الإ سررت  ة  التجمررد 
                                            الت ترا فم الجتبتز  دار التعترف  الإسك در ة.

                                                           و تسررتهتة بعررض الا تسررتت البد  ررة اام ثراباتتر ررة فررم تسررتالأ تدال     4118           عتررتد اررتلم ن              عبررد الحرر   -
                                         الترب ة الر ت  ة  جتتعة ال جتح الاط  ة.                                                        ت ترة الافز فتحت  ا تت  لدلأ  تعجم الج ت تستع  كم رررة

                                                         و: تتغ رررررات الترك ررررل الب ررررتجم التسررررتهتة فررررم تسررررتالأ تدال لخعبررررتت     0999           ت ررررى السرررر د ن            د العررررتلا   عبرررر  -
                                               غ ررر ت عررارة  كم ررة الترب ررة الر ت رر ة لمب ررتت جتتعررة    ه                                              الجتبررتز الإ اررتعم التحررددات لخ تاررتل  رسررتلة دكتررارا

           الز تز  . 
                          ع تار الم ت ة البد  ة ع رد                                           و العخ ة ب ن الا تستت ام ثراباتتر ة ابعض    4111          ابحم  تر ن         ع سى   -

                                        فمسررررط ن تجمررررة جتتعررررة الارررردس التفتاحررررة للأبحررررتث               الارررردم فررررم عررررتتلا                                 معبررررم ت د ررررة الدرجررررة التتتررررتزة لكرررررة 
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