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ABSTRACT  

The effect of a proposed educational program to learn the skill of standing on hands using the 

parallel bar students of Physical Education and Sports Sciences at Zawiya University. The 

research aims to identify the effect of a proposed educational program to learn the skill of 

standing on hands using the parallel bar students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences at Zawiya University. The researchers used the experimental method using 

the single experimental group with a pre- and post-measurement design. The research 

community is represented by fourth-year students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences at Zawiya University for the academic year 2023-2024 AD. The research 

sample is represented by a gymnastics student atl Education and Sports Sciences at Zawiya 

University for the academic year 2023-2024 AD. The sample number was (1) student at a rate 

of 100%. The most important results of the research were that the proposed educational 

program using the innovative educational method to learn the skill of standing on hands using 

the parallel bar for fourth-year students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences at Zawiya University has a positive effect. There are statistically significant 

differences between the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement in 

learning the skill of standing on hands on the parallel bar. The most important 

recommendations were the necessity of using innovative educational methods in learning the 

skill of standing on hands using the parallel bars in artistic gymnastics and trying to invent 

new educational methods related to the educational process in artistic gymnastics, and 

directing the attention of those in charge of the educational process in colleges to using 

educational methods due to their impact on the teaching and learning process and the 

development of skill performance. 
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 : ص البحثملخ  

تأثير برنامج تعليمي مقترح لتعلم مهارة الوقوف على اليدين باستخدام جهاز المتوازي لطلاب كلية التربيةة 

ويهةدف البثةل للتعةرف علةى تةأثير برنةامج تعليمةي مقتةرح لةتعلم  ،البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية

مهارة الوقوف على اليدين باستخدام جهاز المتوازي لطلاب كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة بجامعةة 

المنهج التجريبي بإستخدام المجموعةة الواحةدة التجريبيةة بتمةميم القيةاب القبلةي واستخدم الباحثان  الزاوية

يتمثةةم مجتمةةب البثةةل  ةةي ةةةلاب الةةةنة الرابعةةة بلليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة بجامعةةة و والبعةةدي

وتتمثم عينة البثل  ةي ةالةا الةةنة الرابعةة تخمةا جمبةاز بلليةة  2024-2023الزاوية للعام الجامعي 

( 1وقةةد بلةةد عةةدن العينةةة   ،2024-2023التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة بجامعةةة الزاويةةة للعةةام الجةةامعي 

وكانت أهم نتائج البثل يؤثر البرنامج التعليمي المقترح باسةتخدام الوسةيلة التعليميةة  % 100ةالا بنةبة 

المبتلرة لةتعلم مهةارة الوقةوف علةى اليةدين باسةتخدام جهةاز المتةوازي لطةلاب كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم 

ا  وتوجةد  ةروذ تاد نةلةة احمةائية بةين القياسةين القبلةي والبعةدي  ،الرياضة بجامعة الزاويةة تةأثيراا ايجابيةا

وكانةت أهةم التواةياد  ،ولمالح القياب البعدي  ي تعلم مهارة الوقوف على اليدين علةى جهةاز المتةوازي

ضرورة استخدام الوسيلة التعليمية المبتلرة  ي تعلم مهارة الوقوف على اليةدين باسةتخدام جهةاز المتةوازي 

الفني ومثاولةة ابتلةار وسةائم تعليميةة جديةدة لهةا اةلة بالعمليةة التعليميةة  ةي رياضةة الجمبةاز  ي الجمباز 

وتوجيه اهتمام القائمين بالعملية التعليمية بالللياد الى اسةتخدام الوسةائم التعليميةة لمةا لهةا مةن تةأثير  ،الفني

  ي عملية التعليم والتعلم وتطوير الأناء المهاري.

 

 جهاز المتوازي  -مهارة الوقوف على اليدين   : المفتاحية الكلمات
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 :البحث أهميةالمقدمة و
التنمية الشاملة للفرن الذي هو أساب المجتمب وتلك عن ةريق قدراته واةستفانة مةن ةاقتةه، وللةي يةتم ان 

عاتقةه أثنةاء تثقيق تلك ةبد من اعدان معلم التربية البدنيةة اعةدانا يتناسةا مةب تلةك المةةؤولية الملقةاة علةى 

 . عمله حيل له أثاره الفعالة  ي نجاح العملية التعليمية ناخم المؤسةة التعليمية

 أجيةا  واعةدان الأمةة مةةتقبم اةناعة  ةي ؤسةةاتنا التعليميةةم ناخةم والتربويةة التعليمية العملية أهمية ان
 العمليةة هةذه أن اة المتطورة الأمم ومواكبةوالتطور  اةزنهار من مزيد الى الأمة تقون ومملثة االثة
 لأنه مؤسةة التعليميةال  ي الأساب حجر هو بها،  المعلم يقومون الذين المعلمين عاتق على تلقى التربوية
 الخبةراد تواةيم عمليةة يتمةدر الةذي التربةوي القائةد هةووكةذلك  التعليميةة العمليةة تنفيةذ علةى القةائم

 أخةرى جهةة جهةة، ومةن مةن هةذا بتعليمهم يقوم الذين المتعلمين لدىوتوجيه الةلوك  التربوية والمعلوماد

 أقمةى ويبةذ  عنةده مةا كم يقدم أن يةتطيب حتى بها يعمم التي مؤسةةلل وةء  المعلميجا أن يلون لهذا 
 لإعدانه أجيا  االثة. جهده

 ةي الألفيةة ( بأن معلم التربيةة البدنيةة لةم تعةد مهمتةه ونثةن 2001أكد مثمد سعد زغلو  وأخرون   حيل  

الثالثة قااةرة علةى الشةرح وأناء نمةوتح الثركةاد واتبةال اةسةاليا التقليديةة   المتبعةة(  ةي التةدري  بةم 

الدرب تعمم  يه اساليا الثديثة والوسائم  لإستراتيجيةأابثت مةئوليته  اةولى تعتمد على رسم مخطط 

 .(18:9  التعليمية المةتخدمة من خلالها لتثقيق أهداف مثدنة وتلك تثت ممطلح الوسائم المةاعدة

 ةي تقةدم اللةم تعةد تقتمةر مرةاهر  أنه (1985 علي مثمد جلا  الدين والاح الدين مثمد سليمان  يذكرو

مثاولةة مواكبةة التنفيةذ العملةي للتخطةيط النرةري  ثةةا   بةم على المةتوى العةالمي  ةي  رياضة الجمباز

وأيضا  ي المثةاوةد المةةتمرة  ةي تطةوير ةةرذ ووسةائم المةةاعدة  ةي عمليةة التعلةيم والتةدريا بهةدف 

 . (61 :8  نتائج أ ضم بأقم جهد وأقمر وقت الواو  الى نتائج نفةها أو

( بةأن الوسةائم التعليميةة Barbara   1996را ( نقلا عن بربا2000الوهاب المانذ راشد   عبديشير و

تلعا نورا  عاة  ي التعليم بمفة عامة والتعلم الثركي بمفة خااة  استخدامها يةاعد على تعلم  واتقان 

المهةةاراد  الثركيةةة  كمةةا تةةؤني الةةى اكتةةةاب  التمةةور الةةدقيق للثركةةة التقةةدم بهةةا وتةةةاعد المةةدرب علةةى 

المهةاري  الأناء ير عنمر التشويق الةذي يةةاعد علةى تثةةين موااةفاد التنويب  ي أساليا التدري  وتو

 .(8 :5  ور ب مةتوى المتعلمين والواو  بهم الى أ ضم مةتوى مملن
ترجب أهمية هذا البثل عم انه يملن ان تقةدم الوسةائم  التعليميةة  المةةاعدة  علةى أسة  العلميةة  ةي  حيل

 الأناءمةةن خةةلا  سةةرعة تعلةةم المهةةاراد وتثةةةن مةةةتوى رياضةةة الجمبةةاز أن تر ةةب مةةن مةةةتوى المةةتعلم  

وكةذلك أهميتةه  ةي وضةب  ،علةى جهةاز المتةوازي برياضةة الجمبةاز يةدينالمهةاري لمهةارة الوقةوف علةى ال

 .بعض الثلو  العلمية لمشللة عدم قدرة بعض الطلاب لتطبيق الأناء المثيح لتنفيذ المهاراة

 

 

 :. مشكلة البحث

يعتبر البثل عن الطرذ والوسائم الخااة بتوايم المعلوماد للمتعلمين بطريقة اةثيثة ومشةوقة        

تةاعده على اةستيعاب  ي أقم زمن ملةن وأعلةى نرجةة مةن الأمةن والةةلامة والتةى هةي مةن أهةم أهةداف 

كم ما هو جديد العملية التعليمة   والتقدم والتطور  ي ةرذ ووسائم التعلم المةتخدمة يجعلنا  ي حاجة الى 

ا تطوير عملية الةتعلم مةا يتناسةا مةب التقةدم العلمةي  للارتقاء بالمةتوى العلمي للمهارة   لذا أابح ضروريا

 المعاار لهذه المرحلة.

أهم اهداف العملية التعليمية  هو البثةل  من ( نقلا عن غانة المغازي أن2005سعان خليفة اللوني   كروتذ

بطريقةة مشةوقة تةةاعدهم علةى   ينتوايم المعلوماد للمتعلم ي تعمم علىالتعن ةريق الوسائم الخااة 

 ،تنميةةة المةةفاد البدنيةةة المختلفةةة والةةتعلم  ةةي أقةةم زمةةن مملةةن   ومةةن أهةةداف رياضةةة الجمبةةاز اةسةةتيعاب

 .(4 :1وكذلك تنمية القدرة على أناء المهاراد الثركية والمتنوعة  
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( على ان مهارة وضب الوقوف 2000أحمد حةنين   هدايادن   الرحم مب عزيزة عبد انالباحث ويتفق      

على اليدين يتطلا نرجة عالية من التوا ق العضلي العمةبي  ويتةةم هةذا الوضةب بالعمةم العضةلي الثابةت 

 . (152_  151: 6  الجةم بثباته احتفاظوتتةاوى  يه القوة الداخلية والخارجية  تنتج عن تلك 

الجامعي من أهم المراحم التعليمية لإعدان معلم من جميب النواحي البدنيةة والنفةةية حيل ان مرحلة التعليم 

وتلعا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نورا مهما  ي تثقيق النمةو المنشةون  ةي  ،واةجتماعية والعقلية

 شخمياد المتعلمين حتى يلون قانراَ على القيام بعمله بلم اتقان  ي المةتقبم.

للأهميةةة اللبيةةرة للتعلةةيم الجةةامعي  ةةي مجةةا  التخمةةا عليةةه يجةةا أن يخضةةب للمتابعةةة المةةةتمرة ونرةةرا 

والوقوف على جميب المعوقاد والمشاكم ومثاولة التغلا عليها بهدف التثةين المةةتمر للعمليةة التعليميةة 

 عامة و للمرحلة الجامعية خااة.

والتي لهةا تواجه ةلاب الةنة الرابعة تخما جمباز التي عوقاد أن هناك اللثير من المويــري الباحثان  

 نورا مهما  ةي ر ةب الةروح المعنويةة للتغلا على المعوقاد وحيل أن  ،على تعلمهم المهاراة الجديدةتأثير 

لى أ ضم اوالواو  بها  الإستراتيجيةويد عهم الى العمم بتعاون وحماب لتثقيق أهم الأهداف  ،للمتعلمين

 .المةتوياد

ان أن هناك ضعف  ي مةتوى الأناء واةعوبة  ةي تعلةم مهةارة الوقةوف ةحظ الباحث مما تقدعلى  واستنانا

وكذلك الخوف من أناء المهارة الجديدة لعدم ضةمان الةةند المةثيح  ،على اليدين باستخدام جهاز المتوازي

ومةن هةذا  ،ذه المهةارةويرجب هذا الضعف  ي اةعتمان على الطريقة التقليدية التي يتم التعلم بها هة ،والجيد

المنطلق أختةار الباحثةان هةذه الفلةرة كموضةول للبثةل ومثاولةة لةتعلم هةذه المهةارة وايجةان ةريقةة حديثةة 

تةاهم  يها الوسائم التعليميةة المةةاعدة لةتعلم هةذه المهةارة التةي هةي مةن ضةمن المهةاراد الأساسةية للةةنة 

 الرابعة تخما جمباز. 

مهةارة الوقةوف  برنةامج تعليمةي مقتةرح لةتعلم تأثيربالخاص ا البثل ء هذضرورة اجراثان الباح رأيلذلك 

بلليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم لاب الةةنة الرابعةة تخمةا جمبةاز المتوازي لطة جهازباستخدام ين يدعلى ال

لإنجةاح العمليةة التعليميةة والتربويةة ناخةم المؤسةةاد  علةى أسة  علميةة مبنةي ،الرياضة بجامعةة الزاويةة

  التعليمية والرقي بها الى أ ضم المةتوياد العالمية.

 :. هدف البحث
 :يهدف البثل للتعرف على        

لاب الةةنة المتةوازي لطة جهةازباسةتخدام ين يةدمهارة الوقةوف علةى ال برنامج تعليمي مقترح لتعلم تأثير. 1

 .يةللية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوالرابعة تخما جمباز ب

 :البحث . تساؤل

لاب المتةوازي لطة جهازباستخدام ين يدمهارة الوقوف على ال برنامج تعليمي مقترح لتعلم تأثيرما مدى . 1

 ؟ للية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاويةالةنة الرابعة تخما جمباز ب
  :سابقةالدراسات ال. 

نررا لأهمية الدراساد الةابقة  ي التوجيه والإرشان قام الباحثان بمةح الدراساد الةابقة لموضول البثل 

 وقام بتمنيفها كما يلي: 

 .(4   .(2024  عبدالعزيز رجب الفيتوري دراسة. 1
المتةوازي جهةاز باسةتخدام مهارة الوقةوف علةى اللتفةين  برنامج تعليمي مقترح علي تعلم تأثير"   :عنوانال

 .لطلبة الةنة الثانية بللية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية
مقتةةرح علةةي تعلةةم مهةةارة الوقةةوف علةةى اللتفةةين التعليمةةي البرنةةامج ال تةةأثيرالتعةةرف علةةى  :هدددف الدراسددة

 .الزاوية باستخدام جهاز المتوازي لطلبة الةنة الثانية بللية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة
 .الباحل المنهج التجريبي بتمميم القياب القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة استخدم :منهج البحث
تمثةم عينةة البثةل  ةي ةةلاب الةةنة الثانيةة بلليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة بجامعةة  :عينة الدراسة

 ( ةالا.21الأساسية  وقد بلد عدن ا ران العينة  2023-2022الزاوية للعام الجامعي 
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مةةتوى الأناء  نالة احمائيا لمالح المجموعةة التجريبيةة  ةي  روذالى وجون  النتائجأسفرة  :أهم النتائج 

 مهارة الوقوف على اليدين.المهاري ل

وكانةت أهةم نتةائج البثةل يةؤثر البرنةامج التعليمةةي باسةتخدام الوسةيلة التعليميةة المبتلةرة علةى تعلةم مهةةارة  

ا  وتوجةد  ةروذ تاد نةلةة احمةائية بةين القياسةين  الوقوف على اللتفين على جهاز المتوازي تأثيراا ايجابيا

هارة الوقوف على اللتفين على جهةاز القبلي والبعدي ولمالح القياب البعدي  ي مةتوى الأناء المهاري لم

 المتوازي.

 .(2).(2015دراسة سميرة محمد عرابي وأخرون ). 2
جهاز مبتلر علي تعليم مهةارة الةدوران المةزنوح لجهةاز حمةان الثلةق وبعةض القةدراد  تأثير"  :عنوانال

 ". البدنية لدى الناشئين  ي الجمباز

التعرف الى أثةر جهةاز مبتلةر علةي تعلةيم مهةارة الةدوران المةزنوح لجهةاز حمةان الثلةق  :هدف الدراسة

 .وبعض القدراد البدنية لدى الناشئين  ي الجمباز
 .( ةعبين ناشئين من مركز نور الزعبي للجمباز10على   اشتملتوقد  :عينة الدراسة

ن المةزنوح لجهةاز حمةان الثلةق بةين وجةون  ةروذ تاد نةلةة احمةائية  ةي  مهةارة الةدورا :أهم النتائج 

 القياسين القبلي والبعدي ولمالح القياب البعدي.

 .(10). (2014)منتظر مجيد علي ومرتضى محسن دراسة . 3
ير برنةةامج تعليمةةي مقتةةرح باسةةتخدام بعةةض الأجهةةزة والأنواد المةةةاعدة  ةةي تطةةوير أهةةم أث" تةة :عنددوانال

 .لى جهاز العقلة "جوانا تعلم مهارة الدورة الخلفية اللبرى ع
 :ف الدراسةاهدأ

_ اعدان منهج تعليمي مقترح باستخدام بعض الأجهةزة والأنواد المةةاعدة  ةي تطةوير أهةم جوانةا تعلةم 1

 .مهارة الدائرة الخلفية اللبرى على جهاز العقلة واةحتفاظ بها

 _ معر ة تأثير أهم جوانا تعلم مهارة الدائرة اللبرى على جهاز العقلة واةحتفاظ بها 2

 المنهج  التجريبي. انأستخدم الباحث :منهج البحث

( سةنة وبالطريقةة 14_12ةعباا من ناشئي الجمبةاز بأعمةار    (20 شملت عينة البثل على  :عينة البحث

 العمدية.

 :أنهئج الى نتاالأسفرد أهم  :أهم النتائج

 _ للأنواد المةاعدة تأثير ايجابي  ي تطوير الأناء الفني لمهارة الدائرة الخلفية اللبرى.1

 . (بعض القدراد البدنية _ ساهمت الأنواد المةاعدة  ي تطوير جوانا التعلم 2
 .(3).(2009دراسة عبدالعزيز رجب الفيتوري سعيد ). 4
 ". وسيلة تعليمية معدلة   ي تعلم مهارة الوقوف على اليدين استخدام " تأثير :عنوانال

 وسيلة تعليمية معدلة   ي تعلم مهارة الوقوف على اليدين. استخدام تأثيرالتعرف على  :هدف الدراسة
 أستخدم الباحل المنهج التجريبي لمجموعتين تجريبية وضابطة. :منهج البحث
بللية التربية البدنية بجامعة الةابب من  الأولى( ةالبا من ةلاب الةنة 24وقد بلغت العينة   :عينة الدراسة

 سابقاّ. أبريم بالزاوية

مةةتوى الأناء  نالة احمائيا لمالح المجموعةة التجريبيةة  ةي  روذالى وجون  النتائجأسفرة  :أهم النتائج 

 مهارة الوقوف على اليدين.المهاري ل

 

 :الاستفادة من الدراسات السابقةمدى . 
الوسةةائم التعليميةةة  بدراسةةة اهتمةةتعلةةى العديةةد مةةن الدراسةةاد الةةةابقة التةةي  انمةةن خةةلا  اةةةلال الباحثةة

 :والتي أملن اةستفانة منها  ي هذا البثل بما يلي ي عملية التعلم  المةاعدة  والأنواد والأجهزة
  .مشللة البثل اياغة ي  انالباحث دساعد .1
  .البثل هدف وتةأ  ي اياغة  انالباحث دساعد .2
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 . ي كيفية تثديد المنهج المةتخدم  ي البثل انالباحث دساعد .3
 . ي اختيار أنةا الوسائم اةحمائية انالباحث دساعد .4
 .النتائج على بعض الدراساد الةابقة مناقشة  ي انأعتمد الباحث .5

 :إجراءات البحث. 
  ي اجراء هذا البثل على النثو التالي: انالباحث اتبعهاتضمن الخطواد التي ت  

 :منهج البحث .

بتمةميم القيةاب القبلةي بإسةتخدام المجموعةة الواحةدة التجريبيةة المةنهج التجريبةي  انالباحث استخدم          

 .والبعدي

  :مجتمع البحث .

 الةنة الرابعة بللية التربية البدنية وعلوم الرياضةة بجامعةة الزاويةة ةلاب  يمجتمب البثل يتمثم           

  .2024-2023للعام الجامعي 

  :عينة البحث .

تتمثم عينة البثل  ي ةالا الةنة الرابعة تخما جمباز بلليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة            

 .% 100( ةالا بنةبة 1وقد بلد عدن العينة   ،2024-2023بجامعة الزاوية للعام الجامعي 

 

 :. أسباب أختيار عينة البحث

قةةام الباحثةةان بإختيةةار عينةةة البثةةل مةةن ةةةلاب كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة بجامعةةة الزاويةةة     

 :للأسباب التالية

 .. تواجد أ ران العينة بالللية1

 .ي. تو ر الإملانياد للقيام بهذا البثل التجريب2

 .. تجاوب أ ران العينة مب الباحثان وسهولة التواام  يما بينهما3

. تعتبر مهةارة الوقةوف علةى اليةدين مةن ضةمن المهةاراد المقةررة علةى ةةلاب الةةنة الرابعةة تخمةا 4

 .جمباز

  :. الاختبارات المستخدمة في البحث

 .ث (10الجلوب من الرقون  . 2  .ث (10الشد على العقلة  . 1
 .الوثا الطويم من الثباد. 4. ث (10الجذل مب الذراعين والرجلين  ر ب . 3
ا ميم. 5  .مةتوى الأناء. 7.   الدوائر الرقمية. 6.   وقوف الذراعين أماما

  :. الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث

 .شريط قياب .   .. جهاز الميزان ةبي

 .جهاز المتوازي .   .. جهاز ريةتاميتر

 .استمارة لتةجيم البياناد .                 .. اا رة

 . جهاز تعليمي مبتلر مةاعد لتعليم مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي رجا .

 :مواصفات الجهاز التعليمي المبتكر )المساعد(* 
اعدة سم( مثبت   ي منتمف الق 5عن اةرض   ارتفاعهايتلون الجهاز التعليمي المةاعد من قاعدة خشبية 

  ويملةةن  سةم( ومثبةةت علةةى القةةائم عمةون بنمةةف حلقةةة توضةب  يهةةا الةةرجلان 150الخشةبية قةةائم بارتفةةال  

 (.      4(، 3(، 2(، 1كما  ي الشلم   وتلك على حةا ةو  اللاعا تأمينهالعمون بواسطة  ارتفالالتثلم  ي 
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 مواصفات الجهاز التعليمي المبتكر )المساعد( (2) (1) الشكل

 
 مواصفات الجهاز التعليمي المبتكر )المساعد( (4) (3) الشكل

 

 :طريقة الاستخدام* 
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الجهةاز المبتلةر( بعةد التأكةد مةن وضةب الةرجلين  ةي نمةف  الوسةيلة التعليميةة  يؤني الطالا المهارة على

 (:  6(، 5، (4 ،(3  كما  ي الشلم .الثلقة

 
 (4  الشلم                    ( 3  الشلم

 
 

 (6(                                  الشلم  5الشلم  
 

 :هدف الوسيلة التعليمية )الجهاز المبتكر(* 
 بواسطة نمف الثلقة المثبتة على القائم.  باةتزان تثبيت جةم الطالا  ي الوضب العموني مب اةحتفاظ 

 :. محتوى الوحدة التعليمية

 :الأجزاء التاليةحيل تشمم الوحدة التعليمية على      
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 :( نقيقة وينقةم الى ما يلي30. الجزء التمهيدي ومدته  1    

 نقيقة. (20 نقائق.     ب. التمريناد الغرضية  (10 أ. الإحماء 

 و يه يتم استخدام  الوسيلة التعليمية. ،نقيقة (55 - 50 ومدته  (تطبيقي -تعليمي  . الجزء الرئيةي 2

 نقائق. (5 . الجزء الختامي 3

  :. التجربة الاستطلاعية

( ةةلاب مةن ةةلاب الةةنة الرابعةة وتلةك 3قام الباحثان بإجراء التجربةة اةسةتطلاعية علةى عينةة قوامهةا  

 بهدف: 

 التعرف على المعوقاد والمعوباد التي قد تواجه الباحثان  ي تنفيذ التجربة اةساسية. .1

  ي البثل.التأكد من الاحية الوسيلة التعليمية المةتخدمة  .2

 التأكد من ملان تنفيذ التجربة الأساسية. .3

 معر ة الوعاء الزمني لتنفيذ التجربة الأساسية. .4

 تثديد الأسلوب التنريمي للعمم. .5

 تو ر عوامم الأمن والةلامة. .6

 تدريا المةاعدين. .7

  :. القياس القبلي

قيةةاب مةةةتوى اةناء لمهةةارة وللاختبةةاراد البدنيةةة قيةةد البثةةل  القبلةةيبةةإجراء القيةةاب  انقةةام الباحثةة       

 الأناءمةةتوى  لتقيةيموالمثلمين وتلك بواسطة لجنة من الخبراء على جهاز المتوازي  يدينالوقوف على ال

 .المهاري

 

 

  :. التجربة الأساسية

قام الباحثان بإجراء التجربة الأساسةية بتطبيةق البرنةامج التعليمةي المقتةرح بالوسةيلة التعليميةة لةتعلم مهةارة 

الوقوف على اليدين يإستخدام جهاز المتوازي لطلاب الةنة الرابعةة تخمةا جمبةاز ولمةدة ثمانيةة أسةابيب 

وعلةوم الرياضةة بجامعةة الزاويةة للعةام  بواقب وحدة واحدة  ي الأسبول بمالة الجمباز بللية التربية البدنية

 .2024 - 2023الجامعي 

 :القياس البعدي. 

قيةةاب مةةةتوى اةناء وللاختبةةاراد البدنيةةة قيةةد البثةةل  البعةةديبةةإجراء القيةةاب حيةةل قةةام الباحثةةان           

ب علةةى جهةةاز المتةةوازي قيةةد البثةةل وبةةنف  الشةةروة التةةي أجةةري  يهةةا القيةةا يةةدينلمهةةارة الوقةةوف علةةى ال

 .مةتوى اةناء المهاري لتقييموالمثلمين وتلك بواسطة لجنة من الخبراء  ،القبلي

  :. الوسائل الإحصائية

 . ي تثليم بياناد البثل (spss الثقيبة الإحمائية  ان باستخدامقام الباحث

 .معانلة ليلرث للأهمية النةبية .2           .التلرار والنةبة المئوية .1

 :النتائج. عرض ومناقشة 

 ت
 الاختبارات

 

 قياسال

 القبلي

القياس 

 يبعدال

نسبة التحسن 

% 

 % 50 9 6 ( ث عدن مراد10 شد العقلة   .1
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 %12.5 9 8 عدن مراد  ( ث10 جلوب من الرقون   .2

 % 30 13 10 ( ث10 ر ب الجذل مب الذراعين والرجلين للأعلى   .3

 % 7.5 2.15 2 (سم الوثا الطويم من الثباد   .4

 %100 6 3 (سم وقوف الذراعين اماما ميم   .5

 % 23.08 3 3.9  (ث الدوائر المرقمة   .6

 قيد البثل  ونةبة التثةن  ي المفاد البدنية البعدي و القبلي ينالقياس (1الجدو   رقم   

( ث عةدن مةراد 10أن قيمةة القيةاب القبلةي  ةي اختبةار شةد العقلةة   (1 حيل يوضح من الجةدو  رقةم      

وبنةةةبة  ،9( ث عةةدن مةةراد بلغةةت 10بينمةةا كانةةت قيمةةة القيةةاب البعةةدي  ةةي اختبةةار شةةد العقلةةة   ،6بلغةةت 

وهةةذا ممةةا يةةد  علةةى أنةةه هنةةاك  ةةروذ تاد نةلةةة احمةةائية بةةين القياسةةين القبلةةي و  ،% 50التثةةةن كانةةت 

( ث عةدن 10وحيل كانت قيمة القياب القبلي ةختبار جلةوب مةن الرقةون   ،البعدي ولمالح القياب البعدي

 ،9( ث عةدن مةراد بلغةت 10بينما كانت قيمة القياب البعدي ةختبار جلةوب مةن الرقةون   ،8مراد بلغت 

وهذا مما يد  على أنه هناك  روذ تاد نةلة احمةائية بةين القياسةين القبلةي و  ، % 12.5وبنةبة التثةن 

ر ر ةةب الجةةذل مةةب الةةذراعين وحيةةل كانةةت قيمةةة القيةةاب القبلةةي ةختبةةا ،البعةةدي ولمةةالح القيةةاب البعةةدي

بينما كانت قيمة القياب البعدي ر ب الجذل مب الذراعين والةرجلين   ،10( ث  بلغت 10والرجلين للأعلى  

وهذا مما يد  على أنه هناك  روذ تاد نةلةة احمةائية  ،% 30وبنةبة تثةن  13( ث بلغت 10للأعلى  

وحيةل كانةت قيمةة القيةةاب القبلةي ةختبةار الوثةةا  ،يبةين القياسةين القبلةي و البعةةدي ولمةالح القيةاب البعةةد

 (سةم بينما كانت قيمة القياب البعدي ةختبار الوثةا الطويةم مةن الثبةاد  ،2بلغت  (سم الطويم من الثباد 

وهذا مما يد  على أنه هناك  روذ تاد نةلة احمائية بين القياسةين  ،% 7.5وبنةبة تثةن  ،2.15بلغت 

ا  القبلي و البعدي ولمالح القياب البعةدي وحيةل كانةت قيمةة القيةاب القبلةي ةختبةار وقةوف الةذراعين أمامةا

ا  ،3بلغت  (سم  وبنةبة تثةن  ،6بلغت  (سم بينما كانت قيمة القياب البعدي ةختبار وقوف الذراعين أماما

لمةالح وهذا مما يد  على أنه هناك  روذ تاد نةلةة احمةائية بةين القياسةين القبلةي و البعةدي و  % 100

بينما كانةت قيمةة  3.9بلغت  (ث و حيل كانت قيمة القياب القبلي ةختبار الدوائر المرقمة  ،القياب البعدي

وهةذا ممةا يةد  علةى أنةه  % 23.08وبنةةبة تثةةن  3القياب البعدي ةختبةار الةدوائر المرقمةة  ث( بلغةت 

ح القيةةةاب البعةةةدي  ةةةي جميةةةب هنةةةاك  ةةةروذ تاد نةلةةةة احمةةةائية بةةةين القياسةةةين القبلةةةي و البعةةةدي ولمةةةال

 .اةختباراد ماعدا اةختبار الأخير وهو الدوائر المرقمة

 والقياس البعدي ونسبة التحسن في مستوى الأداء المهاري                                  القياس القبلي (2جدول رقم )

 نسبة التحسن % القياس البعدي القياس القبلي الاختبارات ت

 % 60 8 5 (درجة)مستوى الأداء  1

                                                    

الخاص بالقياب القبلةي والقيةاب البعةدي لعينةة التجربةة الأساسةية  ةي  (2 يتضح من خلا  الجدو  رقم     

  (5 تقيةيم مةةةتوى الأناء المهةةاري حيةةل يتضةةح أن قيمةةة القيةةاب القبلةةي لمةةةتوى الأناء المهةةاري قةةد بلغةةت 

هذا مما يةد   % 60وحيل كانت نةبة التثةن  (8 وقيمة القياب البعدي لمةتوى الأناء المهاري قد بلغت 
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هناك  روذ تاد نةلة احمائية بين القياسين القبلي و البعدي ولمالح القياب البعدي  ةي مةةتوى  على أنه

 الأناء المهاري.

ويعةزز الباحثةةان أن هةةذه الفةةروذ الةةى أن البرنةةامج التعليمةةي المقتةةرح باسةةتخدام الوسةةيلة التعليميةةة المبتلةةرة 

وهةذه النتيجةة تتفةق مةب نتةائج  ،الةرجلينتةاعد  ي تثةين القةوة العضةلية للةبطن والرهةر وقةدرة عضةلاد 

( والتةةي تةةنا علةةى أن الأنواد المةةةاعدة سةةاهمت  ةةي 2009نراسةةة عبةةدالعزيز رجةةا الفيتةةوري سةةعيد  

 (.3 .تطوير بعض المفاد البدنية والتي تعد أهم جوانا التعلم

ن أجهزة وأنواد (  أن الوسيلة التعليمية تعد وسيلة مةاعدة وهي عبارة ع2008وأشارد ناهد عبد زيد    

 .(170 :11 وموان يةتخدمها المعلم لتثةين عملية التعلم والتعليم 

مما يؤكد هذه الفروقاد اةيجابية التي كانت نتيجة استخدام البرنةامج التعليمةي المقتةرح باسةتخدام الوسةيلة  

 مما يثقق نتائج ايجابية للبثل. ،التعليمية المةاعدة من قبم الباحثان

تيجةةة تتفةةق مةةب نتةةائج بعةةض الدراسةةاد الةةةابقة مثةةم نراسةةة عبةةد العزيةةز رجةةا الفيتةةوري وحيةةل هةةذه الن 

ونراسةة سةميرة مثمةد عرابةي  (10  (2014 ونراسة منترر مجيد علي ومرتضى مثةةن  ،(3 (2009 

والتي تؤكد على وجون نتائج تاد نةلة احمائية لمالح المجموعة التجريبية  ةي  (،2 ( 2015وآخرون  

علةةى  (7 ( 2018نراسةةة علةةي عبةةد الواحةةد ةزم  كمةةا تؤكةةد نتةةائج  ،رة قيةةد الدراسةةة للةةم منهةةاتعلةةم المهةةا

 استمتال واند ال الطلاب نثو استخدام الأنواد والقيام بأناء المهارة بمورة أسهم.

 :الاستنتاجات والتوصيات .

 :الاستنتاجات .

اسةتنتاح  انالبثةل يملةن للباحثةهةدف وتةةأ   و ةي ضةو اناستناناا لمناقشة النتائج التي تواةم اليهةا الباحثة

 :الآتي

باسةتخدام الوسةيلة التعليميةةة المبتلةرة علةى تعلةةم مهةارة الوقةوف علةةى  المقتةةرح يةؤثر البرنةامج التعليمةي .1

ا.  يدينال  على جهاز المتوازي تأثيراا ايجابيا

جميةةب اب البعةةدي  ةةي توجةةد  ةةروذ تاد نةلةةة احمةةائية بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي ولمةةالح القيةة .2

 (10 للأعلىوالرجلين  واختبار ر ب الجذل مب الذراعين ،ث (10اختبار الجلوب من الرقون  اةختباراد 

واختبةةار وقةةوف الةةذراعين امامةةا ( ث 10 واختبةةار شةةد العقلةةة  ،واختبةةار الوثةةا الطويةةم مةةن الثبةةاد ،ث

 .(سم ميم

 الدوائر الرقمية.  ي اختبار البعدي توجد  روذ تاد احمائية بين القياسين القبلي و . ة3

توجد  روذ تاد نةلة احمائية بين القياسين القبلي والبعدي ولمالح القياب البعدي  ي مةةتوى الأناء  .4

 على جهاز المتوازي. يدينالمهاري لمهارة الوقوف على ال

 :التوصيات .

 بما يلي: انيواي الباحثالتي تم التوام اليها اةستنتاجاد  استنان على       

اليةةدين علةةى جهةةاز المتةةوازي  ةةي  علةةى المبتلةةرة  ةةي تعلةةم مهةةارة الوقةةوفالتعليميةةة  اسةةتخدام الوسةةيلة  .1

 الجمباز الفني.

 .مثاولة ابتلار وسائم تعليمية جديدة لها الة بالعملية التعليمية  ي رياضة الجمبا.2

الةى اسةتخدام الوسةائم لليةاد التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة مام القائمين بالعملية التعليميةة بتوجيه اهت .3

 . ي عملية التعليم والتعلم وتطوير الأناء المهاريايجابي التعليمية لما لها من تأثير 
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 المعبة.

  :المراجع. 

بعةض المثيةراد الةةمعية والبمةرية  باسةتخدامتأثير برنامج تعليمي  :(2005  سعان خليفة علي اللوني. 1

     رسالة ماجةتير غير منشورة كلية التربية البدنية للتمريناد اةيقاعية الأساسيةأناء المهاراد  على تعلم

ا ساالزاوية ب جامعة الةابب من أبريم  .بقا

جهاز مبتلر علي تعليم مهةارة الةدوران المةزنوح لجهةاز  تأثير :(2015وآخرون  سميرة مثمد عرابي . 2

أنشةةطة علةةوم  مجلةةة بثةةوث وتطةةوير ، ةةي الجمبةةاز وبعةةض القةةدراد البدنيةةة لةةدى الناشةةئين حمةةان الثلةةق

 .الرياضة

مهارة الوقةوف علةى  وسيلة تعليمية معدلة  ي تعلم تأثير استخدام :(2009  العزيز رجا الفيتوري عبد. 3

ا. الزاويةب جامعة الةابب من أبريم ،كلية التربية البدنية رسالة ماجةتير غير منشورة اليدين    سابقا

مهةةارة الوقةةوف علةةى  برنةةامج تعليمةةي مقتةةرح علةةى تعلةةم تةةأثير :(2024  العزيةةز رجةةا الفيتةةوري عبةةد. 4

 زي لطلبة الةنة الثانية بللية التربية البدنيةة وعلةوم الرياضةة بجامعةة الزاويةةجهاز المتواباستخدام اللتفين 

وعلةوم الرياضةة  لليةة التربيةة البدنيةةبمجلة جامعة الزاوية لعالم الرياضة والعلوم التربويةة ب منشورة بثل

 .4د  ،العدن الثاني ،زاوية المجلد التاسبجامعة ال

بعض الوسةائم التعليميةة علةى مةةتوى تعلةيم  عاليةة  ير استخدامتأث :(2000 الوهاب المانذ راشد عبد. 5

 جامعةة الفةاتح ،  رسالة ماجةةتير غيةر منشةورة القفز بالزانة بمرحلة التعليم المتوسط بالجماهيرية العرمى

ا   .سابقا

مركةز اللتةاب   رياضة الجمباز بةين النرريةة والتطبيةق :(2000 حةين  هداياد الرحمن   عزيزة عبد. 6

 القاهرة.   للنشر

أنواد مةاعدة  ي تعليم مهارة قفزة اليدين اةمامية على  استخدامتأثير  :(2018 الواحد ةزم  علي عبد. 7

المجلةد  للرجا   مجلة كلية التربيةة الرياضةية   جامعةة بغةدان  ي الجمناستك الفني الأرضيةبةاة الثركاد 

 .العراذ العدن اةو      الثلاثون

 تأثير برنامج مقترح على تعلم مهارة اةرتلةاز اة قةي :(1985 والاح الدين مثمد  علي مثمد جلا . 8

  العةةدن  سةةنة  جامعةةة حلةةوان  المجلةةد الثةةامن (14_  12  الجمبةةاز مةةن الأرضالةةذراعين مفرونتةةان علةةى 

 الثالل.

   بعة اةولىالط تلنولوجيا التعليم وأساليبها  ي التربية الرياضية :(2001وآخرون   مثمد سعد زغلو . 9

 . رمركز اللتاب للنش

تأثير برنامج تعليمي مقتةرح باسةتخدام بعةض الأجهةزة  :(2014. منترر مجيد علي ومرتضى مثةن  10

والأنواد المةةةاعدة  ةةي تطةةوير أهةةم جوانةةا تعلةةم مهةةارة الةةدورة الخلفيةةة اللبةةرى علةةى جهةةاز العقلةةة بثةةل 
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 العراذ. ،جامعة بابم ، ي التعلم الثركيأساسياد  :(2008. ناهد عبد زيد  11


