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ABSTRACT 

Psychological pressures among a sample of students at the Faculty of Education, Gharian, 

from an educational philosophy perspective. Dr. Mabrouka Abdel Salam Omar Rizkallah, 

Faculty of Education, Gharian University. The research aimed to identify the psychological 

pressures among a sample of students at the Faculty of Education in Gharian from an 

educational philosophy perspective, to determine the most prevalent dimensions of these 

pressures (academic, emotional, and familial), and to reveal the differences in psychological 

pressures among the study sample according to the variables of gender, specialization, and 

semester. To achieve the study's objectives, the descriptive-analytical method was used, and 

the Psychological Stress Scale, developed by Inji Taha (2023), was administered to a sample 

of 83 students (16 males and 67 females) from the 2024-2025 academic year at the Faculty of 

Education, Gharian. The validity and reliability of the scale were verified using appropriate 

statistical methods. The study's findings revealed that academic stress was the most prevalent, 

followed by emotional stress in second place, and finally family stress in third place . 
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ص البحثملخ                                                                

هدد ا الث ددد  للددد  التعدددرا علددد  الددددينة النفسدددية لددد ر عيندددة مددد   لثدددة كليدددة التربيدددة غريدددان مددد          
المنظددنر الفلسددفت التربددند، وأ  ردد  اكهددر اشعااهددا ااتيدداراا ناعكااةميددة، اةافعاليددة، واع ددرية ، وال يدد  عدد  
الفددروق  ددت الدددينة النفسددية لدد ر عينددة ال را ددة  ثادداا لمتييددراا نال ددنس، الت  دد ، الف دد  ال را ددت ، 
ولت ايق اه اا ال را ة أدم ا دت  اا المدنال الن دفت الت ليلدت، وأدم أقبيدق مضيدا  الددينة النفسدية لعد اا 

  لااثددداا، 67  ذكدددنراا، ون 16   الثددداا، و الثدددة مدددنامن 83  علددد  عيندددة الث ددد  الم نادددة مددد  ن 2023لا دددت  ددد ن 
ش ليددة التربيددة غريددانت كمددا أددم الت اددق مدد   دد ق وثثدداا المضيددا  شالن ددا    2025-2024للعدداا ال ددامعت 

الإح ددا ية المنا ددثة، وا ددفرا النتددا ل التددت أن ددلا للياددا ال را ددة علدد  ان الدددينة اعكااةميددة أ دد را 
المرأثة اعول  وهت اعكهر ااتياراا، لتتثعاا الدينة اةافعالية  دت المرأثدة الهاايدة، واايدراا الددينة اع درية 

 ت  أ  لا عل  الترأيب الهال  عل  التنالت

  لثة كلية التربيةت ،  منظنر  لسفت،  الدينة النفسية  :كلمات مفتاحية

 

 

 مقدمة 

أُعُ  الدينة النفسية  دمة مد   دماا ع دراا ال امدر شمدا  يد  مد  أييدراا وأقدنراا  دت م تلد          
م دداةا ال يدداي، حيدد  رتعددر  اع ددراا  دددت جميدد  مراحدد  حيدداأام للددد  مناقدد  مدداغقة ومدد ثراا قنيددة مددد  

كاادددا اع دددرية او اةجتما يدددة او التربنيدددة او ال ددد ية او اةقت دددااةة او  ومتننعدددة،  دددنا ا م ددداار ع رددد ي 
السيا دددديةتتت وغيرهددددا، التددددت جعلددددا الفددددرا رناجدددد  ال هيددددر مدددد  الت دددد ةاا أ ددددن  اون أ ايددددق اه ا دددد  وألبيددددة 

 احتياجاأ ت  
أعتبر مرحلة اليثاب هت م  اهم مراح  النمن، غيدر ان الدثعي ة دفاا شااادا مرحلدة ةسدناها الالدق والتدنأر 
وال دددراع وعددد ا الت يدددئ مددد  البيودددة الم يقدددة، وي دددفاا الدددثعي ا،ادددر شااادددا مرحلدددة امدددن عدددااد، ول ددد  قددد  
رت للادددا امدددقراشاا وميددد ما، شسدددبب مدددا رتعدددر  لددد  اليدددثاب  دددت البيودددة الم يقدددة مددد  مدددينة نزهدددران، 

 ت وأعتبر المرحلة ال امعية مد  اهدم  المراحد  المف دلية التدت أد ثر  دت حيداي القالدب وأعاملد  464:  2005
مدد  البيوددة ال ارجيددة، حيدد  أناجادد  ال هيددر مدد  الدددينة والت دد ةاا التددت هددت شقبيعددة ال ددا   ددت ثر علدد  
أنا ادد  مدد  ال يدداي ال امعيددة والبيوددة الم يقددة، ول ددت ة تدداز القالددب هددجب المرحلددة  ن ددا  رتنجددب عليدد   ددج  
المزي  م  ال ا  والمها ري، وأ م  اع ثدا  ال را دية والمتقلثداا ال امعيدة، ومناجادة مدينة ال يداي الينميدة 

ن مفاددنا الدددي  هددن إ   دد2014 ت وب سددب السددميران، والمسدداع ن 34: 2024، وبراهمددت، شددن ولةالم تلفددةن 
ارجدة ا ددت اشة الفددرا ل حدد ام او المتييدراا البيويددة  ددت حياأدد  الينميددة ةم د  ان أ ددنن م لمددة أُ دد م شعددي 
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   اعثددار الفسددينلنجية، وهددت أ تلدد  مدد  شدد   للدد  ااددر حسددب أ ددني  ش  ددية الفددرا وا ا  دد  النفسددية 
   ت 15:  2014ن السميران، والمساع ، 

ررر ةزارو   ان التانيم المعر ت هن مفانا ا ا  للفرا وابراأد  الي  دية التدت أعتمد   م  منظنر  لسفت
علدد  اور الفددرات لذ ان أايدديم التا ردد  لدديس م ددرا لاراص مثسدد  للعنا ددر الم ناددة لددجل ، ول ناددا راشقددة  ددي  
البيوددة الم يقددة شددالفرا وابراأدد  الي  ددية مدد  الدددينة، وبددجل  ةسددتقي  الفددرا أفسددير المنقدد ت نااددما عدد : 

   لذ ان الدددينة هددت مترأثدداا عمليددة التادد رر لدد ر الفددرا وأايدديم مددا لذا  175: 2018حسدد ، وم ددماعي ، 
 & Lazarusكااددددا م دددداار الفددددرا كا يددددة للن ددددا  شالمتقلثدددداا المفرومددددة عليدددد  مدددد  البيوددددة اا ةن 

Folkman, 1984.p191 المددد ثري علددد  السدددلنص  دددت ان الددددينة أمهددد  الم ددد ااا  مددنارد  ت ويدددرر
البيودددة ، وان الددددي   دددفة او اا ددية لمنمددنع  يودددت أيسدددر او أعدددنق جادددنا الفدددرا للن دددن  للددد  هددد ا 

 ت وهددجا مددا أ يدد ب الع ردد  مدد  ال را دداا وارا  ال هيددر مدد  الثدداحهي  والمنظددري   ددت 261: 2020معدددي ناليفة، 
 ، وال الدد د 2001 ، ومددنراد، وارا ددة البرعدداود ن 1966الم ددا  التددت مدد   يناددا اظريددة ةزارو  و اددرونن 

 ، وغيددددرهمتتت  التددددت ائادددرا اتا  اددددا ان الدددددينة 2023 ، وا ددددن شدددعالة ن 2018 ، وحسددد  علددددتن 2011ن 
أت دد ا شمدد ر المنا مددة والت يددئ  ددي  الفددرا والبيوددة الم يقددة، ووجددنا عمقددة ارأثا يددة  ددي  الدددينة النفسددية 

 ت  وبددددالرغم مدددد  كهددددري ال را دددداا 172: 2018ية نحسدددد ، ل ددددماعي ، وبعددددي المتييددددراا النفسددددية والي  دددد
وال انا المبجولدة مد  قبد  المت   دي   دت الم دا  أظد  هنداص   دني ش هيدة  يمدا رتعلدق شالددينة النفسدية 

، ومد  ادم   ليداا أ يدئ وأنا دق الفدرا مد  افسدة، ومد  البيودة  لسدفت أربدند ل ر  لثة ال امعة م  منظدنر 
 الم يقةت  

 مشكلة الدراسة: 
لن  ددعنبة أنا ددق القالددب ال ددامعت مدد  ال يدداي  ددنا   ددت البيددا او ال امعددة او  ددت البيوددة الم يقددة ةمهدد   

اقدر حضيادت علد  أنا ادد  مد  ذاأد  وأ يفدد  مد  اعادري  الدجد قدد  رندتل عند  امددقراشاا افسدية عد ي، كددالالق 
والتددنأر والإحثدداةتتت وغيرهددا مدد  اةافعدداةا السددلبية اعاددرر الددجد قدد  أعيددق ق رأدد  علدد  التعامدد  الإة ددا ت 
معاا ااا  الن د  ال دامعتت ومد  هندا جدا ا   دري هدجا الث د  لتسدل  الددن  علد  واقد  الددينة النفسدية 
التدت ةعييداا شعدي القلثدة  دت كليددة التربيدة غريدانت و دت  يداب لجمدداع معر دت حدن  اعشعداا الفلسد ية لاددجب 
الظدداهري ااادد  البيوددة ال امعيددة أدداأت هددجب ال را ددة  ددت م اولددة لسدد  الف ددني المعر يددة مدد  اددم  ال يدد  عدد  
الددينة النفسددية التددت أركددز علدد  أ ليدد  الت ربددة النفسدية للقالددب ال ددامعت مدد  زاويددة اعمددق أت دداوز م ددرا 
الن دد  الإح ددا ت للدد  أفسدديرها و ددق مفدداويم  لسدد يةأ واظددراا لالددة او ادد ري ال را دداا التددت أناولددا منمددنع  
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وعجدد  أ ايددق اهدد اا الث دد   - ددت حدد وا علددم الثاحهددة  -الث دد   ددت الن دد  ال ددامعت  ددت البيوددة الم ليددة 
 ةم    ياغة مي لت   ت م اولة للإجاشة عل  التساؤةا التالية: 

 ما الدينة النفسية اعكهر ااتياراا ل ر عينة م   لثة كلية التربية غريان م  منظنر  لسفت؟دد  1

  أبددي  اكهددر الدددينة النفسددية لددد ر 0.05هدد  أنجدد   ددروق ذاا اةلددة لح ددا ية عنددد  مسددتنر ال ةلددة ن دددد 2
عيندددة مددد   لثدددة كليدددة التربيدددة غريدددان  ثاددداا لمتييدددراا نال دددنس، الت  ددد ، الف ددد  ال را دددت  مددد  منظدددنر 

  لسفت؟

 أهداف البحث: يهدف البحث إلى: 
 التعرا عل  اكهر الدينة النفسية ل ر عينة م    لثة كلية التربية غريان م  منظنر  لسفتت دد  1
ال ي  ع  الفروق  ت الدينة النفسية ل ر عينة م   لثة كلية التربية غريدان  ثاداا لمتييدراا ال را دة دد  2

 نال نس، الت   ، الف   ال را ت  م  منظنر  لسفتت  

اهميدددة الث ددد : أنبهدددق اهميدددة الث ددد  ال دددالت مددد  اهميدددة المنمدددنع والمرحلدددة العمريدددة التدددت أناولتادددا الثاحهدددة 
شال را ددة والددجر  هددم ش اجددة ما ددة لل يدد  عدد  اهددم الدددينة النفسددية التددت ةعدداات مناددا  لثددة كليددة التربيددة 

 غريان وم اولة م ا اتاا او ال   مناا كما رلت: 
أسلي  الدن  عل  المي ما والت د ةاا التدت رتعدر  لادا القلثدة، ومدا رندتل عنادا مد   دلنكياا  دلبية دد  1

غيددر مرغنبددة، وأبيددان مدد ر اقنرأاددا  ددت الن دد  ال ددامعتأ ليتسددن  لنددا أي ي دداا وم اولددة افددداا لدد ر 
  لثة كلية التربية غريانت 

قدد  ةسددتفاا مدد  اتددا ل الث دد  كدد ي مدد  اعدددا  هيوددة التدد ريس واعكددااةمينن التربنيددنن ومت ددجو الاددرار  ددت دددد 2
 .وم  حلن  ججرية ومنا ثة لمناجاة هجب الظاهري قب  ان أتقنر لل  ازمة

قدد  أُعددُ  هددجب ال را ددة لمددا ة اظريددة ومعر يددة للتددرام العلمددت، حددن  م دداار الدددينة النفسددية التددت قدد  دددد 3
ةعددداات منادددا  لثدددة المرحلدددة ال امعيدددة، وقددد  أفدددتا المسدددار امددداا شعدددي الثددداحهي  للضيددداا   را ددداا ةحادددة  دددت 

 الم ا ت  

 حدود البحث: 
ال  وا المنمن ية: اقت را ال را ة عل  الدينة النفسية ل ر عينة م   لثدة كليدة التربيدة غريدان مد  ددد  

 منظنر  لسفت أربندت  

 ال  وا الم ااية: اقت را ال را ة عل  كلية التربية المتناج ي شم رنة غريانت  ددد  

  500ال دد وا الثيددرية: أتعدددي   ددت جميدد  القلثدددة المنجددنار  ااادد  كليددة التربيدددة غريددان والثددال  عددد اهم ن ددددد 
  الثاا و الثةت 
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 ات  2025  –  2004ال  وا الزمنية:  ثاا هجب ال را ة  ت الفتري الزمنية للعاا ال امعت  دد  

   :المفاويم الإجرا ية لل را ة: لا  أم أ  ر  وأعريئ المفاويم اع ا ية لمنمنع الث   عل  الن ن التالت
الدينة النفسية: هت أل  الظروا المرأثقدة شالددي  والتدنأر واليد ي الناأ دة عد  المتقلثداا ومدا رندتل دد  1

عناا م   ثار جسمية وافسية، وكجل  م  ال  اع والإحثاة والالق التت أستلزا انعاا م  لعدااي التنا دق عند  
  ت  96:  2001الفرانعهمان،  

التعريددئ الإجرا دددت للددددينة النفسددية هدددت: ال رجدددة ال ليدددة التددت رت  ددد  عليادددا ا ددراا عيندددة ال را دددة مددد  د 2
ادددم  لجدددا تام علددد  مضيدددا  الددددينة النفسدددية المسددددت  ا  دددت هدددجا الث ددد ، والدددجد ة تدددند علددد  اعشعدددداا 

 ناعكااةمية، اةافعالية،  واع رية ت  
أعريدددئ كليدددة التربيدددة: هدددت احددد  ال ليددداا التاشعددددة ل امعدددة غريدددان وأددددم أ   ددداا عددد ي هدددتن قسددددم ددددد 3

ال ا ب، اعحيا ، الريامياا، ومعلدم   د ، الليدة العربيدة وال را داا الإ دممية، الليدة الإا ليزيدة، ريدا  
 اع فا ، وال يرا يا ت 

أعريئ القالب ال امعت: هن القالدب الدجد رد ر   دت المرحلدة ال امعيدة ارا دة اكااةميدة، ويتدراو  عمدرب دد  4
   عاماا، والما نا ش   ت هجا الث   القالب ال امعت  ت كلية التربية غريانت 23-18ما  ي ن 

أعريئ القلثة: هدم القلثدة الدجر  ر ر دنن شالمرحلدة ال امعيدة، والما دنا  ادم  دت هدجا الث د  هدم القلثدة دد  5
المنتسددبنن ل ليددة التربيددة مدد  الف دد  اعو  للدد  الف دد  السدداش ، وهددم جميعدداا مدد   لثددة كليددة التربيددة غريددان 

 ا ت 2025-2024للعاا ال امعتن 

 الإ ار النظرد وال را اا الساشاة:  

 أولًا: الإطار النظري:  
رتعددر  الإاسددان  ددت حياأدد  المعا ددري للدد  ال هيددر مدد  المناقدد  الددداغقة، والت دد ةاا التددت أتثددار   ددت     

مسددددتنياأاا مددددا  ددددي  مرأفعددددة او متن ددددقة، او من فدددددة ة ددددعب أ اهلاددددا وأ قياددددا  ددددنا  علدددد  المسددددتنر 
الي  ددددت او اع ددددرد، او اةجتمدددداعت او اةقت ددددااد او اعكددددااةمتتتت وغيرهددددا، التددددت أ دددد م أيييددددر  ددددت 

ا شددال قر النفسددت، لددنا  مااراأدد   ددت التعامدد  معاددا  ددلنك  وايددا   وعمقاأدد  مدد  ا،اددري ، وأ علدد  مادد اا 
وأعتبر ئاهري الدينة النفسية  ت الم  ساا التعليمية، واا دة المرحلدة ال امعيدةت حيد   لن ،  ومناجاتاا

الميددد ما التدددت ةعددداات منادددا  لثدددة ال امعدددة اتي دددة الظدددروا التدددت ةمدددر  ادددا البلددد  أعدددنق وبيددد   وامددددا 
أ  يلام العلمت اعكااةمت وة  يما القالب ال امعت   ن دن و داي الظدروا ال اليدة التدت ةمدر  ادا، ةعدي  
حالددة ااتااليددة جعلددا حياأدد  حا لددة شالميدد ما وال ددراعاا المسددتمري  ددت اع ددري وال امعددة والم تمدد  عمنمدداا 

  ت  173:  2018نحس ، وم ماعي ،  
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لن الدددينة النفسددية أيددير للددت أييددراا اااليددة او اارجيددة مدد  شدداااا ان أدد اد للدد  ا ددت اشة  عاليددة حددااي 
ومسددتمريت وأمهدد  اعحدد ام ال ارجيددة مدد  ئددروا عمدد  او التلددنم البيوددت او السددفرتتتوغيرها مدد  الدددينة 
المامددة التددت أ تدد   ددت ا،واددة اعايددري م اااددا الثددارز  ددت اعلدد  قا مددة مسددبثاا اعمددرا  شيدداياا العدددند 

% مددد  اع دددراا الدددجر  ةعددداانن مددد  امدددرا  افسدددية  80وأ كددد  الإح دددا ياا اعمري يدددة ان ا دددن  .والن يسدددت
 ببتاا الدينة التت أ ثر شي    لبت عل  حيداأام، لمدا اعحد ام ال االيدة النفسدية، او التييدراا العددنية 

  تتمه  الإ اشة شالمر  او اعرق او أييراا هرمناية زيااي او اا ان ع  المع   القبيعتت 
   يوتدد  يويعدرا الدددي  الن يسددت شاادد :  ال الددة التددت ةعااياددا اليدد   حنددت أ ددنن العمقددة التثااليددة  يندد  وبدد

غير منس مة وحي  ر ركاا علد  ااادا ة ألبدت المتقلثداا البينلنجيدة والنفسدية واةجتما يدة لي  ديت   دنا  
  ت  20  -18:  2022عل  مستنر واقعت اا مت ي    نعب الل،  

شاادد  ا ددت اشة غيددر ان يددة  ددااري مدد  الإاسددان عد مهيددر او    1979ن Selye Hans دد  هددااز  ددلتوعر  
 ت يئ م  متقلثاا البيوة ع   ريق ا ت  اا ا اليب ج ر ي ل ااز المناعةت لمقلب او ح م اارجت، ل

  أعددرا الدددينة النفسددية شاااددا قددني اارجيددة أدد ثر علدد  النظدداا   ,2006Lazarueزارو  ن وب سددب ة 
الفسينلنجت والنفست واةجتماعت للفرا، وهت اتاج أاييم المناقد  الماد اي والتدت رتميدز  ادا الفدرا عد  ا،ادر 

  ت 252:  2017نااما ع  ال نيعت،  
  ت  25:  2006  شاااا منق  رتدم  أييير ش ر   ت حياي الفرانالسنت، 2006 اا السنتن عر  

  عل  اااا راوا ا عدا  اااليدة عحد ام ال يداي المنجثدة والسدالثة التدت أسدبب للفدرا 2003 اا جبري ن كما ةعر  
  ت 102:  2024أنأراا رنبئ  تنا ا  او  ن  أنا ا  نااما ع   ممة،  

مناقد  مهيددري، مدداغقة ل ادا الثاحهددة شااادا حالددة أدنأر وعدد ا أدنازن ةيددعر  ادا الفددرا اتي دة أعرمدد  وأعر       
اااددد  الن ددد  اع دددرد، او ال دددامعت، او  دددت البيودددة الم يقدددة شدددالفرا،  ييدددعر شااادددا أاددد ا أنازاددد  وأعتدددر  

 ددت اشدثاع متقلثاأدد  وحاجاأد  اع ا ددية، وأد اد للدد  مدع  ق رأدد  علد  الت يددئ مد  ذاأدد  واعاددري     رياد
 ااا  البيوة الم يقةت  

 أنواع الضغوط:  
هندداص حدداةا أعدداات مدد  عدد ا الت يددئ مدد  البيوددة ال ارجيددة، ممددا ة عدد  الفددرا مدددقرباا ول ةدد  قلددق مدد      

جاددة، ومدد  جاددة ااددرر قدد  ا دد  الددثعي مددنام متفا دد  ومتعدداة  مدد  ال يددداي ش ددد  مددا  ياددا وهددجا ةانااددا للدد  
 معر ة ااناع الدينة كما رلت: 

اندا اسدتقي  الادن  إنا  الدينة الإة ا ية   نب  الدينة السلبية، و ت الماا   وم  ادم  مدا  دبق ذكدرب  
قبيعيدة والتدت قد  أد اد للد  اةمدقراب الان الدينة ش   ااناعاا لاا أاثير، اا ة الددينة الزا د ي غيدر 
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  للدد  عدددددددددددد ي 2008كمددا اادد  قدد  أدد اد للدد  امددرا  جسدد ةة لذا زااا عدد  ال دد  القبيعددتت واشددارا عبيدد  ن 
 اادددناع للديدددددددددددنة مناا: 

 دددددددد الدينة اةافعالية والنفسية: كالالق، اةكتواب، الم اوا المرميةت 1
 ددددددد الدينة اع رية: كال راعاا اع رية، اةاف ا ، القمق, أربية اع فا ت 2
 ددددددد الدينة اةجتما ية: كالتفاع  م  اعاري ، كهري اللاا اا او قلتاات 3
 دددددددد مين اا العم : كال راعاا م  الرؤ ا , ومينة اةاتاا  كالسفر والا ريت   4
دددددد الدي  النفست الإة دا ت: رندتل عد  التييدراا والت د ةاا التدت أفيد  امدن المدر  وأقدنرب نكدالتف ير مدهما ، 5

  ان ة س  م  اعاا  العاا, ويساع  عل  زيااي الهاة شالنفست 
دددددددددد الدددي  النفسددت السددلبت: رنددتل عدد  الدددين اا التددت رناجااددا الفددرا  ددت العا لددة او العمدد ، وأدد ثر  ددلثاا 6

علدد  ال الدددة ال سدد ةة والنفسدددية, وأدد اد للددد  عددنار  مرأثقدددة شالدددي  النفسدددت: كال دد اع، و ةا المعددد ي، 
-24: 2008والظار، والتين اا العددلية، وعسدر الاددم، واعرق، وارأفداع مدي  الد ا والسد ردت نعبيد ، 

  ت 25

 أعراض الضغوط النفسية: 
مددينة ال يدداي: مهدد : القددمق، او و دداي احدد  ا دددراا العا لدددة، او السدد  ، او التااعدد  عدد  العمدد ، وعامددة  -1

 .اح ام ال ياي الداغقة
ا افسددددية، عندددد ما ة الظددددروا اةقت ددددااةة السدددديوة:  ددددالظروا اةقت ددددااةة السددددديوة رددددن م عناددددا مددددين ا -2

 .ةستقي  الفرا ألبية متقلثاأ 
الددينة الفيزيضيددة: مهد : ال ددنارم القبيعيدة، وارأفدداع ارجدة ال دددراري او اا فامدداا، والتلدددنم، واع ددناا -3

   ت المزع ة، وك  المظاهر الفيزيضية اعارر 
الم دددداار التنظيميددددة والإااريددددة: لن ل دددد  اظدددداا لاارد ة  ددددة أنفيجةددددة أ  ددددم  ددددير العمدددد  و ددددمحياا -4

المددنئفي  وماددامام، وبالتددالت ة ددنن هندداص مادداا ل دد   ددرا أ تلدد  عدد  ا،اددر، كمددا ان شعددي المادد  أ ددنن 
  :  شان الما  أناسم ال  اقساا ع ي مناا2002ا  م  الما  اعاررت وييير الرويي دن اكهر ميقا 

اةاددتما المانددت: وهددت متقلثدداا المانددة ومسدد ولياأاا،  تعدد ا المقالددب للمانددة وكهددري  المسدد ولياا قدد   -
 .ا  ةسبب ميقا 

 راع ال ور: رد اد الفدرا عد ي ااوار قد  رتعدار   يادا اور مد   ادر، مهد : عمد  الفدرا لسداعاا  نيلدة،   -
 .وهن رب ا ري
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الظددددروا المااةددددة للعمدددد : مهدددد  ال ددددراري اليدددد ر ي او اع دددددناا المزع دددددة التدددددت أسدددددبب الدددددديق والتددددنأر  -
 والدي  النفست للفرات  

  :أساليب مواجهة الضغوط النفسية

مدد  اولدد  ال را دداا التدددت ا ددت  ما م ددقلا التعامدد  مدد    Murphy  1962ن  أعدد  ارا ددة مددنر ت    
الدددينة، للإشدداري للدد  اع دداليب التددت ةسددت  ماا الفددرا  ددت أعاملدد  مدد  المناقدد  الددداغقة  ادد ا السدديقري 

  ان مناجاددة الدددينة أعنددت ان اددتعلم واددتا  شعدددي 1994 ت  ويددرر ل ددراويم ن Lazarus,1984 (علياددا 
 نت القدرق واع اليب التت أساع اا عل  التعام  م  هجب الدينة والتالي  م  اثارهدا السلبية شا ر الإم ا

أ دددنيئ كدددنه :  وهنددداص الع رددد  مددد  الت دددنيفاا اة دددتراأي ية لمناجادددة الددددينة، ومددد  ألددد  الت دددنيفاا
    ت ا،أت: 2006ة تراأي ياا مناجاة الدينة لل  ع ي ااناع رنراها عب  المعقتن  Cohn   1994ن 

 .وهن ام  التف ير وا ثاش   التفكير العقلاني: 
ةادنا الفدرا  ت يد  المناقد  الدداغقة التدت واجاتد ، وأ يد  اع  دار، والسدلنكياا التدت ةم د  الضيداا   التخيل: 

  . اا  ت المستاب  عن  مناجاة مه  هجب المناق  الداغقة
وهت ا تراأي ية ا ا يدة، ة شدعنرية رن در ويت اهد  الفدرا مد  املادا المناقد  الدداغقة وكااادا   الإنكار: -

  . لم أ  م
   .ة او  الفرا م  املاا ا تنثاة اع  ار وال لن  ال  ر ي المبت ري لمناجاة الدينة  حل المشكلات: 

 .رتعام  الفرا م  ام  هجب اة تراأي ية م  ال براا الداغقة  رو  المر  وال عاشة  الدعابة أو المزح: 
للددد  الددد ر   دددت اوقددداا الددددينة، وذلددد  مددد  ادددم  الإكهدددار مددد   الفدددرا وأعندددت رجدددنع الرجووووع إلوووى الووودين: 

ال دددلناا، والعثددداااا والم اومدددة عليادددا كم ددد ر للددد عم الروحدددت، واعامقدددت واةافعدددالت، وذلددد  مددد  اجددد  
، وكجل  اة دتعااة  ن دا   التنا د  اةجتمداعت  دت .).)2006مناجاة المناق  الداغقة نعب  المعقت، 

اة ددتماع للدد  الاددر ن ال ددريم، حيددد  شددا ا العاددنا اعايددري أن ددعاا مل نئددداا  ددت التعلدديم وممار ددة القادددن  
    ت barkah and other.2026ال رنية والروحااية لما لاا م  شع  أربند  ت التعليم الإ ممتن 

ا ةاددددتما المناقدددد  ةظاددددر الدددددي  النفسددددت شاشدددد ا  متعدددد اي أ تلدددد  أثعددددا   أشووووكال الضووووغوط النفسووووية: 
الداغقة او لي ي الدي  النفست او أثعاا للفروق الفراةة  دت اة دت اشة لد  ومد  هدجب اعشد ا  كمدا اوراهدا 

نالميار للياا  ت ال  2012ا ن غالتن      ت التالت: 2020 ، 

ا او هددن ا ددت اشة الفددرا لدددي  افسددت متنقدد   ي ظددر الددجه  وال سددم مسددثاا  الضوووغل النفسوووي المتو وووع: ووووو 1
لتيييدددر مفددداجئ ا دددن اع دددد  او ربمدددا ا دددن السدددن  مهددد  التدددنأر قبددد  الددد ان  للددد  اةمت دددان وال دددنا مددد  
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ا لتعد ر  ارجدة لع ار عل  وشد  ال د وم او ال دنا مد  عاداب اعهد  عند  م دالفتام كمدا ااد  ةعتبدر مفيد ا 
 .ا  ة در الجه  أد م اعح ام  نتا  اا السلبية وأعقت اهمية اكهر مما ةست قاالدي  وذل  

ار ال سدد  لثدداري شدد ر ي هلذ ةسددت ، ويتددراكم هددجا الدددي  مدد  اددم  أ ربددة ارنيدد النفسووي الحووالي:  الضووغلوووو 2
 لإا دداز العمدد  كالياظددة اليدد ر ي  ددت اثنددا  مناقيددة لمنقدد  مددا،  ددإذا أددم مددث  الدددي  النفسددت ة ددثا  عدداةا 

 اا ازاا متفاعمات 

هن الدي  النفست الجد رتراكم او رثاد  شعد  ااتادا  أ ربدة الددي  النفسدت او   الضغل النفسي المتبقي: و  3
اد  درة  ، المنق  الداغ  لذ رثا  ال سم  ت حالة م  الياظة لثعي النقدا شعد  ااتادا  المنقد  الدداغ 

 ثاري  نا  كااا  اري او غير  اري لاا افس النتا ل عل  الفرات الإ

وهدجا مدا ةم د  ان اقلدق عليد   ، هن ما رنتل ع  أا ر   دنرد ومثاشدر ل يداي الفدرا الضغل النفسي الحاد: و  4
هندا  ، ةم ن   عد  اد شدت  لمند  هدجا ال داام شال  مة كالسا ق الجد ة   افس   يتنرة  ت حاام  ير وة

ويرأفد  مدي   ، أسدرع التدنفس ، التاليدة: أدزااا اقداا الالدب يمد  ال داااالفرا ر ا   ت مي  افست ومد  اعر 
    69).: 2012ارأ اا الي ر  نا ن غالت،  و   ، ال ا

  :النظريات المفسرة للضغوط النفسية
 هناص الع ر  م  النظرياا والنماذج المفسري للدينة النفسية اجكر شعداا مناا:     
 :النظرية السلوكيةوو  1

رددرر السدددلنكينن ان الدددينة أتمهددد   ددت اةعتمددداا علددد  عمليددة الدددتعلم كمنقلددق مددد  املدد  ردددتم معال دددة    
ا مد  معلنماا المناق  ال قري التت رتعر  لاا الفرا والمهيري للدي ، وأ نن هدجب المهيدراا مرأثقدة شدر يا 

القريدددرد، ن  مهيددراا حيااةددة اثنددا  اعزمددة او مرأثقددة ش بددري  دداشاة، حيدد   ة دددنفاا الفددرا علدد  اااددا مالاددة
  ت  74:    1994، 
ةعتبددر هددااز  دديلت او  مدد  قدد ا للم ددا  القبددت م ددقلا الدددي   Selye .H:نظريووة هوووانز سوويلي ووووو 2

  وومدد  اظريتدد  مدد  اددم  أ اربدد  علدد  الإاسددان وال يددنان، ويتددال  النسددق الف ددرد لنظريددة 1926النفسددتن 
 دديلت  ددت الدددينة شاااددا متييددر مسددتا  وهددن ا ددت اشة لعامدد  مدداش ، كمددا رددرب   ددي  التادد ا او الدد  اع مدد  

 الدي  وبي  التعر  المستمر المت رر للدينة، وق  ح ا  ثمثة مراح  لل  اع كا،أت: 
مرحلة التنبي ، و ي  ةظار ال سم أييراا وا ت اشاا أتميدز  ادا ارجدة التعدر  المبد  ت للدداغ ، واتي دة دد  

 لاجب التييراا التت ق  أ  م الدي  الي ر   تا  وأناار مااومة ال سمت  

ا مدد  الت يددئ وهنددا أ تفددت مرحلددة المااومددة: وأ دد م هددجب المرحلددة عندد ما ة ددنن التعددر  للددداغ  متمزمددا ددددد 
 ول  وأظار أييراا وا ت اشاا اارر أ   عل  الت يئت التييراا التت ئارا عل  ال سم  ت المرحلة اع
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مرحلددة الإجادداا: وهددت المرحلددة التددت أعاددب المرحلددة الهاايددة وي ددنن  ياددا ال سددم قدد  أ يددئ غيددر لن القاقددة ددددد 
اد  قدد  رنددتل إاد  لذا كددان اة دت اشاا ال  ا يددة شد ر ي ومسددتمري لفتدري  نيلددة  االددرورية أ ددنن قد  ا ددتنف ا و 

 ت )16:  2000عناا امرا  الت يئ التت أ  م عن ما رتع ر م اار ال ااز الفسينلنجتنهم ،  

ةُعُ  ةزارو  مد  رواا النظريدة المعر يدة الددجر  ر كدد ون علدد  اور العمليدداا  : نظرية لازاروس وآخرون وو 3
العاليدة  ددت  اددم ئدداهري الددينة وذلد  مد  ادم  التركيدز  دت أفسدير هدجب الظداهري علد   ريادة لاراص الفدرا 
وأاييم  المعر ت للمناقد  الدداغقة التددت رتعددر  لاددا شالإمددا ة ل يفيددة مناجاتدد  لاددجب الدددينة والتفاعدد  
معادا، حيد  رددرر ةزارو  وزمددمؤب ان الدددي  هددن العمقددة  ددي  اليدد   والبيوددة شمددا أيددمل  مدد  احدد ام 
ومناقدد  أدددم أاييمادددا مددد  جاادددب ش  دددت علددد  ااادددا مرهادددة وأعرمددد  للم دددا ر وهدددجا التايددديم ةسدددت  ا الفدددرا 
م منعددددة مددددد  العمليدددداا العاليددددداا المعر يددددة مهددددد  التدددددجكر والتف يددددر والإاراص حيددددد  الفددددرا  تايددددديم المناقدددد  

 : ةميز ةزارو  وزممؤب  ي  انعي  م  التاييم المعر ت الداغقة وأفسيرها وي  ا كي ية مناجات  لااو

هدددن عبددداري عددد  لاراص الفدددرا للمنقددد  الدددداغ  ذاأددد  ومدددا رتددددمن  مددد  أا رددد  عمندد   التقيوووويلأ اـولووووي: وووو 1
 . و  ت  النفسية وأا ررب لجاأ 

وييددير للدد  اع دداليب والن ددا   المتثعددة لمناجاددة هدددجا الددددي  او اعثدددر الم تمد  لد   التقيوويلأ الثووانوي: وو  2
 ةزارو اشددار   ت كمدا 262-261: 2020كا دلنب المسدونلية او الث دد  عد  المسدداا ي اةجتما يةناليفدة، 

 ، وينج  ثمم م نااا  أثاالية  شقرياة  البيوةوالي     ورب ر ثر  ت    ، أ ثر  ت الي    البيوةلل  ان 
والم دداار الم ركددة  ، والتايدديم المعر ددت للمنقدد  ، المنقدد  الددداغ وهووي:  النظريووةللضووغل حسووب هوو    -3

 ل ر الفرا  ت مناجاة المقالبت  
لدديس م دددرا لاراص  للتا ردد  ا ددت ةعتمدد  علدد   بيعددة الفددرا، حيدد  ان أادد ررص االمعر ددت مفاددنا  التادد رران 

مد  الددينة،   الي  ديةمثس  للعنا ر الم ناة للمنق ، ول ن  راشقدة  دي  البيودة الم يقدة شدالفرا وابراأد  
 ، العنامد  الي  دية: الفرا للمنق  عل  ع ي عنامد  منادا ر المنق ، ويعتم  أاييميوبجل  ةستقي  الفرا أيي

ا اظريددددة التادددد رر المعر ددددت العنامدددد  المت ددددلة شددددالمنق  افسدددد ت وأعددددر  ، العنامددد  ال ارجيددددة ال ا ددددة شالبيوددددة
الددددينة شااادددا أنيدددا عنددد ما رنجددد  أنددداق   دددي  متقلثددداا الي  دددية للفدددرا ويددد اد ذلددد  للددد  أايددديم التا رددد  

  ت   255:     20117وماراك نال نيعت،  
رددددرر مددددنراد ان الدددددينة أمهددددد  الم دددد ااا المدددد ثري علددددد  السددددلنص  ددددت البيودددددة ، وان نظريووووة موووووراي: و 4

الددي   ددفة او اا دية لمنمدنع  يوددت أيسددر او أعددنق جاددنا الفددرا للن ددن  للدد  هدد ا معددي ، كمددا ان 
الددينة أددرأث  شالمنمددنعاا البيويددة التددت لادددا اةةا مثاشدددري أتعلدددق شم ددداوةا الفدددرا لإشدددثاع متقلبددداا 

 : حاجت ، ويميز منراد  ت هجا ال  ا  ي  انعي  م  الدينة هما

 التت ررر اااا اةلة المنمنعاا البيوية والي  ية كما ر ركاا الفرا ويفسرهات   ضغوط بيتا : أوو  
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كمددا ةظارهددا الث دد   والتدددت أدددرر ااادددا أمهددد  ا دددا   المنمدددنعاا البيويدددة ،كمدددا أنجددد   دددت الناقددد  او  
  ت  261:  2020المنمنعتناليفة، 

  :الدراسات السابقة
هناص الع ر  م  ال را اا الساشاة التت أقرقدا لمنمدنع الددينة النفسدية، و دنا أسدتعر  الثاحهدة      

 شعداا مناا  وأنئيفاا  ت ال را ة ال الية كما رلت:  
التدددت هدد  ا للددد  التعددرا علددد  الفددروق  دددي   لثددة ال امعدددة شيددزي  دددت أاددد رر  ( 2001دراسوووة البرعووواوي   ووووووو 

م دداار الدددينة النفسددية، وعمقتاددا ش دد  مدد  عامدد  ال ددنس، ومسددتنر ال را ددة، وانعاددا ، وم ددان الإقامددة، 
  650ا لدد رام، وأ ناددا عينددة ال را ددة مدد  ن وكدجل  التعددرا علدد  اكهددر المناقدد  واعشعدداا التددت أيد   مدديقا 

ا و الثددة مدد   ددمب ال امعددة الإ ددممية شيددزي، وقد  ا ددت  ا الثاحدد  ا ددتثااة م دداار الدددينة النفسددية  الثدا 
وا فرا اتا ل ال را دة عد  وجدنا مدينة ةعداات منادا  لثدة ال امعدة  ، لع اا الثاح م   ل ر  لثة ال امعة  

وهدددت الددددينة النفسدددية، وال را دددية، واةافعاليدددة، والبيويدددة، والي  دددية، واةجتما يدددة، والماليدددة، واع دددرية، 
وأظاددر  ددروق  ددت أادد رر القلثددة لم دداار الددددينة النفسددية لعامدد  ال ددنس، واددنع ال را ددة،  ينمددا ة أنجددد  
 ددروق  ددت أادد رر القلثددة لم دداار الدددينة النفسددية أعددزر لمسددتنر ال را ددة، وم ددان الإقامددة وة أنجدد   ددروق 

 .أعزر لمتيير ال نس وانع ال را ة
ه  ا ال را ة للد  التعدرا علد  مسدتنر الددينة النفسدية لد ر  لثدة ال را داا  ( 2011دراسة الخالدي   ووو  

العليدددا  دددت ال امعددداا اعراايدددة  دددت مرحلتدددت الماجسدددتير والددد كتنراب مددد  الت   ددداا العلميدددة والإاسددداايةت و 
ا، و الثددة مدد  اربدد  جامعدداا، أددم أقبيددق مضيددا  الدددينة النفسددية    الثددا 222أ ناددا عينددة ال را ددة مدد  ن 

   ادري منزعدة علد  امدس م داةا هدت 30وأ دنن المضيدا  مد  ن  ع ااب م  قبد  الثاحهدة ، ل عليام والجد أم  
نالددينة اعكااةميدة، والددي  ال داع شاعددا  هيودة التد ريس، والددي  اةقت دااد، والددي  اع درد، 

وا ددفرا اتددا ل الت ليدد  الإح ددا ت  كمددا أددم  ا ددت  اا المددنال الن ددفت اةرأثددا تت  .والدددي  الي  ددت  
   ددي  متن ددقاا ارجدداا ا ددراا 0.05للبياادداا عدد  عدد ا وجددنا  ددروق ذاا اةلددة لح ددا ية عندد  مسددتنر ن 

العيندة علدد  مضيددا  الدددينة النفسددية لقلثددة ال را داا العليددا لمتييددر ال ددنس والت  دد  اعكددااةمتنعلمت، 
 ااساات ت  

 ادد ا التعددرا علدد  الدددينة النفسددية لدد ر  لثددة ال امعددة وال يدد  عدد   ( 2018دراسووة حسووني علووي  وووووو 
لاسداات ، وأ نادا العيندة مد   -الفروق  ت الدينة النفسية و ق متيير ال نس والت    ال را دتنعلمت

 ، وأن دددلا ال را دددة للددد  ان  لثدددة ال امعدددة 2007و الثدددة، وأدددم ا دددت  اا مضيدددا  ال ميلدددتن  اا    الثددد300ن 
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ةعدداانن مدد  الدددينة النفسددية، وكددجل  ا ددفرا النتددا ل عدد  وجددنا  ددروق ذاا اةلددة لح ددا ية و ددق متييددرد 
 لاساات  ل ر  لثة ال امعةت    -ال نس، والت    ال را ت نعلمت

هدد  ا ال را ددة للدد  التعددرا علدد  مسددتنر الدددينة النفسددية لدد ر عينددة مدد   ( 2023شووعال)   دراسووة أبو ووووووو 
، كدددجل  التعدددرا علددد  العمقدددة  دددي  الددددينة النفسدددية، وأددد ات مسدددتنر م دددراأ  لثدددة كليدددة ا،ااب جامعدددة 

الت  ي ، اةداا التعرا علد  الفدروق  دت الددينة و اداا لمتييدر ال دنس والت  د ، وأدم ا دت  اا المدنال 
   الثددداا و الثددددة، 2846الن دددفت، وأ دددنن م تمددد  الث ددد  مددد  جميددد   لثدددة كليدددة ا،ااب والثدددال  عددد اهم ن 

  للت  دي  ال را دت، ومضيدا  2010   الثاا و الثة، وا دت  ا مضيدا  ا دن حبيدبن 150وأ ناا العينة م  ن 
    اري للدينة النفسية وأن لا ال را ة لل : 59م  لع اا الثاحهة م نن م  ن 

 جا  شمستنر متن  ت    م راأ ان مستنر الدينة النفسية ل ر عينة م   لثة كلية ا،ااب جامعة  دد  
عدد ا وجددنا  ددروق ذاا اةلددة لح ددا ية  ددي  القددمب والقالثدداا  ددت عينددة الث دد  حددن  مسددتنر الدددينة ددددد 

 اةجتما ية والدينة اع رية و ااا لمتيير ال نست 
ة أنجد   دروق ذاا اةلدة لح دا ية  دي  مسدتنر الددينة النفسدية، واعكااةميدة والي  دية واةجتما يدة ددد   

 والدينة اع رية ل ر عينة م   لثة كلية ا،ااب و ااا لمتيير الت   ت 
 : التددددت هدددد  ا للدددد  التعددددرا علدددد  مسددددتنر الدددددينة النفسددددية، وأ  ردددد  2024ارا ددددة  ددددنراد، واقددددارن دددددددد 

م ددداارها لددد ر عيندددة مددد   لثدددة السدددنة اعولددد  جدددامعت، وكدددجا الت ادددق مددد  مددد ر وجدددنا  دددروق  دددت مسدددتنر 
الددددينة النفسدددية لددد ر القلثدددة أعدددزر لدددثعي المتييدددراا الي  ددديةنال نس، الت  ددد  ال را دددت، الر ثدددة 

   الثاا و الثة شالسدنة اعولد  مد  كليدة العلدنا اةجتما يدة ش امعدة 89التنجياية ،وأ ناا عينة ال را ة م ن 
ا نالاا م  ع  الل، وكلية علنا أ ننلنجيا ش امعة العلنا والت ننلنجيا هنارد  نمد ر ، وأدم ا دت  اا   2ال زا ر

  ، وا رزا اتا ل ال را ة لل : 2003مضيا  الدينة النفسية لع اا: زينب شايرن 
 ان الدينة اعكااةمية كااا اعل  مستنر مااراة شم اار الدينة اعاررت كما للدينة النفسيةت دد  
 ت ة أنج   روق االة لح ا ياا أعزر لمتيير ال نس، الت    ال را ت، والر ثة  ت التنجي دد  

 تعقيب على الدراسات السابقة: 
 ت من  ما عرمت  الثاحهة مد  ارا داا  داشاة  دت منمدنع الددينة النفسدية وبدالرجنع للد  اعهد اا     

التت  عا ال را ة ال الية لل  أ ضيااا، والتساؤةا التت أم  رحادا ا درزا اتددا ل ال را دة ال اليدة عد  عد ا 
وجدددنا  دددروق االدددة لح ددا ياا  ددت الدددينة النفسددية التددت رناجااددا  لبدددة كليددة التربيددة مدد  اتددا ل م منعددة مدد  

  ت ا،أت:   المنمنع ابينااال را داا السداشاة التت أ ب  ت افس  
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  عل  ان  لثة  2018  وحس ، علتن2001أتفق اتا ل ال را ة ال الية م  اتا ل ارا ة البرعاود ن  -1
 ال امعة ةعاانن م  الدينة النفسيةت

ارا ةأتفق   -2 ن  م   ن2001البرعاود  وال ال د  وعلتن2011 ،  وحس ،  وارا ة  نراد،  2018 ،   ، 
والت     2024واقارن ال نس  لمتيير  أعزر  لح ا ية  اةلة  ذاا  وجنا  روق  ع ا     ت 

 اعكااةمتنعلمت، ااساات ت ل ر  لثة ال امعةت  
   دت ان الدددينة اعكااةميددة كااددا 2024أتفدق اتددا ل ال را ددة ال اليدة مدد  اتددا ل ارا دة  ددنراد، واقددارن -3

 اعل  مستنر مااراة شم اار الدينة اعاررت  
   ت ان الدينة النفسية جدا ا شمسدتنر متن د ت وبقبيعدة ال دا  2023ن  ةأ تل  م  ارا ة ا ن شعال-4

 ، وح ددم العينددة، ث ددأ تلدد  ال را ددة ال اليددة مدد  كدد  ال را دداا السددا ق ذكرهددا  ددت  بيعددة اعااي، وم تمدد  ال
 والم  سة التعليمية التت اجريا  ياا ال را ةت  

شعدددد  عددددر  شعددددي ال را دددداا السدددداشاة  ددددت الم ددددا  أبددددي  للثاحهددددة ان منمددددنع ان ال دددد رر شالددددجكر و       
الدينة النفسية ج رر شاةهتماا لما ل  م  عناقب وايمدة أاد ا جناادب ش  دية الفدرا، اا دة  دت مرحلدة 
اليدددثاب الماترادددة شالمرحلدددة ال امعيدددة، و دددت ئددد  الظدددروا المعييدددية الم ددداحثة ومدددا رت للادددا مددد  مدددينة 
ومعااددداي أ ددد م اادددتم   دددت التدددنازن النفسدددت، وهدددجا  ددد ورب رددد ثر علددد  ال ددد ة النفسدددية والعاليدددة وال سدددمية 

  ت 388:  2015واةجتما ية نعب  الاند،  

 إجراءات البحث: 
ا ت  ما الثاحهة المنال الن دفت الت ليلدت الدجد ةسدع  للد  أ  رد  النمد  ال دالت للظداهري   منهج البحث: 

 الم رو ة كما أنج   ت الناق ، ثم و فاا وأ ليلاات  
مد      الدب و الثدة500: أ دنن م تمد  الث د  مد   لثدة المرحلدة ال امعيدة الثدال  عد اهم ن مجتمع البحووث

 ا ت 2025  -2024كلية التربية غريان للعاا ال را تن 
   الثدداا و الثددة 83أددم ااتيددار ا ددراا عينددة ال را ددة شقرياددة العينددة القن يددة، وقدد   لدد  ح اددا ن  عينووة البحووث: 

  لااثدددداا، وهددددم جميعدددداا مدددد   لثددددة كليددددة التربيددددة غريددددان مدددد  ااددددتما مسددددتنياأام 67 ، ذكددددنراا، ون 16مددددنام ن 
 ال را يةت  

 خصائص عينة الدراسة: 
و الثددة مدد  الف دد  اعو  للدد  الف دد  السدداش   اا    الثدد83قامددا الثاحهددة شددإجرا  الث دد  علدد  عينددة قناماددان 

 ش لية التربية غريان أم ااتيارهم شقرياة العينة القن ية المتن ري ابيناا  ت التالت: 
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 أنزي  ا راا العينة  ثااا لمتيير ال نس  ربي  (1الجدول 
 النسثة المونية %  الع ا  ال نس ا
 % 19.3 16 ذكنر 1
 80.7 67 لاام  2

 %  100 83  الم منع
 
 
 أنزي  ا راا عينة الث    ثااا لمتيير الت   ت بي ر ( 2الجدول   

 
 أنزي  ا راا عينة الث    ثااا لمتيير الف   ال را ت بي ر (3الجدول  

 
 

 أداة البحث: 
 ، لضيدددا  مسدددتنر الددددينة 2023قامدددا الثاحهدددة شا دددت  اا مضيدددا  الددددينة النفسدددية لعددد اا لا دددت  ددد  ن 
علدد  ثمثددة اشعدداا  ة   اددري منزعدد22النفسددية لدد ر عينددة مدد   لثددة كليددة التربيددة غريددان، ويت ددنن المضيددا  مدد ن 

   ادراا، والددينة اع درية 8   ادراا، والددينة اعكااةميدة وأددم ن 8وأددم ن   ، الددينة اةافعاليدة  :وهت
  ال ما ددت، ة يددب ا ددراا العينددة likert   اددراات وقدد  أددم أ ددميم المضيددا  و ددق  رياددة لي ددرا ن 6وأدددم ن 

ا لل يدداراا التاليددة: نمنا ددق علدد   اددراا هددجا المضيددا  عدد   ريددق ااتيددار الإجاشددة التددت أتنا ددب معاددم  ثاددا 

 النسثة المونية %  الت رار  الت     ا
 % 61.4 51 علنا أقبيضية  1
 % 38.5 32 علنا لاسااية  2

 %  100 83  الم منع

 النسثة المونية %  الع ا  الف   ال را ت  ا
 % 30.1 25 الف   اعو   -1
 % 69.9 58 الف   الساش   -2

 %  100 83  الم منع
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شيددد ي، منا دددق، م ارددد ، غيدددر منا دددق، غيدددر منا دددق شيددد ي ت واعقيدددا كددد  لجاشدددة علددد  كددد   ادددري مددد   ادددراا 
 ت  كمددا زوا المضيددا   تعليمدداا 1 -2 -3 -4 -5المضيددا  ارجددة معينددة،   ااددا الدد رجاا علدد  التددنالت ن 

اشددددتملا علدددد  البياادددداا الي  ددددية ع ددددراا عينددددة ال را ددددة وهددددت: اة ددددم نااتيددددارد ، ال ددددنس، الت  دددد ، 
 والف   ال را تت  

 صدق وثبات المقياس: 
قامددا الثاحهددة شددالت اق مدد  معامدد   دد ق مضيددا  الدددينة النفسددية شا ددت  اا: ال دد ق الظاهردن دد ق    

الم  مدي   حيد  أدم عدر  المضيدا   دت  ددنرأ  اعوليدة علد  م منعدة مد  ذود ال بدري واةات داع  ددت 
العلنا الإاسااية والتربنية م  اعدا  هيوة الت ريس ش ليدة التربيدة، وذلد  لإ د ا   را ادم وممحظداأام ومعقدا  
ماترحداأام حددن  مد ر مم مددة  اددراا المضيدا  لقبيعددة ال را دة ال اليددة، وبعدد  اة دمع علدد   را  الم  مددي  

  22وممحظدداأام أددم ا ددتثعاا وحددجا شعددي اعشعدداا، وأعدد ر  شعددداا اعاددر وأنضي اددا وأددم اةأفدداق علدد  ن 
   ت  اري أيم  ثمثة اشعاا هت ناعكااةمت، اةافعالت، اع رد   لتقبيااا عل  ا راا عينة ال را ة ال الية

 ثبات المقياس: 
للت اددق مدد  معامدد  ثثدداا المضيددا  قامددا الثاحهددة شا ددت  اا معاالددة الفددا كرواثددا  حيدد   ليددا   يمددة معامدد  

 ت   0.717الهثاا ن 
 نتا ل:  العر  ومناقية دد  

عدر  النتدا ل التدت أدم التن د  لليادا و دق أسداؤةا الث د  ومناقيدة هدجب النتدا ل مد  منظدنر  لسدفت أربدند 
 التالية: وذل  و ق التساؤةا  

 ما الدينة النفسية اعكهر ااتياراا ل ر عينة م   لثة كلية التربية غريان؟   التساؤل اـول: 
 

واةا را اا المعيارية عشعاا مضيا    عشعاا الدينة النفسية للمتن قاا ال سا ية ( 4جدول ر لأ   
 الدينة النفسية ل ر ا راا عينة ال را ة 

 الانحراف المعياري  المتوسل الحسابي الضغوط النفسية بعادأ
 1.684 7.12 الدينة اعكااةمية 
 1.660 6.73 الدينة اةافعالية 
 1.279 2.57 الدينة اع رية 
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 ، 7.12السا ق ان نالثع  اعكااةمت  جا   دت المرأثدة اعولد  شمتن د  حسدا ت  لد  ن    4ن رتدا م  ال  و 
   دددت الدددينة النفسدددية لدد ر عيندددة مدد   لثدددة كليددة التربيدددة غريددان شمسدددتنر 1.684واا ددراا معيدددارد  لدد  ن 

الثعددد  الهددداات  دددت المرأثدددة الهاايدددة شمتن ددد  حسدددا ت  لددد   رليددد مرأفددد  وهدددن اعلددد  مسدددتنر  دددي  اعشعددداا الهمثدددة 
 ، 7.12جدددددا   دددددت المرأثدددددة الهالهدددددة شمتن ددددد  حسدددددا ت  لددددد  ن  و  1.279 ، واا دددددراا معيدددددارد  لددددد  ن 2.57ن 

وأتفق اتا ل هجب ال را ة م  حي  أرأيب اعشعداا وأ د ر الثعد  اعكدااةمت ت   1.684واا راا معيارد  ل  ن 
 ، التددددت ا ددددفرا اتا  اددددا علدددد  ان الدددددينة 2024  ،  ددددنراود، واقددددارن 2018مدددد  ارا ددددة حسدددد ، علددددتن 

اعكااةميدددة أمهددد  الم ددد ر اعو  للددددينة النفسدددية لددد ر  لثدددة ال امعدددة، كمدددا ااادددم ةعددداانن مددد  مسدددتنياا 
 دريةت وأ تلد  اتا  اددا مد  اتدا ل ارا ددة مرأفعدة مد  الددينة  اعكااةميددة  ماارادة شالددينة اةافعاليددة واع

 ، التت ائارا ان الدينة اع درية جدا ا  دت المرأثدة اعولد ت ويعدزر مدا أن دلا لليد  2023عب  الاندن 
اتا ل هجب ال را ة  ت الثع  اعكااةمت لل  كهري  المارراا ال را دية، واظداا اةمت ااداا، ومتقلثداا التفدنق، 
وال دددنا مددد  الإافددداق والفيددد  اعكدددااةمت، كلادددا أمهددد  مدددين اا مرأفعدددة أناجددد  القلثدددة اااددد  كليدددة التربيدددة 
غريانت وو ااا لمأ اب البندا ت أفسدر هدجب النتدا ل شدان القلثدة رناجادنن متقلثداا الدتعلم  د ون  يودة ااعمدة  دت 

   الم ا  النفست، وهجا رزي  م  مستنر الدينة اعكااةمية عن هم ش   متقلثاأاا
ي ك  ةزارو  علد  اور العمليدداا العاليددة  ددت  اددم ئدداهري الددينة، وذلد  مد  ادم  التركيدز  دت أفسدير و 

هددجب الظدداهري علدد   رياددة لاراص الفددرا وأاييمدد  المعر ددت للمناقددد  الدددداغقة التدددت رتعدددر  لادددا شالإمددددا ة 
 ل يفيدة مناجاتد  لادجب الددينة التفاعد  معادات 

 ، واا دددددراا 6.73جدددددا ا  دددددت المرأثدددددة الهاايدددددة نالددددددينة اةافعاليدددددة  شمتن ددددد  حسدددددا ت  لددددد  ن  دددددت جدددددي  
 ، وبمسدددتنر متن ددد  مددد  الددددينةت  دددت حدددي  أ  دددلا الددددينة اع دددرية علددد  المرأثدددة 1.660معيددداردن 

 ، واا ددراا معيدددارد  لدد  هددن ا،ادددر 2.57الهالهددة واعايددري، وأمهدد  اعقددد  مدديقاا، وبمتن دد  حسدددا ت  لدد  ن 
  وبمسددتنر مدددن في  دددت أرأيدددب الددددينة النفسدددية لددد ر عينددة مددد   لثدددة كليدددة التربيدددة غريدددان  دددت 1.279ن 

اعشعددداا  دددالفة الدددجكر وعليددد  أ دددنن الددددينة النفسدددية ل شعددداا الهمثدددة اعكدددااةمت، اةافعدددالت، اع دددرد علددد  
 من في ت    -متن   -التنالتن مرأف 

 ندددا ا علددد  مدددا  دددبق ذكدددرب اسدددت ل  ان النتدددا ل المت  ددد  عليادددا أ كددد  علددد  لعدددااي النظدددر  دددت ااواا    
كددااةمت الم دد ر الر يسددت للدددينة وو ددا   التاددنيم والمتقلثدداا اعكااةميددة ال امعيددة، شاعتثددار ان الثعدد  اع

النفسددديةت وأبندددت  لسدددفة أربنيدددة شدددمنلية أراعدددت جميددد  جناادددب ش  دددية المدددتعلم ال سدددمية والعاليدددة والنفسدددية 
 واةجتما يةت  

   ثاددداا 0.05: هددد  أنجددد   دددروق ذاا اةلدددة لح دددا ية عنددد  مسدددتنر ن التسووواؤل الثووواني الووو ي يووونص علوووى
لمييدددددراا نال دددددنس، الت  ددددد ، والف ددددد  ال را دددددت ؟ ولت ايدددددق اهددددد اا ال را دددددة قامدددددا الثاحهدددددة شإة ددددداا 
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   علد  مضيدا  الددينة النفسدية T Test المتن قاا ال سا ية واةا را اا المعيارية لل رجاا وحسدداب ن 
  ثااا لمتيير ال نس كما هن مبي   ت ال  و  التالت:  

     
 لاام   - ثااا لمتيير ال نسنذكنر العينةلإة دددداا اةلة الفروق  ي  متن   ارجاا  (5الجدول  

  1.139 ، وبددداا راا معيدددارد ن 3.22  اعدددمب ان المتن ددد  ال سدددا ت للإادددام  لددد  ن 5ن ال ددد و  رتددددا مددد  
 ، كمدا  ليدا  يمدة 1.586 ، وبداا راا معيداردن 2.62وهن اعلد  مد  المتن د  ال سدا ت للدجكنر الدجد  لد  ن 

 ، وهددددت اكبددددر مدددد  مسددددتنر ال ةلددددة 0.171وبمسددددتنر اةلددددة ن   -1.425  الم سددددنبة لل رجددددة ال ليددددةن Tن 
   ددت الدددينة النفسددية لدد ر 0.05 ، ممددا ةيددير للدد  عدد ا وجددنا  ددروق االددة لح ددا ياا عندد  مسددتنر ن 0.05ن 

عيندددة الث ددد   ثاددداا لمتييدددر ال دددنست  ويم ددد  أفسدددير هدددجب النتي دددة للددد  ان هدددجا التفددداوا ررجددد  للددد   بيعدددة 
اةلت داق ش ليدة التربيدة التدت أيدا  ا ثدداةا اكهدر لعد ا الإادام، وهدن مدا رتميدد  مد  الناقد  التعليمدت  دت كليدداا 
التربية ويع س التركيثة الفعلية لقلثدة كليدة التربيدة اثندا  أقبيدق اااي ال را دة علديامت كمدا ان أيداش  الظدروا 
اعكااةميددة، والدددينة المرأثقددة شالمتقلثدداا ال امعيددة كاةمت اادداا، ومعددارير التايدديم، والتاددنيم، والمسددتاب  

الددينة النفسدية  دي  الدجكنر والإادام  ثادداا  لح دا ياا  دتالماندت للقلثدة، وقد  ررجد  عد ا وجدنا  دروق االددة 
لمتيير ال نس ااام ةسعنن لل  أ ايق افس الاد ا وهدن الن دا  وال  دن  علد  شدااااات كمدا أفسدر لد ر 
ا  اب اةأ اب الإاساات شان القالب هن كدا   لد  ش  دية مت املدة مد  جميد  ال ناادب،  عداةا وايد   دت 

الناحدد ي، ممددا ة عدد  الدددينة النفسددية اتاجدداا لل بددراا التعليميددة الميددتركةت ومدد   البيوددة التعليميددةأعاملدد  مدد  
منظنر  لسفت ةيير هااز  يلت شان الدينة متييدر مسدتا  ردرب   دي  التاد ا او الد  اع مد  الددي  وبدي  

   التعر  المستمر المت رر ل ت  
    دددت اادد  أنجدد   دددروق  ددت أادد رر القلثدددة 2004وأ تلدد  اتددا ل هدددجب ال را ددة مدد  اتدددا ل ارا ددة البراعدداود ن 

 لم اار الدينة النفسية  ثااا لمتيير ال نس 
 لة دددداا الفروق  ي  متن   ارجاا القلثة و ااا لمتيير الت   : ددد  

 الم منعة  لمضيا ا
النسثة  
 المونية% 

المتن    
 ال سا ت 

اةا راا  
 مستنر ال ةلة  يمة  ا   المعيارد 

الدينة  
 النفسية 
 

 586ت1 62ت2 %3ت19 16 ذكنر
1.425- 

0.171 

 139ت1 223ت3 7ت80 67 لاام  

  %  100 83 الم منع
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   ع ددراا T Test قامدا الثاحهدة شإة دداا المتن دقاا ال سدا ية واةا را دداا المعياريدة للد رجاا وحسددداب ن 
 ابين   ت ال  و  التالت: العينة عل  مضيا  الدينة النفسية  ثااا لميير الت     

  ااتثارنا  لإة دددداا اةلة الفروق  ي  المتن قاا ال سا ية واةا را اا المعيارية و يمة ارجاانا  لعينة  6ج و  ن
  ثااا لمتيير الت    ال را ة 

 المتن   ال سا ت  الم منعة  لمضيا ا
اةا راا  
 المعيارد 

 مستنر ال ةلة  يمة  ا  

الدينة  
 النفسية 
 

 104ت1 26ت3 46 علنا أقبيضية 

1.243- 0.217 

 401ت1 91ت2 37 علنا لاسااية  

   83 الم منع

 ، 3.26  ان المتن دددد  ال سددددا ت لدددد ر  لثددددة أ  دددد  العلددددنا التقبيضيددددة،  لددددد  ن 6رتدددددا مدددد  ال دددد و  ن 
 ، وبليدددا المتن ددقاا ال سدددا ية لقلثددة أ  ددد  العلددنا الإاسدددااية 1.104وبدداا راا معيددارد و ددد  للدد  ن 

 ، -1.243ن  T   لدددنفس الم منعددة، كمدددا  ليدددا  يمددة 1.401 ، و يمددة اةا دددراا المعيددارد  لددد  ن 2.91ن 
 ، ل ددددالا  لثددددة أ  دددد  العلددددنا 0.05 ، وهددددت اكبددددر مدددد  مسددددتنر ال ةلددددةن 0.217وبمسددددتنر اةلددددة ن 

التقبيضية، وبالرغم م  وجنا  روق ئاهرية  ت المتن قاا ال سا ية ل ر ا راا العينة، لة ان 
غيددر اا  لح ددا ياا  دي  متن ددقاا الم مددنعتي  أعددزر لمتييددر الت  دد  ااادد  كليددة التربيددة  هددجب الفددروق 

 ، 2016   القراواددددددددةن 2024وأتفددددددددق اتددددددددا ل ال را ددددددددة ال اليددددددددة مدددددددد  ارا ددددددددة  ددددددددنراد، واقددددددددارن  غريددددددددانت 
    ت ان الت  د  ة ةيد    روقداا أدجكر، وان الم دي  ال دامعت رلعدب الد ور اعكبدر  دت 2018والزهرااتن 

أفسددير ان ال بددري ال امعيددة المنحدد ي أالدد  مدد  أدداثير ااددتما الت  دد  ااادد  البيوددة ال امعيددة، وقدد  أعددزر 
هدددجب النتدددا ل  دددت ارا دددتنا للددد  و ددد  الت دددني  ال دددامعت كددد ي مت دددامما مددد  ال ناادددبن المعر يدددة، النج اايدددة، 

 الماارية ت شعي اا ع  الت نيفاا الم  نري  ت اقاق الت   ت  

 : الف   ال را تلة دددداا الفروق  ي  متن   ارجاا القلثة و ااا لمتيير  دددد  

   ع ددراا T Test قامدا الثاحهدة شإة دداا المتن دقاا ال سدا ية واةا را دداا المعياريدة للد رجاا وحسددداب ن 
 كما  ت ال  و  ا فل : العينة عل  مضيا  الدينة النفسية  ثااا لميير الف   ال را ت   
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 ا راا العينة  ثااا لمتيير الف   ال را ت ارجاا االإة اا الفروق  ي  متن ق (7جدول  

المتوسل  ( ن العدد  الفصل الدراسي  لمقياسا
 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  الحسابي 

الدينة  
 النفسية
 

 0.113 -1.602 121ت1 06ت2 25 الف   اعو  

 0.097 -1.692 283ت1 44ت3 58 الف   الساش  
  83 الم منع 

أيير النتا ل التت أم الن ن  للياا لل  ان المتن د  ال سدا ت لقلثدة الف د   السا ق   7م  ام  ال  و  ن 
   الثداا و الثدة،  وكدان عد ا 58  لعد ا ن 1.283 ، وبداا راا معيدارد أ د ا  دت ن 3.44ال را ت السداش   لد ن 

 ، وبداا راا معيدارد أ د ا 2.06   الثداا، و الثدة، شمتن د  حسدا ت قد رب ن 25 لثة الف   ال را دت اعو  ن 
  ، ل ددالا  لثددة الف دد  السدداش ، -1.692للفددروق  ددي  المتن ددقاا  للدد  ن  T ، وبليددا  يمددة 1.121 ددت ن 

 ، ممددا ر كدد  ان اعغلبيددة 0.05 ، وهددت  يمددة اكبددر مدد  مسددتنر ال ةلددةن 0.113وبمسددتنر اةلددة أمهدد   ددتن 
رنتمددنن للف دد  ال را ددت السدداش ت وهددجا ةعنددت ان  لثددة الف دد  السدداش  ةعدداانن مدد  مددينة افسددية اعلدد  مدد  
 لثددة الف ددد  اعو ت ويعدددزر ذلدد  لن دددنلام لنااةدددة المرحلددة ال امعيدددة وب اةدددة التعيددي   دددت وئيفدددة التددد ريس 
نكمعلمدددي ، ومعلمددداا ت وهدددجا ةعندددت عددد ا وجدددنا  دددروق االدددة لح دددا ياا  دددت الددددينة النفسدددية  ثاددداا لمتييدددر 
الف   ال را ت ل ر ا راا عينة ال را ة ااا  كلية التربية غريانت وعليدة  دان الددينة النفسدية التدت ةعداات 

 مناا القالب ال امعت هت ئاهري عامة وة أ تل  شااتما الف   ال را تت 
 

 نتائج البحث: 
 .أبيَّ  ان الدينة اعكااةمية كااا اكهر ااناع الدينة ااتياراا ل ر ا راا عينة ال را ة ت1

ا لمتييددراا  ت2 ائاددرا النتددا ل عدد ا وجددنا  ددروق ذاا اةلددة لح ددا ية  ددي   لثددة كليددة التربيددة غريددان و اددا
 .الث   نال نس، الت   ، الف   ال را ت  

 : التوصيات

 : ت من  النتا ل التت أم التن   للياا، أن ت الثاحهة شما رلت

اااد  كليددة التربيدةأ لمسدداع ي القلثدة علدد  مناجادة الميدد ما  مكتووب للتوجيوو) والإرشوواد النفسووي لايدا   ت1
 .النفسية واعكااةمية التت رتعرمنن لاا

العمددد  علددد  لقامدددة  دددرامل أهضي يدددة ومسددداشااا  م يدددة  دددي  اعقسدددااأ  اددد ا افدددي التدددنأر وال ددد  مددد   ت2
 .الدينة النفسية التت ةعاات مناا القلثة
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 : المقترحات

 :أاتر  الثاحهة لجرا  ارا اا مستابلية  ت المنمنعاا ا،أية

 .الدينة النفسية وعمقتاا ش ناي ال ياي ل ر  لثة كلية التربية غريان ت1

 .الدينة النفسية وعمقتاا شالق المستاب  ا ن مانة الت ريس ل ر  لثة ال امعة ت2

  ت ال مشة النفسية –مفانا الجاا    –التفاؤ   ن   الدينة النفسية وعمقتاا شمتييراا ت3
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