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ABSTRACT 

This research  was developed based on the following questions: 

_what is the effect of social media on the mental health of adolescents? 
_What are the nature of phenomena that may negatively affect adolescents mental health? 

To achieve the research objectives, we relied on the descriptive study approach for the 

purpose of describing and analyzing the facts and data of research topic, and try to interpret 

and analyze them to reach  

The results linking their variables with describing the studied phenomenon and evaluating its 

elements , then reach the following  

Results? 

There is a relevant relationship between social networking and mental health for adolencess. 

There are clear differences from social media concerns and their implication for mental and 

psychological health for adolescents  

The negative effects of social communication and its impact on the mental health of 

adolescents . 
Adolescents mental health is harmed by heavy use of social media. 

Young  adolescents who feel mental or psychological disorders  

May usually feel dissatisfied and resort to using social media 

Platforms for consolation and an attempt to integrate into their society.  
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  ص البحث:ممخ  

 البحػػث الحػػإلى إلػػر اللىػػثؼ وسػػر ألاػػث  اػػإمؿ الاللػػإؿ الا للػػإوى وسػػر اللػػح  الى س ػػ ىػػ ؼ 
 النفاػػ   لسلػػثاى  ف لاػػـ ال اػػؼ وػػف ااػػلل اـ  اػػإمؿ الل الػػؿ الا للػػإوى  للػػإ ؼ اللػػح  الى س ػػ  لػػ   

 اللثاى  ف ، ح ث  ضع ىذا البحث بنإءاً وسر اللاإؤلات اللإل   : 
 وى وسر اللح  الى س    النفا   ل   اللثاى  ف؟لإ لألا ث  اإمؿ الل الؿ الا للإ -
 لإ طب ى  الظ اىث اللى ق  لؤلاث اسبإً وسر لح  اللثاى  ف الى س    النفا   ؟  -

 للح  ػػػؽ أىػػػ اؼ البحػػػث اوللػػػ  البإحػػػث وسػػػر اللػػػنيض ال لػػػفى اللحس سػػػى ل ػػػثض  لػػػؼ  لحس ػػػؿ 
 ؿ ال لػ ؿ إلػر النلػإمض اللػى لػثبط بػ ف الح إمؽ  الب إنإت لل ض ع البحث ،  لحإ ل  لفا ثىإ  لحس سيإ لأ

 لل  ثاليإ لع  لؼ الظإىثة الل ث ا   ل   ـ ونإلثىإ ،   لف لاـ الل لؿ إلر النلإمض اللإل   :
 ل    ولبق  اثلبإط و  ال  ب ف الل الؿ الا للإوى  اللح  الى س   لسلثاى  ف .  –
ى  انى إاػػإليإ وسػػر اللػػح  الى س ػػ  ل  ػػ  وػػث ؽ  الػػ   اضػػح  لػػف للػػإ ؼ  اػػإمؿ الل الػػؿ الا للػػإو –

  النفا   لسلثاى  ف . 
 الآلاإث الاسب   لسل الؿ الا للإوى  لألا ثه وسر اللح  الى س   لسلثاى  ف غ ث ا  إب   .  –
 أف اللح  الى س    النفا   لسلثاى  ف للضثث بابب الاالل اـ ال لا ؼ ل اإمؿ الل الؿ الا للإوى .  -
الػذ ف  اػػىث ف بإضػطثابإت و س ػ  أ  نفاػػ    وػى الىػإ ة قػػ   اػىث ف بىػ ـ الثضػػإ أف الاػبإب اللػثاى  ف  -

   س مػػ ف إلػػر ااػػلل اـ لنلػػإت  اػػإمؿ الل الػػؿ الا للػػإوى لػػف أ ػػؿ الل ااػػإة  لحإ لػػ  الانػػ لإج وػػى
        . ل للىيـ

 الكممات المفتاحية : 
   . والنفسية لدى المراهقين الصحة العقمية –وسائل التواصل الاجتماعي 
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      مقدمة:
ألػػػبحت  اػػػإمؿ الل الػػػؿ الا للػػػإوى لاػػػ ؿ  ػػػتءاً  ب ػػػثاً باػػػ ؿ للتا ػػػ  لػػػف  قلنػػػإ  اىللإلنػػػإ وػػػى 

وسػػػر ل اقػػػع   ق  ػػػ    ل ػػػإً  27اػػػإول ف   الاػػػن ات الأل ػػػثة وػػػى ال اقػػػع   ضػػػى لاػػػلل لى الإنلثنػػػت الىػػػإ  
 الل الؿ الا للإوى .

 لػػف اللؤ ػػ  أف  اػػإمؿ الل الػػؿ الا للػػإوى ليػػإ ااػػلل الإليإ  و امػػ ىإ ، ويػػى لاػػإو  وػػى الحفػػإظ 
وسػػر الىلبقػػإت اللػػى قػػ    ػػ ف لػػف اللػػىب الحفػػإظ وس يػػإ بطث  ػػ  ألػػث  ،   ل ػػف أف ل ػػ ف طث  ػػ  ثامىػػ  

 لػػػإ ىػػػ  الحػػػإؿ لػػػع لىظػػػـ الل ن ػػػإت ، وػػػ ف  اػػػإمؿ الل الػػػؿ للاػػػإث   اللىس لػػػإت  الاىللإلػػػإت ،  ل ػػػف 
 .الا للإوى ليإ أ ضإً و  بيإ لإل  بإلناب  لسلح  الى س   

بػبىض الللػإمص  لػ   اللػثاى  ف لألا ث  اإمؿ الل الؿ الا للإوى وسػر اللػح  الى س ػ    ثلبط
اللػإص بيػـ ، ولػف اللحللػؿ الأاإا   للنلإت الاب إت الا للإو   ون لإ    لػ ا بػإلللث ث وبػث اللػ  ت 

أف  اإى  ا ألبإث الأح اث ال إث    أبثت الأح اث وى ح إة الآلث ف للاؿ : الاثلبإطإت ،  الل  ـ الػ ظ فى 
،  الإ ػػإتات الثامىػػ  ،  لػػإ إلػػر ذلػػؾ ىػػذه النظػػثة اللفسلػػثة لح ػػإة الآلػػث ف  ل ػػف أف لػػ وع إلػػر ل إثنػػ  أنفاػػيـ 

 بإلإحبػإط أ  وػ ـ الثضػإ وػف ح ػإليـ ،  ػإلل ؼ لػف الضػ إعبأالإص آلث ف، للإ ق    ىسيـ  اػىث ف 
(FOMO)  الػػذ  ىػػ  ل ثبػػ  اػػإمى  ألػػث  وسػػر  اػػإمؿ الل الػػؿ الا للػػإوى لػػؤ   وػػإ ةً إلػػر الاػػى ث 

) بإل ح ة أ  الحتف 
 Hinic et all .2014)

 ). 
 ػػ اً إف اللىػػثض اللاػػللث ليػػذه الأنػػ اع لػػف اللاػػإوث  ل ػػف أف   ػػ ف لػػو بىػػض اللػػألا ثات الضػػإثة 

ل ػ    ػػ  بىػػض البػإحلا ف أف الااػػلل اـ اللثلفػػع لػػبىض  : وسػر اللػػح  باػػ ؿ وػإـ ، وسػػر اػػب ؿ الللاػإؿ
 .لىت ت الل الؿ  ، ب لًا لف  ت   وى ال اقع لف لاإوث الىتل  لنلإت الل الؿ الا للإوى

ولبق  ب ف االل اـ  اإمؿ الل الؿ الا للإوى  اػ ء   ق  أ  ت إح   ال ثااإت البث طإن       
انلفإض ال ظ ف  الإ ثا    ، وى ح ف أنػو لػف اللػىب لح  ػ  ،  الذ  ب  ثه  ثلبط بإلا لمإب    ن و   الن ـ

الىلبقػػ  الاػػبب   بػػ ف  اػػإمؿ الل الػػؿ الا للػػإوى  قضػػإ إ اللػػح  الى س ػػ  للاػػؿ الا لمػػإب  ال سػػؽ ،   ىل ػػ  
بىػػض  البػػإحلا ف أنيػػإ قػػ  ل ػػ ف وػػإللًب لاػػإىلإً وسػػر   ػػو الللػػ ص ، ح ػػث  اػػىث اللبػػثاء بػػإل سؽ باػػأف 

 لا ث بىض ال ثااػإت  ، الا للإوى  اللح  الى س   ون  اللثاى  ف الل الؿ  اإمؿ الىلبق  اللحللس  ب ف
أ ضإً إلر أف اللنلث وبث الانلثنت  ضىؼ احلػثاـ الػذات  لاػإ ؿ اللػ ثة الذال ػ  نل  ػ  لااػلل اـ  اػإمؿ 

   .( 514، 2001الخميفي،)بلاإ ؿ اللح  الى س     ت   لف لطث إلإب  اللثاى  ف الل الؿ الا للإوى ق 
 مشكمة البحث : 

 :  لنحلث لا س  البحث وى الاؤاؿ اللإلى
 س / لإ لألا ث  اإمؿ الل الؿ الا للإوى وسر اللح  الى س    النفا   لسلثاى  ف؟ 

 
 

https://www.weforum.org/agenda/2022/04/social-media-internet-connectivity/
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https://www.helpguide.org/articles/mental-health/social-media-and-mental-health.htm
https://www.helpguide.org/articles/mental-health/social-media-and-mental-health.htm
https://www.mcleanhospital.org/essential/it-or-not-social-medias-affecting-your-mental-health
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https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teens-and-social-media-use/art-20474437
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 أهمية البحث :  
لحإ ل  لػ إغ  قضػإ إ  لىل لػإت وإلػ  وسػر ال ػإنب ف الىسلػى  النظػث   للػن ؼ اػ مإً لػف  - 1

إ وسر اللػح  الإايإلإت البنإءة لفاث اللفإوؿ الحإ ث وى ل إؿ ولبق   اإمؿ الل الؿ الا للإوى  ألاثى
 الى س    النفا   لسلثاى  ف بلف  وإل  .

نحػػػإ ؿ لػػػف لػػػلبؿ ىػػػ ا البحػػػث إبػػػثات   ث  اػػػإمؿ الل الػػػؿ الا للػػػإوى  ألاثىػػػإ وسػػػر اللػػػح   -2
الى س    النفا   لسلثاى  ف  لىثو  الأاػبإب  اللاػ لبت اللػى لػؤلاث وسػر اللػح  الى س ػ  لسلػثاى  ف  الاػىى 

 إاب  ليإ . ق ث الإل إف لإ  إ  الحس ؿ اللن
 : أهــداف البحـث

 اللىثؼ وسر ألاث  اإمؿ الل الؿ الا للإوى وسر اللح  الى س   لسلثاى  ف . -1
 ال اؼ وف االل اـ  اإمؿ الل الؿ الا للإوى  للإ ؼ اللح  الى س    النفا   ل   اللثاى  ف . -2

 : تساؤلات البحث

 الى س    النفا   ل   اللثاى  ف ؟لإ لألا ث  اإمؿ الل الؿ الا للإوى وسر اللح   - 1
 لإ طب ى  الظ اىث اللى ق  لؤلاث اسبإً وسر لح  اللثاى  ف الى س    النفا   ؟  -2

 :  مصطمحات ومفاهيم البحث
 Social Mediaأولًا : وسائل التواصل الاجتماعي :  

  الانلثنػت ، ( : أنيػإ بثنػإلض  اػلل ـ لبنػإء ل للىػإت وسػر اػب  Balas 2006لىث ؼ : ) بػإلاس ،  -
  .( ,Balas, 2006,11 )  ح ث  ل ف للؤوثا  أف  للس ا ببىضيـ البىض لى    لف الأابإب الللن و  

  لػػػإ لىػػػثؼ : وسػػػر أنيػػػإ ل اقػػػع ال لث ن ػػػ  لاػػػلف للؤوػػػثا  بػػػإللىث ؼ بأنفاػػػيـ  اللاػػػإث   وػػػى اػػػب إت  -
 . (   (Xue Bai a and Oliver, 2010.177)ا للإو   لف للبليإ    ل ف ب ناإء ولبقإت ا للإو   للى  ة 

: بأنيػإ اللػى لاػ ؿ الفضػإء الاولثاضػى الػذ   لػ ف لسلاػلل ل ف الى  ػ  لػف الللإثاػإت  وتعرف إجرائيـاً  -
 الناإطإت اللللسف  ،  ذلػؾ لػف لػلبؿ ل ل وػ  لػف اللػ لإت ،  أىليػإ اللػ لإت الطب ػ   الػذ  للػ ف 

  الطػػب وػػف بىػػ  ،  الطػػب البػػ  ؿ ...الػػ  ، وػػى لللسػػؼ  لػػفحإليإ الإثاػػإ ات  النلػػإمف الطب ػػ  ، أ
       حاب طب ى  اللالل ـ .  

 Mental Health  ثانياً : الصحة العقمية  :

( : بأنيػػػإ قػػػ ثة الاػػػلص وسػػػر ل ا يػػػ  اللحػػػ  إت  2009) ،  العالميـــة تعرفهـــا منظمـــة الصـــحة
 اللللسف  اللى ل لثحيإ الح إة   نو اللإً  ىلؿ با ؿ لنلض ،     ـ لاإىلإت لللسف   و   ة لل للىو . 

: بأنيػػإ اللػػح  اللػػى لاػػ ث إلػػر الاػػلبل  النفاػػ    وتعــرف الصــحة العقميــة فــي مجــال البحــوث الطبيــة -
ص بإلطث    اللى لؤلاث بيإ الأو إث  اللاإوث  الاس ؾ وسر الح إة  الاال ثاث الىإطفى الذ  ل   الال
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 ىػػػى اللػػػى ل ػػػ   إلػػػر   ػػػ   لػػػ ثة ا  إب ػػػ  لسػػػنفس  وػػػى ال قػػػت نفاػػػو لىت ػػػت الىلبقػػػإت اللثضػػػ   لػػػع 
     .( ,Driver A & Mark, A, 1990.12)الأالإص الآلث ف لف نإح   ألث  

  ل  ف   اللف  ػث  لنظػ ـ اللاػإوث  الللػثوإت اللػى : ىى اللح  الىإل وتعرف الصحة العقمية إجرائياً  -
لىػػػثض الأاػػػلإص وػػػى بىػػػض الأح ػػػإف لاضػػػطثابإت  ب ػػػثة وػػػى ال ظػػػإمؼ الى س ػػػ  ، قػػػ    ػػػ ف ىنػػػإؾ 
اضطثاب و سى ون لإ للابب الأنلإط  الل  ثات وى اللف  ث أ  الاػى ث أ  الللػثؼ وػى اضػطثاب أ  

 لىط ؿ ق ثة الالص وسر الىلؿ  الىطإء .
: بأنيػػإ لػػػح  الأو ػػإث  الاػػس ؾ لػػػ   اللػػثاى  ف  غ ػػػإب أ  اضػػطثابإت أ  ألػػػثاض الباحـــث ويعرفهــا  -

 و س  .  

  Psychological Health:   ثالثاً : الصحة النفسية
 ( :  WHO، 1998منظمة الصحة العالمية )لىث ؼ  -

للػ لث ىى حإلػ  لػف الىإو ػ   اػلط ع و يػإ  ػؿ وػث  إ ثاؾ إل إنإلػو اللإلػ   الل  ػؼ لػع حػإلات ا  
 .( WHO.50)الىإ      الىلؿ با ؿ لنلض  لف   ،  الإايإـ وى ل للىو اللحسى 

: بأنيػػإ قػػ ثة الإناػػإف وسػػر الاػػى ث بإلاػػىإ ة  ق ثلػػو وسػػر ل ػػ  ف ولبقػػإت  وتعــرف الصــحة النفســية -
) لػػػإ ق  لػػػع الآلػػػث ف ،  ق ثلػػػو وسػػػر الىػػػ  ة إلػػػر طب ىلػػػو بىػػػ  اللىػػػثض لأ  أتلػػػ  أ  ضػػػ ط نفاػػػى 

  (54 ،1952القوصي،
حإلػ  لػػف الثوػإه النفاػى لل ػػف الاػلص لػػف ل ا يػ  ضػػ  ط  بأنيػػإ:  وتعـرف الصــحة النفســية إجرائيـاً  -

ــدي، )الح ػػإة  لح  ػػؽ إل إنإلػػو  الػػلىسـ ،  الىلػػؿ باػػ ؿ   ػػ  ،  اللاػػإىل  وػػى نلػػ  ل للىػػو اللحسػػى  الخال

2000 ،128 ).    

  Adolescence:    رابعاً :  المراهقــة 
  Adolescence نػػػى الاقلػػػثاب لػػػف الحسػػػـ ،  السفػػػظ لاػػػلؽ لػػػف الفىػػػؿ اللبل نػػػى لى المراهقـــة لاويـــاً 

عمــارة، الاــزة، ) بػلىػػػنر الػلػػػ ثج  نحػػػػ  الػػػنضض ال الػػػػػى  ال ناػػى  الى سػػػػػى  الا لػػلإوػػػػػى  الانػفػىػإلػػػى  الحاػػػى  

1986 ،249   ).  
: بأنيػػإ اللثحسػػ  اللػػى لاػػبؽ  للػػؿ بػػإلفث  إلػػر ا للػػإؿ النضػػض  لللػػ  ونػػ   وتعــرف المراهقــة اصــطلاحاً  -

اػػن   ،  ىػػػػػى لػلػلػػػػ ة لػػػػف اػػػػف الػبػػػسػػػ غ  لػنػلػيػػػػى بػاػػػف الػثاػػػػػ   12الاػػبإب البنػػ ف حلػػر  لػػؿ ولػػث الفػػث  
، 2001محمـود،) ػػػ  ولس   وا  ل     ح   ػ  وضػ    وػى بػ ا ليإ لللاػؿ ولػثة الى الػؼ  اللػ لث الا  ػػ فهي لهذا

125  ). 
: بأنيإ ال ػ ثة اللػى  لحػ ؿ للبليػإ الفػث  لػف طفػؿ إلػر ثااػ   لبػ أ وػإ ةً  ويعرف الباحث المراهقة إجرائياً  -

   لنليى بػبػػ ء اف الػػػػثاػػػػػ  .  باف البس غ 
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 :  المنهج المستخـدم في هذا البحث
 الػػػذ   ىػػػثؼ بأنػػػو أاػػػس ب لػػػف أاػػػإل ب اوللػػػ  البحػػػث الحػػػإلى وسػػػر اللػػػنيض ال لػػػفى اللحس سػػػى : 

اللحس ػػؿ اللث ػػت وسػػر لىس لػػإت  إو ػػ    ق  ػػ  وػػف ظػػإىثة أ  ل ضػػ ع لحػػ   ، أ  ولػػثات تلن ػػ  لىس لػػ  ، 
 ذلؾ لف أ ؿ الحل ؿ وسر نلإمض وسل   لاـ لفا ثىإ بطث    ل ض و    بلإ  نا ـ لع اللىط إت الفىس   

أث إف البحث الىسلػى  لني ػو لػف أىػـ اللنػإىض الللبىػ  و ػو لسظإىثة ، لأف ال لؼ  ىلبث ث نإً أاإا إً لف 
، إذ أف البإحث الذ   ثغب وى ال ل ؿ إلػر نلػإمض وسل ػ   ىللػ  وس يػإ وػى بحلاػو ، لابػ  أف  حػثص وسػر 
ال ضع الثاىف لسظإىثة الل ث ا   ذلؾ بثل ىإ  ويـ لضػل نيإ  الحلػ ؿ وسػر أ لػإؼ  ق  ػ   لفلػ س   

 .(  198، 2000دويدري، ) امس  اللى  لـ طثحيإ  اللا لبت اللى   ثايإ ليإ ، ب    الإ إب  وف الأ
 البإحػػث ااػػلل ـ اللػػنيض ال لػػػفى اللحس سػػى ل ػػثض  لػػؼ  لحس ػػػؿ الح ػػإمؽ  الب إنػػإت لل ضػػػ ع 
البحث للحإ ل  لفا ثىإ  لحس سيإ لس ل ؿ إلر النلإمض اللى لثبط بػ ف لل  ثاليػإ ،  ػذلؾ  يػ ؼ إلػر  لػؼ 

 ل   ـ ونإلثىإ ،  ى  طث     ىلل  وس يإ البإحث وى الحل ؿ وسر لىس لإت  ب إنإت الظإىثة الل ث ا  
 ق    لل ث ال اقع بلإ  اإىـ وى لحس ؿ الظػ اىث ،  لىللػ  البحػ ث ال لػف   وػى الحلػ ؿ وسػر الب إنػإت 

إبلبت اللإل  بإلل ض وإت  الظ اىث اللى ل ثايإ وسر الللبحظ  ب ل ع أا إليإ  وسر الاالب إنإت  الل 
الاللػػػ   ،   ػػػذلؾ وسػػػر الاللبػػػإثات ، لػػػع الىسػػػـ أف الػػػذ   حػػػ   ااػػػلل اـ للاػػػؿ ىػػػذه الأ  ات ىػػػ  طب ىػػػ  

 .البحث 
( أف  ل ع ال ثااإت ال لف   : بأنيإ  ثااإت ل  ـ بلط  ث  لػؼ  لفاػ ث مصطفى التير  ث  ) 

لػػف أىػػـ أنػػػ اع ال ثااػػػإت  لسظػإىثة  ،  اللبػػإث للػػح  الفػث ض ،  أف ال ثااػػإت الل لب ػػ  بلػف  وإلػػ  لػىػػػػ 
 .(  58التير، ) ال لف ػػ  

 وس ػػػػو ااػػػػلل ـ البإحػػػػث وػػػػى ىػػػػذا البحػػػػث اللػػػػنيض ال لػػػػفى اللحس سػػػػى حلػػػػر  ػػػػلـ  لػػػػع الب إنػػػػإت 
 اللىس لإت لف اللثا ع الل لب   لف ال لب ذات الىلبق   ال ثااػإت الاػإب   ،  ذلػؾ لبنػإء الإطػإث اللىثوػى 

  ا إف  للح ثاف أىليلإ وى الآلى :ل ثق  البحث لف للبؿ لح ثاف ثم
 :   ضف ناأة لفي ـ  اإمؿ الل الؿ الا للإوى  المحور الأول

ل ػ   ػإف أ ؿ ظيػ ث لللػطسف اػب   الل الػؿ أولًا : نشأة ومفهوم وسائل التواصل الاجتمـاعي : 
بىنػ اف :  1995وػإـ   O " Neillالا للػإوى وػى ل إلػ  ناػثت بلػح ف  ن   ػ ثؾ لػإ لت الألث   ػ   لػػػػػػػ 

 ( .Neill, 1995 ,48)احث  ا  لإف الح إة وسر اب   ل اقع الل الؿ الا للإوى " الانلثنت " 
بأف الإ لإف وسر اػب إت الل الػؿ  1995( وى نفس الىإـ (Evan Goldbergوى ح ف اقلثح 

 Evan , (1995,12  . ))الا للإوى ى  اضطثاب و سى  نفاى لل ت بإلفىؿ 
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لفيػ ـ لػـ  حػظ بػإل ب ؿ لػف طػثؼ الأ ػإ  ل  ف  للللػى اللػح  الى س ػ   النفاػ   إلا  ل ف ىػذا ال
وػى الا للػإع   Kimberly Young ،( 1996 بىػ  وػإـ لػف الػتلف ، ح نلػإ قػ لت الىإللػ  الألث   ػ  )

 الان   لسثابطػ  النفاػ   الألث   ػ  نلػإمض  ثااػليإ بىنػ اف : إ لػإف الاػبإب اللػثاى  ف وسػر اػب إت الل الػؿ
 ( .(Kimberly, 1996.20الا للإوى :  ىنى ظي ث اضطثاب ا س ن  ى و سى      ل  يـ 

لػػع ظيػػ ث  ثااػػإت ألػػث  لنإ لػػت ىػػذه الظػػإىثة بللػػطسحإت لللسفػػ  لنيػػإ وسػػر اػػب ؿ الللاػػإؿ لا 
الحلػػػػث : الااػػػػلل اـ اللثضػػػػى لاػػػػب   الل الػػػػؿ الا للػػػػإوى ، ىػػػػ س اػػػػب   الل الػػػػؿ الا للػػػػإوى لػػػػ   

 .   اللثاى  ف ... ال  

 ثانياً : تعريف وسائل التواصل الاجتماعي : 
   : تعريف مصطمح التربية والتعميم 

ىػػى الاػػب   ال الس ػػ  اللػػى لاػػلف لسلاػػلف   الاللػػإؿ بلثا ػػت اللىس لػػإت وػػى الػػ الؿ ، أ  وػػى أبىػػ  
الألإ ف وى الىإلـ  اللى ق  أاػيلت وػى حػؿ الى  ػ  لػف اللاػإ ؿ الطإثمػ  ، ح ػث  إنػت أحػ  الأاػس اللػى 

 ( . 249، 2005جرجس، ) لف للبليإ الللي   إلر لثحس  الى لل   
  وسر أنيإ اضطثاب قيػث  لا  نطػ   وسػر لىػإطى اللاػ ثات  الاجتماعي أيضاً : وتعرف وسائل الاتصال

 ( .31، 2010) عائض، القصيمي،   ابو ذلؾ قلإث اللثض الى سى  

 ثالثاً :  أثار شبكة التواصل الاجتماعي السمبية عمى الصحة العقمية لممراهقين :  
 – DSMإت الى س   لسلػثاى  ف " ( للبضطثاب 05و   ال ل ؿ الاللى  الإحلإمى اللإلس )   

 " اللإ ث وف ال لى   الألث     أف الآلاإث الاسب   لاب   الل الؿ الا للإوى للسلص وى الآلى :  5
 الفاؿ ال ثااى .               – 1
 إىلإؿ الأناط  الل ثا    الا للإو   .  – 2
 الفاؿ وى الت اج .  – 3
 و  اف ال ظ ف  .  – 4
 انلفإض  ث إت الطلبب اللثاى  ف نيإ   اللطإؼ .  – 5
  ( .DSM,2005.33)إىلإؿ  إو  الناإطإت  اللام ل إت الأاث     – 6

 : علاقة شبكة التواصل الاجتماعي بالصحة العقمية والنفسية لممراهقين : المحور الثاني
لسى  ػ  لػف اللػثاى  ف ، وػى حػ ف أف لى   اإمؿ الل الؿ الا للإوى  تءًا  ب ثًا لف الح إة ال  ل   

، وػػ ف ال لا ػػث لػف الآبػػإء  ىػػإن ف لػػف   ف ػػ   ىنػإؾ ال لا ػػث لػػف الف امػػ  للبللػػإؿ باػب   الاللػػإؿ الا للػػإوى
 . الل سب وسر بىض الللإطث   اىث ف بإل سؽ باأف   ف   لألا ث ذلؾ وسر لح  أبنإميـ الى س  
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وبـام تـودين   -وليـزا دامـور -رو غرينفيمـد أنـدح ث أ   ا لالبلا  لللل ف وى وسـ النفس  ىػـ ) 
( حػػػ ؿ اػػػبؿ لىإلػػػؿ الأبنػػػإء اللػػػثاى  ف وػػػى ااػػػلل اـ  اػػػإمؿ الل الػػػؿ الا للػػػإوى وػػػى  2014،  بوكـــالتر

 أاثىـ ،  الطثؽ النإ ح  وى أاثىـ     ل ف نلإمف ولس   للآبإء  الأليإت أىليإ : 
 إصلاح العلاقة مع وسائل التواصل الاجتماعي . - 1
 اعة المحتوى الإيجابي .زر  - 2
 ممارسة اليقظة الذهنية . - 3
لػ لإت ثوإ ػ  لػح   لل إلسػ  لللحػ ث حػ ؿ الأاػلإص الػذ ف  RADIAS Health لػ وث - 4

  ىإن ف لف لثض و سى أ  لىإطى الللػ ثات أ  الاضػطثابإت الللتالنػ  ،  لاػلؿ لػ لإت الثوإ ػ  الأ ل ػ 
 لػػ لإت اللػػح  الاػػس     اللػػى   ػػ ليإ ل ظفػػ  الػػ وـ  الثوإ ػػ  اللػػح   اللػػإىث ف ، بإلإضػػإو  إلػػر ذلػػؾ 

 DBT لالؿ الثوإ   ل لإت ل ل س   للاؿ إ اثة الحإلات ،  الإا إف ال اوـ ،  ل لإت اللاث  ف ،  ولبج
لىنى بإلضث ثة الاال نإء لسلثضر اللإث   ف للبالفإ ة لف الليل  . و ف حلإ   لح  اللثاىؽ الى س   لا 

 .( www.socialbakers.com)وف  اإمؿ الل الؿ الا للإوى للإلإً  لع ذلؾ ، ولف الح ل  الح  لف االل اليإ 

 ثانياً : المشاكل والآثار السمبية لوسائل التواصل الاجتماعي عمى الصحة العقمية والنفسية لممراهقين : 
ل إلىػػػ  أ اػػف ث ( تولػػػت أف ااػػلل اـ  اػػػإمؿ   ( ثااػػ  أاػػػيث وسػػر 3أ ػػ  اللبػػثاء بأنػػػو لػػـ ل ػػػ  للػػث  -1

لػثاى  ف لػف لاػإى ة اللسفت ػ ف ، الل الؿ الا للإوى ل س أ لاث ضثثاً بإللح  الى س ػ   النفاػ   لساػبإب ال
ألـــيكس جـــورج ، إذا باػػػف ث اللػػػح  الى س ػػػ  لساػػػبإب اللػػػثاى  ف بػػػ تاثة اللىسػػػ ـ البث طإن ػػػ  ، ح ػػػث أ ػػػ  ) 

وػى أحػ ث  لػ  لث  لػف لسفػو لػ ثة ل بػثة لحػذؼ حاػإبو لػف ل قػع(Metro)  للػث " ( وسػر ل قػع2014
لحػػذ ث لحػػث النػػإس وسػػر حلإ ػػ  لػػحليـ الى س ػػ  لػػف  اػػإمؿ الل الػػؿ  ال ػػؼ وػػف الاػػسب   ،  أف    نػػ ا 

 ف أف  ؤلاث وس يـ .ا ىإنإً بإللإذ اللط ات اللبتل  ل ضع ح  للإ  ل 
وإلػػإً( ألػػذ تلػػإـ اللبػػإ ثة ،  الابلىػػإ   30، ن ػػـ لسفت ػػ ف ال اقػػع الاػػإبؽ ) ألــيكس جــورج قػػ  قػػثث 

لإن إذ نفاو لاول إ ه بأف لىظـ لإ  ثاه وسر لسؾ اللنل  )ل  لث( اسبى  للابط لسيل  ،   ل ف أف    ف لو 
 لػػألا ث وىسػػى وسػػر اللػػح  الى س ػػ   النفاػػ   للؤاػػلإص اللػػثاى  ف ، لؤ ػػ اً أنػػو "  ػػب وسػػر الآلػػث ف وىػػؿ

 ( . Alex .2014.51)  الاىء نفاو ، إذا لـ   ف ل اإمؿ الل الؿ لث    إ  إبى لسل س وسر ح إليـ"
 الإصابة بالقمق والاكتئاب :  - 2

ــالتر، أأ ثاىػػإ )   ثااػػ   لػػإ أ ث ػػت ــام تــودين بوك  Bam Todeen،  2016واخــر عــام ب
Bocalter (  اػػػلست و نػػػ  ال ثااػػػ  )لنلػػػ  11إلػػػر  7( اػػػإبإً لثاى ػػػإً  اػػػلل ـ  ػػػؿ لػػػنيـ )لػػػف 1787 )

 اػػإمؿ ا للإو ػػ  اػػي ثة  لػػف ب نيػػإ : و اػػب ؾ ، لػػ  لث،   ل ػػ ب ، إناػػل ثاـ   اػػنإب اػػإت ،    ػػ ت أف 

https://radiashealth.org/
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-9542123/Social-media-no-harmful-youngsters-mental-health-TV-1990s.html
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-9542123/Social-media-no-harmful-youngsters-mental-health-TV-1990s.html
https://metro.co.uk/2021/08/09/dr-alex-george-deletes-twitter-and-wants-people-to-cancel-negativity-15064629/
https://metro.co.uk/2021/08/09/dr-alex-george-deletes-twitter-and-wants-people-to-cancel-negativity-15064629/
https://twitter.com/dralexgeorge
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563216307543
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563216307543


 المبروك المزوغـــي 
 

 رواق الحكمة مجمة  –جامعة الزاوية 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZRHJ 41 م2024يونيو  -العدد الأول  -المجمد الثامن  

 

 

لا  ػإً بإلا لمػإب  ال سػؽ  لاػإ ؿ النػ ـ  الأ ػؿ االل اـ لنلإت  اإمؿ الل الؿ الا للإو   لػثلبط اثلبإطػإً   
 . ت إ ة لاإ ؿ الانلحإث 

: إلػر أف الأاػلإص الػذ ف  اػلل ل ف  اػإمؿ الل الػؿ الا للػإوى بيػذا  وتوصمت نتائج الدراسـة
إلػر  0( أضىإؼ لطث الإلإب  بيذه الأضثاث لف ذ   الاالل اـ الأقؿ ) لػف  3الح ـ ل  يـ أ لاث لف) 

 (   . Bam 2016 145.)لنلل ف و ط ( 

 التأثيرات السمبية التي تضر بالصحة العقمية والنفسية لدى المراهقين :  – 3
ونػ لإ لا ل ػ ف  "  لػإب (وػإلـ الػنفس ،  لؤلػؼ Tiem Bono،  2016ح ػث ذ ػث) لػ ـ ب نػ ، 

( ظ اىث ق  لػؤلاث اػسبإً وسػر لػح  اللثاىػؽ  6البث طإن   أنو      )  " ى سلا الإ " الإو إبإت  إو  "، ل نإة
 :الى س    النفا    أىـ لسؾ الظ اىث 

: وإل قت الذ  ل ض و وى لاإى ة الل ث "الللاإل  " وسر لنلإت الل الؿ ق   لا ث ال  ثة  الحسد –أ 
  الحا     ؤلاث وسر اللح  الى س    النفا     ف أ  اى ث . 

الػػذ    ىػػؿ الاػػبإب اللػػثاى  ف  اػػىث ا بضػػث ثة وػػلف اػػب إت الل الػػؿ الا للػػإوى للاػػؿ :  : الإدمــان –ب 
لػ وع اللػثاى  ف  " الللتؽ" ال فت ب نيإ لثاثاً  ل ثاثاً ، للإ  ابب حإل  لالرو اب ؾ ،  انال ثاـ ،  ل  لث،   

 .لللبع اللح  لاإت وى  ل ع اإوإت النيإث  الس ؿ
أقػػ   لؤاػػث وسػػر اللػػح  الى س ػػ   النفاػػ    الاػػىإ ة ىػػ  قػػ ة الػػث ابط لػػع  ولػػع أف عــدم التواصــل : -جـــ 

الآلػػث ف، ل ػػف الاػػلإح ل اػػإمؿ الل الػػؿ الا للػػإوى أف لحػػؿ لحػػؿ الل الػػؿ اللبإاػػث لػػع النػػإس ، حلػػر 
 .ؿ وى  ل    ن و   الللبت الالل  ألبف ل  اث ال قت الذ   للص لساإا  ،   إبسو انلفإض للإلا

لُسل ط أ لاث لف لث س ػ ف لػ ثة اػن  إً حػ ؿ الىػإلـ ، للظيػث وسػر لنلػإت الل الػؿ  ح ث التشويش : –د 
الا للإوى لسفػ ت ب و ػإب الللػإبى ف ، ولحػثـ لػف الااػلللإع ب  انػب ألػث  لػف الح ػإة لاػللؿ وسػر  لا ػث 

 .لف السحظإت الاإم    لحب  الأىؿ  الأل قإء ،  لاإىـ وى اللا  ش وسر الذا ثة الى س   الفىس   
وإلانفىػإؿ بػإل سؽ أ  ال  ػثة للػإ نػثاه وسػر  اػإمؿ الل الػؿ الا للػإوى ُ ب ػى الػ لإغ وػى  عدم النـوم : - ه

 .حإل  لأىب قل   ،   حثـ لف الن ـ ، للإ  ؤلاث وسر اللح  الى س    النفا   لىإً 
ب قػػ ة ذا لػػـ  اػػلطع اللثاىػػؽ الللسػػى وػػف ىإلفػػو لبضػػع  قػػإمؽ، وإلأوضػػؿ أف   ػػث تشــتيت الانتبــاإ : إ -و 

إثا لو للح  ؽ ذلؾ" ، و ل   اللىس لإت اللى ل وثىإ  اإمؿ الل الؿ الا للإوى ب ؿ اػي ل  لاػلت الانلبػإه 
   ( .  Tiem.254 2016-)(  Tiem Bono،  2016) ون  اللثاى  ف 

( أف الى  ػ  لػف  2015عـام  ال انلإث ى لأبحإث الاػىإ ة )وى اللىي   بإحلا ف وى ح ف ق   اؼ
اللثاى  ف  ىإن ف لف "حا  اب إت الل الؿ الا للإوى ،  أف لف ألذ ا االثاح  لنيإ لل ة أاػب ع اػىث ا 

https://books.google.com.eg/books?id=USw3DwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=when+likes+aren%27t+enough&hl=en&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=when%20likes%20aren't%20enough&f=false
https://books.google.com.eg/books?id=USw3DwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=when+likes+aren%27t+enough&hl=en&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=when%20likes%20aren't%20enough&f=false
https://www.healthista.com/reasons-social-media-making-you-unhappy/
https://www.healthista.com/reasons-social-media-making-you-unhappy/
https://www.canyoncrossingrecovery.com/blog/2020/10/is-social-media-bad-for-your-mental-health/
https://www.canyoncrossingrecovery.com/blog/2020/10/is-social-media-bad-for-your-mental-health/
https://www.happinessresearchinstitute.com/
https://www.happinessresearchinstitute.com/
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-without-feeling)%  لحػػػ لا ا أ لاػػػث لػػػع الىإمسػػػ   الألػػػ قإء" 55بإلثضػػػإ وػػػف ح ػػػإليـ ،  بلػػػ لث أقػػػؿ بناػػػب  

depressed/389/916   . ) 
 الآثار الإيجابية في استخدام منصات التواصل الاجتماعي عند المراهقين : - 4

ثبلإ ل  ف الفإم ة الإ  إب   الثم ا   بثأ ى ىى الل الؿ الا للإوى ، ويى ل ىؿ اللػثاى  ف وسػر  
  اللػػػإؿ أ بػػػث بإلنػػػإس  بإلأاػػػثة  الألػػػ قإء  بػػػإلآلث ف وػػػى الىػػػإلـ الألػػػث ،  الألػػػث الإ  ػػػإبى الآلػػػث ىػػػ

الاطلبع وسػر  ػـ  ب ػث لػف اللىس لػإت الألػث  ، ثغػـ أف ذلػؾ قػ    ػ ف اػسب إً أ ضػإً ،  ىػذا لػإ  نب ػى أف 
نىسلو لأ لا نإ ى  أنو لف الثامع الاطلبع وسر ىذه اللىس لإت ، ل ف   ب أف ن  ف قإ ث ف وسر لح    لإ 

ث إنيػإ لاػ ع الن ػإش ى  لنإاب  لإ ى  غ ث لنإاب لنيإ ،  لإ ى  لح ف  لإ ىػ  غ ػث لػح ف ، ح ػ
  اللألؿ بإلأو إث،  اللاإو ة وى ل   و اللثاى  ف بيذا الألث  لنإقا    يإت النظث اللللسف  . 

وسر الثغـ لف  ؿ لإ   سؽ ، و   ل حظ بإلفىؿ بىض الف امػ  اللذىسػ  ل نػ ات الل الػؿ الا للػإوى 
ونػػػػ لإ انضػػػػـ ل ل وػػػػ  لػػػػف اللػػػػثاى  ف وػػػػى الللس ػػػػ  الللحػػػػ ة البث طإن ػػػػ  إلػػػػر ل ل وػػػػ  للىسػػػػ ـ اللب مػػػػ ف 

لػػ لا  اػػإمؿ  الأ  ػػثان  ف الس ػػ  الإن س ت ػػ  وبػػث لنلػػإت الل الػػؿ الا للػػإوى ،  ح ػػث لػػـ   ػػف ىػػذا لل نػػإً 
الل الؿ الا للإوى  اإوث ف لاإوإت لل إبسليـ   نليى بيـ اللطإؼ و لبح ف أل قإء ،  بإلطث    اللػى 
 الل ـ بيإ اللثاى  ف لنلإت الل الؿ الا للإوى بلللسؼ أن اويػإ لسلىب ػث وػف لػإ بأنفاػيـ وػى لللسػؼ 

 ( . Andro  W.Bokalter, 2022.79) ال ضإ إ الا للإو    الا إا   الليل  وى ح إليـ  ح إة ل للىيـ 

م منصــــات وســــائل التواصــــل مخـــاوف الصــــحة العقميــــة والنفســـية لــــدى المــــراهقين عنــــد اســـتخدا - 5
 : الاجتماعي
ال لا ػث لػف اللفإلػ ؿ الاللػ   لػ  يـ  الل الػؿ الا للػإوى لنلإت ل اؼ لنا ثات لالل لى 

 ػ  أ  ،  لإ  ل ف لىثو  لتاج اللالل ل ف  حإلليـ الى س    النفا   ،  ولإ إذا  إف  ىإن ا لف ألػثاض و س
 .  ثاا  طب   نفا   أ  لإ اإبو ذلؾ   ىذه ىى الىلبلإت ال ال  وسر ذلؾ  وؽ
" وػى  ثااػليـ  2015شـبيال أونلايـن ،  ح ث أ   ا بىض البإحلا ف ن ػلًب وػف الل قػع الأللػإنى " 

اللػػػػإً للػػػػإبإً بحإلػػػػ  لػػػػثض و سػػػػى حػػػػإ  ،  قلػػػػ  ا قاػػػػـ الطػػػػ اثئ ل إلىػػػػ   683إلػػػػر لحس ػػػػؿ ب إنػػػػإت 
البػػػإحلا ف بلحس ػػػؿ  وحػػػص اللسفػػػإت الطب ػػػ  لسلثضػػػر ، بػػػؿ قػػػإل ا   لػػػـ   لػػػؼ  بإل لا ػػػإت الللحػػػ ة بناػػػسفإن إ

بلحس ؿ اللىس  إت اللى ناث ىإ وبث لفحإليـ وبث  اإمؿ الل الػؿ الا للػإوى  حسسػ ا لضػإل ف أ لاػث لػف 
ألػػؼ لىس ػػؽ  ثبط ىػػإ بإللىس لػػإت الل  ػػ  ة بػػإللسؼ الطبػػى لسلىن ػػ ف ،   حاػػب نلػػإمض اللحس ػػؿ اللػػى  500

لاػػإث إً لػػـ لاػػل ص  683( ولػػف ألػػؿ PNASبل سػػ  الأ إ  ل ػػ  ال طن ػػ  لسىسػػ ـ )ل لػػس ا إل يػػإ  ناػػثت 
اللػػإً ،  لسػػص البػػإحلا ف إلػػر   ػػ   لىػػإ  ث لاػػإو  وسػػر لىثوػػ  ىػػؿ  114لػػ    الى س ػػ  الألػػثاض حإلػػ 

 الالص للإب بلثض و سى أ  نفاى أـ لا ،  ىى :

https://www.aljazeera.net/encyclopedia/organizationsandstructures/2015/12/11/-%D9%81%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82
https://www.aljazeera.net/healthmedicine/miscellaneous/2018/4/23/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://www.aljazeera.net/encyclopedia/countries/2014/2/18/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://www.aljazeera.net/healthmedicine/psychology/2013/8/18/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
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ااػػػلل ـ ث ا  اػػػػب   الل الػػػػؿ الا للػػػػإوى أف الللػػػػإب ف بػػػػبىض الألػػػػثاض لل لػػػػإً الألػػػػثاض 
 ف أف ناث لىس  ػإت بضػل ث اللػل سـ " أنػإ الى س    وً إ لس ثاا  ضل ث اللل سـ " أنإ " بإاللثاث،   ث  البإحلا
 "  ل ؿ وسر أف الأالإص لنا س ف  لا ثاً بلاإ سيـ  ىل ليـ . 

 اللسفت ال لا ث لػف الآثاء اللػى  ىبػث و يػإ اللثاى ػ ف وػف اػى ثىـ بإل حػ ة  الحػتف ،   ػلـ اللىب ػث 
 الب ػػإء ،  الألػػـ " أ   وػػف ذلػػؾ بناػػث لػػ ث حت نػػ  أ  الا ل   ػػ  أ  الل اػػ     اللػػى لىبػػث وػػف " الػػ ل ع ،

 لىإب ث لف قب ؿ" نحف  ح   ف ".
  ناػػث الأاػػلإص اللثاى ػػ ف الللػػإب ف بلػػثض و سػػى  باػػ ؿ لاػػللث لىس  ػػإت  ىبػػث ف و يػػإ وػػف 
إلػإبليـ بػألـ لػإ أ  الاػى ث بإللىػب أ  الإلػإب  بػػألثاض  اػ    ،   فاػث البػإحلا ف ذلػؾ ب ػ ف الألػػثاض 

 ( .Dwetsha, (2001.61) لمإبال ا    غإلبإً لإ لثلبط بحإلات الا
  لػػإ أ ػػ  البػػإحلا ف أف الحإاػػ ب لل ػػف وىػػلًب لػػف لاػػل ص حػػإلات الا لمػػإب  لػػثض و سػػى لػػ   
ال لا ػػػث لػػػف الأاػػػلإص الػػػذ ف لضػػػى ا للبللبػػػإث لل لػػػإً وػػػى أ اػػػإط الث ػػػإؿ ،   ػػػألس ف وػػػى أف لاػػػإو  

اللىن ػ ف ( ،  اللػ لؿ ) الأاػلإص    إل إن   لال ص ذلؾ لػ   لاػلل لى  اػإمؿ الاللػإؿ الا للػإوى 
أ  لحإ لػػ  انلحػػإث للاػػلل لى  انلحػػإث : لاػػ ؿ لػػف حػػ ف لآلػػث حػػإلاتمــثلاً وػػى ال قػػت اللنإاػػب لػػ وليـ  

الاللإؿ الا للإوى ح ث ابؽ ليـ اللسل ف با ؿ لبإاث أ  غ ث لبإاث للئق اـ وسػر لسػؾ اللطػ ة  اإمؿ 
 ( .164، 2007الخولي،  )، لذلؾ  ل ف لحإ ل  لىثو   ضىيـ اللحى  النفاى لىإً  لاإو ليـ 

بنإءاً وسر لإ لـ اػث ه ل ػ  ا لاػؼ البإحػث أف  اػإمؿ الل الػؿ الا للػإوى ىػى طػ ؽ ن ػإة أ ضػإً 
وسر  اى  ف الذ ف     ف لى ب  وى إقإل  ولبقإت لع أقثانيـ وى الل للع اللحسى  الل للع اللإث ىلسلث 

 ح  ا اء . 

 :  الدراسات السابقة – 6

 أولًا : الدراسات العربية : 
 . لا ل     ثااإت اإب   وثب   ليإ ولبق  بل ض ع البحث الحإلى حاب وسـ البإحث

 ثانياً : الدراسات الأجنبية : 

كيفيـة :  بـعنـــــوان(  Dele Mell.Mat Four،  0212: ) ديمـي ميـل ، مـات فـور ،  دراسـة - 1
 تأثير وسائل التواصل الاجتماعي عمى الصحة العقمية والنفسية لمشباب المراهقين .  

بإللح  الى س ػ   « ل س أ لاث ضثثاً » ى وت ال ثاا  إلر أف االل اـ  اإمؿ الل الؿ الا للإوى 
(  3 ف لػػف لاػػإى ة اللسفت ػػ ف  قػػ  ااػػلل ـ وث ػػؽ ال ثااػػ  اللػػإبع ل إلىػػ  )أ اػػف ث  ( ب إنػػػػإت لػػػػػف ) لسلػػثاى 

اإب لثاىػؽ وػى الللس ػ  الللحػ ة  ال لا ػإت  ألؼ 400االطلبوإت  ب ثة لسنظث وى أاس ب ح إة أ لاث لف 

https://www.aljazeera.net/encyclopedia/healthmedicine/2014/9/30/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1
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الا للػإوى ،  اللاػإ ؿ  الللح ة ،  اال اإؼ الث ابط ب ف االل اـ الل ن ل   إ ،  لإلػ   اػإمؿ الل الػؿ
اللثلبطػػ  بإللػػح  الى س ػػ    ػػذلؾ اللػػح  النفاػػ   للاػػؿ اللاػػ لبت الللىس ػػ  بإلاػػس ؾ  الا لمػػإب ،  ل ػػ ؿ 

 .الانلحإث
،  أف « لحػػػ   ة  ػػػ اً »    ػػػ  البإحلاػػػإف أف الىلبقػػػ  بػػػ ف الل ن ل   ػػػإ  لاػػػ لبت اللػػػح  الى س ػػػ  

بإلى ؿ لف لاإى ة اللسفت  ف ، إلا أنيلػإ   ػ  ا «  ل س أ لاث ضثثاً » االل اـ  اإمؿ الل الؿ الا للإوى 
ثابطػػػإً بػػػ ف اللاػػػ لبت الىإطف ػػػ    اػػػإمؿ الل الػػػؿ الا للػػػإوى ، لاػػػ ثةً إلػػػر أف : الاػػػبإب اللػػػثاى  ف وػػػى 

 الأغسب  الل ل ا ىذه ال اإمؿ بحلاإً وف  وـ الأقثاف.
إلػإب  »حػذ ثات لػف  وى ح ف أ   البإحلاإف وسر أف الل ؼ لػف  اػإمؿ الل الػؿ الا للػإوى بإلل

الأطفػػػإؿ بلللبتلػػػ  )الى ػػػ ف اللثبىػػػ ( إذا  ػػػإن ا  اػػػإى  ف اللسفت ػػػ ف ب لاػػػثة ، أ  اللحػػػذ ث لػػػف ق ػػػإـ الثا  ػػػ  
،   لػإ أاػإثا إلػر أف ىػذه اللحػذ ثات ل اػت ل و لػ  بأ لػ  قإطىػ   بلاػ  ع اللػثاى  ف وسػر اثل ػإب ال ػثامـ

بلػث ث ال قػت ،  أضػإوإ قػإمس ف: الح ػ  ال إمسػ  بػأف  لؤ   ف أف ااػلل اـ الل ن ل   ػإ لػـ  لػبف أ لاػث ضػثثاً 
الل   ػػثات الاػػث ى  وػػى لنلػػإت  اػػإمؿ الل الػػؿ الا للػػإوى وػػى الى ػػ  اللإضػػى  ىسليػػإ أ لاػػث ضػػثثاً وسػػر 

 اللح  الى س   لسلثاى  ف .
ــع التواصــل :  ( بػػػىنػػػػػػ اف Houlis Kounenga،  2013) ى ػػ ت   ن ن ػػإ ،  ثااػػ   - 2 ــأثيرات مواق ت
 عمى الصحة العقمية لممراهقين . جتماعيالا

ح ث أ  ت  ثاا  وسر أف الاالل اـ الل لاؼ لل اقػع الل الػؿ الا للػإوى لػو آلاػإث لػح   نفاػ   
( طإلبػػػإً بػػػ ف اللػػػؼ الاػػػإبع  753اػػػ م  وسػػػر اللػػػثاى  ف ،   اػػػفت ال ثااػػػ  الاال لػػػإم   اللػػػى اػػػلست ) 

بػػإط بػػ ف ااػػلل اـ اللػػثاى  ف الل لاػػؼ ل اػػإمؿ ( وإلػػإً   ػػ   اثل 18 - 13 اللػػؼ اللاػػإنى واػػث لػػف : ) 
الل الػػػؿ الا للػػػإوى  ضػػػىؼ اللػػػح  الى س ػػػ  ،  لػػػإ   ػػػ ت أف ثبػػػع اللػػػثاى  ف الػػػذ ف ىػػػـ وسػػػر  اػػػإمؿ 
 الل الؿ الا للإوى لأ لاث لف اإول ف   ل إً  ىإن ف لف ض  ط نفا    غ ث لبإل ف ب وـ اللح  الى س  

ابإب اللثاى  ف اللبحػث و لػإ  ػ  ث وػى ح ػإليـ بػ لًا لػف وػثض .  أ   البإحث : أنو لف الأوضؿ لاإو ة ال
 حظث وس يـ بى  أف ألبحت  اإمؿ الل الؿ الا للإوى  تءاً لف ح إليـ الأاإا   . 

تأثير استخدام مواقع التواصل الاجتماعي :  بىنػػػ اف(  2011: )  ى   ؾ ،   نغ ا  وإف ،   ثاا  – 3
 والنفسية لممراهقين .عمى الروابط والصحة العقمية 

ى وت ىذه ال ثاا  إلر لىثو  ألاث ل اقع الل الؿ الا للإوى لػ   اللثاى  ف الذ ف للثا ح أولإثىـ 
( ان  ،   ذلؾ ل   ـ لألا ث االل اـ ل اقع الل الػؿ الا للػإوى وسػر اللػح  الى س ػ  22 – 16لإ ب ف   )

  اـ ل اقع الل الؿ الا للإوى .  النفا   لسلثاى  ف  اللبإث لألا ث الىثؽ وسر نلط االل
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 أظيثت نلػإمض ال ثااػ  أف اللػثاى  ف اللػإل ت  ف ناػ ط ف وسػر لاػل   ل اقػع الل الػؿ الا للػإوى 
ل ث   أنيإ ألبحت  تءاً لف ناإطإليـ ال  ل   ،  أف الل الؿ وبث ل اقع الل الؿ الا للإوى ل   و ن  

 ،  الذ   حل   وسر الس   ال ا     اللىإب ث ال  ي   .ال ثاا  ألذ ل إف اللفإوؿ الل س      يإً ل  و 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة :  
لػػف لػػلبؿ وػػثض ال ثااػػإت اػػإلف  الػػذ ث  الأ ب ػػإت الألػػث  اللػػى اطسىػػت وس يػػإ ،  اللىػػثؼ وسػػر 
وػػ   لػػف الأاػػس النظث ػػ   الىسل ػػ  اللػػى اػػإو لنى وػػى بسػػ ثة لني  ػػ  البحػػث الحػػإلى   ضػػع أاػػس ال إنػػب 

ث   اللطب  ى  ذلؾ ل س  ال ثااإت  البح ث الىسل   ح ؿ ل ض ع البحث الحإلى ،  نظثاً للى   أى اؼ النظ
  لاإؤلات  لحإ ث  نلإمض ىذه ال ثااإت قلت ب   إت لح    أ  و الالفإؽ و لإ  سى : 

 لفؽ لف  لفؽ البحث الحإلى لع ال ثااإت الاإب   وى االل اـ لنيض البحث ال لفى اللحس سى ،  لإ  – 1
 ح ث االىلإؿ أ اة البحث وى  لع اللىس لإت .

االفإ ة البإحث وى إلاثاء ال إنب النظث  لسبحث  ا لاإبو اللثا ـ الىسلى  اللىثوى الحػ  ث وػى لح  ػ   – 2
 لا س  البحث لح   اً لني  إً ل  ابو الأىل   الىسل    اللني    اللف  ة . 

الب إنإت  اللىس لإت ،  لفا ث النلإمض اللػى  اػفث ونيػإ البحػث  االفإ ة البإحث لف   ف   لح     لع – 3
 الحإلى با ؿ وسلى   ق ؽ .

  ومن خلال ما ذكر يستشف الباحث ما يمي :: الخلاصــة 
 اللفػإولبت لػف  لسػ  لىيػإ  ػ اً  للطػ ثة اللػإؿ   اػ س  لنلػ  الل الػؿ الا للػإوى أ لسػت ل ػ 
  الأاػث  الفػث   اللػى   وسػر ال ااػى   آلاإثىػإ انى إاػإليإ ليػإ ف ػإ  اللػى بيػإ، اللا إو   اللثلبط  الاس    

 الا للإو ػ   ال ػ ـ الاس   إت لف  للتا  ة     ة أنلإط ا  ع إلر أ   ىذا  الل للىى ل   اللثاى  ف  ق 
  .ال لإوى أ  الفث   اللال   وسر ا اء الا للإوى ولس   اللفإوؿ وى  ااع   با ؿ ألاثت اللى

 :  نتائج البحث
ل   لنإ ؿ البإحث اللبػإث وثضػ إت البحػث الحػإلى لػف لػلبؿ اللىس لػإت  الب إنػإت اللػى لحلػؿ   

وس يإ بي ؼ اللإذ ال ثاث اللنإاب و لإ  لص قبػ ؿ أ  ثوػض لسػؾ الفثضػ إت ،  ذلػؾ وسػر ضػ ء ال إنػب 
 النظث   ال ثااإت الاإب   ، ح ث لـ الل لؿ إلر النلإمض اللإل   : 

 إط و  ال  ب ف الل الؿ الا للإوى  اللح  الى س   لسلثاى  ف . ل    ولبق  اثلب – 1
ل  ػػ  وػػث ؽ  الػػ   اضػػح  لػػف للػػإ ؼ  اػػإمؿ الل الػػؿ الا للػػإوى  انى إاػػإليإ وسػػر اللػػح  الى س ػػ  – 2

  النفا   ل   اللثاى  ف . 
  ث ا  إب   . الآلاإث الاسب   لسل الؿ الا للإوى  لألا ثه وسر اللح  الى س    النفا   لسلثاى  ف غ – 3
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 . ال لا ؼ ل اإمؿ الل الؿ الا للإوىأف اللح  الى س    النفا   لسلثاى  ف للضثث بابب الاالل اـ  - 4
أف الابإب اللثاى  ف الذ ف  اىث ف بإضطثابإت و س   أ  نفا    وى الىإ ة ق   اىث ف بى ـ الثضػإ  - 5

  س مػػػ ف إلػػػر ااػػػلل اـ لنلػػػإت  اػػػإمؿ الل الػػػؿ الا للػػػإوى لػػػف أ ػػػؿ الل ااػػػإة  لحإ لػػػ  الانػػػ لإج وػػػى 
 ل للىيـ . 

 :  التوصيات والمقترحات
لحػػإلى لػػف نلػػإمض ، لل ػػف البإحػػث لػػف لػػ إغ  بنػػإءاً وسػػر لػػإ ل لػػؿ إل ػػو البإحػػث وػػى البحػػث ا 

 الل ل إت  الل لثحإت اللإل   :  
لفى ػػػؿ   ث اللؤااػػػإت اللػػػح    النفاػػػ   بإللػػػ اثس وػػػى ل ب ػػػإ بل و ػػػ  الاػػػبإب اللػػػثاى  ف ب   إب ػػػإت  – 1

 لل ػػػتات لنلػػػإت الل الػػػؿ الا للػػػإوى لػػػف  يػػػ  ،   ػػػذلؾ للػػػإطث  اػػػسب إت الااػػػلل اـ الضػػػإث وسػػػر 
   ذلؾ اللح  النفا   ليذه الل ن ل   إ الح  لا  . اللح  الى س   

ناث ال وى ب ف الأاث  الل اثس وى ل ب إ ح ؿ طب ى   للإطث ل اقع الل الؿ الا للػإوى   نيػإ لا  – 2
 ػػػلـ اللىإلػػػؿ لىيػػػإ بلػػػ ثة  لللسػػػؼ وػػػف إ لػػػإف الللػػػ ثات  لػػػإ لحلسػػػو لػػػف أضػػػثاث لػػػح    نفاػػػ   إذا لػػػـ

 .ا  إب  
ت لللللػػػػ  لل إوحػػػػ  إ لػػػػإف الاػػػػبإب اللػػػػثاى  ف وسػػػػر لنلػػػػإت الل الػػػػؿ الىلػػػػؿ وسػػػػر وػػػػلف لثا ػػػػ – 3

الا للإوى لأف لط ثليإ لؤلاث وسر اللح  الى س    النفا   للإلاؿ للط ثة لنإ ؿ الى إق ث  الأ     الطب   
  غ ثىإ . 

اللناػػ ؽ بػػ ف ال طإوػػإت  اللؤااػػإت  الي مػػإت اللللسفػػ  وػػى ل ب ػػإ لناػػث الػػ وى حػػ ؿ للػػإطث ل اقػػع  – 4
لل الؿ الا للإوى لل لإً ل   اللثاى  ف لع وثض الحإلات اللى  قىت وى لسػؾ الللػإطث  لػإ لحػؽ ا

 بيإ  لف أضثاث  اضطثابإت ا اء  إنت و س   أ  نفا   .  
إ ثاء بح ث   ثااإت وسل   ح ؿ ظإىثة االل اـ ل اقع الل الؿ الا للإوى لف قبؿ الأطفػإؿ للػف  – 5

 ( اللاإن   واث.   12ىـ   ف اف ) 
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