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  ص البحث:ملخ  

إلي التعرف علي مستوي جودة  الحياة وعلاقتها بقلق المستقيل لدي عينة من  الدراسة  هدفت
مستر )السااد  والساابو والماامن ل لل عاف عان الفاروق فاي جاودة الحيااة وعلاقتهاا يطلاب الس

وماان اجاال  النااو( ل    -التخصاا  وء بعااا المترياارات الديمويرافيااة )قلااق المسااتقبل فااي  ااب
تحقااق كلاات اسااتخداح الباحاا  الماانهلا الوصاافي اسرتباااطي   واسااتخداح الباحاا  مقيااا   جااودة 

 ل 6002ل ومقيا  قلق المستقبل من اعداد )خالد عمر   6002الحياة من اعداد )  اظح   
وتوصاااالت  مسااااتر الساااااد  والسااااابو والمااااامنيماااان طاااالاب السل  000وبلراااات حجااااح العينااااة ) 

: س توجد علاقاة ارتباطياة كات دسلاح احصاائية باين جاودة الحيااة وقلاق أنهاالي نتائلا  الدراسة
المستقبل لدي طلاب الجامعة ولح تظهر الدراسة فروق بين جودة الحياة وقلق المستقبل تعزي 

ق في جودة الحياه تعزي للمترير التخص  بينما و ما لح تظهر الدراسة فرو   للمترير النو(  
 اظهرت فروق في قلق المستقبل يعز للمترير التخص  لصالح القسح اسدبي .

  .لالتخص  النو( /)الديمويرافية  تالمتريراالمستقبل  قلق  جودة /  المفتاحيةلكلمات ا

 ويةاالز  جامـعة-عن  تصـــدر- مجلة علمية محكمة نصف سنوية
    2023 -ديسمبر  - الاربعونالعدد  –المجلد الثالث والعشرون 
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ABSTRACT 

The current study aimed to identify the level of quality of life 

and its relationship to the anxiety of the future in a sample of students 

of the sixth , seventh and eighth semesters, and to detect differences in 

the quality of life and its relationship to future anxiety in the light of 

some demographic variables (specialization - gender), and in order to 

achieve this, the researcher used the descriptive approach Correlative, 

and the researcher used the quality of life scale prepared by (Kazem, 

2006) and the future anxiety scale prepared by (Khaled Omar, 2013). 

The sample size was (111) students from the sixth, seventh, and eighth 

semesters. The study reached the following results: There is no 

statistically significant correlation Between quality of life and future 

anxiety among university students, the study did not show differences 

between quality of life and future anxiety attributed to the gender 

variable, and the study also did not show differences in quality of life 

attributed to the specialization variable, while it showed differences in 

future anxiety attributed to the specialization variable in favor of the 

literary department. 

 Keywords: quality, future anxiety, demographic variables 

(type/specialization) 
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هر مصطلح جودة الحياة بعد الحرب العالمية المانية  وكلت مو تزايد الوعي ب رورة تحقيق ظ
المساواة اسجتماعية  مما أدى بالباحمين إلى محاولة ال عف عان المارمرات الصاحية والنفساية 
 واسجتماعياااة  للحيااااة الجيااادة  و اااان أول ظهاااور لهاااكا المفهاااوح أو لهاااكا لمصاااطلح فاااي أدبياااات
والدراسات الطبية والرعاية الصحية خلال فترة الستينات من القرن الععرين  وكلت عن خبرات 

                                                                           حل                                                                                                                           8004الأفراد عن صحتهح الخاصة. )الجمال وبخيت  
فالإنسااان  ااائن اجتماااعي س يسااتطيو العاايه بمفاارده  هااو فااي حالااة اتصااال مسااتمر 
ودائااح مااو الأفااراد  المحيطااين منااك بدايااة نعاااتح ووسدتااح فااي الحياااة فهااو س يعاايه بمعاازل عاان 

لاكلت س يم نناا فصال جاودة الحيااة عان  ,ف المحيطاينالآخارين بال يحتاال إلاى رعاياة مان طار 
العلاقات اسجتماعية التي ي ونها الفرد  وترجو أهمية هكا المو او( إلاى الوقات الاراهن بح اح 
طبيعاة الحيااة وت يفااح العخصاي واسجتمااعي واسااتممار الناواحي الإيجابياة يياار أن هناات عاادة 

بمماباة الأساا  الأول فاي تحدياد مساتوى  مصادر تارمر فاي جاودة تعتبار  مياة العمال المبكولاة
المعيعة ويتوقف كلت أن ت يف الفرد مو مهنتح  يساعده عمى التطور وأن يصابح أ مار ت يفاا 
فااي جميااو مظاااهر حياتااح  اسجتماعيااة والنفسااية   وفااي ظاال اسهتماااح بااالفرد وبساالو ح وتفاعلااح  

السعادة النفسية للفرد وما تجبلح  في بيئتح الحياتية والمهنية حي  إن للوظيفة أهمية قاطعة في
عن ععور الفرد بالر اا عان الحيااة وماا يارتبط كلات أن مفهاوح جاودة الحيااة ارتباطاا وميقاا ماو 
ال مير من المفاهيح والمتريرات   ما تعددت استخدامات هكا المفهوح في  افاة المجااست منهاا 

هاادفا ألااي برناااملا الخاادمات  جااودة التعماايح وجااودة اسنتااال وجااودة المسااتقبل وأصاابحت الجااودة
المقدمااااة لمفاااارد  وأن جااااودة الحياااااة س تتحقااااق إس ماااان خاااالال جااااودة المجتمااااو ورقااااي مسااااتوى 
اسحتياجااات الماديااة والنفسااية للفاارد  تعباار جااودة الحياااة عاان اسسااتمتا( بااالظروف الماديااة فااي 

عاابا( الحاجااات والر ااا عاان الحياااة  ف اا لا عاان البيئااة الخارجيااة والإحسااا  بحساان الحااال واج
إدرات الفرد لجوانب حياتح وععوره بمعنى الحياة إلى جاناب الصاحة الجسامية الإيجابياة  ويعاد 
القلاااق نوعااااا  مااان اسنفعااااست التاااي تنطاااوي علاااى عاااعور الفااارد بحااادو  خطااار ماااا  ويصااااحبح 
الععور بالخوف والتوتر تجاه هكا الخطر  حيا  ي اون موجهاا نحاو عخصاية الفارد بعناصارها 

العنصر النفسي أح الجسمي  أح اسنفعالي  وقد تعتمل جمياو أناوا( القلاق علاى  افة؛ إن  ان 
عنصر قلق المستقبل  حي  يعير قلق المستقبل إلى الخوف من حدو  أحدا  في المستقبل 
خاالال ماادة زمنيااة معينااة  ويتمماال بحالااة ماان الرمااوا والتااوتر المسااتمر بعااان أحاادا  وأمااور 
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د  أو توقااااااااااو احتمااااااااااال حاااااااااادو  أماااااااااار ساااااااااايء. متوقعااااااااااة الحاااااااااادو  فااااااااااي المسااااااااااتقبل البعياااااااااا
’(4008Jamalallail ل 

ويعااد قلااق المسااتقبل ماان أهااح وأخطاار أنااوا( القلااق التااي باادأت بااالظهور فااي عاااح )  
ل ويعير إلى حالة من الخوف والعات والتاوتر تجااه الترييارات ييار المرياوب بحادومها  1400

ن الأعاااراا والتهديااادات فاااي المساااتقبل  ويم ااان أن يت ااامن هاااكا القلاااق مجموعاااة مختلفاااة مااا
الجساااادية؛  ااااالمرا  أو التعاااارا لحاااااد  مااااا  أو التهدياااادات العاطفيااااة   فقاااادان أحااااد أفااااراد 
الأساارة  وتتفاااوت هااكه التهدياادات ماان حياا  العاادة   مااا يم اان أن يعاامل قلااق المسااتقبل علااى 

 ,Hammadخوف الفرد من الفعل في تحقياق هادف معاين  والحصاول علاى ماا يرياد.  ) 

        .ل    2016
وقد يحد  قلاق المساتقبل نتيجاة قلاة الخبارات والتجاارب الساابقة التاي مار بهاا الفارد  
أو ما قد يدور في كهن الفرد من أف ار سلبية نحو مو و( معاين  وعادح قدرتاح علاى التعامال 
مااو هااكه الااردود بعاا ل فعااال  والتااي قااد تااردي إلااى عاادح قدرتااح علااى الت يااف مااو المعاا لات 

تواجهح   ما قد يحد  قلق المستقبل نتيجة عدح قدرة الفرد على الفصل بين والصعوبات التي 
الأحلاح والأمنيات عن التوقعات والتنبرات الواقعياة  بالإ اافة إلاى قلاة العلاقاات اسجتماعياة  
والتف ات الأسااري  وعادح عااعور الفارد باسنتماااء لجسارة والمجتمااو  وعادح عااعوره باالأمن النفسااي 

وأصبح القلق يسيطر علاى أف ارناا وتطلعاتناا فاي ل Hammad, 2016 واسجتماعي.    )
 ل خطوة نقبل عليها إس ورائها  قلق  فمجرد التف ير في المستقبل يسبب لنا قلق  وهاكا القلاق 
الاااكي يمااا  العاااباب وعلاااى خصاااو  كلااات العاااباب الجاااامعي المقبااال علاااى التخااارل  فالحيااااة 

الااب الجااامعي فااي صاارا( ناااجح علااى عاا و ح فااي الجامعيااة تعاالا بااالظروف الممياارة للقلااق والط
م اناتااح تم نااح ماان مسااايرة  اال هااكه الترياارات وانع اساااتها أح س   اال هااكا  ماااكا  اناات قدارتااح واج
يجعلح قلق على مستقبلح  ويزداد القلق والخاوف مان عادح وجاود مهناة يحقاق بهاا كاتاح  ويمبات 

المساااتقبل وان فتااارة بعاااد التخااارل  م انتاااح كلااات لأن المهناااة تعتبااار مااان الأماااور ال ااارورية لبنااااء
مرحلة حاسمة وآن للعاب أن ي ون نفسح  ويخطاط لمساتقبلح إس بحصاولح علاى مهناة  إك تعاد 

 مهنة المستقبل بع ل عاح من الأمور التي يهتح بها الطالب الجامعي.

 مشكلة البحث :
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إن العاااعور بجاااودة الحيااااة مفهاااوح نسااابي مختلاااف مااان عاااخ  لآخااار اساااتنادا إلااااى 
ير المعتماادة لتقااويح  الحياااة ومتطلباتهااا  والتااي يالبااا مااا تتااامر بعواماال  مياارة تااتح ح فااي المعاااي

تحديااد م ونااات جااودة الحياااة مماال القاادرة علااى التف ياار  اتخاااك القاارارات   والقاادرة علااى الااتح ح 
دارة الظااروف المحيطاااة   والصااحة  الجسااامية والنفساااية والظااروف اسقتصاااادية واسجتماعياااة  واج

التااااي تحقااااق سااااعادتح فااااي الحياااااة.  مااااا ياااارمر قلااااق المسااااتقبل بعاااا ل ساااالبي علااااى  والح اااارية
ساالو يات الفااارد  وهاااكا يت ااح فاااي تجارباااح وخبراتااح اليومياااة  وأدائاااح فااي الأنعاااطة اسجتماعياااة 
والأسااارية  بالإ اااافة إلاااى أدائاااح الاااكهني وماااا يااارتبط باااح مااان معلوماااات ومعاااارف معيناااة فاااي 

افة إلاااى أدائاااح الاااكهني وماااا يااارتبط باااح مااان معلوماااات الأنعاااطة اسجتماعياااة والأسااارية  بالإ ااا
ومعارف وأدائح النفسي وما يتعلق بح من تقدير الكات واحترامها  والمقة بالنف ؛ حي  إن قلق 
المستقبل يرمر على عخصية الفرد  ومقتح بنفسح والآخرين  مما يولد لدياح معااعر سالبية نحاو 

قلق المستقبل في ععور الفرد بالوحدة والعزلاة   الأحدا  والمواقف التي قد يمر بها.  ما يرمر
وعاادح القاادرة علااى التاااقلح مااو مساااتجدات الحياااة وأحاادامها المختلفااة  واست اليااة  وت اااوين ردود 
أفعال سلبية قد تعيفح في تحقيق أهدافح المستقبلية  واسنسحاب مان المواقاف اسجتماعياة التاي 

 لLuxon, et al, 2009س يستطيو مواجهتها . )  
ممااا ك اار يتبااين لنااا أهميااة جااودة الحياااة وقلااق المسااتقبل وماادى تاااميره علااى الطالااب  

الجامعي  وسلو ح  بوجح عامة  وبكلت تتحول الدارسة الحالية ال عف عن العلاقة اسرتباطية 
 بين جودة الحياة وقلق المستقبل لدى الطالب الجامعي.

 أهمية البحث :
 بين  وهما على النحو الآتي:تبرز أهمية الدراسة من خلال جان

 الأهمية النظرية:  
أوسا:  ت من أهمية الدراساة فيماا ساتوفره مان أدب نظاري ومعلوماات متعلقاة بمترياري 

 الدراسة )قلق المستقبل  جودة الحياةل التي مم ن أن سيستفيد منها الباحمون الآخرون.
هدفة   حياا  تسااتهدف مانيااا : ت ماان أهميااة الدراسااة الحاليااة ماان أهميااة الفئااة المساات

مرحلاااة العاااباب التاااي تعتبااار مااان أهاااح المراحااال العمرياااة التاااي يمااار بهاااا الفااارد   ولهاااا ساااماتها 
 وخصائصها ومتطلباتها التي يجب اسهتماح بها من قبل المسئولين وأصحاب القرار .
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 مالما: فتح آفاق أماح بحو  مستقبلية تتناول متريرات الدراسة في إطار أوسو.

 طبيقية:الأهمية الت
أوس: من خالال اسساتفادة مان نتاائلا هاكه الدارساة فاي حياتناا اليومياة مان الإجاراءات 
 والأساليب التي تردي إلى معرفة جودة الحياة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلاب الجامعة .

مانياااا: تااادريب العاااباب مااان خااالال وره عمااال علاااي مهاااارات التخطااايط للمساااتقبل   
 ودة وصحة نفسية. واسستمتا( بحياة كات ج

 أهداف البحث :
: التعرف علاي مادي العلاقاة باين جاودة الحيااة وقلاق المساتقبل لادى عيناة مان طالاب  لياة 1 

 الآداب وعلوح المرل .
 : التعرف علي فروق العائدة للنو( في  لا من جودة الحياة وقلق المستقبل .2
 ياة وقلق المستقبل .:   التعرف علي فروق العائدة للتخص  في  لا من جودة الح3

 اسئلة البحث:
وقلق المستقبل لدي عينة من طلاب  لية الآداب وعلوح  : هل توجد علاقة بين جودة الحياة1

 ؟ المرل
 : هل توجد فروق بين جودة الحياة وقلق المستقبل ترجو للنو( ؟2
 :هل توجد فرق بين جودة الحياة وقلق المستقبل ترجو للتخص  ؟3

 حدود البحث :
بحاا  حاادود ويقصااد بالحاادود البحاا  الم ااان والزمااان المناساابان اللااكان سااوف  ل اال

يجري البح  وفقا لهما   إ افة إلي حدود بعرية متماملة في أفاراد العيناة المناسابة لتطبيقاح   
ويحاادد  اال باحاا  حاادود دراسااتح علااي أهميااة المو ااو( أو الظاااهرة المااراد دراسااتها   وتمملاات 

ماار  إلاي 00لياة الآداب وعلاوح المارل والزمنياة فاي الفتارة الممتادة )الحدود الم انياة للبحا  ب 
 لوتمملت الحدود البعرية في طلاب  لية الآداب علوح المرل . 4040مايو 00

 مصطلحات ومفاهيم البحث:

 جودة الحياة:  



 فاطمة رمضان ...لاقتها بقلق المستقبلجودة الحياة وع
 

  مجلة كلية الآداب
 153 جامـعة الزاوية تصـــدر عن 

 نوعبر لا ا ددعلا – نور شعلاو  ثلاثلا دلجملا
 م0202ديسمبر 

 

حل هاااي وصاااول الفااارد لدرجاااة الن ااالا العخصاااي والنفساااي 8000يعرفاااح )خماااي    
الكاتياة  ومان ماح إيجااد معناى لحياتاح مان خالال الأمال الاكي يبعماح لح الساعادة   اللكين يحققان

 بحي  يصبح را ياا عنها. على  افة أع ال حياتح
تعرفاح  الباحمااة إجرائيااا بانهااا: الدرجاة التااي يحصاال عليهااا الفارد علااى مقيااا  جااودة   

 الحياة المستخدح في الدراسة الحالية.
 

 قلق المستقبل:
لمساتقبل باناح احالاة انفعالياة ييار ساارة تنتااب الفاارد  حل قلاق ا8004يعارف )لميااب   

المساااتقبل ويتوقاااو خلالهاااا تهديااادا لمساااتقبلح  ولماااا ساااوف ي اااون علياااح فاااي  أمنااااء التف يااار فاااي
المسااتقبل  والعااعور بعاايء ماان  التعااارح وعاادح الر ااا وعاادح اسطمئنااان والمقااة فااي المسااتقبل 

بعاايء ماان عاادح التر يااز والتف ياار  والخااوف ماان المعاا لات اسجتماعيااة اسقتصااادية مصااحوبة
 والتوتر وال يق والععور ببعا الأعراا الجسمية  الصدا( وال عف العاح.

تعرفااح  الباحمااة إجرائيااا بانااح: الدرجااة التااي يحصاال عليهااا الفاارد علااى مقيااا  قلااق   
 المستقبل المستخدح في هكه الدراسة.

 الدراسات السابقة:

دة الحياة كمنبئ لقلق المسـتقبل لـدط طـلاب كليـة جو  ( 2002. دراسة: محمد أحمد خدام )
 التربية والآداب في جامعة الحدود الشمالية

هدفت هكه الدراساة إلاى التعارف علاى مساتوى جاودة الحيااة  ومساتوى قلاق المساتقبل 
لدى طلاب  لية التربية والآداب في جامعة الحدود العمالية  وهدفت أي ا إلى التعارف علاى 

لحياااة وقلااق المسااتقبل  وهاال يم اان التنباار بقلااق المسااتقبل ماان خاالال جااودة العلاقااة بااين جااودة ا
طالبااا ماان طاالاب  ليااة التربيااة والآداب فااي جامعااة الحااادود  448الحياااة. ت وناات العينااة ماان 

العااااامالية  تاااااح اساااااتخداح مقياااااا  جاااااودة الحيااااااة  ومقياااااا  قلاااااق المساااااتقبل؛  ماااااا اساااااتخدمت 
وقيمااااة اسرتباااااط وتحلياااال اسنحاااادار سسااااتخرال  المتوسااااطات الحسااااابية واسنحرافااااات المعياريااااة

النتاااائلا. أظهااارت النتاااائلا وجاااود مساااتوى مرتفاااو مااان جاااودة الحيااااة لااادى طااالاب  لياااة التربياااة 
والآداب  ووجااود مسااتوى بساايط ماان قلااق المسااتقبل لااديهح   مااا أظهاارت وجااود علاقااة ارتباطيااة 
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ن التنبار بقلاق المساتقبل ماان ساالبة ودالاة إحصاائيا باين جاودة الحيااة وقلاق المساتقبل  وأناح يم ا
 خلال جودة الحياة الجنسين.

جودة الحياة وعلاقتها بقلق المسـتقبل  : 2002. دراسة :) بدوي,مريم,  سليماني جميله ( 
 لدط الطلبة الجامعيين 

هدف البح  الحالي إلى ال عف عن العلاقة بين جاودة الحيااة وقلاق المساتقبل لادى 
لااى ال عااف عاان و  جااود فااروق بااين الجنسااين فااي  اال ماان جااودة الحياااة وقلااق طلبااة الجامعااة  واج

المستقبل. وتحقيقا لأهداف البح  اعتمدنا علاى المانهلا الوصافي التحليلاي. وقاد ت ونات عيناة 
ل طالاب وطالباة جاامعيين تاح اختياارهح بطريقاة قصادية.  ماا تاح جماو 400البح  من ماائتي )

ل. وقاد دلات 40)الإصدار  SPSSحصائي البيانات وتفريرها ومعالجتها باستخداح البرناملا الإ
نتائلا البح   إلاى وجاود علاقاة ارتباطياة ساالبة بناي جاودة الحيااة وقلاق المساتقبل بحيا   لماا 
ارتفو مستوى جودة الحياة انخفا مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة. أماا عان الفاروق 

إلاى عادح وجاود فااروق كات باين الجنساين فاي جاودة الحيااة  وقلاق المساتقبل  فقاد دلات النتاائلا 
 دسلة إحصائية بينهح  .

قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لـدط   (2002.دراسة : المدهون , عبدالكريم سعيد ) 
 عينة من طلاب كليات جامعة فلسطين بغزة

هاادفت الدراسااة إلااى ال عااف عاان مسااتوى قلااق المسااتقبل لاادى طاالاب  ليااات جامعااة 
لحيااة. واساتخدمت الدراساة المانهلا الوصافي. وت ونات مجموعاة فلسطين برزة وعلاقتح بجاودة ا

مان  4008من طلاب جامعة فلسطين المسجلين في الفصال الدراساي الماانى 400البح  من 
التخصصات الأدبية والعلمية ومان الاك ور والإناا  والمساتوى الدراساي الأول والراباو. وتمملات 

دة الحيااااة والمقاااابلات العخصاااية. وتاااح أدوات الدراساااة فاااي مقياااا  قلاااق المساااتقبل ومقياااا  جاااو 
تطبيق أدوات الدراسة قبليا وبعديا علاى مجموعاة الدراساة. وتوصالت النتاائلا الاى أن الظاروف 
التااي يتعاارا لهااا الطاالاب سااواء  ااانوا فااي المسااتوى الأول أول الرابااو ت اااد ت ااون الااى حااد مااا 

علاى عاعورهح المتزاياد متعابهة من حيا  عادح تاوفر فار  العمال وتزاياد حجاح البطالاة عالاوة 
بانهح عبء على الأسرة من ناحية والمجتماو مان ناحياة أخارى مماا ينتاابهح عاعور دائاح باالقلق 
والتعااارح واس تئاااب وسااوء الت يااف مااو أنفسااهح ومااو الآخاارين. وأوصاات الدراسااة ب اارورة قياااح 
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ت ااون العلاقااة الأساارة بتااوفير اسحتياجااات النفسااية واسجتماعيااة والماديااة لأبنائهااا الطاالاب وأن 
بااين أفااراد الأساارة متماساا ة حتااى يعااعر الأبناااء بالطمانينااة وجااودة الحياااة والسااعادة. وأن تااوفر 
مرسسات المجتمو بالح ومية والخاصة فر  عمل للخريجين من أجال الحاد مان درجاة القلاق 
لااديهح.  مااا أوصاات الدراسااة ب اارورة مساااهمة وسااائل الإعاالاح المختلفااة بتوعيااة العااباب بمااا 

 لق بمستقبلهح الوظيفي والمهني. يتع
 
جودة الحياة وعلاقتها بقلق المستقبل لدط طلبـة معهـد  ( 9102مصطفي ,عياد ).دراسة : 

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
هدفت هاكه الدراساة إلاى معرفاة مساتوى وجاود قلاق المساتقبل وعلاقتاح بجاودة الحيااة  

إحصائية في جودة الحياة يعازي إلاى متريار المساتوى  وأي ا إلى مدي وجود فروق كات دسلة
الدراسااي لاادى طاالاب معهااد علااوح وتقنيااات النعاااطات البدنيااة والريا ااية بجامعااة ورقلااة  وقااد 
استخدمنا المنهلا الوصفي نظرا لتلارح هكا المنهلا مو هكا النو( من الدراسات  هكا وقد تاالف 

وتااح جمااو البيانااات بطريقااة ععااوائية   طالااب وطالبااة  00مجتمااو البحاا  ماان طلبااة الليسااان  
ل واساتبيان 4004وكلت باستخداح استبيانين هما: استبيان قلق المساتقبل الاكي أعاده )الخالادي 

ل ولقد خلصت هده الدراسة إلاى النتاائلا التالياة: 4002جودة الحياة الكي أعده منسي و اظح )
لبدنياااة والريا اااية  وهناااات يوجاااد قلاااق المساااتقبل لااادى طلباااة معهاااد علاااوح وتقنياااات النعااااطات ا

علاقااة بااين جاااودة الحياااة وقلااق المساااتقبل لاادى طلباااة معهااد علااوح وتقنياااات النعاااطات البدنياااة 
والريا اااية  وس توجاااد فاااروق كات دسلاااة إحصاااائية فاااي جاااودة الحيااااة تعااازي لمتريااار المساااتوى 

 الدراسي لدى هده الفئة من الطلبة.

بقلـق المسـتقبل لـدط الطلبـة المقبلـين علـ   جودة الحياة وعلاقتها (2002.سوفية, ورده  )
 التخرج.

هادفت الدراساة لل عاف عان العلاقاة باين جاودة الحيااة وعلاقتهاا بقلاق المساتقبل لاادى 
الطلبة المقبلين على التخرل. ولمعرفة كلت قمنا باساتخداح المانهلا الوصافي اسرتبااطي  ولاكلت 

الماخوك من منسي و اظح ومقياا  استخدمنا مقياسين على ع ل استبيان مقيا  جودة الحياة 
قلااق المسااتقبل الماااخوك ماان خالااد عماار أبااي ف ااح وبعااد التعااديل قمنااا بالتا ااد ماان الخصااائ  
السااي ومترية للمقياسااين الصاادق والمبااات. حياا  طبقااا هااكه المقياسااين علااى عينااة المت ونااة ماان 
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انااات والمعالجااة طالااب وطالبااة ماان  ليااة العلااوح الإنسااانية واسجتماعيااة . وبعااد جمااو البي 040
الإحصائية باستعمال معامل اسرتباط بيرسون واختبار ت للفروق توصلنا إلى النتائلا التالية : 

س توجااد -س توجااد علاقااة ارتباطيااة كات دسلااة إحصااائية بااين جااودة الحياااة وقلااق المسااتقبل. -
ات دسلاة س توجد فروق ك-فروق كات دسلة إحصائية في جودة الحياة تعزي لمترير الجن . 

 إحصائية في جودة الحياة تعزى لمترير المستوى التعليمي.

قلـق المسـتقبل و علاقتـه بجـودة الحيـاة لـدط   (2002.دارسة البحيري, محمد رزق أحمد )
 عينة من المراهقين المصابين بمرض السكر

هاادفت هااكه الدراسااة إلااى ال عااف عاان طبيعااة العلاقااة بااين قلااق المسااتقبل و جااودة  
عينااة ماان المااراهقين المصااابين بماارا الساا ر  وأي ااا ال عااف عاان الفااروق بااين  الحياااة لاادى

الك ور والإنا  من المراهقين المصابين بمرا الس ر في قلق المستقبل  إلى جاناب ال عاف 
عن التباين بين الاك ور والإناا  مان الماراهقين المصاابين بمارا السا ر فاي جاودة الحيااة  و 

ل من المراهقين المصابين بالس ر س تقل مدة إصاابتهح 000اعتملت عينة الدراسة على )ن= 
ل عاماااا 04-00إناااا ل تراوحااات أعماااارهح ماااا باااين ) 00ك اااور   00عاااهور ) 2بالسااا ر عااان 

وتااح اختيااارهح بطريقااة قصاادية  وقااد تااح  08001و انحااراف معياااري  008480بمتوسااط عمااري 
ودة الحياة للماراهقين )إعاداد اسستعانة بادوات هي: مقيا  قلق المستقبل للمراهقين ومقيا  ج

ل و 4000الباحمااةل  و اختبااار جامعااة أساايوط الااك اء يياار اللفظااي )إعااداد طااح المساات اوي  
مقيااا  المسااتوى اسقتصااادي و اسجتماااعي و المقااافي )إعااداد محمااد سااعفان ودعاااء خطاااب  

اسة مان ل  وأعارت النتائلا إلى وجود ارتباط سالب دال إحصائيا بين درجات عينة الدر 4002
المراهقين المصابين بالس ر على مقيا  قلق المساتقبل للماراهقين )القلاق المتعلاق بالمعا لات 
الحياتية  و القلق المعرفي  و القلق من الفعل  و القلق من انهيار القيح الأخلاقية  و الدرجاة 

قااااات ال ليااااةل ومقيااااا  جااااودة الحياااااة للمااااراهقين )إدارة الوقاااات  و الر ااااا عاااان الحياااااة  و العلا
اسجتماعية  و بط اسنفعاست  والدرجة ال ليةل   ما أعارت النتائلا أي ا بوجاود فاروق دالاة 
إحصاااائيا باااين متوساااطات درجاااات عيناااة الدراساااة مااان الماااراهقين المصاااابين بالسااا ر الاااك ور 
والإنااا  علااى مقيااا  قلااق المسااتقبل للمااراهقين )القلااق المتعلااق بالمعاا لات الحياتيااة  و القلااق 

  والقلق من الفعال  و القلاق مان انهياار القايح الأخلاقياة  و الدرجاة ال لياةل وكلات فاي المعرفي
اتجااااه المراهقاااات المصاااابات بالسااا ر الإناااا   إلاااى جاناااب وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائيا باااين 
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متوساااطات درجاااات عيناااة الدراساااة مااان الماااراهقين المصاااابين بالسااا ر الاااك ور و الإناااا  علاااى 
ين المصاااااابين بالسااااا ر )إدارة الوقااااات  و الر اااااا عااااان الحيااااااة  مقياااااا  جاااااودة الحيااااااة للماااااراهق

والعلاقاااات اسجتماعياااة  و ااابط اسنفعااااست  و الدرجاااة ال لياااةل و كلااات فاااي اتجااااه الماااراهقين 
المصابين بالس ر الك ور  و مما سبق يم ن القول إن قلاق المساتقبل و جاودة الحيااة مترياران 

ماارا الساا ر  فلابااد ماان أن يتااوفر للمراهااق مهمااان للمااراهقين فااي التخفيااف ماان حاادة تااامير 
مقومات جودة الحياة مما يجعلح قادرا علاى مواجهاة  اروط .مساتقبل و علاقتاح بجاودة الحيااة 

 لدى عينة من المراهقين المصابين بمرا الس ر.
قلق المسـتقبل وعلاقتـه بجـودة الحيـاة والأمـن النفسـي  (9191.دراسة بهية جمعة السيد ) 

 الثانوية العامة بظل جائحة کورونا. لدط عينة من طلاب
هادف البحا  إلاى ال عااف عان طبيعاة العلاقااة باين قلاق المسااتقبل و ال مان )جااودة  

الحياة  الأمن النفسيل لدى طلاب المانوية العامة )عينة الدراسةل. و كلت معرفة ما إكا  انت 
درة التنبرياة للال هنات فروق بين متريرات الدراساة ترجاو لمتريار )الجان ل. والتعارف علاى القا

من جودة الحياة والأمن النفسي فى مساتويات العاعور بقلاق المساتقبل  وتلونات عيناة الدراساة 
ل طالب وطالبة من طلاب المانوية العامة  تح اختيارهح بطريقاة ععاوائية  800الأساسية من )

مانهلا ل سنة  واعتمد البح  على المنهلا الوصافي التحليلاي وال04-02تراوحت أعمارهح من )
ل 00الوصاافي اسرتباااطي  واعتمااد البحاا  علااى مقيااا  قلااق المسااتقبل:  مااا تااح اسسااتعانة باااا )

ل  وتح اسعتماد 0990مفردة من مفردات مقيا  منظمة الصحة العالمية لقيا  جودة الحياة )
عااااادح العاااااعور باااااالأمن النفسااااايل مااااان إعاااااداد ماااااا سااااالو  –علاااااى مقياااااا  ماااااا سااااالو للعاااااعور 

(Maslowلا الدراسااة عاان وجااود علاقااة ارتباااط موجبااة ودالااة إحصااائياا بااين ل وأساافرت نتااائ
أبعاااد مقيااا  قلااق المسااتقبل بع ااها الاابعا والدرجااة اللليااة  وارتبطاات جااودة الحياااة فااى ظاال 
جائحااة  ورونااا ارتباطاااا سااالباا ودال إحصااائياا مااو أبعاااد مقيااا  قلااق المسااتقبل والدرجااة اللليااة 

باطاااااا سااااالباا ودال إحصااااائياا مااااو أبعاااااد مقيااااا  قلااااق للمقيااااا .  مااااا ارتاااابط الأماااان النفسااااي ارت
المسااتقبل والدرجااة اللليااة لمقيااا  قلااق المسااتقبل.  مااا ارتبطاات جااودة الحياااة بااالأمن النفسااي 
ارتباطاا موجباا. وجود فروق باين متوساطي درجاات الطالاب فاى متريار )جاودة الحيااةل لصاالح 

بعااا لمتريار الجان  فاى  ال مان )الأمان )الك ورل  عادح وجاود فاروق باين أفاراد عيناة الدراساة ت
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النفسي وقلاق المساتقبل وأبعااده الفرعياةل  يملان التنبار بقلاق المساتقبل مان خالال جاودة الحيااة 
 والأمن النفسي لدى طلاب المانوية العامة )عينة الدراسةل.

 قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحيـــــاة لدط عينة مـن (9190.دراسة فاطمة خليفة السيد) 
 الشبـــــــاب السعــــــــودي في منطقة مكة المكرمة

هدفت الدراسة الحالية إلاى التعارف علاى مساتوى قلاق المساتقبل وجاودة الحيااة لادى  
عينة من العباب السعودي في منطقاة م اة الم رماة  وال عاف عان طبيعاة العلاقاة اسرتباطياة 

مسااتويات قلااق المسااتقبل وجااودة بااين قلااق المسااتقبل وجااودة الحياااة  وال عااف عاان الفااروق فااي 
الحياة والتي تعازى للمتريارات الديمويرافياة )الجان   الحالاة اسجتماعياة  الحالاة اسقتصااديةل  

 00إلااى  40ل إنااا   تراوحاات أعمااارهح ماان 044ل ك ااور  و)040ل )000بلااح حجااح العينااة )
قياسااين:   واسااتخدمت الباحمتااان م4800ساانة  وانحااراف معياااري 4080ساانة بمتوسااط حسااابي 

ل  مقياا  جاودة الحيااة إعاداد هعااح 4000مقيا  قلق المستقبل  إعداد زيناب محماود عاقير )
ل  توصاالت الدراسااة إلااى عاادد مان النتااائلا : وجااود مسااتوى مرتفااو لقلااق 4000إباراهيح عباادا  )

المسااتقبل   وجااود مسااتوى متوسااط لجااودة الحياااة  وجااود علاقااة ارتباطيااة كات دسلااة إحصااائية 
المسااااتقبل وجااااودة الحياااااة  وجااااود فااااروق فااااي مسااااتوى قلااااق المسااااتقبل تعاااازى للحالااااة بااااين قلااااق 

اسجتماعيااة أعاازب  وجااود فااروق فااي مسااتوى جااودة الحياااة تعاازى للحالااة اسجتماعيااة متاازول  
عاادح وجااود فااروق كات دسلااة إحصااائية فااي متوسااطات درجااات قلااق المسااتقبل وجااودة الحياااة 

ي. وتوصلت الباحمتان إلى بعا التوصيات منهاا: تعزى لمتريري الجن  والمستوى اسقتصاد
تفعياال الخاادمات النفسااية  اامن منظومااة الخاادمات اسرعااادية المقدمااة للعااباب خاالال المراحاال 
اسنتقاليااة  وفااي عاادة أطاار مجتمعيااة  والتا يااد علااى  اارورة نعاار مقافااة التمتااو بجااودة الحياااة  

 بابعادها المختلفة 

 مناقشة الدراسات السابقة :

 النتائج : من حيث
ل إلاااااى وجاااااود فاااااروق كات دسلاااااح إحصاااااائية فاااااي 4040لاااااح تتوصااااال فاطماااااة السااااايد)

ت قلااق المسااتقبل وجااودة الحياااة تعاازى للمترياار الجاان   مااا اتفقاات معهااا فااي متوسااطات درجااا
ل ودارسااة 4009لو مااا اتفقاات أي ااا معهااا سااوفية  وردة )4040النتااائلا دراسااة جمعااة الساايد )
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ل  مااو دراسااة مصااطفي عياااد 4009ل  مااا اتفقاات دارسااة سااوفيح  وردة  )4002باادوي مااريح )
ية فاااي جاااودة الحيااااة فاااي متريااار المساااتوي لفاااي أن س توجاااد فاااروق كات دالاااح إحصاااائ4009)

ل فاي وجاود 4000ل ماو دراساة محماد خاداح )4002 ما اتفقت دارسة بدوي مريح )’ التعليمي 
علاقااة ارتباطيااة سااالبة بااين جااودة الحياااة وقلااق المسااتقبل أي  لمااا ارتفااو مسااتوي جااودة الحياااة 

 انخفا مستوي قلق مستقبل لدى طلاب جامعة.
ل أن مساااتوي القلاااق الااادي طااالاب  مرتفاااو 4040السااايد)   ماااا أمبتااات دراساااة فاطماااة

ل على وجود فروق 4040ومستوي جودة الحياة متوسط    ما أمبت دارسة بهية جمعة السيد )
بين متوسطات درجات الطلاب فاي متريار جاودة الحيااة لصاالح الاك ور . واتفقات معهاا أي اا 

مصاابين بالسا ر وكلات فاي تجااه دراسة البحيري متوساطات درجاات عيناة الدراساة للماراهقين ال
جودة الحياة لصالح الك ور بيمنا قلق المستقبل لصالح الإنا  . ما أمبتت دراسة فاطمة السيد 

لعلااى وجااود فااروق فااي مسااتوي جااودة الحياااة تعاازى الحالااة اسجتماعيااة للتاازول وجااود 4040)
 فروق في مستوي قلق مستقبل تعزى الحالة اسجتماعية للعزب .

ل أماا 800  448  000‘00،000،400العينة ف انت تتروح بين ) من حي  حجح 
ل 4040مجتمو البح  فمجتمو جميو على طالاب الجامعاة   ماا عااد  دراساة جمعاة السايد  )

ل ف انات علاى طالاب مصاابين بمارا 4009ف انت علاى طالاب الماانوي ودراساة البحياري ) 
 لمستقبل . الس ر . واستخدموا مقايي  مختلفة لجودة الحياة  وقلق ا

وعلااااى حسااااب اطاااالا( الباحاااا  المحاااادودة أنااااح س يوجااااد دارسااااح حااااول جااااودة الحياااااة 
 وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلاب جامعة بالبيئية المحلية.

 منهجية البحث
استخداح في البح  المنهلا الوصفي اسرتباطي لتحقياق أهاداف الدراساة  اوالرارا  

مو او( أوعاد وجاود علاقاة باين المتريارات  –ة من البحو  اسرتباطية هاو تحدياد وجاود علاقا
الدراسة   أو بعبارة أخرى إلى أي درجة تتفق التريرات في أحد العوامل مو تريرات فاي عامال 

ل فاالبحو  اسرتباطيااة تصاف درجاة العلاقااة باين المترياارات  0998،000آخارا )فا ن دالااين   
تااي تااربط بهااا مترياارات  ميااة وصاافا  ميااا   لأن الراارا ماان جمااو البيانااات تحديااد الدرجااة ال

بع اااااها باااااالبعا الآخااااار  ويعبااااار عااااان درجاااااة اسرتبااااااط بمعامااااال اسرتبااااااط ا ) اباااااو عااااالاح   
 ل04924004
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 مجتمع البحث
ل 400يت اااون مجتماااو البحااا  الحاااالي طااالاب  لياااة الآداب وعلاااوح المااارل عااااددهح )
عاااوائية  طالاااب وطالباااة . وتاااح اختياااار مجموعاااة البحااا  مااان الأقسااااح  مااان  ااال  لياااة بطريقاااة ع

تمملات اقساااح  لياة العلااوح ا الريا اايات   الإحصااء   ال يماااء  الفيزياااء   علاح الحيااوان   علااح 
النباات ا  ماا تاح اختياار مجموعاة ماان الأقسااح العلمياة ب لياة الآداب وهاي : تااري،  الجررافيااا  

ا وعامل مجتماو التربية البدنية اللرة العربية  اللراة الإنجليزياة    علاح اسجتماا(   علاح الانف  
 ل4040-4044البح   ل طالبة خلال العاح )

 عينة البحث 
ت ونااات عيناااة البحااا  مااان طااالاب  لياااة الآداب وعلاااوح المااارل.  لسمساااتر) السااااد  

ل طالب وطالبة .وفقا لجدول 000  وبلح حجح العينة) 4040 -4044والسابو والمامن لللعاح 
يقااة العينااة الععااوائية النساابية الطبقيااة ا موريااان وقااد اسااتخدح الباحاا  فااي اختيااار العينااة  بطر 

وتسااتخدح هااكه العينااات الععااوائية الطبقيااة للحصااول علااي بيانااات أ ماار دقااة ماان البيانااات التااي 
ا 09442022يم اان الحصااول عليهااا باسااتخداح الععااوائية البساايطة أو لرياار منظمااة ا الهمااالي 

ا وطالبااة   نساابة الطاالاب ا طالباا400وبلااح حجااح العينااة الأصاالي الااكي اختياارت منااة العينااة ا
مان العيناة المتمملاة وفقاا للطريقاة الععاوائية الطبقااة   %22وبنماا بلرات نسابة الطالباات  00%

النسبية   واعتمادا على أنحا  لما  بر حجح العينة زادت  مقتنا فيما نستخلصح من نتائلا لكلت 
تقاديرنا أقال مماا  ينبري أن نحر  علي أس ت ون حجاح العيناة صاريرا بدرجاة ت اون معهاا دقاة

 ل012: 0949يجب ) بو يوسف  ا
 ( يوضح عدد أفراد العينة حسب المتغيرات موضوع البحث 0الجدول رقم )

 الإنا  الإنا   الك ور الك ور الأقساح العينة ال لية 

 
111 

 22 66 22 65  لية العلوح 

 22 22  لية الآداب 

 أداة البحث :

 مقياس جودة الحياة:
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بنااادال  40ل يت اااون مقياااا  جاااودة الحيااااة مااان ) 4002منساااي و ااااظح  )مااان إعاااداد 
مقسمة على ستة أبعاد  وقد حكفنا منح بعدين ويحدد المجياب علاي المقياا  فاي  اوء خبرتاح 
الفعلية أو المتوقعة في المواقف المختلفاة  موقفاح مان  ال بناد باختياار باديل واحاد فقاط بو او 

 ااان الموقااف الااكي يت اامنح هااكا البنااد يحااد   لماان خماا  باادائل يو ااح مااا اك  xعلامااة )  
 بالنسبة لح : س بالمرة   قليل جدا  إلي حد     ميرا    ميرا جدا 

 مقياس قلق المستقبل: 
بنادا ل  40ل يت اون مقياا  قلاق المساتقبل مان) 4000من إعداد خالد عمر بوف اة)

 ال البناد باختياار  مقسمة على أربعة أبعاد  ويحدد المجيب علاى المقياا  حساب المواقفاة مان
ل مااان خمساااة بااادائل يو اااح ماااا اكا  اااان المواقاااف الاااكي xباااديل واحاااد فقاااط  بو اااو علاماااة )

 يت منح هكا البند بالنسبة لح : س بالمرة  قليل جدا   إلى حدما    ميرا    مير جدا.  

 مفتاح المقياسين:
ساتويات م 0يت ون مقيا  جودة الحياة من بند ومقيا  قلاق المساتقبل مان بناد وفاق 

 حي  نعطي العلامات التالية  ما هو في الجدول:
 ( يوضح درجات تصحيح بنود المقياسين جودة الحياة وقلق المستقبل 2جدول رقم ) 

  ميرا جدا  ميرا إلي حد ما قليل جدا س بالمرة الدرجة التقدير

 6 4 3 2 1 جودة الحياة

 1 2 3 4 6 قلق المستقبل

 اسين:الخصائص السيكومترية لمقي

 لمقياس جودة الحياة :
من أجل الوموق في النتائلا المتحصل عليها من خالال الدراساة وجاب علاى الباحا  
أن يتا د من صلاحية الأداة المستعملة في جمو البيانات من حي  صدقها ومباتها في ميادان 

سااة.   الدراسااة لااكلت قماات بااالتحقق ماان صاادق ومبااات الأداة )اسسااتبيانل أو المعتماادة فااي الدار 
  التالي:

 ق :ئالصد 
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 ل4000،80إن أداة البح  تعتبر صادقة عندما تقي  ما افترا أن تقيسح.)مروان    

 صدق المحكمين:
تااح عاارا اسسااتبيان علااى مجموعااة ماان الأسااتاكة ماان قسااح العلااوح  بجامعااة الماارل 

ي  مادى أساتكة اقترحت عليهح تح يح اسستبيان من الجوانب التالية :من ح ل0و ان عددهح )
 قيا  العبارة للبعد الكي   ينتمي وقمت بو و خانتين:                     

 _  يقىي ....... ....... ....... _ س يقىي ......... ......... ........
 وقد  انت نتائلا صدق المح مين لهكه الأداة في إطار ما اتفق عليح  المح مون

واعتباارات الأساتاكة بعا ل  بيار. وهناات ولهكا أخك بعين اسعتبار بعا ملاحظاات 
 طرق عديدة لحساب الصدق نطبق منها في دارستنا:     

 صدق الاتساق الداخلي : 
ويعتمد هكا الناو( مان الصادق علاى وصاف واساو ومعلوماات عديادة حاول الخاصاية 
مو و(  فلابد فاي صادق الت اويني الفر اي أن يو او المقياا  بحيا  يعامل عباارات تقاي  

بعااد ماان أبعاااد الظاااهرة أو الساامة والااربط بااين تلاات الوحاادات يعطااي مقياسااا) مقاادح    اال منهااا 
ل وللتحقاق قمنااا بحساااب صاادق المحتااوى للمقياا  بطريقااة استساااق الاادا خلااي  0899  0990

وكلت بحساب معامل ارتباط  ل بعد من أبعاد اسستبيان المقيا  عن الدرجة ال لية للمقيا   
ل اااال بعااااد  rل لحساااااب قيمااااة   SPSSالإحصااااائية  للعلااااوح  )  تااااح اسااااتعمل النظاااااح الحزمااااة

 فتحصلنا علي النتائلا المدونة في الجدول التالي :
 ( :معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس جودة الحياة. 3جدول رقم) 
 مستوي الدسلة r قيمة اسرتباط معامل عدد أفراد العينة الأبعاد

 4341دالة إحصائيا  43235 44 ة العامةالصح

 4341دالة إحصائيا  43232 44 الأسري واسجتماعي

 4341دالة إحصائيا  43264 44 الصحة النفسية

 4341دالة إحصائيا  435.6 44 التعليح والدراسة

ل الااااااكي  يلخاااااا  النتااااااائلا التااااااي أعطاهااااااا 0يت ااااااح ماااااان الجاااااادول أعاااااالاه رقااااااح  ) 
وهااي  08400و 08290لجبعاااد تتااراوح بااين  rة معاماال اسرتباااط قيماانجااد أن   spssالبرنااملا
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  مماااا ير اااد علاااي أن اسساااتبيان صاااادق مااان ناحياااة 0800دالاااة إحصاااائيا عناااد مساااتوي دالاااة 
 المحتوى أو الم مون.

 الثبات : 
يعني مبات اسختبار أنح يعطي نف  النتائلا باساتمرار إكا ماا اساتخداح أ مار مان مارة 

وهنات طارق عديادة لحسااب المباات   ل4004،020ر و خفاجة   تحت ظروف مماملة. )صاب
 نطبق منها في دارستنا:

 التناسق الداخلي للبنود  )ألفا كاونباخ ( : 
هااو نااو( ماان أنااوا( اسختبااارات  والمقااايي  المختلفااة  تسااتعمل لمبااات أداة الدارسااة ة 

ى أي ااااا معاماااال تااااردي هااااكه الطريقااااة إلااااى اتساااااق داخلااااي  لبنيااااة اسختبااااار والمقااااايي  ويساااام
ل                                                                                    040  4008التجااااااااااااان  ييااااااااااااار أناااااااااااااح أطلاااااااااااااق عملاااااااااااااح الفاااااااااااااا  رونباااااااااااااا . )أباااااااااااااوعلاح   

  SPSSقمنا بحساب مبات المقيا  بطريقة التناسق الدا خلي للبنود ) ألفا  رونباا  ل بواساطة 
 لإحصائية للعلوح  فتحصلنا علي النتائلا المدونة. في الجدول التالي:نظاح الحزمة ا

 (معاملات ثبات بطريقة ألفا كاونباخ للمقياس جودة الحياة:  4الجدول رقم) 
 التفدير قيمة معامل ألفا  رونبا  عدد البنود الأبعاد

 مقبولة 43562 3 الصحة العامة

 مقبولة 43644 4 الأسري واسجتماعي

 مقبولة 43631 11 لنفسيةالصحة ا

 مقبولة 43621 6 التعليح والدراسة

 مقبولة 43246 23 الدرجة ال لية

 
ل نجاااد أن قيماااة ألفااا  رونباااا  للاساااتبيان  أي درجاااة التناساااق  8ماان الجااادول رقاااح ) 

 وهي علاقة موجباة باين البناود  08204الداخلي بين بنود البعد الأول الصحة العامة التساوي 
عاااد الأول ودرجاااة التناساااق الااادا خلاااي باااين بناااود البعاااد المااااني الأساااري واسجتمااااعي الم وناااة للب

وهي علاقة موجبة بين البنود الم ونة للبعاد المااني   ودرجاة التناساق الاداخلي  08000تساوي 
وهاي علاقاة موجباة باين البناود الم وناة 08000بين البنود البعد المال  الصحة النفسية تسااوي 

 08010رجة التناسق الداخلي  بين بنود البعد الراباو  التعلايح والدراساة تسااوي للبعد المال   ود
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  وهي علاقة موجبة بين البنود الم وناة للبعاد الراباو   وماا ير اد كلات درجاة التناساق الاداخلي 
وهاي علاقاة موجباة باين البناود  وباكلت يم ان القاول  باان  08180ل ال بناود اسساتبيان تسااوي 

 اسستبيان مابت 
 لمقيا  قلق المستقبل: 

من أجل الوموق في النتائلا المتحصل عليها من خلال الدارساة وجاب علاى الباحا  
أن يتا د من صلاحية الأداة المستعملة في جمو البيانات من حي  صدقها ومباتها في ميادان 
     الدراسااة لااكلت  قماات بااالتحقق ماان صاادق ومبااات الأداة )اسسااتبيانل أو المعتماادة فااي الدارسااة. 

  التالي:

 الصدق : 
 ل                           4000،80إن أداة البح  تعتبر صادقة عندما تقي  ما أفترا أن تقيسح.)مروان ن 

 صدق الاتساق الداخلي :
قمنااا بحسااااب صاادق المحتاااوى للمقياااا  بطريقااة استسااااق الااداخلي   وكلااات بحسااااب 

درجااة ال ليااة   تااح اسااتعمال نظاااح الحزمااة  اال بعااد ماان أبعاااد اسسااتبيان عاان ال معاماال ارتباااط
ل ل بعد فتحصلنا علي النتاائلا المدوناة  .  فاي  rلحساب قيمة  لspss)   الإحصائية للعلوح
  الجدول التالي : 
 لقلق المستقبل:( معاملات  بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس  2جدول رقم ) 

 مستوي الدسلة rامل اسرتباط قيمة مع عدد أفراد  العينة اسبعاد

 4341دالة احصائيا عند  43554 44 العخصي

 4341دالة احصائيا عند  .4353 44 اسجتماعي

 4341دالة احصائيا عند  43231 44 الدراسي

 4341دالة احصائيا عند  436.6 44 اسقتصاد

باااين   لجبعااااد تتاااروح  rل أن معامااال اسرتبااااط 0يت اااح مااان الجااادول أعااالاه رقاااح ) 
اسستبيان  مما  يو د على أن 0800وهي دالة إحصائيا عند مستوى دسلة  08100و  08090

 صادق من ناحية المحتوى أو الم مون.
 الثبات: 
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يعني مبات اسختبار أنح يعطي نف  النتائلا باستمرار إكا ما استخداح اسختبار أ مار 
 ل4004،020من مرة تحت ظروف مماملة.)صابر و خفاجة  

 نات طرق عديدة لحساب المبات نطبق منها في دراستنا :وه

 التناسق الداخلي للبنود  )ألفا كاونباخ ( : 
قمنا بحساب مبات المقيا  بطريقة التناسق الداخلي للبنود ) ألفا  رونبا  ل بواسطة 

                                 فتحصلنا علي النتائلا المدونة. في الجدول التالي : spssنظاح الحزمة الإحصائية للعلوح  
 

 (: معاملات ثبات بطريقة ألفا كاونباخ للمقياس قلق المستقبل:2جدول رقم )
 التقدير قيمة معامل ألفا  رونبا  عدد البنود الأبعاد

 مقبول 43663 5 العخصي

 مقبول 436.1 2 اسجتماعي

 مقبول 43535 3 الدراسي

 مقبول 43645 2 اسقتصادي

 مقبول 43622 24  ليةالدرجة ال

ل نجاااد أن قيمااة ألفاااا  رونباااا  للاساااتبيان   أن   2ماان خااالال  الجااادول أعاالاه رقاااح )
ل  وهااي علاقااة 08000درجااة التناسااق الاادا خلااي بااين بنااود البعااد الأول العخصااي  التساااوي  )

موجباااة باااين البناااود الم وناااة للبعاااد الأول   ودرجاااة التناساااق الاااداخلي  باااين بناااود البعاااد المااااني 
لوهااي علاقااة موجبااة بااين البنااود الم ونااة للبعااد الماااني  ودرجااة  08090اسجتماااعي تساااوي ) 

ل وهااي علاقااة موجبااة بااين 08202التناسااق الااداخلي بااين بنااود البعااد المالاا  الدراسااي تساااوي )
البناااود الم وناااة للبعاااد المالااا   ودرجاااة التناساااق الااادا خلاااي باااين بناااود البعاااد الراباااو اسقتصاااادي  

لوهااي علاقااة موجبااة بااين البنااود الم ونااة للبعااد الرابااو   ومااا يو ااد  كلاات درجااة 08082تسااوي) 
وهااي علاقااة موجبااة بااين البنااود وبااكلت  08041التناسااق الااداخلي ل اال بنااود اسسااتبيان تساااوي 

 يم ن القول بان  اسستبيان مابت.

 نتائج الدراسة  : 

 ستقبل  لدط عينة البحث؟السؤال الأول : هل توجد علاقة  بين  جودة الحياة وقلق الم
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ل نجااد أن قيمااة معاماال  ارتباااط بيرسااون بااين درجااة جااودة  1ماان خاالال الجاادول ) 
 إكا س  0800  وهي أ بر مان 08202  ومستوي الدسلة 08082الحياة وقلق المستقبل تساوي 

توجااد علاقااة ارتباطيااة كات دسلااة إحصااائية بااين جااودة الحياااه ودرجااة قلااق المسااتقبل   وبناااء 
كلاات ناارفا الفر ااية القائلااة : توجااد علاقااة ارتباطيااة كات دسلااح إحصااائية بااين جااودة  علااي

الحيااة وقلااق المسااتقبل لاادي طلبااة   ونقباال بفر ااية الصاافرية القائلااة :س توجااد علاقااة ارتباطيااة 
كات دسلح إحصائية بين جودة الحياة وقلاق المساتقبل لادى الطالاب  لياة الآداب وعلاوح المارل 

ل   فااي أنااح س توجااد علاقااة كات دسلااة 4040ق مااو )دراسااة فاطمااة الساايد   .وهااي بااكلت تتفاا
إحصااائية فااي متوسااطات درجااات جااودة الحياااه وقلااق المسااتقبل . وتختلااف مااو دراسااة ) باادوي 

ل علي وجود علاقة سالبيح باين جاودة الحيااة وقلاق المساتقبل 4002مريح   سليماني جميلة    
ل حي  وجدت هكه الدراساة  4000خداح ‘اسة )محمد لدى الطلاب الجامعين   تختلف مو در 

أن هنات مستوى مرتفو من جودة الحياة  ومستوي متوسط من قلق المستقبل لدى طلاب  لية 
 التربية .

 عدد أفرد العينة المتريرات
قيمة معامل اسرتباط 

r 
 القرار مستوي الدسلة

 الصحة النفسية
 قلق المستقبل

111 
43412 

 
 حصائيايير دال إ 43242

 الصحة العامة
 قلق المستقبل

 يير دال إحصائيا 43321 43421 111

 الأسري اسجتماعي
 قلق المستقبل

 يير دال إحصائيا 43322 -43421 11

 التعليح والدراسة
 قلق المستقبل

 يير دال إحصائيا 43233 -43114 111

ينااة البحاا  وتبعااا هاال توجااد فااروق فااي جااودة الحياااة وقلااق المسااتقبل لاادى عالســؤال الثــاني :
 ؟ لمترير النو(

ولتحقيق هكا الهدف تح اساتخداح اسختباار المناائي فاي معالجاة البياناات  ات اح  أن 
ل وباااسنحراف معياااري 089400المتوسااط الحسااابي للااك ور بالنساابة للقلااق المسااتقبل قااد بلااح ) 

 82818) .ل بانحراف معياري قدرة  089294لوالمتوسط الحسابي للإنا  )00909مقدرة ) .
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ل في حين ظهر أن القيمة التائية الجدولياة عناد درجاة 891لوبلرت القيمة التائية المحسوبة) .
ل   أما بالنسابة لمتريار جاودة الحيااة 000948ل قد بلرت 0800ل ومستوى دسلة )009حرية )

ل  084404ل وبااانحراف معياااري قاادرة )804008فقااد بلراات قيمااة المتوسااط الحسااابي للااك ور )
ل  وتباين أن الفاروق ييار دال إحصاائيا  08104 -قاد بلرات للقيماة التائياة المحساوبة ) وبكلت

فااي  اال ماان المترياارين أي أنهااا س توجااد فااروق يم اان أن تعاازى للمترياار النااو( سااواء فااي قلااق 
المستقبل أو جودة الحياة . حي  اتفقت الدراسة الحالية ماو دراساة  ال مان  ) فاطماة السايد   

ل فاي 4040ل ودارسة) جمعة السايد   4002دوي مريح سليماني جميلة   لو دراسة ) ب4040
أنااح س توجااد فااروق كات دالااح إحصااائيا بااين جااودة الحياااة وقلااق المسااتقبل تعاازى لمترياار النااو( 

ل الااكي وجااد أن هنااات فااروق 4009لاادى طاالاب الجامعااة   وتختلااف مااو دارسااة  ) البحيااري  
المستقبل . حي  أعارت الدراسة علي وجود فروق  كات دالة إحصائيا  بين جودة الحياة وقلق

كات دالااة إحصااائيا لمترياار لقلااق المسااتقبل لصااالح الإنااا  المصااابات بماارا الساا ر   حياا  
أعاااارت الدراساااة  أي اااا علاااى وجاااود فاااروق كات دالاااح إحصاااائيا لمتريااار جاااودة الحيااااة لصاااالح 

ل  فااي أنااح س  4040 الااك ور المصااابين بماارا الساا ر  واتفقاات معهااا دراسااة )جمعااة الساايد  
يوجد فروق بين أفراد العينة بالسبة لمتريار قلاق المساتقبل  تختلاف معهاا فاي وجاود فاروق باين 

 متوسط درجات الطلاب في مترير جودة الحياة لصالح الك ور .

 العدد العينة المترير
المتوسط 
 الحسابي

اسنحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
قيمة 
 الدسلة

مستوي  
 الدسلة

المحسو 
 بة

 الجدولية

جودة 
 الحياة

 ..4226 432644 62 ك ور
4.2. 13.24 524. 

يير دال 
 .32212 431244 64 انا  4346

قلق 
 المستقبل

 -13242 ..66.3 33.211 62 ك ور
 

13.24 4.2. 
يير دال 

 .45424 33.5.2 64 انا  4346

وقلـق المسـتقبل لـدط عينـة البحـث وتبعـا  هل توجد فـروق فـي جـودة الحيـاة السؤال الثالث:
 لمتغير التخصص ؟

ولتحقيااق هااكا الهاادف تااح اسااتخداح اسختبااار التااائي فااي معالجااة البيانااات وات ااح أن 
ل 084040قيمة المتوسط الحسابي للتخص  العلمي بالنسبة لمترير القلق المستقبل قد بلح ) 

ل  880019صااااا  الأدبااااااي )ل وبلاااااح المتوساااااط الحساااااابي للتخ.00220وباااااانحراف معيااااااري)
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ل في حين ظهر أن القيماة - 48020لوبلرت القيمة التائية ) 89841باسنحراف معياري قدرة)
لأما بالنسابة لمتريار 08948ل ومستوي دسلة قد بلرت )009التائية الجدولية عند درجة حرية )

ماا بلرات ل   بين880000جودة الحياة فقد بلرت قيمة المتوساط الحساابي للتخصا  العلماي ) 
.ل 09202لوبااانحراف معياااري قاادرة )884880قيمااة المتوسااط  الحسااابي  للتخصاا  الأدبااي)

ل وباكلت تباين وجاود فاروق دالاة إحصاائيا -080404وبكلت قد بلرت القيمة التائية المحساوبة )
فااي مترياار القلااق المسااتقبل وفقااا للتخصاا  و اناات هااكه الفااروق لصااالح التخصاا  الأدبااي   

’ لنتيجاة أنهاح يميلاون إلاى النظار ب يجابياة مماا زاد لاديهح العاعور بالتفاارل ويم ن تفسير هكه ا
ولح تظهر النتائلا فاروق دالاة فيماا يتعلاق بجاودة الحيااة .تختلاف نتيجاة هاكه الدراساة ماو نتاائلا 

لللمترير قلاق المساتقبل 4009ل  و دراسة ) سوفية   وردة   4009دراسة ) مصطفي عياد   
أنااح س توجااد فااروق كات دالااح إحصااائية بااين جااودة الحياااة وقلااق  حياا  وجاادت هااكه الدارسااات 

المسااتقبل لاادي عينااة البحاا  تبعااا لمترياار التخصاا    بينمااا هااكه الدراسااة تو ااد علااى فااروق 
لصااالح التخصاا  الأدبااي  واتفقاات معهااا فااي أنااح س توجااد فااروق كات دسلااة احصااائيا للعينااة 

 البح  في مترير جودة الحياة . 
المتوساااااااااااااااااااااااااط  العدد العينة  المترير

 الحسابي

اسنحاااااااااااااااااااااااراف 
 المعياري

قيماااااااااااااااااااااة  القيمة التائية     
 الدسلة 

مسااااااااااااااااااااتوي 
المحساااااااااو  الدسلة

 بة

 الجدولية

دال عناااااااااااااااد  .424 13.24 23354 .41166 431422 46 العلمي جودة الحياة
 .3.565 432443 55 الأدبي 4346

قلاااااااااااااااااااااااااااااااق  
 المستقبل

دال عناااااااااااااااد  .422 13.24 -13212 .61556 332421 46 العلمي
 .4.422 .43432 55 الأدبي 4346

 التوصيات والمقترحات

 أولا : المقترحات :
* إجااراء الاادورات والبااراملا  ووره العماال التااي تعماال علااى تطااوير جااودة الحياااة لاادى طاالاب 

 التعليح   العاح قبل التحاقهح بالجامعة.
ة لادى الطالاب الجاامعي و للتخفياف مان * محاولة تقديح حص  إرعادية تحسين جودة الحيا

 قلق المستقبل.    
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* إجاااراء دارساااة حاااول قلاااق البطالاااة وعلاقتاااح بجاااودة الحيااااة لااادى طااالاب الجامعاااة للسااانوات 
 النهائية.

 ثانيا :المقترحات : 
*إجراء دراسات وأبحا  تتناول  ل من متريري قلق المستقبل ونوعية الحياة فاي  اوء بعاا 

 فية؛  العمر  وم ان الس ن  وعدد أفراد الأسرة.المتريرات الديمويرا
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 **المراجع:

 المراجع العربية   
ل.ماادخل إلااى علااح الاانف  التربااوي.. عمااان 2442*  أبااو حااويلا  مااروان والخطيااب  إبااراهيح.)

 .الأردن  دار الباز روي العلمية للنعر والتوزيو.
 2نفسااااية والتربويااااة .ط ل.مناااااهلا البحاااا  فااااي العلااااوح ال 2444.* أبااااو عاااالاح رجاااااء محمااااود.)
 . بيروت  دار الطبيعة.1.مصر  دار النعر والتوزيو..ط

 ل الإحصاء في البحو  العليمة   الم تبة اس اديمية   القاهرة .2445* أبو يوسف محمد )
ل.جااودة الحياااة مظاهرهااا وأبعادهااا ومحاادداتها و يفيااة قياسااها.  وتحسااينها  2445*البحيااري ) 

 .                                                                                  5 .مجلد العلوح التربوية
ل : جااودة الحياااة وقلااق المسااتقبل لاادي طاالاب 4442*المياااب  أحمااد باان عبااد ا  عبااد العزيااز)

        المرحلة الجامعية  رسالة د توراه  جامعة أح القرى  الممل ة العربية السعودية .               
ل: قلاق البطالاة وعلاقتاح  بجاودة الحيااة وفاعلياة 2442* الجمال  حنان محمد ونوال عارقاوي)

الااااكات لاااادى طاااالاب الساااانة النهائيااااة ب ليااااة التربيااااة جامعااااة المنوفيااااة. مجلااااة البحااااو  النفسااااية 
 . 322-224ل  1والتربوية  )

سااتاق بجااودة الحياااة            ل .ماادي إحسااا  طلبااة  ليااة التربيااة بالر 2445*العااادلي  اااظح  رياادي )
وعلاقتح ببعا المتريارات . ورقاح مقدماة إلاي نادوة علاح الانف  وجاود الحيااة بجامعاة السالطان 

 قابو  . عمان   سلطنة عمان.
ل جااااودة الحياااااة وعلاقتهااااا بقلااااق المسااااتقبل لاااادي الطلبااااة 2415*باااادوي   سااااليماني   جميلااااة )

 ابو القاسح سعد ا  .                                                                                                   الجامعيين رسالة د توراه يير منعورة جامعة 
ل: جاااودة الحيااااة وعلاقتهاااا ب ااال مااان الر اااا الاااوظيفي وقلاااق  4444*خماااي   إيماااان أحماااد.) 

. المعلااح وتاهيلااح   -يااةالمسااتقبل لاادى معلمااات رياااا الأطفااال. الماارتمر العلمااي المالاا : ترب
 .                                                                                                                    2جامعة جره الخاصة   

. 1ل.أسا  ومباادا البحا  العلماي.ط 2442صابر فاطماة  وخفاجاح عاوا وميرفات علاي. )
 الفنية. مصر  م تبة ومطبعة الإععا(

ل مناهلا البح  في التربياة وعلاح الانف   ترجماة محماد نبيال 4..1* فان دالين   ديو يولد ) 
                                                                                                 4نوفل واخرون   م تبة اسنجلو المصرية   القاهرة   ط



 فاطمة رمضان ...لاقتها بقلق المستقبلجودة الحياة وع
 

  مجلة كلية الآداب
 171 جامـعة الزاوية تصـــدر عن 

 نوعبر لا ا ددعلا – نور شعلاو  ثلاثلا دلجملا
 م0202ديسمبر 

 

ل جاااودة الحيااااة  منبااام لقلاااق المساااتقبل لااادي طااالاب جامعاااة التربياااة 2416*محماااد خاااداح . )
ل  .224)322والآداب  فااي جامعااة الحاادود   العاامالية   مجلااة جامعااة طبيااة للعلااوح التربويااة 

1-41                       . 
لمقاايي  hل.الإحصاء والقيا  النفسي والتربوي مو نمااكل مان 3..1*مقدح عبد الحفيظ . ) 

 . الجزائر  ديوان المطبوعات الجامعية .1ات .ط واسختبار 
الجامعيااة . ل.أساا  البحا  العلمااي لإعاداد الرسااائل 2442*ماروان ابااراهيح  عباد المجيااد. )

 عمان  مرسسة.
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