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ABSTRACT  

The aim of the research is to: identify the relationship between breakfast and 
academic achievement among students in the first part of basic education from 
the teachers’ point of view, a study on schools in the city of Zuwara. The 
questionnaires were distributed to a sample of (60) female teachers from the first 
part of basic education in the city of Zuwara. To achieve the research objectives 
and analyze the data collected from the sample items, many statistical methods 
were used from the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 
26, which are represented by the Cronbach's alpha coefficient, Pearson's 
correlation coefficient, Spearman-Brown correlation coefficient, relative 
distribution, arithmetic mean, standard deviation and t-test for one sample. It 
was concluded that the sample members agree that breakfast increases 
understanding and comprehension, and thus increases academic achievement. 
Breakfast increases activity, and thus increases academic achievement. 
Breakfast also increases health, and thus increases academic achievement. It 
improves performance, and thus increases academic achievement. The health 
dimension is one of the most important dimensions of breakfast that is related to 
academic achievement. (Understanding and comprehension) comes in second 
place, and (performance) comes in third place. As for (activity), It came in 
fourth place, and there is a rise in the dimensions of breakfast that are related to 
academic achievement. He recommended the necessity of paying attention to 
breakfast, because of its importance in consolidating information in the minds of 
students, as well as paying attention to the type and quantity of breakfast, and 
educating parents to encourage their children to eat breakfast before going to 
school. 
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 من الأول الشق لتلاميذ الدراسي بالتحصيل الصباحي الإفطار علاقة
 مدارس على تطبيقية المعلمات دراسة نظر وجهة من الأساسي التعليم
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 م8/20/0202تاريخ النشر:  02/20/0202تاريخ القبول:  01/06/0202تاريخ الاستلام:
 

  ص البحث:ملخ  
لاد  تلايلاا ال الأ ا م  يا   برلتحبال  الدرايا  التعرف على علاقة الإفطارر البابرح هدف البحث إلى 

 .يل  دراية على يدارس يدلنة زمارةالتعللم ا يري  ي  مجهة نظر اليعل
ي  التعللم ا يري  ف  يدنلة  ا م يعلية ي  يعليرت ال لأ  (60) على علنة حجيهر مزعت الايتيررات

، تحقللأ أهداف البحث متحلل  البلرنرت اليجيعة ي  يفردات العلنة، ايتخديت العدلد ي  ا يارلل   زمارة
( SPSSباارلريز ) اختبااررامالتاا  لريااز لهاار  "الاجتيرعلااةالإحباارةلة ياا  بريجلااة الحاازم الإحباارةلة للعلاامم 

باارام   ياالبرير منباار ، ميعرياا  ارتباارط بلرياام  ميعرياا  ارتباارط ، متتيثاا  فاا  يعرياا  ألفاار  ر 62الإباادار 
مخلااال إلاااى أ  افاااراد لعلناااة ماحااادة ، tماختبااارراليعلااارر   مالانحاااراف،التمزلااال النياااب  ، مالمياااط الحيااارب ، 

برلتااارل  لزلااااد يااا  التحباااال  ، م مالايااااتلعر يااامافقل  علااااى أ  الافطااارر الباااابرح  لزلاااد ياااا  الفهااام العلناااة 
 .الدراي 

أ  الإفطاارر الباابرح   ، يرالإفطارر الباابرح  لزلااد يا  الن اارط، مبرلتاارل  لزلاد ياا  التحباال  الدرايا أ  م 
ناااح لحيااا  لزلاااد يااا  الباااحة مبرلتااارل  لزلاااد يااا  التحبااال  الدرايااا  ا داء مبرلتااارل  لزلاااد يااا  التحبااال   ما 

  الدراياا ، الدراياا  ،مأ  بعااد البااحة لعااد ياا  أ ثاار أبعاارد الإفطاارر الباابرح  التاا  لهاار علاقااة برلتحباال
ملاايت  )الفهاام مالايااتلعر ( فاا  اليرتبااة الثرنلااة مفاا  اليرتبااة الثرلثااة جاارء )ا داء(، أياار )الن اارط( فجاارء فاا  

، مأمبااى   بعاارد الإفطاارر الباابرح  التاا  لهاار علاقتااح برلتحباال  الدراياا اليرتبااة الرابعااة ملمجااد ارتفاار  
يلة فا  تريالا اليعلميارت فا  أاهار  التلايلاا بضرمرة الاهتيرم بمجبة الإفطرر الببرح  ،لير لالك ي  أه

الإفطارر البابرح   بحاث أبنارةهم علاى ، م الك الاهتيرم بنمعلة الإفطرر م يلتاح ، م تمعلاة أمللارء ا يامر
 فب  الاهر  إلى اليدرية .

 . ا يري ، يدلنة زمارةالتعللم  ا م ، الدراي ، ال لألتحبل  الببرح ، ا : الإفطررالكلمات المفتاحية
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 مقدمة :

مبعد هاا العيار  العير اليردس إلى أ  ل ي  مالت  تبدأ برلملادة حلرتح،لير الفرد برلعدلد ي  اليراح  أثنرء 
 اليختلفاة،مالعلامم  مال ترباة،للاتعلم القاراءة  فلااه  إلاى اليسييارت التعلليلاة يرحلاة التعلالم لدخ  الطف  إلى

هااام اليرحلااة تحتاارا الدرايااة إلااى التر لااز مالقاادرة علااى  مخاالا  متيتااد هااام اليرحلااة إلااى ياا  الثرنلااة ع اار
الغااةلاااة  الدراياااة، مالقااالم لإ يااار  برلطرقاااة ليااادهم غاااااء التلايلاااالتطلااا  أعطااارء  ، فااار يرلااااا ،الاياااتلعر 

 اليدارس.اات أهيلة  بلرة للتلايلا  تعد،مالت   لحب  عللهر ي  مجبرت الإفطرر
الااديرم ياا  اليااماد الغااةلااة لقاامم بمظرةفااح، فعناادير لتناارم   لياارعد الإفطاارر الباابرح  علااى تااييل  حرجاارت

التليلا مجبة الإفطرر فإنح لببح الك لجعلح أ ثر تر لزاً مقدرة على الحفظ مالاتعلم مبقارء فتارة طمللاة ن اطرً 
مء ميللةرً برلحلملة مالطرقة، مبرلتارل  لبابح قاردراً علاى الاتح م بتمازناح النفيا ، فتيانح التليلاا ال اعمر برلهاد

 مالرضر مالابتعرد ع  العببلة مالبرا .
فعلى ا ه  أ  لزمدما أبنارةهم بمجباة إفطارر بابرح  قبا  اهاربهم إلاى اليدرياة  يار أ  علاى الإدارة تامفلر 

 الإفطااارر علاااى لحتااام  لهااام الاااك فااا  اليقرباااف، ليااار لاااالك يااا  تااايثلر  بلااار علاااى التحبااال  الدرايااا . إاا
يمء التغالة  بر يراض ي  الإبربة النيم متحيلحعلى  حح القدرةتينإا  عظلية للجيم،اات فرةدة  عنربر
متااسثر علاااى ا داء  الجيااد  مالعقلااا  تعاااملأ نياامم حبااام  ي اا لات ياالترت  عللااح تنرملاااح،عاادم  ما   لدلااح
 الف ر .

، مالتربملاةأ  يمضم  التحبل  الدراي  ت غ  حلازاً ماياعرً يا  اهتيريارت القارةيل  علاى العيللاة التعلليلاة 
( 2008 محياال ، علااى)مدرايااة  (2012فرطيااة الزهااراء  يرلاار ،العدلااد ياا  الدراياارت  درايااة ) أثبتااتمقااد 

 للتلايلا.الدراي   على التحبل  على مجمد علاقة مثلقة بل  التغالة مالبحة مانع ريهر الالجرب 

 مشكلة البحث: 
دمر يهام فا   الغاااء لاح أ أ دت يعظم ا بحرث مالدرايرت على أهيلة الإفطارر البابرح  للتلايلاا.  ام  

غلار  أياراض مل اتت انتبارم التلايلاا مأهيلح لياب   ، للتلايلا الدراي  التحبل معلى  بحة منيم الجيم
ياا  ياامء التغالااة ، م  باادأت تظهاار ماضااحة علااى بعااض التلايلااا ينهاار أيااراض إ  هناارك بعااض الي اا لات

الدراي  مالتغالاة  ( فرلعلاقة بل  التحبل يس راتهر ) فقر الدم ، النحرفة ، ضعف النظر ، أيراض اليعدة 
يلياارعد علااى التر لااز مايااتلعر  الاادرس  اليتناام  الااا  لقاادم للتلايلااا علاقااة الجربلااة ) طردلااة ( فرلإفطاارر
 الدراي ، معللح فاإ  ي ا لة البحاث قدرة التليلا على التحي  مالتحبل  ملرفل ي  ييتم  ا داء ملزلد ي 

 :  تتبلمر ف  التيرسلات الترللة
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أهيلاة الإفطارر البابرح  لتلايلاا ال الأ ا م  ياا  يرحلاة التعلالم ا يريا  يا  مجهاة نظاار  يار-1
 اليعليرت.
الإفطاااارر الباااابرح  برلتحباااال  الدراياااا  لتلايلااااا ال اااالأ ا م  ياااا  يرحلااااة التعلاااالم  علاقااااة ياااار-2

 اليعليرت.ا يري  ي  مجهة نظر 
 ا .تيثلر الإفطرر الببرح  على ن رط مأداء التلايل ير-3

  البحث:أهداف 
على أهيلة الإفطرر الببرح  لد  تلايلا ال لأ ا م  ي  يرحلة التعللم ا يري  ي   التعرف-1

 مجهة نظر اليعليرت .
 بلر  العلاقة بل  الإفطرر الببرح  م التحبل  الدراي  .  -2
 أظهرر تيثلرات الإفطرر الببرح  على ن رط مأداء التلايلا . -3

 البحث :  أهمية
الإفطارر البابرح  برلتحبال  الدرايا  متحادد ياد   الضامء علاى علاقاة تي   أهيلة البحث ف  أنح ليالط

لفات نظار القارةيل  علااى  ، مفا  اات المقاات فرعللاة هااا ا يالم  فا  الارتقاارء بيياتم  التحبال  الدرايا 
،  يار إ  البحاث  إحاد  أهام ا يارلل  التعللياة الإفطارر البابرح  فا  التادرلس بمبافة التعللم إلاى أهيلاة

،  الإفطاارر الباابرح  فاا  التحباال  الدراياا  فاا  يااد الفجاامة البحثلااة فاا  الدراياارت اليتعلقااة بعلاقااة يليااهم
برلتحبال  الدراياا   الإفطارر الباابرح  للتلايلاا متقاادلم نتارةم عليلااة عا  علاقااة متحيال  ا داء ألتحباال 

 لي   الإفردة ينح ف  تطملر العيللة التعللية .
 :  حدود البحث

الإفطرر الببرح  معلاقتح برلتحبل  الدراي  لد  تلايلا ال لأ ا م  ي  التعللم  اليمضمعلة: الحدمد-1
 اليعليرت.ا يري  ي  مجهة نظر 

 التعللم ا يري  ف  يدنلة زمارة اقتبر البحث على يدراس ال لأ ا م  ي   الي رنلة: الحدمد-2
 ا يري  .ال لأ ي  التعللم  الب رلة : يعليرت الحدمد-3
 . 2023-2024الزينلة : الفب  الثرن  للعرم الدراي  :  الحدمد-4

 البحث :  مصطلحات ومفاهيم
تقاااادلم مجباااة غااةلااااة للتليلاااا قباااا  اهباااح إلااااى اليدرياااة مفاااا  ينتباااف دمايااااح  الباااابرح : هااام لإفطاااررا-1

   اليدري .
 إفطرر لح  : ه  ير لقدم للتليلا ي  ا    ي  البلت  مجبة التعريف الإجرائي للإفطار الصباحي

 الت  لتنرملهر الفرد لتيارعدم علاى النيام مييررياة ن ارطح ي  العنربر الغااةلة التغالة : ه  يجيمعة -2
 ب    طبلع  ف  الميط الا  لعلش فلح .
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 ليهية للجيم حتى تحرفظ على بحتح العنربر ا تنرم  طعرم ت م  فلح  : مه  التعريف الإجرائي للتغذية
يمء التغالة : لعرفح عرد  بدر : ملقبد بح حدمث تدهمر أم ضعف ف  الباحة نتلجاة تنارم  أغالاة  -3

 ( 37غلر يت ريلة إير بزلردة أم بزلرد أم نقل ماحد أم أ ثر ي  العنربر الغااةلة . )عرد  بدر ل 
 ربر اليهية ي  الفلتريلنرت ماليعرد  ما يلا  .ه  نقل ي  العن : التعريف الإجرائي سوء التغذية

التحباال  الدراياا  : تعرفهاار رمباا  بينااح الااك الييااتم  الااا  حباا  عللااح التليلااا فاا  تحبااللح لليااماد  -4
الدرايلة حلت ليتد  على الك ي  خلا  يجيم  الدرجرت الت  حب  عللاح فا  الايتحار  . ) رمبا  ل 

12  ) 
 يجيمعة الدرجرت الت  لتحب  عللح التليلا ي  الايتحر  . : هم سيتعريف الإجرائي التحصيل الدراال
 يرحلة ال لأ ا م  ي  التعللم ا يري  ) اليرحلة الابتداةلة (  -5

لعرفهر ) فلاتح ( بينح " التعللم الريي  الا  لتعليح التليلا يا  يا  اليردياة إلاى يا  الثرنلاة ع ار ملاتعلم 
ياال  ملتفاالأ مالحياالة لرمحلااة مالف رلااة مالانفعرللااة مالاجتيرعلااة مالعقللااةفاا  هااام الياانمات الرعرلااة الجياايلة ما

 (.  13:1405" ) فلاتح،  طبلعة الطف  ميل أهداف اليجتيل الا  لعلش فلح
 ينة . 12إلى  6 : ه  اليرحلة ا ملى ي  التعللم متبدأ ي  ي  التعريف الإجرائي

 الدراسات السابقة :
 هنرك بعض الدرايرت أ ررت إلى يمضم  الإفطرر الببرح  ينهر : 

إلااى  ( بعنااما  الغاااء فا  الياانمات ا ملاى يا  العياار هادفت1990) alanlouskilدراياة ا   لميا   -1
نحاام  علاى الدراياة فا  أيرل ار يعرفاة دمر الغاااء فا  اليانمات ا ملاى يا  العيار فا  تنيلاة الاا رء مأجرلات

ياادعم برلفلتريلناارت مبعااد  حللباار ما خاار  أعطلاات  حللباارً ابااطنرعلرً عردلاارً  يمعااةرضاالل أعطلاات يج 400
  رنات أقا  يا  اليجيمعاة حللبارً عردلارً  لهار إ  يهررات الاتعلم لليجيمعاة التا  أعطاى لمحظ  هراً  18 يرمر

رنااة أقاا  بيربعااة ع اار نقطااة يقر مفاا  الياانة الثرينااة جاارءت نياابة الااا رء التاا  أعطااى لهاار حللباارً ياادعميرً ،
مهااا لاد  علاى دمر الغاااء اليت ريا  فا  اليانمات ا ملاى يا  العيار  بر طفر  الال  أعطما حللبرً يدعير ،

 ( 2005ف  تنيلة الا رء مالقدرات العقللة ا خر  ) جر  ، يررك ،
 –بعناااما  التفرعااا  بااال  تفضااال  الغاااااء ضاااي  البلةااارت الثلاثاااة ) البلااات  ( brown (2006 دراياااة -2

الغاااء لااد  ال ابر  مياالمك الامع  الغااااة   إلاى تحللاا  التفرعا  باال  تفضال  اليجتيال ( هاادفت –اليدرياة 
إلى مجمد تفرع  اجتيرع   اليجتيل ( م النترةم ا مللة أ ررت –اليدرية  –ثلاث بلةرت ) البلت  مضيت

 لمجبااارتا مهاااا ل ااالر إلاااى أ  فاا  تفضااال  الغاااااء فااا  البلةاارت الاااثلاث اليرتبطاااة بهااار لااد  ال ااابر  انع اااس
 ، مبرلترل  فر  العردات الغااةلة ل ثلر ي  الييتهل ل  ال بر  غرلبر ير ت م  ي  المجبرت اليرلعة الغااةلة

تزلااد يااا  اياااتهلاك مجبااارت غلااار يتمازلاااة مفقلااارة غااااةلرً ، ملااام لظهااار اليااالمك تفضااال  الطعااارم ب ااا   داةااام 
 لة . اليدارس مالبلةرت الاجتيرع هام اليعرفة م لا يلير داخ  للع س
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( بعنما  المع  الغااة  لطرلبرت اليرحلة الثرنملة برلييل ة العربلاة الياعمدلة ، 2008دراية ال رلف )  -3
 هاادفت إلااى التعاارف علااى يااد  تاامفر الاامع  الغااااة  لااد  طرلباارت اليرحلااة الثرنملااة معلاقااة ييااتم  الاامع 

فااا  التربلاااة الغااةلاااة لتنيلاااة الااامع  ما م مقاااد بااايم برناااريم  مالفةاااة العيرلاااة مالااادخ  ال اااهر  متعلااالم ا  
 ماعادت اياتيررة اياتبرنة الغااة  لد  الطرلبرت م ايتخدام الينهم المبف  للتعارف علاى اليياتم  الغاااة 

إلااى أ  ييااتم  الاامع    طرلباارت البااف الثاارن  الثاارنم  مخلباات النتاارةم علااى علنااة ع ااماةلة ياا  مطبقاات
 م يرتفااال ياا  حلااات اليلاام  ماليعلميااارت اةلاااة الياالم لةياا  حلاااث العااردات الغا لااد  إفاااراد العلنااة يااانخفض

، لااد  إفااراد  متمجااد فاارملأ اات دلالااة إحباارةلة فاا  ييااتم  الاامع  الغااااة  مالييااتملرت اليعرفلااة اليعرفلااة
 (  2008لتعللم ا م ما   .) ال رلف ،  العلنة تعز 

( بعنااما " الاامع  الغااااة  لااد  أيهاارت رلاارض ا طفاار   2010)  درايااة خضاار لرياال  ميااير عاادنر  -4
الاامع  الغااااة  لااد  أيهاارت أطفاار  رلاارض ا طفاار   إلااى التعاارف علااى معلاقتااح باابعض اليتغلاارات " هاادفت

ببنارء يقلارس  ي  أيهرت ا طفر  مقد قرم ( 200معلاقتح ببعض اليتغلرات ، مقد اخترت علنة ع ماةلة ) 
باامع   لتيااتع  إلااى إ  أيهاارت أطفاار  الرلاارض مخلباات الدرايااة  ( فقاارة39ياا  )   للاامع  الغااااة  لت اام 

تمجد فرملأ بل  ا يهارت تبعار  غااة  ، مانح تمجد فرملأ بل  ا يهرت تبعر ليتغلر التحبل  الدراي  ، ملا
 ليتغلر العير ، ملد  أيهرت ا طفر  غلر اليمظفرت مع  غااة  أ ثر ي  ا يهرت اليمظفرت .

 بعنما  "العلاقة بل  نقل الحدلد م   ي  الا رء ماليالمك " هادفت (1998بد العزلز ) دراية ينرء ع -5
طفلا  60إلى البحث ف  العلاقة بل  نقل الحدلد م   ي  الا رء ميلمك ا طفر  م أجرلت الدراية على 

الحدلااد لااح  أ  نقاال عنباار ياانمات فاا  جيهمرلااة يباار العربلااة ، مايااتنتجت 5-10 تتاارام  أعيااررهم ياا 
لاد   أ  عنبار الحدلاد أقا  ب ثلار يثلر يبر ار علاى درجاة ا ارء ا طفار  ميالم هم الاجتيارع  ، إا مجادتا

ا طفاار  الااال  لعاارنم  ياا  ياامء التغالااة يقررنااة بنظااراةهم ا بااحرء يااماء  اار  نقاال الحدلااد يبااحم  أم 
لتغالاة منقال الال  لعارنم  يا  يامء ا غلر يبحم  بيعراض ا نليلر ، مأ  ييتم  الا رء لد  ا طفر 

 ( .1998عبد العزلز ،  عنبر الحدلد يتميط أم ضعلف ) ينرء
 بعنما  " نقل الحدلد ف  الغاااء معلاقتاح بباعمبة التر لاز" (2000دراية عبد الله ب  إبراهلم اليد )  -6

 تليلا ي  أقيرم اليرحلاة الثرنملاة مخلبات علاى ا تا  1200أجرلت الدراية ف  ا رد  على علنة قمايهر 
إلى ا  التليلا لتيتال برلتغالاة الجلادة ل ام  يياتعدا لتلقا  العلام أ ثار يا  غلارم بياب  تحبالح علاى أغالاة 

 ( . 2000عبد الله اليلد ، الطرقة مالنيم ، يير لزلد ي  قدرتح على التحبل  الدراي  الجلد ) 
مراء إهياار  الطرلباارت ( " بعنااما  الاادمافل ال رينااة  2008منجاارة ر االد )  درايااة بدرلااة يحيااد الدمياار  -7

التعاارف عاا  ا ياابر  ال رينااة مراء إهياار  الطرلباارت لمجبااة  لمجبااة الإفطاارر فاا  يرحلااة الثرنملااة "هاادفت إلااى
مبلار  دمر ا يارلة  ، مالمقمف على ييرريارت الطرلبارت فا  مجباة الإفطارر ، الإفطرر ف  اليرحلة الثرنملة

،  طرلبة 73الإفطرر الببرح  مأجرلت الدراية على  الجم النفي  الاجتيرع  للتي د على أهيلة ف  تهلةة
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ياا  أفاراد العلنااة لتناارملم  مجبااة  % 54.8 مخلباات إلااى أ  ايااتيررة الايااتبرنة  اايداء للدراياة ، ماياتخديت
منجاارة  أيرياالة )بدرلااة الدمياار  مجبااة الإفطاارر برلنياابة لهاام مجبااة تيثاا  % 43.8 مأ  الإفطاارر ب اا   داةاام

 ( .2008ر لد ، 
 لى الدراسات السابقة :التعقيب ع

لليراح    يعظم الدرايرت  رنت تهدف إلى تنيلة المع  الغااة  لظهر ي  ايتعراض الدرايرت اليربقة أ 
 اعتيدت على ايتيررة الايتبرنة  يداة للدراية . مأنهر الدرايلة اليختلفة

يا  ارتبارط بلريام  الدرايارت يعر ماعتيدت يعظم الدرايرت علاى يراحا  درايالة يختلفاة ماياتخديت يعظام
 المز  اليةم  م رنت اغل  العلنرت ي  ا يهرت ماليعليرت مالتلايلا ما طفر . مالميط اليرجح م 

علاى تلايلاا ال الأ ا م  يا  التعلالم  اليعليرت ميات م  الدراياة مأ  البحث الحرل  يلجر  على علنة ي 
 للدرايااة متيااتخدم ميعرياا  ارتباارط  اايداةعلااى ايااتيررة الايااتبرنة  ا يرياا  مياالعتيد فاا  أياارلل  إحباارةلة
 بلريم  مالميط اليرجح مالمز  اليةم  . 

 الإطار النظري للبحث 

 الإفطار الصباحي : أولًا:
على   نح لحتم  لعد الإفطرر الببرح  ي  العماي  اليهية ف  العيللة التعلليلة الت  لج  التر لز عللهر

يااداد الجياام برلطرقااة ، ميقرميااة ا يااراض ، مأ العنرباار الغااةلااة اللازيااة لياالاية نياام الت تنملعااح  ليلااا ما 
، ما   إدراك ا ياارة لهااام النقطااة هاا  البدالااة فاا   لضااي  حباام  التليلااا علااى العنرباار الغااةلااة الرةليااة

لجااا  أ  تحتااام  علاااى جيلااال العنربااار الغااةلاااة يااا   ربمهلااادرات ،  فرلمجباااة التخطااالط للتغالاااة اليتمازناااة
لنااارت ، ميعااارد  ، مدهااام  ،ميااارء بنيااا  يحاااددة ميتمازناااة ، مهااااا لا لتحقااالأ إلا بتنااام  مبرمتلنااارت ، مفلتري

 يبردر الغااء ، م الك لابد أ  ل م  الإفطرر  رفلرً دم  إفراط ملا تفرلط .
تعد مجبة الإفطرر ي  المجبرت اللميلاة اليهياة إاا تنرملهار ليارعد علاى زلاردة الن ارط ملضارعف التحبال  

القادرة علاى تحيا  إجهارد اللامم الدرايا  ، م  أنهار تثلار لقظاة مانتبارم التلايلاا متيانحهمالعلي  ،فضالًا علاى 
ف  هاا أثبتت بعض الدرايرت العليلة أ  الال  لا لتنرملم  مجبة الإفطرر لماجهم  ي  لة عادم التر لاز ، 

 .  ف  اللمم الدراي  ملبربم  برلإعلرء ، ا ير الا  لنع س يلبرً على أداةهم
 الببرح  ف  ا ت  :  مجبة الإفطرر ا ثرر الالجربلة ي  تنرم متتيث  
 الجيم برلطرقة الت  لحترجهر خلا  يرعرت النهرر . تزمد -1

 الجيم برلفلتريلنرت ماليعرد  ما للرف الغااةلة الضرمرلة . تزمد -2
مبخرباة الانيط ثبرت مايتقرار تر لز يا ر الادم طاما  يارعرت النهارر ماليالطرة علاى الاداء اليا ر  ،  -3

 الثرن  .
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 ما داء ف  اليدرية . تن لط الجيم متحي  القدرة على التر لز -4
 التح م ف  ال هلة مالتقلل  ي  ال عمر برلجم  خلا  يرعرت النهرر . -5

 أير ا ثرر اليلبلة ي  عدم تنرم  الإفطرر الببرح  :
اياااتجربة الخلالااار لننياااملل ،  حبااام  خلااا  فااا  يياااتملرت اليااا ر مال ملياااترم  فااا  الااادم مخلااالا فااا  -1

 مبرلترل  لزلد ي  احتير  الإبربة بييراض القل  مالداء الي ر  
برلبادا  مالابتعارد عا  ا غالاة  لملد  عمراً برلتع  مالخيم  منقل ف  التر لز مأحلرنر لبار  الارأس -2

 .  معبرةر الفما ح ماللب ة برلحللالت  تقديهر المجبرت اليرلعة قدر الإي ر  م ايتبدا  الي رمبرت الغرزل
 لتيثر التحبل  الدراي  للتلايلا معلى ن رطهم العلي  مالبدن  . -3
 حرلتح النفيلة . ن رط التليلا ميلم ح م الك لتيثر -4

 سوء التغذية : 
التاا   تعاارف عفاارف باابح  : ياامء التغالااة بينهاار "غلاار  الغااااء اليتااماز  مهاام غلاار  نقاال اليااماد الغااةلااة

 ( 37 ل2004تب  لجيم الإنير  أم نقل ي  اليعرد  مالفلتريلنرت للجيم ") عفرف بحب  ، 
"حدمث تدهمر أم ضعف ف  البحة نتلجة تنرم  أغالة غلر يت ريلة إير بزلردة  لعرفح عرد  بدر : بينهرم 

 ( 13أم نقل ماحد أم أ ثر ي  العنربر الغااةلة " ) عرد  بدر ، ل 
"يااامء لا لعنااا  نقااال فااا  ياااعرات الحرارلاااة أم الااانقل فااا  تااامفلر ال يلاااة  بيااابرس : بينهاااريااايلر  ملعرفاااح

الضاارمرلة ياا  الطعاارم فياامء التغالااة لا لتناارقض ياال اليااينة ، فر  ااخرل الااال  لعاارنم  زلااردة فاا  الاامز  
خرللة ي  العنربار اليغالاة ، مي ابعة برلادهم  ماليا رلرت ييار قاد لياب  يارض اليا ر   لتنرملم  أطعية

 (.13 تبل  ال رالل  " ) عبد الرحي  ، لم 
"عدم احتماء المجبرت اللميلة ا يريلة الا  لتنرملهر الفرد على يار لحترجاح يا  ياماد   أحيد دل  : ملعرفح

، أم ي ثفارت ، مياماد  اليعلباة ياثلا أم ا غالاة التا  تحتام  علاى ألاما  بانرعلة غااةلة يت ريلة  ر غالة
 ( .78دل  ، ل     اليرلل أم الحلملرت اليبنعة " ) أحيدحرفظة م الاعتيرد على ا 

هم عدم حبم  جيم الإنير  على القدر ال رف  يا  الياماد الغااةلاة ، مهاام الحرلاة قاد  الإجراة :التعرلف 
 يمء التغالة . لنتم ي  عدم تمافر الغااء اليتماز 

 أعراض يمء التغالة :
 ظهمر يمء التغالة ببمرة ظرهرة :  -1

فااانقل الفلتريلنااارت ،  رل رليااالمم ياااثلا لياااب   حبااام  أياااراض غااةلاااة يعلناااة اات أعاااراض ييلااازة لعنااا 
النحرفااة ملنااتم عنااح فقاار الاادم ، أياار الإفااراط فاا  أ اا  الغااااء لرتفاال الفلتريلناارت  ه ر اة العظاارم ، مقااد ليااب 

 ف  الغدة الدرقلة . ع  الحد العرد  مليب  ي  لات
 :  ظهمر يمء التغالة ببمرة ييتترة -2
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)ضااعف عاارم ( معاادم القاادرة علااى العياا  ، أم التر لااز مالفهاام متاادن  ييااتم  التحباال  اليعرفاا   لنااتم عاا 
مالدراياا  معاادم الايااتغرالأ فاا  الناامم ، ما رلأ مبخربااة ا طفاار  ، معاادم القاادرة علااى التجاارم  ياال الحلاارة 

فر  مبل  الن رط الا  لقمم بح هنرك علاقة يبر رة بل  الغااء ا ط بمجح عرم ،  ير لس د عليرء التغالة أ 
 ا طفر  .

 نقل التغالة ف  اليجتيل ب    يتزالد :  ظهمر-3
 حلااث الاانقل أم اليااينة اليفرطااة النرتجااة عاا  ا  اا  التغالااة يااماء ياا  ي اا لات تعاارن  أغلبلااة الاادم  ياا 

 ر  ف   غلر البح  يث  تعرن  ي  اليينة اليفرطة ، حلت تعرن  الدم  النريلة ي  ضعف الغااء يماء
، معلاى  رفاة ا فاراد  الحارلات فيناح لانع س الاك يالبر علاى اليجتيال قليتح أم نمعح أم  يلتح ، مف  جيلال

ف  يختلف ا عيرر  ير لنع س يمء التغالة ألضر على التليلا الت  تعملأ عيلح متطمرم اليهن  متحد ي  
 الإبدا  مالتطمر العلي  .

  ت : أنما  ي  يمء التغالة مه  على النحم ا
ياامء التغالااة الناارتم عاا  نقاال عنبااراً أم أ ثاار ياا  العنرباار الغااةلااة م قااد ليااب  فقاار الاادم  :الأولالنووو  

يثاا  ه ر ااة العظاارم ، مارتفاار  ييااتم  ال مليااترم   ا طفاار ،مبااطء النياام عنااد  الحدلااد،الناارتم عاا  نقاال 
 متظهاار لااد  اليباار  مقباار القريااة ، جياادلة  رلنحرفااة حلااث ليااب  نقاال العنرباار الغااةلااة ي اا لات

 مغلرهر ي  ا يراض . علايرت ف  المجح  ت قلأ ال فرم
يااامء التغالاااة النااارتم عااا  الإفاااراط فااا  تنااارم  العنربااار الغااةلاااة مالاااا  قاااد تياااب  الإباااربة  :الثوووانيالنوووو  
 مغلرهر ي  ا يراض .  أيراض القل  مال رالل  ، مالي ر  برليينة،

ر  بيااامء التغالاااة ت ااام  حيااا  نااام  الفلتاااريل  الزاةاااد أم مهنااارك أياااراض التااا  لبااار  بهااار ال اااخل اليبااا
الناارقل فاا  الجياام  اانقل الباارمتل  الااا  ليااب  نقاال الاامز  مانخفاارض فاا  ضااغط الاادم مالتعاا  الياازي  
مليب  نقل ال رليلمم ه ر ة العظرم منقل الحدلد ف  النظرم الغااة  لسد  إلى فقر الدم، مه  ي ا لة 

قد لحدث إير نتلجة لعدم تنرم  أغالة غنلة برلحدلد، أم عدم ايتبرل بحلة للطف  مالبرلغ على اليماء م 
 الحدلد ف  ا يعرء.

 ياار ليااب  نقاال اللاامد فاا  الغااااء إلااى ضااعف عاارم مقااد ليااب  ألضاار تاايخر النياام العقلاا  مالجيااد  عنااد 
  بادمرهر ا طفر  برلإضرفة إلى يبرع  على ييتم  القدرات العقللة ينهر الا رء، مالتف لر، مالإدراك مالت

 تيب  تدن  ييتم  التحبل  العلي . 
، ضاعف الرسلاة لاللا ) الع ا  اللللا ( مضاعف جهارز  منقل الفلتريل  ) أ( ف  النظرم الغااة  لاسد  إلاى

فا   لسد  إلى ازلارد احتيار  الإباربة بار يراض يثا  : الإياهر  ، مالحبابة ، ما ياراض اليعدلاة الينرعة
التا  تياب  ي ا لات باحلة مجيادلة يثا  :  لإفراط ف  أخد الفلتريلنرتحل  ليب  الإفراط ف  ا    أم ا

الإفاراط فا  أخاا الفلتاريل   على ال باد مالطحار  اليفرب  ملسثر الإفراط ف  الفلتريل  ) أ ( مليب  أليرْ ف 
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 مالإفراط ) د( ليب  الغثلر  مالدمخة ، ماضطرا  نيبة ال رليلمم ف  الدم ، متري  ال رليلمم ف  ا نيجة
 ف  أخا أغالة غنلة برلفلتريل  ) هاا ( ليب  الضعف العضل  ، البدا  ، الغثلر  ، مآلام ف  البط  .

 أسباب سوء التغذية: 
 مي  بل  هام ا يبر :  البغرر،ليمء التغالة يماء لد  ال برر أم  أيبر  عدة هنرك

 ا يبر  العرية: -1
 الجيام علاى ال يلاة التغالاة ييار لجعا  عادم حبام  لعد الفقار يا  العمايا  ا يريالة التا  تياهم فا  يامء

أيار تعامدت علاى ا  ا  الع اماة   هنارك مالفلتريلنرت مفلأ ير لحترجاح الفارد ،  يار أ  ماليعرد  ي  الغااء
 مال يلاة ، م ا  الي ا لات الجيادلة مالباحلة قاد تازداد مغلر اليتز  ي  نرحلاة القالم الغااةلاة غلر الينتظم
 يار ليااب  ا  ا  الياارلل بخرباة لنطفاار   خطلاارة ، تبابح عرهاارت أم أياراضف عيار الطفاا  ، يال تطاامر

 يعد  الدهم  عند التليلا . ي ر   بحلة ينهر اليينة عند ا طفر  مارتفر 
 :  الثانوية ا يبر -2
تتيث  ف  إبربة جيم الإنير  بييراض مي  لات بحلة تعملأ عيللرت هضام ا طعياة أم ايتبرباهر م 

مايتغلالهر داخ  الجيام أ  عادم الاياتفردة يا  الغاااء رغام  فرلتاح لتغطلاة احتلرجارت الجيام يا  العنربار 
  التغالة:الييببة ليمء  مي  أهم هام الي  لات الغااةلة،

إلاى نقال الادهم  محريار  الجيام يا  الفلتريلنارت الااةباة  مهاا أد  ليرارةالإبربة ببعض ا يراض يث  ا
 فلتريل  أ ، د، هاا ( . )يث ف  الده  

 التغذية:سوء  انعكاسات-خامسا
ياا   لباار  التغالااة لعاارن  ياا  ياامء الااا  فاارلفرد الجياايلة،ب اا   ياالب  علااى البنلااة  لاانع س ياامء التغالااة

يا  أ ثار ي ا لات التغالاة  المعر  د إحاد  ي ا لات العبار ، مها تعا الياينة أ  النحرفة  يربرليينة أم 
 أم بيب  زلردة أعددهر . زلردة حجم الخلالر الدهنلة ي  خلا  ع  ترا م الدهم  ف  الجيم فه  ، نتم

 التحصيل الدراسي : ثانياً :
 ياار لعاارف التحباال  الدراياا  لغملاارً : بينااح  ليااة ياا  الفعاا  حباا  ، لحباا ، حباام  ال اا ء مالحرباا 

ياار أخااام الحاار م علاااى تحباال  الاادل  مالقرضاا  علاااى  خلاال ياا  الفضااة مالحجااررة ، اليعاااد  ماليحباام 
 تحبل  الحلأ .
ل  1998بينح التقادم نحام الهادف الين امد أم اليرغام  فا  يجار  التعلالم ") الحرياد ،  ملعرفح الحريد : "

39  ) 
ليماد الدرايالة حلاث لياتد  علاى الاك التليلا ف  تحبللح ل هم الييتم  الا  مب  إللح ملعرفح رمب  : "

 (12،ل1998ي  خلا  يجيمعرت الدرجرت الت  حب  عللهر ف  الايتحر  ") رمب  
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الاختبررات مالايتحرنرت مف  يختلف اليماد الدرايلة "  ي  ملعرفح أحيد : " يد  تحبل  التلايلا ف  عدد
 ( 23، ل  2003) أحيد ، 

على أداء اليهرم التعلليلة اليدريلة مقد ت م  عرية أم خرباة بياردة  ملعرفح  ير  : " بينح القدرة الحربلة
 (  67ل ، 1980يماد عدة " )  ير  ديمق  ، درايلة يعلنة أم

تعرلف " : قريمس التربلة بينح اليعرفة الي تيبة أم تطمر اليهررات ف  اليماضلل اليدريلة ، مالتا  تتحادد 
 ( . 14،ل 1999يعليل  أم  لاهير يعر ) اليهلز  فهد ع  طرللأ درجرت اختبرر أم تقدلرات ال عردة

 : العوامل المؤثرة في عملية التحصيل الدراسي
 عيللة التحبل  الدراي  ينهر :  هنرك يجيمعة ي  العماي  تسثر ف 

 عماي  يبر رة : -1
إاا يار طلا   لرتبط النجر  اليدري  برلعير العقل  للتليلا ، م ثلرا ير لتعرض التليلا للف ا  فا  التحبال 

علاقاة مثلقاة بال  الاا رء  مهنارك حقرةلأ ميعلميرت ميهررات أعلاى يا  يياتم  قدراتاح العقللاة، تحبل  ينح
 اار  التنبااس  لتمقااف لحااد  بلاار علااى نياابة ا اارء التليلااا ، ف لياار  رناات نياابة الااا رء عرللااة مالتفااملأ الدراياا 

 بتفملأ التليلا يرتفعرً. 
 الحرلة البحلة العرية للتليلا: -2

أ  التليلا الا  لا لتيتل بنيبة عرللاة يا  الباحة مالللرقاة البدنلاة لا لياتطلل أ  لر از انتبرهاح فا  درمياح 
ليدة زينلة طمللة ،  نح ل عر برلجهد مالتع  مالإرهرلأ  ق  جهد لبالح ، فيرعر  ير لت تت انتبرهح ملفقد 

برلماجبااارت  القلااارم مبرلتااارل  لا لياااتطللالقااادرة علاااى يتربعاااة اليعلااام فااا   ااار  الااادرس ملا لفهااام يناااح  ااالةرً ، 
اليدريلة أم يراجعة الدرمس اليربقة مبالك لتخلف ف  تحبللح ع  زيلاةح اللاال  لتيتعام  بيياتم  عار  

 .(29ي  البحة العرية )ا  م  مالهمار  ل
 النيم الانفعرل  مالاجتيرع :  اضطرا -3

مد علاقاااة قملاااة بااال  التااايخر الدرايااا  للتليلاااا لقاااد دلااات العدلاااد يااا  الدرايااارت التربملاااة مالنفيااالة علاااى مجااا
فرلتليلاااا حااال  ل ااام   ااادلد الحلااارء أم ل ااام  قلااالأ أم غلااار يياااتقر لجاااد  ماليااالم لة،مالاضاااطرابرت النفيااالة 

أم أ  التليلا لعلش ف   يف  ة  ير أ  ا يرة عندير ت م  اليختلفة،بعمبة ف  يماجهة اليماقف التعلليلة 
 ملااسد  هاااا ا ياالم  الخاارط  فاا  التحباال ،ياال م  يباادر لضااعف  ييااتم  زاةااد ياا  الاادلا  فااإ  ااك

ملاانع س علااى ييااتم  تحبااللح  يياار لعااملأ إحياارس باار ي  مالايااتقرار الانفعاارل التربلااة إلااى زلااردة التاامتر 
  ماهتيريرتح.

 رلي   ف  ينرز  غلار باحلة لا لتامفر فلهار  يليرة،أ  التلايلا الال  لع م  ف  ظرمف اقتبردلة غلر 
ال يس مالهماء النق  مالتلايلا الاال  لا لتنارملم   النمم اليرلح أم لا لحب  فلهر على قدر  رف  ي  أ عة

 أ  ليااب  أيااراض بااحلة ماضااطرابرت علااى ييااتم  الجيااد الطعاارم البااح  اليت رياا  فااإ  هاااا ياا   اارنح
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التليلاااا   يااار أ  العااال ،اليااامداء تحااات  المجاااح، مالهااارلاتم اااحم   القرياااة،مقبااار  مالياااينة، النحرفاااة،يثااا  
يياار لاسثر علاى التحبال  الدراياا   مالغضا ، مالعادما ، مالقلالأ، الخجاا ،لتعارض لاضاطرابرت نفيالة يثا  

 للتليلا.
 اليتعلقة برليعلم :  العماي -2

نارك تلايلااا لنفاارم  إ  ل خبالة اليعلاام تايثلر قاام  علاى التليلااا معلاى ياار ل تيابح ياا  يهاررات ميعااررف فه
ي  اليردة بياب  اليعلام اليهيا  مغلار اليبارل  ماليقبار، فا  حال  يال م  اتجارههم إلجارب  نحام اليادرس 
الا  لهتم بيهنتح متلايلام فلتخامنح قدمة لهم ملي ا  تقللادم فا  جيلال البافرت، معلاى هااا ا يارس لجا  

جتيااارع  حتاااى لرفااال يااا  يياااتملرتهم علاااى اليعلااام تعملاااد التلايلاااا علاااى حااا  اليدرياااة متقبااا  المضااال الا
 ( . 98التعلليلة. ) برلح ل
دارتهر م  نيماجر  ير أ  ايتخدام اليدرس ي  نيراا يلمك اليعلم ، لدخ  فلهر تخطلط ا عير  التربملة ما 

نيط تدرلس اليعلام  ب    ينظم ميرلل إلى أاهر  التلايلا مبهاا نجد بدمرهر تنتق  اليعلميرت فه  تنفلاهر
تياارعد الياادرس علااى تحقلاالأ اليااردمد  العماياا  التاا  ( مياا  أهاام102ى أداء التليلااا ) العراباا  ل لااسثر علاا

 ه  :  العلي  العرل  للتلايلا
 يراعرة الفرملأ الفردلة بل  التلايلا ، مأخاهر ف  الاعتبرر ف  العيللة التربملة . -1
ي رنرت التليلا م تفرد  العنف مالترهل  . -2  التعرف على قدرات ما 
أم نفياالة أم  التاا  لعاارن  ينهاار يااماًء  رناات بااحلة أم اجتيرعلااة مالي اا لات التعاارف علااى  اا  تليلااا -3

ميحرملة يعرفة أيبربهر مطرلأ علاجهر ،  نهار تياهم فا  التحبال  العليا  مالدرايا   يلم لة أم اقتبردلة
 (. 134أم إلجربلرً ) رمب  أحيد ل  للتليلا إير يلبلرً 

 اليدرية : -3
مها  تازمدهم بارلخبرات اليتنمعاة متهلةاتهم  أمقارتهم،الت  لقض  فلهر التلايلا يعظام  ية اليسييةتعد اليدر 

، مهاا  تيااهم فاا   للدرايااة متياارعدهم علااى ا تياار  اليهااررات ا يرياالة فاا  اليلااردل  اليختلفااة ياا  الحلاارة
بهااام إلاااى الاياااتقلا   مالتن اااةة الاجتيرعلاااة مالانتقااار  النيااام النفيااا  ، مالعقلااا  ، ما خلاقااا  ، م الانفعااارل 

 (98 متحقللأ الاات ب    يللم )يدحت ل
 
 ا بدقرء:مجيرعة  ا قرا -4

 تبدأ عيللة تحم  الطف  ي  علاقرتح الاجتيرعلة ا يرلة إلى علاقرت اجتيرعلة خررجلة ي  خلا  ارتبرطح
رة لتحرر فلهر ي  بر قرا  ف  فترة يب رة ي  حلرتح على     زلررات خرطفة لنقرر  أم نزهرت لميلة عرب

قلمد ا يرة إلا أ  هاا التحم  ليخا   لًا فعللرً عندير للتحلأ الطف  برليدرية ، ملبدأ هاا التحم  بارلتطمر 
يل يرمر الزي  ، حلث ل م  أفراد البلةة اليدريلة أ بر عدداً ي  أعضارء ا يارة ييار لياتدع  باا   ثلار 
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ثبارت الجادارة ي  الجهد ي  قب  التليلا نتلجاة الينرفياة مبغلا ة تحقلالأ الت لاف يال أ بار عادد يا  الازيلاء ما 
فااا  تحقلااالأ الي رناااة الاجتيرعلاااة ملاااسد  الااازيلاء دمراً يهيااارً فااا  الانجااارز اليدريااا  خااالا  فتااارة اليراهقاااة م 
ليللاام  إلااى اختلاارر أباادقرةهم ياا  البلةااة الاجتيرعلااة نفيااهر ، حلااث التقرللااد مالقاالم الاجتيرعلااة الي ااتر ة 

 ( .67ل 1998أحيد ،  )أير 
متعد علاقاة التليلاا بزيلاةاح يا  العلاقارت اليهياة فا  اليحالط اليدريا  ، مقاد ل ام  لجيرعاة الرفارلأ تايثلر 
ف  يلمك التليلا أ ثر ي  تيثلر ا يرة ماليدريل  ماليربل  ميماهم ، الك أ  التليلا حل  لنضام إلاى هاام 

هتيرياارت حتااى فاا  إتباار  بعااض الياالم لرت الجيرعاارت ، فإنااح ل ااترك ياال أعضاارةهر فاا  ا ف اارر مناام  الا
 )ا خلاقلة مالدلنلة مالغااةلة مالاجتيرعلة مغلرهر ي  العردات(.

مت بل رغبرت يعلنة لدلح متحقلأ يبرلح يعلنة لح،  ير أ  للجيرعاة يجار  رحا  للباداقة مالزيرلاة ل اعر 
ل ااعر التليلااا بينااح باارر لااح فلهاار التليلااا بمجاامدم ياا  خاالا  جيرعااة الرفاارلأ، ملااح أهيلااة فاا  اليجتياال،  ياار 

 (85، ل 1997   لر  خرل )حيل  يحيمد
التا  تقال خاررا البلةاة اليدريالة أ  فا  اليجتيال المايال، متبادأ  العماي  غلار اليبر ارة : مها  العمايا  -1

التجررلااة التاا  تغاار  ، التليلااا  لياال هر ياا  البلاات إلااى اليدريااة ياارمرا بر ياامالأ ماليحاار  ياا  الطرلاالأ التاا 
 ( .15، ل 1996 زلرد)يحيد 

 : ينهر لهر دمر  بلر ف  عيللة التحبل  الدراي  العيللرت العقللة : هنرك يجيمعة ي  العيللرت الت  -2
باح للاياتفردة يناح فا  يمقاف حلارت  ملعاد  التا ر: ملقمم التليلاا بريتحضارر يار يابلأ أ  تعلياح ماحاتفظ -أ

أطام   ،ف ليار لباا  الفارد مقتارً  التا ر على يقادار الاتعلم التر لز مالانتبرم عيللة ضرمرلة للتا ر ، إا لعتيد
 ف  التعلم ازدادت قدرتح على التا ر، فرلمقت عري  يهم ف  تريلا اليعلمية .

 عدة ينهر :  الحفظ : ملرتبط الحفظ برلقدرة على التحبل  متخزل  اليعلميرت ملح طرلأ - 
نخفض ياارات عاادة م الت اارار الياامز  : مفلااح عاا  طرلاالأ قااراءة ياار لااراد حفظااح بباامت عاار  أم ياا التياايلل:م 

  رنح أ  لتم التدرل  عللح . ل م  الحفظ على فترات أم تقييلهر إلى أجزاء مهاا ي 
أ  أ   مبامر، ميعارن ، يعاررف،ما تيابح الفارد يا   اياتدعرء مايتحضارر يار حفضاح هام الاياترجر :-ا

الت   رنات عا  طرلالأ البامر أم ا لفارظ ميار لبارحبهر  عيللة الايترجر  ه  الت  تيتثرر خبرتح اليربقة
 ( .101ل 1998 أحيد، )أير ي  ظرمف ي رنلة أم زينلة أم انفعرللة 

 البحث : إجراءات

 مجتمع البحث : -1
 متيث  ف  يعليرت ال لأ ا م  ي  التعللم ا يري  ف  يدنلة زمارة.

 عينة البحث : -ب
 يعلية .  60 ا يري  معددهم علنلة ي  يعليرت ال لأ ا م  ي  التعللم
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: ايااتخديت البرحثااة فاا  هااام البحااث الياانهم المبااف  ،مالااك ليلاةيتااح  هااداف مطبلعااة  منهجيووة البحووث
البحث ،  ير ايتخديت الينهم التحللل  لتحلل  ايتيررة ا يتبرنة متحقللأ أهداف البحث مقد أجر  البحث 

 . على علنلة ع ماةلة ي  يعليرت يدراس زمارة مايتخديت يجيمعة ي  ا يرلل  الإحبرةلة
فقارات  5بعد الفهم مالاياتلعر  مت اي   متت م  ي  اربعة إبعرد مهير مت ي  ايتيررة إيتبرنةلبحث : أداة ا

 . فقرات 5مبعد ا داء مل ي   فقرات 5فقرات مبعد البحة مت ي   5مبعد الن رط مت ي  
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث : 

اليجيعاااة يااا  يفاااردات العلناااة ، اياااتخديت العدلاااد ياااا  تحقااالأ أهاااداف البحاااث متحللااا  البلرنااارت التااا  تاااام 
 Statistical package forا ياارلل  الإحباارةلة ياا  بريجلااة الحاازم الإحباارةلة للعلاامم الاجتيرعلااة "

social" Sciences  (مالتااا  لرياااز لهااار إختبااارراً بااارلريزSPSS الإبااادار )مفااا  يااار للااا  ا يااارلل   26 ،
 : الإحبرةلة الت  ايتخديت ف  هاا البحث

 ارتبرط يبلرير  برام  . يعري  ألفر  رمنبر  ، ميعري  ارتبرط بلريم  ، يعري 
 التمزلل النيب  ، مالميط الحيرب  ،مالانحراف اليعلرر  .

 لعلنة ماحدة  يحد أيرلل  الإحبرء الايتدلال  ،لإي رنلة تعيلم النترةم ي  العلنة إلى اليجتيل . tاختبرر 
 صدق أداة الدراسة

الدراية مالك ي  خلا  حير  يعريلات الارتبارط بال   ا  بعاد  الايتبرنةالداخ  لايتيررة  الاتيرلأحير  
( مجامد 1لتضاح يا  يحتملارت الجادم  ) إللاح حلاثمالدرجة ال للة لليحمر الا  تنتي   الايتيررةي  أبعرد 

عاد الاا  تنتيا  إللاح، مهاام إلجرب  دا  إحبرةلرً بال   ا  عباررات ابعارد الاياتيررة مالدرجاة ال للاة للب ارتبرط
 الارتبرطرت تعزز بدلأ اليقلرس.

الاستبيان الدراسة بينكل عبارات ابعاد الاستبيان والدرجة الكلية للبعد الذي  لاستمارةمعامل الإرتباط بيرسون  ( 1جدول )
 تنتمي إليه 

 الاداء الصحة النشاط الفهم والاستعاب

رة
فق
 ال
قم
ر

 

معامللللللللل الإرتبللللللللاط 
رة الكليةبالدرجة 

فق
 ال
قم
ر

 

معامللللللللل الإرتبللللللللاط 
رة بالدرجة الكلية

فق
 ال
قم
ر

 

معامللللللللل الإرتبللللللللاط 
رة بالدرجة الكلية

فق
 ال
قم
ر

 

معاملللل الإرتبللللاط 
 بالدرجة الكلية

1 **687.0 1 **687.0 1 **687.7 1 **687.. 

2 **687.0 2 **687.7 2 **680.7 2 **68..7 

3 **680.. 3 **6807. 3 **687.6 3 **6870. 

4 **687.. 4 **680.7 4 **68076 4 **680.. 

0 **68..6 0 **687.. 0 **687.0 5 **6800. 

   0.1.عند ييتم  يعنملة أق  ي   ارتبرط** علاقة 

 ثبات أداة القياس:
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 طرلقاة التجزةاة النبافلة علاى يحارمر الدراياة، مظهارت النتارةمايتخديت البرحثة يعردلة )ألفر  رمنبر (، م 
أ  يعرياااا  ثباااارت يحاااارمر الدرايااااة )يعرياااا  ألفاااار  رمنباااار ( قااااد تاااارام   (،2الجاااادم  )حياااا  ياااار يباااال  فاااا  

( ليختلف يحرمر الدراية، مأل  تمجد علاقة ارتبارط بال  أجازاء اليحارمر، حلاث تارام  08.3.، 07.0.ي )
(، إ  يعريااا  ثبااارت يااابلرير  بااارام  بااال  النباااف الفااارد  ..07.، 0485.يعريااا  إرتبااارط بلريااام  يااا  )

 (، مهام القلم تعد عرللة مينريبة للتحقلأ ي  ثبرت اليقلرس.0823.، 0653.م  ي  )مالزمج  ترا
 لمحاور البحثنتائج اختبار ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  ( 2جدول ) 

 المحاور
عدد 

 العبارات
 معامل الإرتباط بيرسون ألفا كرونباخ

معامل الثبات سبيرمان 
 براون

 0..68 68766 68.60 60 الفهم والاستيعاب

 68000 0..68 .6876 60 النشاط

 .6870 ..680 ..687 60 الصحة

 687.7 680.0 68770 60 الاداء

 ترميز بيانات الدراسة
لقربا   ا  الايتيررة ايتخديت البرحثاة الطرلقاة الرقيلاة فا  تريلاز البلرنارت، مبيار أناح  بعد تجيلل ايتيررات

 لل اررثا تلاة مفقارً ليقلارس  الاختلارراتفقرة ي  الفقرات يحرمر اليتغلرات ا يريلة للايتيررة قرةياة تحيا  
 الاختلارراتإعطرء    يا   يعترض ب دة(، مقد –يعترض  –يحرلد  –يمافلأ  –الخيري  : )يمافلأ ب دة 

( 4( خيس درجرت، يمافالأ )5اليربقة درجرت ليعرلجتهر إحبرةلرً، مالك على النحم الات  : يمافلأ ب دة )
 ( درجة ماحدة.1( درجتر ، يعترض ب دة )2( ثلاث درجرت، يعترض )3أربل درجرت، يحرلد )

تمياطرت (، مبرلتارل  فاي  الي3= )5(/5+4+3+2+1( برعتبارر أ  )3مجد المياط الحيارب  ييارملرً للارقم )
( مه  تعبر ع  درجة يمافقة يتدنلة، ماليتمياطرت الحياربلة التا  قليتهار 2الحيربلة الت  قليتهر أق  ي  )

( 4( تعبر ع  درجة يمافقة دم  اليتميط، ماليتميطرت الحياربلة التا  قليتهار أقا  أم تيارم  )3أق  ي  )
( 4يااربلة التاا  قليتهاار أ باار ياا  )( تعباار عاا  درجااة يمافقااة فااملأ اليتميااط، ماليتميااطرت الح3مأ باار ياا  )

 ( تعبر ع  درجة يمافقة يرتفعة.5مأق  أم تيرم  )
 تحليل بيانات الدراسة

 الفهم والاستيعاب. المحور الأول: بعد
جارءت  لهار أ بار يا   )الفهوم والاسوتيعاب(( أ  اليتمياطرت الحياربلة حام  3ي  بلرنرت الجدم  ) لتضح

يا ( أ  أنهار فا  اتجارم اليمافقاة، ما   اليتمياط العارم لليحامر أ بار )اليتميط الافتراضا  لليقلارس الخير 3
موافقين على أن الإفطوار الصوباحي يزيود مون الفهوم والاسوتيعاب  ( مهاا ل لر إلى أ  إفراد العلناة 3ي  )

مهناار لتضااح  0.5.( أقاا  يا  t،  يار أ  ييااتم  اليعنملاة لاختباارر )وبالتووالي يزيوود موون التحصوويل الدراسووي
 ةم اليتحب  عللهر ي  العلنة على يجتيل البحث.تعيلم النتر

 نتائج تحليل محور الفهم والاستيعاب (3جدول )
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 ت
ئة محتوى الفقرة

لف
ا

 

 درجة الموافقة
المتوسط 
 الحسابي

�̅� 

الانحراف 
المعياري 

S.D 

قيمة 

 tإختبار

مستوى 
المعنوية 

p-

value 

موافق  الترتيب
 بشدة

 معارض محايد موافق
معارض 

 بشدة

. 
يشللد الإفطللار الصللباحي انتبللا  

 التلميذ نحو المادة العلمية

 66 .6 60 .0 .. ت
4.279 .6866 48.691 68666 . 

% 0.80 068. .8. .80 6686 

. 
يزيللد الإفطلللار الصللباحي ملللن 

 فاعلية التلاميذ مع المعلمين

 66 .6 .6 .0 .. ت
4.230 .8046 41.085 68666 0 

% 0.80 068. 080 080 6686 

0 
يساعد الإفطار الصباحي على 

 التركيز في الدرس

 66 66 60 .. .0 ت
4.508 .5956 59.171 68666 . 

% 0087 0.80 .8. 6686 6686 

4 

يحفللللللز الإفطللللللار الصللللللباحي 
التلاميللذ علللى الاسللتمرار فللي 

 التعلم

 66 66 60 .. .0 ت

4.410 .6686 51.578 68666 . 
% 068. 0.80 .8. 6686 6686 

0 
يزيللد الإفطلللار الصللباحي ملللن 
دافعية التلاميلذ إللى المشلاركة 

 في المناقشة

 66 .6 67 .. .0 ت

4.377 .7566 45.196 68666 0 
% 0.80 0.8. ..80 .80 6686 

  68666 64.545 5276. 4.360 الدرجة الكلية حول محور الفهم والاستيعاب

 المحور الثاني: بعد النشاط. 
 3جااارءت  لهااار أ بااار يااا   )النشووواط(أ  اليتمياااطرت الحياااربلة حااام   (4لتضاااح يااا  يحتملااارت الجااادم  )

)اليتميط الافتراض  لليقلرس الخيري ( أ  أنهر ف  اتجرم اليمافقة، ما   اليتمياط العارم لليحامر أ بار يا  
يزيود  النشواط  وبالتواليالعينة موافقين على أن الافطوار الصوباحي يزيود مون ( مهاا ل لر إلى أ  افراد 3)

مبرلتاارل  لي اا  تعياالم النتاارةم  0.5.( أقاا  ياا  t، مأ  ييااتم  اليعنملااة لاختباارر )موون التحصوويل الدراسووي
 اليتحب  عللهر ي  العلنة على يجتيل البحث.

 نتائج تحليل محور النشاط (4جدول )

 

 ت
ئة محتوى الفقرة

لف
ا

 

 درجة الموافقة
المتوسط 
 الحسابي

�̅� 

الانحراف 
المعياري 

S.D 

قيمة 

 tإختبار

مستوى 
المعنوية 

p-

value 

موافق  الترتيب
 بشدة

 محايد موافق
معار
 ض

معارض 
 بشدة

. 
يبعللللد الإفطللللار الصللللباحي التلاميللللذ عللللن 

 الكسل والخمول

 66 66 .6 .. .0 ت
4.574 .6186 57.800 68666 . 

% 008. ..80 080 6686 6686 

. 
الإفطلللار الصلللباحي التعلللاون بلللين يعلللزز 
 التلاميذ

 66 .6 0. 0. .. ت
4.115 .7986 40.278 68666 0 

% 008. ..86 ..80 .80 6686 

0 
الإفطلللار الصلللباحي يقللللل ملللن الإملللراض 

 المرتبطة بالظروف الجوية

 66 66 .6 0. .. ت
4.623 .6106 59.188 68666 . 

% 0.8. ..80 080 6686 6686 

 يعزز الإفطار الصباحي من الثقة بالنفس 4
 66 60 .. 00 60 ت

3.705 .7606 38.056 68666 0 
% .8. 0.86 .086 .8. 6686 

0 
يخفلللض الإفطلللار الصلللباحي ملللن معللللدل 

 الرسوب لدى التلاميذ

 60 6. .. .. 0. ت
3.721 1.267 22.946 68666 . 

% 0787 .086 ..86 .08. .8. 

  68666 56.344 5746. 4.147 محور النشاطالدرجة الكلية حول 

 

 الصحة.  المحور الثالث: بعد

)اليتميااط  3جاارءت  لهاار أ باار ياا   )الصووحة(( أ  اليتميااطرت الحيااربلة حاام  5ياا  يحتملاارت الجاادم  )
( مهااا 3الافتراض  لليقلرس الخيري ( أ  أنهر ف  اتجرم اليمافقاة، ما   اليتمياط العارم لليحامر أ بار يا  )

العينووة موووافقين علووى أن الافطووار الصووباحي يزيوود موون الصووحة وبالتووالي يزيوود موون ل االر إلااى أ  افااراد 
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مهاا لتلح تعيلم النترةم اليتحب   0.5.( أق  ي  tبرر )،  ير أ  ييتم  اليعنملة لاختالتحصيل الدراسي
 عللهر ي  العلنة على يجتيل البحث.

 نتائج تحليل محور الصحة (5جدول )

 

 ت
ئة محتوى الفقرة

لف
ا

 

 درجة الموافقة
المتوسط 
 الحسابي

�̅� 

الانحراف 
المعياري 

S.D 

قيمة 

 tإختبار

مستوى 
المعنوية 

p-

value 

موافق  الترتيب
 بشدة

 محايد موافق
معار
 ض

معارض 
 بشدة

. 
يمنح الإفطار الصباحي التلاميلذ 

 لصحة البدنية

 66 66 .6 7. 06 ت
4.426 .6186 55.935 68666 0 

% ..8. ..80 080 6686 6686 

. 
يقلللللل الإفطللللار الصللللباحي مللللن 

 الإصابة بالأمراض

 66 .6 60 0. 06 ت
4.377 .7116 48.084 68666 0 

% ..8. ..86 .8. .80 6686 

0 
يحفز الإفطلار الصلباحي التلميلذ 

 على النشاط والتحرك

 66 66 60 .. 00 ت
4.541 .5946 59.739 68666 . 

% 0.86 008. .8. 6686 6686 

4 
يقلللللل الإفطللللار الصللللباحي مللللن 

 الشعور بالتعب والإرهاق

 66 66 .6 06 7. ت
4.377 .6106 56.040 68666 . 

% ..80 ..8. 080 6686 6686 

0 
يزيللللد الإفطللللار الصللللباحي مللللن 

 قدرة التلاميذ على التحمل

 66 66 60 .. 00 ت
4.443 .6716 51.678 68666 . 

% 0.8. 008. .8. 6686 6686 

  68666 76.859 4506. 4.432 محور الصحةالدرجة الكلية حول 

 المحور الرابع: بعد الأداء.
 3جاااارءت  لهاااار أ باااار ياااا   )الاداء(( أ  اليتميااااطرت الحيااااربلة حاااام  3لظهاااار ياااا  يحتملاااارت الجاااادم  )

)اليتميط الافتراض  لليقلرس الخيري ( أ  أنهر ف  اتجرم اليمافقة، ما   اليتمياط العارم لليحامر أ بار يا  
ء مبرلتارل  لزلاد يا  العلناة يامافقل  علاى أ  الافطارر البابرح  لزلاد يا  الادا( مهاا ل لر إلى أ  افراد 3)

مهاااا لتاالح تعياالم النتاارةم اليتحباا   0.5.( أقاا  ياا  t، أ  ييااتم  اليعنملااة لاختباارر )التحباال  الدراياا 
 عللهر ي  العلنة على يجتيل البحث.

 نتائج تحليل محور الاداء (6جدول )

 

 ت
ئة محتوى الفقرة

لف
ا

 

المتوس درجة الموافقة
ط 

 الحسابي

𝒙 

الانحرا
ف 

المعياري 

S.D 

قيمة 

 tإختبار

مستوى 
المعنوية 

p-

value 

موافق  الترتيب
 بشدة

 محايد موافق
معار
 ض

معارض 
 بشدة

. 
يشللللعر الإفطللللار الصللللباحي التلاميللللذ 

 بالراحة والرضا

4.27 .6 .6 .6 06 0. ت

9 
.8196 

40.79

5 
68666 . 

% ..80 ..8. 080 080 .80 

. 
يعللللزز الإفطللللار الصللللباحي مشللللاعر 

والاحتللللللرام اتجللللللا  معلميلللللل  الحللللللب 
 وزملائ 

3.75 66 6. 0. 0. 6. ت

4 
1.090 

26.89

5 
68666 0 

% 0.8. .08. ..80 .08. 6686 

0 
يزيلللد الإفطلللار الصلللباحي ملللن قلللدرة 

 التلميذ على التحصيل الدراسي

4.49 66 66 60 0. 00 ت

2 
.5956 

58.95

5 
68666 . 

% 0.8. ..86 .8. 6686 6686 

4 
الإفطلللار الصلللباحي ملللن معلللدل يزيلللد 

 الذكاء لدى التلاميذ

4.32 66 .6 .6 7. .. ت

8 
.7476 

45.27

6 
68666 0 

% .08. ..80 080 080 6686 

0 
يزيلللد الإفطلللار الصلللباحي ملللن قلللدرة 

 التلميذ على التحمل

4.55 66 66 .6 0. 00 ت

7 
.5336 

66.77

3 
68666 . 

% 078. ..86 .80 6686 6686 

 الدرجة الكلية حول محورالاداء
4.28

1 
.5666 

59.07

3 
68666  
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( ا  يتمياااطرت درجاااة إجرباااة افاااراد العلناااة حااام  اليجيااام  ال لااا   بعااارد 7لظهااار يااا  يحتملااارت الجااادم  )
( 4043270ليارم  ) )الصوحة(الإفطرر البابرح  معلاقتاح برلتحبال  الدرايا ، أ  يتمياط الإجرباة حام  

مبرلترل  في  بعد البحة لعد ي  أ ثر أبعرد الإفطرر الببرح  الت  لهر علاقة برلتحبل  الدراي ، مليت  
(، مفاا  اليرتبااة الثرلثااة جاارء )الاداء( بيتميااط 4036.66)الفهاام مالايااتلعر ( فاا  اليرتبااة الثرنلااة بيتميااط )

 (.4014754بيتميط ) فجرء ف  اليرتبة الرابعة )النشاط((، اير 4028107)
 المجمو  الكلي لأبعاد الإفطار الصباحي وعلاقته بالتحصيل الدراسي  (7جدول )

اليجياام  ال لاا   بعاارد الإفطاارر الباابرح  معلاقتااح برلتحباال   ياار أ  يتميااط إجرباارت افااراد العلنااة حاام  )
،     بعااارد الإفطااارر البااابرح  التااا  لهااار علاقتاااح برلتحبااال  الدرايااا ( تاااد  علاااى مجااامد ارتفااار  الدرايااا 

 لليقلرس الخيري (. الافتراض )اليتميط  3( مهم أ بر ي  403.574اليتميط الحيرب  ليرم  )
(، فر  قلية 107.1( الجدمللة، الت  تيرم  )t( اليحيمبة لجيلل اليحرمر أ بر ي  قلية )tمبير أ  قلية )

اليعنملااة اليعتياد فاا  البحااث، ( يياتم  0.5.يياتم  اليعنملااة الي ارهد اليقربلااة لجيلال اليحاارمر أقا  ياا  )
  عللح فإنح لي   القم  أ  النترةم الت  تمب  إللهر البرحث ف  علنة البحت تنطبلأ على يجتيل البحث.

 النتوووووووووووائج:
يااامافقل  علااى أ  الافطااارر البااابرح  لزلااد يااا  الفهااام مالايااتلعر ، مبرلتااارل  لزلاااد يااا  أ  إفااراد العلناااة  -1

 .التحبل  الدراي  
العلناااة يااامافقل  علاااى أ  الإفطااارر البااابرح  لزلاااد يااا  الن ااارط، مبرلتااارل  لزلاااد يااا  التحبااال  أ  إفاااراد ااااا 2

 .الدراي 
العلناااة يااامافقل  علاااى أ  الإفطااارر البااابرح  لزلاااد يااا  الباااحة مبرلتااارل  لزلاااد يااا  التحبااال  أ  إفاااراد اااااا 3

   الدراي 

 لزلد ي  التحبل  الدراي   داء مبرلترل ا إفراد العلنة يمافقل  على أ  الإفطرر الببرح  لزلد ي   أ -4

 الابعرد
يتميط علنة 

 الدراية

الإنحراف 
اليعلرر  
 للعلنة

فترة ثقة ليتميط  0%.
 اليجتيل

 tقلية 
 اليحيمبة

ييتم  
اليعنملة 
 الي رهد

 الترتل 

 الحد ا على الحد ا دنى

 . 0006. 64.545 4.4958 4.2255 527666. 4.36066 مالايتلعر الفهم 
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بعااد البااحة لعااد يااا  أ ثاار أبعاارد الإفطااارر الباابرح  التاا  لهاار علاقاااة برلتحباال  الدراياا ، ملااايت   أ -5
مالايتلعر ( ف  اليرتبة الثرنلة مف  اليرتبة الثرلثة جرء )الاداء((، ايار )الن ارط( فجارء فا  اليرتباة    )الفهم
 الرابعة.

 . بعرد الإفطرر الببرح  الت  لهر علاقتح برلتحبل  الدراي   ااا مجمد ارتفر 6

 التوصيات:

 اا الاهتيرم بمجبة الإفطرر الببرح ، لير لالك ي  أهيلة ف  تريلا اليعلميرت ف  أاهر  التلايلا. 1
 الاهتيرم بنمعلة م يلة الإفطرر الببرح  اليقدم للتلايلا. -2
 على الإفطرر الببرح  قب  الاهر  إلى اليدرية.تمعلة أمللرء الايمر بحث أبنرةهم -3

  والمراجع:المصادر 
أحياااد يحيااامد : ي ااا لات ال ااابر  مأثرهااار علاااى التحبااال  الدرايااا  فااا  التعلااالم الثااارنم  ، ريااارلة  أيااار -.

 م 1998يرجيتلر غلر ين مرة ،  للة التربلة ، جريعة عل   يس ،
 ، دار اليياااالرة للن اااار مالتمزلاااال ، عياااار  ط يااااةإبااااراهلم أبرضااااة : يبااااردا فاااا  البااااحة مالياااالاية العر -.

 م .2002
ا  ااام  عااارد  ، يااارهر الهااامار  : العاااردات مالاتجرهااارت الدرايااالة ، دار ال تااا  للتعلليااارت ، القااارهرة ،  -0

 م.  1990
 م. 2004عفرف حيل  ببح  ، التربلة الغااةلة مالبحة ، يجيمعة النل  العربلة ، يبر ، -.
يحياامد  ااردلة ، اليتناارم  الغااااة  معلاقتااح برلتحباال  الدراياا  مالااا رء ، رياارلة م  نجاارة حياال ، علااى -0

 م . 2008قيم علم النفس ، الرلرض ،  يرجيتلر غلر ين مرة ،
فلاتح ، إبراهلم يحيامد : العيللاة التربملاة فا  اليدرياة الابتداةلاة أهادافهر مميارةلهر متقمليلهار ، يطاربل  -0

 م . 2019البفرء ، ي ة ، 
دار الييرة للن ر مالتمزلال ، عيار   1لحللة ، يحيد يحيمد، التبيلم التعللي  نظرلة مييررية ، ط ا -7
 م .1999،
 1 دمات القلرس ف  البحمث النفيالة ، ط اليل م يترلةحي  ، اليلد يحيد ابم ه رم ، الخبرةل  -.

 م 2019 يجلة  للة التربلة ، اليعمدلة ، ،
 م يقتر  لتنيلة المع  الغااة  لطلبرت اليرحلة الثرنملاة برلييل اة العربلاةبلضرء يحيد ، برنري ال رلف -.

 م 2008يلير  للدرايرت ا  ردليلة ،  اليعمدلة ، يجلة

 للاة  فخر مآخرم  ، يقررنة ييتم  المع  الغااة  لد  الطرلبارت ماليعليارت قيام الاقتبارد الينزلا  -6.
 م . 2003التربلة ، جريعة قطر ، 
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 .م 1998التحبل  الدراي  معردات الايتا رر ، دار البحمث التربملة ، قطر  يد عير ،رمب  أح -..

، يمء التغالة لد  اليدارس معلاقتح برلتحبل  الدراي  ، ريرلة يرجيتلر ،  الزهراءيرلر  ، فرطية  -..
 م .2012الجزاةر ، 

 م.1996ار ا هرام ، يبر ، عرد  بدر ، ا ي  الغااة  ليماجهة الجم  مأيراض يمء التغالة ، د -0.

  م2004عفرف حيل  ببح  ،التربلة الغااةلة مالبحلة ، يجيمعة النل  العربلة ، يبر ،  -..

مالعماياا  اليااسثرة فلااح ، الاادار الباامتلة للتربلااة ،  الحريااد ،يحيااد باا  يعجاا  ، التحباال  الدراياا  ، -0.
 م .1998الرلرض ،

 .م1998 ، دار البحمث التربملة ، قطر ،الايتا رررمب  أحيد عير ، التحبل  الدراي  معردات  -0.

برلح ب  إبراهلم ، دراية  ريلة عا  التحبال  الدرايا  ، دار الإبالا  ،الييل اة العربلاة الياعمدلة  -7.
 م .1998 ،

مالدرايااارت  علااامم التربملاااةالعربااا  ح يااات ، علاقاااة التحبااال  بااابعض اليتغلااارات ا يااارلة ، يجلاااة ال -..
 م .1995الإيلايلة ، 

اليهلااز  فهااد ، التحباال  الدراياا  معلاقتااح برلعااردات مالاتجرهاارت الدراياالة ، رياارلة يرجيااتلر غلاار  -..
 م .1999ين مرة ، جريعة اليلك يعمد  للة التربلة قيم علم النفس ، 

 


