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ABSTRACT  

Night prayer, its virtues, etiquette, and its miraculous aspects 

Praying at night is the path of the righteous before us, and it is the honor of the 

believer. Because it is the worship of the truthful and sincere, and our 

Messenger, may God bless him and grant him peace, was the best of worshipers. 

It was imposed on him and made a tradition in his nation. This worship polishes 

the heart, strengthens faith, brings one closer to God Almighty, forgives sins, 

and protects the praying person from many diseases such as diseases of the 

respiratory, circulatory, and digestive systems. And other things, the praying 

person enjoys the psychological comfort resulting from his closeness to God 

Almighty, his good belief in Him, and his trust in Him. In all of this is one of 

His signs, the Almighty, and the miraculous nature of His laws and acts of 

worship that He has imposed on His servants and His voluntary deeds that are 

close to Him, Glory be to Him, the Most High.  
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 م08/00/0002تاريخ النشر:  14/08/0002تاريخ القبول:   01/08/0002تاريخ الاستلام:
 

  ص البحث:ملخ  
 صلل  رسولنا وكان المخلصين، الصادقين عبادة لأنه المؤمن؛ شرف وهو قبلنا الصالحين طريق الليل قيام
 القللل ، تصللقل العبللادة وهلل   أمتلله، فلل  سللن  وجُعللل عليلله، فلُلر  القللايمين، العابللدين خيللر وسلللم عليلله الله

 كللرمرا  الأمللرا  مللن كثيللر مللن المصللل  وتقلل  اللل نو  وتغفللر تعللال ، الله إللل  وتقللر  الإيمللان، وتقللو 
 تعلال  الله ملن قربه عن الناتج  النفسي  بالراح  المصل  وينعم وغيرها والهضم  والدوري، التنفس  الجهاز
عجلاز تعلال  آياتله ملن آيل  هل ا كلل وفل  عليله والتوكلل بله الظن وحسن  فرضلها التل  وعباداتله تشلريعاته وا 
 .وتعال  سبحانه إليه المقرب  ونوافله عباد  عل 

 
 .آدابه، الإعجاز فضله، الليل، قيام/  المفتاحيةالكلمات 

 المقدمة: 

الحملللد لله المسلللتحق للحملللد وحلللد ، خللللق الإنسلللان فللل  أحسلللن تقلللويم وعلمللله، وأرسلللل إليللله الرسلللل مبشلللرين 
ومن رين، الحمد لله عل  نعم  الإسلمم التل  ت تعلدلها نعمل ، نحملدا ربنلا ونسلتغفرا ونتلو  إليلا ملن كلل 

 ، ربنا نعملا علينلا نازلل ، و نوبنلا إليلا صلاعدة، تباركلو ربنلا وتعاليلو، وملن فضللا  ن  علمنا  أو جهلنا
علينا أنا علمتنا كيف نعبلدا ونتقلر  إليلا بلالفراي  والنوافلل لنصلبا فل  دايلرة أحبابلا المقلربين وأوليايلا 

 الصالحين. 
لللل اكرين والمسلللتغفرين، والصلللمة والسلللمم علللل  إملللام المصللللين، وخيلللر القلللايمين والمتهجلللدين، رسلللولنا سللليد ا

 وعل  آله وصحبه، ومن تبعه بإحسان إل  يوم الدين. 
فإنلله مملا تشللا فيله أن قيللام الليلل يلرت  عللل  رأى القربلاو إللل  الله تعلال ، فهللو عبلادة الخللوا ،  بعلد،أمّلا 

يختللللون بالحبيللل ، يتركلللون الفلللرا اللللوثيرة، والأغطيللل  الدافيللل ، يمرغلللون جبلللاهم علللل  الأر ، يسلللتغفرون، 
يتبللاكون، ينللاجون ربهللم يدعونلله خوفللاح وطمعللاح وحبللاح فلل  جماللله وجمللله وحمللداح عللل  آتيلله التلل  ت تُعللد وت 

 تُحص . 
خلم ، فهل    واستحقو ه   العبادة مقامها الجليل، وحظ  القايمون بالدرجاو العم لملا فيهلا ملن صلدق وا 

خرة، عبلادة ت يقلو  عليهلا إت الصلادقون العبادة بحاج  إل  هم  عالي ، ويقين خال ، وح  لله والدار الآ
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اللل ين ترقللوا فلل  مقامللاو الإيمللان حتلل  وصلللوا إللل  مقللام الإحسللان أو أوشللكوا فلللن يصلللوا حتلل  يكللون لهللم 
ن قلللو، فللرّ  ركعللاو  نصللي  وافللر مللن قيللام الليللل، والعبللرة بالمداوملل  فرفضللل الأعمللال عنللد الله أدومهللا وا 

صلحيف  أعمالله خيلر ملن كثيلر ملن أعمالله الأخلر  لملا فيهلا ملن  يصليها المسلم ف  جوف الليل تكون فل 
 إخم  فالله ت يقبل إت العمل الخال  لوجهه الكريم. 

 مشكلة البحث: 
لأجللل الترغيلل  فلل  هلل   العبللادة والتلل  قللد يغفللل عنهللا الكثيللرون، كلل لا قللد يللداخلها نللو  مللن البللد  والتللل  

مسللمون ويعممونهلا و للا بلرداو صللواو بعينهلا فل  ليلال  أصبحو منتشلرة عبلر شلبك  الإنترنلو ويتلداولها ال
بعينها أو تكرار أدعي  وأ كار برعداد تفوق الآتف وكل ه ا ما أنزل الله به ملن سللطان، فكلان هل ا البحل  
لإبراز فضل ه   العبادة وآدابها وأسرارها ومظاهر الإعجاز العلم  فيهلا ليلزداد المؤمنلون إيمانلاح وتقربلاح إلل  

 عال . الله ت
وبالتلال  كلان عمللدة هل ا البحلل  ملا ورد فلل  قيلام الليللل ملن آيللاو الل كر الحكلليم وسلن  الحبيلل  صللواو ربنللا 
وسممه عليه، وما كان عليه خير السلف والبعد بها عن التشلدد أو التعصل  فلديننا ديلن اليسلر والسلماح ، 

 -وكانو ه   الدراس  ف  المطال  التالي :

 المطلب الأول: معنى القيام وفضله في القرآن والسنة: 

 أولًا: المعنى اللغوي للقيام: 
 جاو ف  لسان العر : "القيام نقي  الجلوى قام يقوم قوماح وقياماح وقوم ح وقام ح والقوم  المرة الواحدة". 

عُو ُ معنلل  القيللام العللزم، ومنلله قوللله تعللال :  للا قلَلامَ عَباللدُ اللَّللهو يَللدا [ أي مللا عللزم: وقوللله 91]الجللن، الآيلل   لَمَّ
[ أي عزملوا فقلالوا. ويجل و القيلام 91]الكهلف، الآيل :  وَالَأرا و  إو ا قَامُوا فَقَالُوا رَبُّنَلا رَ ُّ السَّلمَوَاوو تعال : 

 .(1)بمعن  الوقوف والثباو"
ام الليلل: هل  ملا أمّا ف  اتصطمح فإن قيلام الليلل يعنل : الصلمة تطوعلاح والل كر لليمح، وصلمة قيل

يصلللَّ  مللن النوافللل بعللد صللمة العشللاو قبللل النللوم، وقيللل هلل  قضللاو الليللل كللله أو سللاع  منلله بالصللمة أو 
اللللدعاو أو غيلللر  للللا، فلللم يشلللترط أن يكلللون القيلللام طلللوال الليلللل أو أكثلللر ، بلللل يصلللا أن كلللان لسلللاع  أو 

غمح معظلم الليلل بطاعل ، وقيلل سلاع  ساعتين، أو حت  لجزو قليل منه... وقيل: معن  القيام أن يكون مست
 .(2)منه، يقرأ القرآن، أو يسبا، أو ي كر الله، أو يسمع الحدي "

ويتفر  عن قيام الليل ما يُسلمَّ  بالتهجلد وهلو فل  اللغل  ملن هجلد هجلوداح، تهجلد القلوم اسلتيقظوا للصلمة أو 
منللله قيلللل لصلللمة الليلللل: غيرهلللا. هجلللد وتهجلللد أي نلللام لللليمح وهجلللد وتهجلللد أي سلللهر وهلللو ملللن الأضلللداد و 

 .(3)التهجد
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وجللاو فلل  فللتا البللاري: "تفسللير التهجللد بالسللهر معللروف فلل  اللغلل  وهللو مللن الأضللداد يقللال: تهجللد إ ا سللهر 
وتهجد إ ا نام... ومنهم من فلرق بينهملا فقلال: هجلدو نملو، وتهجلدو سلهرو... فعلل  هل ا أصلل الهجلود 

 .(4)النوم، ومعن  تهجدو طرحو عن  النوم"
"يكون بعد النوم ليمح ولو لفترة، ثم اتستيقاظ للصمة فقط دون غيرها من العبلاداو، أمّلا قيلام الليلل  فالتهجد

فيكلون بالصللمة والل كر والللدعاو، وقللراوة القلرآن وغيللر  للا مللن العبللاداو فل  أي سللاع  ملن سللاعاو الليللل، 
الصللمة، وقللد ورد عللن الصللحاب  وعليلله فللإن التهجللد نللو  مللن قيللام الليللل، يكللون بللالنوم ثللم اتسللتيقاظ لأداو 

ملا يلدل علل  هل ا الفلرق، حيل  قلال: "يحسل  أحلدكم إ ا قلام  –رض  الله عنله  –الجليل الحجاج بن غزي  
مللن الليللل يصللل  حتلل  يصللبا أنلله قللد تهجللد، إنمللا التهجللد المللرو يصللل  الصللمة بعللد رقللدة، ثللم الصللمة بعللد 

 .(5)"رقدة، وتلا كانو صمة رسول الله صل  الله عليه وسلم
 فلفظ  قيام الله ه  أعم وأشمل أمّا التهجد فه  أخ  كونها تتعلق برداو الصمة بعد النوم ولو يسيراح. 

نالهُ قال جل من قايل:  الأمر بالقيام في سورة المزمل لفَهُ أَوو انقلُ ا مو للَ إوتَّ قَلوليمح نِّصا يَا أَيُّهَا المُزَّمِّلُ قُمو اللَّيا
َ  أَشَدُّ وَطا قَلويمح أَوا زودا  يََ  اللَّيالو هو تويمح إونَّا سَنُلاقو  عَلَيااَ قَواتح ثقَويمح إونَّ نَاشو ياح وَأَقالوَمُ قوليمح إونَّ عَلَياهو وَرَتِّلو القُراآنَ تَرا

لمَ رَبِّلاَ وَتَبَتَّللا إولَيالهو تَباتوليمح  كُلرو اسا يمح وَا ا لروقو رَّ ُّ ال لَاَ فو  النَّهَارو سَلباحاح طَلوو ل ا ُ  مَشا  وَالامَغالرو و تَ إوللَهَ إوتَّ هُلوَ فَاتَّخو

بورا عَلَ  مَا يَقُولُونَ  وَكويمح  يمح  وَاصا راح جَمو  [. 91-9]المزمل:  وَاهاجُراهُما هَجا
 كلر السليوط  مللا اخرجله أحملد ومسلللم وأبلو داوود والنسلاي  ومحمللد بلن نصلر فلل  كتلا  الصلمة والبيهقلل  

شللام قللال: قلللو لعايشلل : أنبيينلل  عللن قيللام رسللول الله... قالللو: ألسللو تقللرأ هلل   فلل  سللننه عللن سللعد بللن ه
السللورة: "يللا أيهللا المزمللل" قالللو: بللل  فللإن الله قللد افتللر  قيللام الليللل فلل  أول هلل   السللورة، فقللام رسللول الله 

تخفيللف وأصلحابه حلوتح حتل  انتفخلو أقللدامهم وأمسلا خاتمتهلا فل  السلماو أثنلل  عشلر شلهراح، ثلم أنلزل الله ال
 .(6)ف  آخر ه   السورة، فصار قيام الليل تطوعاح من بعد فريض "

"وأخرج ابن جرير ابن أب  حاتم عن عايش  قالو: نزل القرآن "يا أيها المزمل قم الليل إت قلليمح" حتل  كلان 
إلل   الرجل يربط الحبل ويتعلق فمكثوا بل لا ثمانيل  أشلهر فلرأ  الله ملا يتبغلون ملن رضلوانه فلرحمهم وردهلم

 .(7)الفريض  وترا قيام الليل
للدا بوللهو نَافوللَلل ح لَّللاَ عَسَلل  أَن يَباعَثلَلاَ رَبُّللاَ مَقَاملللاح كمللا جللاو الأمللر بالتهجللد فلل  قولللله تعللال :  لللو فَتَهَجَّ للنَ اللَّيا وَمو

مُوداح   [. 91]الإسراو:  مُّحا
، أُمر خاص -وسلم  الله عليه صل–وقد نقل عن ابن عباى ف  تفسير قوله تعال : "نافل  لا" برنها "للنب  

لم يكلن فعلله  للا يكفلر  لأنه-وسلمصل  الله عليه –بقيام الليل وكُت  عليه. وقال آخرون: بل قيل  لا له 
عنه شيياح من ال نو ، لأن الله تعلال  كلان قلد غفلر لله ملا تقلدم ملن  نبله وملا تلرخر، فكلان لله نافلل  فضلل، 

 .(8)فرما غير  فهو له كفارة وليى هو له نافل "
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مُلوداح أمّا عن قولله تعلال :    لعللم الملؤمنين أن "فعسل  هنلا ملن الله واجبل عَسَل  أَن يَباعَثلَاَ رَبُّلاَ مَقَاملاح مُّحا
الله ت يد  أن يفعل بعباد  ما أطمعهم فيه من الجزاو عل  أعملالهم، والعلو  علل  طلاعتهم إيلا ، إ  لليى 
من صفته الغرور... وترويل الكمم: أقم الصمة المفروض  يا محملد ف  ه   الأوقاو التل  أمرتلا بإقامتهلا 

ا يبعثللا يللوم القياملل  مقامللاح تقللوم فيلله محمللوداح تحمللد  فيهللا، ومللن الليللل فتهجللد فرضللاح فرضللته عليللا لعللل ربلل
 .(9)وتغبط فيه"

والمقللام المحمللود هللو الشللفاع  يقللوم القياملل  نقللل هلل ا عللن ابللن عبللاى، والحسللن، ومجاهللد، وقتللادة، وح يفلل ، 
 .(10)وأب  هريرة، وابن مسعود، وعبد الله بن عمر، وعل  بن الحسين، وكع  بن مالا

يقللوم مللن الليللل حتلل  تتفطللر  –صللل  الله عليلله وسلللم  –قالللو: "كللان النبلل   وعللن عايشلل  رضلل  الله عنهللا
قلدما ، فقلللو للله: لللم تصللنع هلل ا يللا رسللول الله وقللد غفللر لللا مللا تقللدم مللن  نبللا ومللا تللرخر  قللال: أفللم أكللون 

 .(11)عبداح شكوراح"
 فضل قيام الليل والترغي  فيه ف  القرآن والسن : 

تلدعو وترغل  فل  قيلام الليلل، مبينل  فضلله، حيل  تصلفو النفلوى ملن  وردو آياو كثيرة فل  القلرآن الكلريم؛
شواغل الحياة، فيخشع القل ، وتحللو المناجلاة ملع فلاطر السلمواو والأر ، دون أدنل  شلبه  ملن نفلاق أو 

داح رياو، وقد مدحهم الله تعال  ف  قوله:  للو سَلاجو لَ رُ الآ أَمَّنا هُلوَ قَانولوآ آنَلاوَ اللَّيا لرَةَ وَقَايوملاح يَحا مَلَ   خو جُلو رَحا وَيَرا
لَمُلونَ  ينَ يَعا لتَووي الَّل و للُوا رَبِّهو قُلا هَللا يَسا لَمُلونَ إونَّمَلا يَتلََ كَّرُ أُوا ينَ تَ يَعا [، وقلال جللَّ ملن 1]الزملر:  الألَابَلا و  وَالَّل و

نَ اللَّيالو مَا يَهاجَعُونَ  قايل:  حَارو هُما  كَانُوا قَلويمح مِّ تَغافورُونَ وَبوالَأسا  [. 91-99]ال ارياو،  يَسا
و كر الآياو أن أهل القيام ما يدعوهم إليه إت الخوف والطمع الخوف من ع ابه سبحانه وتعلال ، والطملع 

فللاح فلل  جنتلله، قللال جلللل مللن قايللل  عُونَ رَبَّهلُلما خَوا عو يَللدا للا رَزَقانَللاهُ  وَطَمَعللاح  تَتَجَللافَ  جُنُللوبُهُما عَللنو المَضَللاجو مَّ ما وَمو
داح [ وقال عز وجل: 6]السجد:  يُنفوقُونَ  ينَ يَبويتُونَ لورَبِّهوما سُجَّ  [. 61]الفرقان:  وَقويَاماح  وَالَّ و

هؤتو القوم يحييون الليال ، مشتاقين لله شاكرين مستغفرين يملؤهم الخوف ويحثهم الرجاو وحسلن الظلن بله 
 سبحانه وتعال . 

الأم  عل  قيام الليل قايمح: "عليكم بقيام الليل، فإنه دأ  الصالحين  –صل  الله عليه وسلم  –وح  النب  
 .(12)قبلكم وقرب  إل  الله تعال "

 –صلل  الله عليله وسللم  –ومن الأحادي  الواردة ف  فضله عن حميد بن عبدالرحمن قال: قلال رسلول الله 
 .(13)حرم""أفضل الصمة بعد الفريض  قيام الليل، وأفضل الصيام بعد رمضان الم

أي الصلمة  –صلل  الله عليله وسللم  –مرفوعلاح قلال: سليل رسلول الله  –رضل  الله عنله  -وعن أبل  هريلرة 
أفضللل بعللد المكتوبلل ، وأي الصلليام أفضللل بعللد شللهر رمضللان  فقللال: أفضللل الصللمة بعللد الصللمة المكتوبلل  

 .(14)المحرم"الصمة ف  جوف الليل، وأفضل الصيام بعد شهر رمضان صيام شهر الله 
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وقيلللام الليلللل شلللرف الملللؤمن، فملللن حلللدي : "أتلللان  جبريلللل... وأعللللم أن شلللرف الملللؤمن قيامللله بالليلللل، وعلللز  
 .(15)استغناؤ  عن الناى"

قال: "من قام بعشر آياو للم يكتل  ملن الغلافلين، وملن  –صل  الله عليه وسلم  –ولزيادة الفايدة؛ أن النب  
 .(16)قام برلف آي  كت  من المقنطرين"قام بماي  آي  كت  من القانتين، ومن 
قلال لله:  –صلل  الله عليله وسللم  –أن رسلول الله  –رضل  الله عنله  –وعن عبدالله بن عملرو بلن العلا  

 .(17)"يا عبدالله ت تكن مثل فمن، كان يقوم الليل فترا قيام الليل"
ليل فصل ، ثلم أيقلظ امرأتله فصللو، "رحم الله رجمح قام من ال –صل  الله عليه وسلم  –كما قال رسول الله 

فإن أبو نضا ف  وجهها الماو، ورحم الله امرأة قامو من الليل فصلو ثم أيقظو زوجها فصل ، فإن أب  
 .(18)نضحو ف  وجهه الماو"

وفلل  الليللل وقللو شللريف يسللتجا  فيلله الللدعاو و لللا للتنللزل الإلهلل  فيلله فعللن أبلل  هريللرة رضلل  الله عنلله أن 
قال: "ينزل ربنا تبارا وتعلال  كلل ليلل  إلل  السلماو اللدنيا، حلين يبقل   – عليه وسلم صل  الله –رسول الله 

 .(19)ثل  الليل الآخر، يقول: من يدعون  فرستجي  له، من يسرلن  فرعطيه، من يستغفرن  فرغفر له"
ثقلللل ولفضلللل القيلللام يسلللر  الله علللل  الملللؤمنين، فللمصلللل  أن يقلللوم ويلللوتر أول الليلللل إن خلللاف غلبللل  النلللوم و 

 –النهللو ، وللله أن يللؤخر القيللام والللوتر إن قللدر عليلله؛ ففلل   لللا توسللع . فعللن جللابر قللال: قللال رسللول الله 
: "من خاف أن ت يقوم من آخر الليل فليوتر أوله، ومن طمع أن يقوم آخر  فليوتر -صل  الله عليه وسلم 

 .(20)آخر الليل فإن صمة آخر الليل مشهودة، و لا أفضل"
الله عليه وسلم "و لا أفضلل" أن القيلام للصلمة آخلر الليلل وعلادة ملا يكلون  للا بعلد النلوم ومن قوله صل  

واتسللتيقاظ وهللو مللا أطلللق عليلله "صللمة التهجللد" هلل ا أفضللل وأكثللر ثوابللاح واسللتجاب  للللدعاو لأن هلل ا الوقللو 
 ل". خص  بالتنزل الإله  ال ي يكون ف  نصف الليل الآخر أو الثل  الآخر عل  اختمف الأقوا

صلل   –الله  رسول-وسلمصل  الله عليه  –رسول الله  : آدا  صمة الليل كما كان يصليهاالمطلب الثاني
هو أفضل القايمين، وصمته أكمل صمة، خشوعاح وقياماح وركوعاح وسجوداح، فقد كانو قرة  –الله عليه وسلم 

عينه فيهلا، وهلو حبيل  وخليلل اللرحمن، فلم شلا أن الحبيل  حلين يلتقل  بحبيبله يبثله أشلواقه وحبله، يصلفه 
أعلمنللا بللالله، وهللو أكثرنللا خشللي  للله،  –يلله بللررق  العبللاراو، وأعلل   الكلمللاو، وهللو صلللواو ربنللا وسللممه عل

ول لا هو الأقدر والأكمل فل  مخاطبل  الله ومناجاتله يتضلا هل ا ملن خلمل نصلو  الأدعيل  النبويل  التل  
 تتجل  فيها أرو  صور البيان. 

فملا نجلد  ملن طلول قيامله وركوعله  –صلل  الله عليله وسللم  –وكما هو معلوم أن قيام الليل فلر  عليله   
مامها، علينا أن نهتد  بهديه، ونتبلع سلنته قلدر وسجود  ، ودعايه وهو من خصوصياته، لكنه قدوة الأم  وا 

 –طاقتنا البشري ، وه ا من لطف الله بعباد  وتخفيفه عل  المؤمنين، ويمكن إجمال آدا  صمته ف  الليل 
 ف  النقاط التالي :  –صل  الله عليه وسلم 



الجربي خيرية   
 

  كلية الآدابمجلة  -جامعة الزاوية 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ 217 م0202  –العدد الأول -المجلد الرابع والعشرون

 

كللان  –صللل  الله عليله وسلللم  –موة القلرآن[ عنللد اتسللتيقاظ لليمح، فهللو ديدنله تلل وأرقلا ] كلر الله تعللال  أولًا: 
 –ي كر ربه كلما تغير به الحال، فهو حين يتلق  ليمح ف  فراشه ي كر ، فعن عبادة بن الصامو عن النب  

لله الحملد قلال: ملن تعلارّ ملن اليلل، فقلال: ت إلله إت الله وحلد  ت شلريا لله المللا و  –صل  الله عليه وسلم 
وهو عل  كل ش و قدير، الحمد لله وسبحانه الله وت إله إت الله والله أكبر وت حول وت قوة إت بالله ثم قلال: 

 .(21)اللهم أغفر ل ، أو دعا استجي  له، فإن توضر وصل  قُبلو صمته"
فل  النلوم، وعلادو أنهلا لحظل  صلفاو لللنفى، فلالروح فارقلو البلدن  –والله أعللم  –وقد يكون السر ف   للا 

إليه بعد اليقظ  فكرنها وُلدو من جديد، أحياها الله عل  فطرتها، فمت  جر   كر الله عل  اللسان فل  هل   
للا لأن أول ملا ورد عللل  قلبلله ولسللانه  كللر ربله، أضللف إللل   لللا أن فلل   الحالل  كللان الإنسللان صللادقاح مخلصح

 ، وهل ا كلله يكلون سلبباح تسلتجاب  اللدعاو وقبلول الإلهل التنزيلالليل ساع  يستجا  فيه الدعاو وه  ساع  
 والله أعلم.  –الصمة 

و كللر الله للليمح حللين التقللل  فلل  الفللراا واسللتعداداح للصللمة يكللون سللبباح لتنشلليط الللنفى ودفللع الشلليطان اللل ي 
 عبلد اللهيدعو للنوم والكسل حت  يفوو الأجر والخير علل  الملؤمن، ففل  الحلدي  الل ي أخرجله مسللم علن 

إونَّ فول  فاستيقظ، فتسوا وتوضر وهلو يقلول:  –الله عليه وسلم  صل -ن عباى، أنه رقد عند رسول الله ب
تومفو اللَّيالو  وَالَأرا و  خَلاقو السَّمَوَاوو  لو  الألَابَا و  وَاخا [ فقرأ هؤتو الآياو 911]آل عمران:  وَالنَّهَارو لآيَاو  لُأوا

 .(22) السورةحت  ختم 
وعن ابن عباى أنه باو ليل  عنلد ميمونل  أم الملؤمنين وهل  خالتله قلال: فاضلطجعو فل  علر  الوسلادة، 

حتل   –صلل  الله عليله وسللم  –صلل  الله عليله وسللم فل  طولهلا. فنلام رسلول الله  –واضطجع رسلول الله 
فجعل يمسا النوم  – صل  الله عليه وسلم –انتصف الليل. أو قبله بقليل أو بعد  بقليل استيقظ رسول الله 

عللن وجهلله بيللد ، قللم قللرأ العشللر الآيللاو الخللواتم مللن سللورة آل عمللران. ثللم قللام إللل  شللنّ معلقلل ، فتوضللر منهللا 
 .(23)، قم قام فصل وضويهفرحسن 
يؤخلل  ملن الحلدي  السللابق اسلتعماله للسللواا ملع الوضللوو، وهل ا أتلم لنظافلل  وطهلارة الفللم، وهلو أكمللل ثانيااً: 

 للمناجاة، والصمة تشهدها مميك  الرحمن. 
افتتللاح صللمة الليللل بللركعتين خفيفتللين، وهلل ا مللن بللا  التللدرج، فللالنفى بعللد اسللتكانتها للنللوم ودفو ثالثاااً: 

مللا يتهيللر الرياضلل  لأداو التمللارين الرياضللي ، فهاتللان الركعتللان بمثابلل  الفللراا والغطللاو، بحاجلل  إللل  تهييلل  ك
التحفيز واتستعداد لطول القيام والركو  والسجود فف  الحدي  ال ي روا  سعد بن هشام عن عايش ، قالو: 

 .(24)إ ا قام من الليل ليصل ، افتتا صمته بركعتين خفيفتين" –صل  الله عليه وسلم –"كان رسول الله 
وكللان يسللتفتا صللمته بالللدعاو مثللل قوللله: "اللهللم لللا الحمللد أنللو نللور السللمواو والأر  ولللا الحمللد ابعاااً: ر 

أنلللو قيلللوم السلللمواو والأر ، وللللا الحملللد أنلللو ر  السلللمواو والأر  وملللن فللليهن، أنلللو الحلللق، ووعلللدا 
ا آمنلو، الحق، وقولا الحق، ولقاؤا حق، والجنل  حلق، والنلار حلق، والسلاع  حلق، اللهلم للا أسللمو، وبل
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ليللا حاكمللو، فللاغفر للل  مللا قللدمو، ومللا أخللرو، وأسللررو  ليللا أنبللو، وبللا خاصللمو، وا  وعليللا توكلللو، وا 
 .(25)وأعلنو، أنو إله  ت إله إت أنو"

 –بللري شلل و كللان النبلل   –بللن عللوف عايشلل  أم المللؤمنين رضلل  الله عنهللا  عبللد الللرحمنوسللرل سلللم  بللن 
ملللن الليلللل  قاللللو: يقلللول: "اللهلللم رّ  جبراييلللل وميكاييلللل يسلللتفتا صلللمته إ ا قلللام  –صلللل  الله عليللله وسللللم 

سللرافيل فللاطر السللمواو والأر  عللالم الغيلل  والشللهادة، أنللو تحكللم بللين عبللادا فيمللا كللانوا فيلله يختلفللون،  وا 
 .(26)اهدن  لما اختلف فيه من الحق بإ نا إنا تهد  من تشاو إل  صراط مستقيم"

أنلله كللان إ ا قللام إللل  الصللمة قللال:  – عليلله وسلللم صللل  الله –وعللن عللل  بللن أبلل  طاللل  عللن رسللول الله 
ومحيللاي  ونسللك "وجهللو وجهلل  لللل ي فطللر السللمواو والأر  حنيفللاح ومللا أنللا مللن المشللركين، إن صللمت  

وممات  لله ر  العالمين ت شريا له وب لا أمرو وأنا من المسلمين اللهم أنلو المللا ت إلله إت أنلو، أنلو 
واعترفو ب نب ، فاغفر  نوب  جميعاح إنه ت يغفر ال نو  إت أنلو، واهلدن  رب  وأنا عبدا، ظلمو نفس ، 

إت أنلو، لبيلا  سلييتهات يصلرف عنل   سلييتهالأحسن الأخمق ت يهد  لأحسنها إت أنو، واصرف عنل  
ليلا، تباركلو وتعاليلو، اسلتغفرا وأتلو  إليلا.  وسعديا والخير كله ف  يديا، والشلر لليى إليلا، أنلا بلا وا 

ركللع قللال: "اللهللم لللا ركعللو، وبللا آمنللو، ولللا أسلللمو، خشللع لللا سللمع  وبصللري ومخلل  وعظملل  وا  ا 
وعصب ، وا  ا رفع قال: اللهم ربنا لا الحمد ملو السمواو وملو الأر  وملو ما بينهملا ومللو ملا شليو 
مللن شلل و بعللد وا  ا سللجد قللال: اللهللم لللا سللجدو وبللا آمنللو ولللا أسلللمو سللجد وجهلل  لللل ي خلقلله وصللور  

 ه وبصر  تبارا الله أحسن الخالقين". وشق سمع
 .(27)وف  رواي  أنه كان يقول: "وأنا أول المسلمين بدل قوله من المسلمين"

لملللوت  سلللبحانه  –صلللل  الله عليللله وسللللم  –ونمحلللظ فللل  الأدعيللل  السلللابق  تواضلللع رفيلللع، وتللل لل جلللمّ منللله 
وتعال ، اعتراف بال ن ، وطل  المغفرة، وه ا من حسن الأد  مع الله؛ فالمسلم مهما أد  من عبلاداو لله 

علل  نبيله بخيلر اللنعم،  تعال  لن يوفيه حلق الشلكر علل  نعمله التل  ت تُعلدّ وت تحصل ، وقلد أنعلم سلبحانه
وفضله عل  ساير خلقه بمقام النبوة وكرمه برن كان الرسول الخلاتم، ورسلالته الخاتمل ، والإسلمم هلو اللدين 

ناهُ الخاتم ال ي ارتضا  الله لعباد :  يناح فَلَن يُقابَلَ مو ساممو دو روينَ  وَمَن يَباتَغو غَيارَ الإو نَ الخَاسو رَةو مو  وَهُوَ فو  الآخو
 [.  18ل عمران: ]آ

 خامساً: طول القيام: 
علللن أفضلللل الصلللمة فرجلللا  بقولللله: طلللول القنلللوو و للللا فللل   –صلللل  الله عليللله وسللللم  –سللليل رسلللول الله 

أي الصلمة أفضلل. قلال: طلول  –صلل  الله عليله وسللم  –الحدي  ال ي روا  جلابر قلال: "سليل رسلول الله 
 .(28)القنوو"
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 –بلل  واثللل عللن عبللدالله رضلل  الله عنلله قللال: صللليو مللع النبلل  وفلل  الحللدي  اللل ي أخرجلله البخللاري عللن أ
ليل  فلم يزل قايماح حت  هممو برمر سوو، قلنا: وما هممو  قلال: همملو أن أقعلد  –صل  الله عليه وسلم 

 .(29)وأ ر النب 
 او ليللل  فللافتتا البقللرة، فقلللو: يركللع عنللد  –صللل  الله عليلله وسلللم  –وعلن ح يفلل ؛ قللال: صللليو مللع النبلل  

ماي ، ثم مض ، فقلو: يصل  بها ف  ركع ، فمض . فقلو: يركع بها، ثم افتتا النسلاو فقرأهلا. ثلم افتلتا ال
آل عمران فقرأها يقرأ مترسلمح. إ ا ملرَّ بةيل  فيهلا تسلبيا سلبا وا  ا ملرّ بسلؤال سلرل، وا  ا ملرّ بتعلو  تعلو  ثلم 

ثلم قلال: سلمع الله لملن حملد . ثلم قلام ركع فجعل يقول: "سبحان رب  العظيم" فكان ركوعه نحواح من قيامله. 
 .(30)طويمح. قريباح مما ركع. ثم سجد فقال: سبحانه رب  الأعل : فكان سجود  قريباح من قيامه

فلل  صللمة الليللل، فقللد جللاو فلل  زاد المعللاد: "أن  –صللل  الله عليلله وسلللم  –أمّللا عللن عللدد ركعاتلله سادساااً: 
رة ركعل  أو ثلم  عشلرة، كملا قلال ابلن عبلاى وعايشل ، بالليلل إحلد  عشل –صلل  الله عليله وسللم  –قيامه 

يزيلد فل   –صلل  الله عليله وسللم  –فإنه ثبو عنهما ه ا وه ا، فف  الصحيحين عنهما: ما كان رسلول الله 
رمضللان وت غيللر  عللن إحللد  عشللرة ركعلل ، وفلل  الصللحيحين عنهمللا أيضللاح كللان رسللول الله صللل  الله عليلله 

ة ركعلل ، يللوتر مللن  لللا بخمللى ت يجلللى فلل  شلل و إت فلل  آخللرهن، يصللل  مللن الليللل ثللم  عشللر  –وسلللم 
والصحيا عن عايشل  الأول، والركعتلان فلوق الإحلد  عشلرة هملا ركعتلا الفجلر، جلاو  للا مبينلاح عنهملا فل  

يصللل  ثللم  عشللرة ركعلل  بركعتلل  الفجللر،  –صللل  الله عليلله وسلللم  –هلل ا الحللدي  بعينلله، كللان رسللول الله 
 .(31) كر  مسلم ف  صحيحه"

يصللل  بالليللل ثللم  عشللرة  –صللل  الله عليلله وسلللم  –وقللال البخللاري: فلل  هلل ا الحللدي : كللان رسللول الله 
، وفل  الصلحيحين علن القاسلم بلن محمللد قلال: (32)ركع ، ثم يصل  إ ا سمع النداو بالفجر ركعتين خفيفتين

مللن الليللل عشللر  –صللل  الله عليلله وسللم  –سلمعو عايشلل  رضلل  الله عنهلا تقللول: كانللو صللمة رسلول الله 
 .(33)ركعاو ويوتر بسجدة ويركع ركعت  الفجر، و لا ثم  عشر ركع  فه ا مفسر مبين

صلل  الله  –أمّا ابن عباى فقد اختلف عليه، فف  الصحيحين عن أب  جمرة عنه: كانو صمة رسلول الله 
جلر. قلال الشلعب : ثلم  عشلرة ركعل  يعنل  بالليلل. لكلن قلد جلاو عنله مفسلراح أنهلا بركعتل  الف –عليه وسللم 

صلل  الله عليله وسللم  –سرلو عبدالله بن عباى وعبدالله بن عمر رض  الله عنهملا علن صلمة رسلول الله 
بالليل، فقات: ثم  عشرة ركع ، منها ثمان ويوتر بثم ، وركعتين قبل صمة الفجلر، وفل  الصلحيحين  –

صلل  ثلم   –صلل  الله عليله وسللم– عن كري  عنه ف  قص  مبين  عنلد خالتله ميمونل  بنلو الحلار  أنله
عشرة ركع ، ثلم نلام حتل  نفلل، فلملا تبلين لله الفجلر، صلل  ركعتلين خفيفتلين وفل  لفلظ فصلل  ركعتلين، ثلم 
ركعتين، ثم ركعتين، ثلم ركعتلين، ثلم ركعتلين، ثلم ركعتلين، ثلم أوتلر، ثلم اضلطجع حتل  جلاو  الملؤ ن، فقلام 

صلل اتتفلاق علل  إحلد  عشلرة ركعل ، واختللف فل  فصل  ركعتين خفيفتلين ثلم خلرج يصلل  الصلبا فقلد ح
 .(34)الركعتين الأخيرتين هل هما ركعتان الفجر أو هما غيرهما
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أمّا عن كيفي  صمته بالليل من حي  القيام والجلوى؛ فقد  كر ابن القليم: "أن صلمته بالليلل ثمثل  أنلوا : 
، ويركللع قاعللداح. الثاللل : أنلله كللان يقللرأ أحللدها: وهللو أكثرهللا: صللمته قايمللاح. الثللان : أنلله كللان يصللل  قاعللداح 

 .(35)قاعداح، فإ ا بق  يسير من قراوته قام فركع قايماح، والأنوا  الثمث  صحو عنه"
 المطلب الثالث: الإعجاز العلمي في قيام الليل والتهجد: 

بمعنل   ،–صلل  الله عليله وسللم  –ف  قيام الليل مطردة لللداو علن الجسلد كملا أخبلر علن  للا رسلول الله  
أنلله يمنللع عللن الجسللد إصللابته بللالأمرا ، فهللو در  حصللين ضللد الأمللرا  لمللا يعتللر  الجسللم مللن تغيللراو 
فسلليولوجي  أثنللاو النللوم المتواصللل، واللل ي يللنعكى سلللباح عللل  الصللح  الجسللمي ، فهنللاا فوايللد صللحي  جمّلل  

"إ ا نلام الإنسلان طلويمح تعود عل  الجسم بسب  قطع النوم لأداو صمة القيلام والتهجلد وصلمة الفجلر لأنله 
تقل نبضاو قلبه، فيجر  الدم ببطو شديد، فإ ا قطع المسلم نومله لأداو ركعلاو... وقل  نفسله ملن أملرا  
القللل  وتصللل  الشللرايين، وأكللد خبللراو وأطبللاو القللل  أداو صللمة الفجللر فلل  موعللدها المحللدد يوميللاح، بمللا فلل  

 .(36)وتصل  الشرايين المسبب  للجلط  الدماغي " لا احتشاو عضل  القل  المسبب  للجلط  القلبي ، 
ومللن  لللا نلحللظ أن لقيللام المسلللم لصللمة الليللل والتهجللد فيلله فوايللد عللدة لصللح  القللل ، خاصلل  فلل  الثلللل  
الأخير من الليل حي  يكون النوم أقل عمقلاح "ويحلد  فيله كثيلر ملن الأحلمم، كملا تحلد  فيله علدة تغيلراو 

 ، والجهلللاز اللللدوري؛ حيللل  يلللزداد الضلللغط، وينعلللدم انتظلللام ضلللرباو فسللليولوجي  منهلللا تغيلللراو علللل  القلللل
القل ... وبالتال  إ ا قلام المسللم للتهجلد؛ فلإن الله يحميله ملن ارتفلا  ضلغط اللدم والجلطلاو القلبيل  والملوو 
المفاجئ. وا  ا كان المري  يعان  من ضغط الدم، أو نق  تروي  القل ، فإنه إ ا نلام ثلم اسلتيقظ للتهجلد، 

ل لديه فرص  التعلر  لمضلاعفاو زيلادة الضلغط، ونقل  ترويل  القلل  والسلكت  القلبيل ، أي أن قيلام فإنه ق
 .(37)الليل وقاي  وشفاو لأمرا  القل  والضغط ومضاعفاته"

ويقول الدكتور عل  فؤاد مخيمر: "الإنسان إ ا نام طويمح قلو نبضاو قلبه إل  درج  قليلل  جلداح ت تتجلاوز 
نملا تقللل نبضللاو القلل  يجللر  اللدم فلل  الأوعيلل  الدمويل  والشللرايين بلبطو شللديد، الأمللر فل  الدقيقلل ، وحي 81

اللل ي يللؤدي إللل  ترسلل  الأمللمح والللدهنياو عللل  جللدران الأوردة والشللرايين، وبخاصلل  الشللريان التللاج  ممللا 
 .(38)يؤدي إل  انسداد "

أنه ينشط الدورة الدموي   وبالتال  كان من حكم  الله تعال  ف  قيام المسلم للصمة ف  جوف الليل
بقطعه للنوم المتواصل المسب  للأمرا  ويضيف الدكتور مخيمر قايمح ف  هل ا الشلرن: "ملن هنلاو جلاوو 
نصلليح  الأطبللاو باتمتنللا  عللن النللوم لفتللراو طويللل ، بحيلل  ت تزيللد فتللرة النللوم عللل  أربللع سللاعاو، حيلل  

علل  الأقلل، وهلو الأملر الل ي يلوفر  أداو صلمة دقيقل   98يج  النهو  من النوم وأداو جهلد حركل  لملدة 
 .(39)القيام والفجر بصورة يومي "
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 تأثير النوم الطويل على الصحة العامة: 
كان من المتعارف عليه سابقاح أن الجسم البشري يحتاج من سبع إل  ثمان  ساعاو نوم متواصل يوميلاح،   

 نللوم الطويللل المتواصللل، فقللد  كللر موقللع صللحيف  ]إت أن دراسلل  حديثلل  قلبللو كللل المفللاهيم مؤكللدة أضللرار ال
 اصللن[ البريطانيلل  أن دراسلل  حديثلل  توصلللو إللل  أن الأشللخا  اللل ين ينللامون أكثللر مللن ثمللان  سللاعاو 
يوميللاح ترتفللع إمكانيلل  وفللاتهم فلل  سللن مبكللر، وأضللافو أن النللوم لسللاعاو طويللل  ربمللا يقللود إللل  اضللطرا  

 .(40)الوفاة"خطير ف  النوم يعطل التنفى ويؤدي إل  
وفلل  نفللى هلل ا الشللرن "اعتمللدو النتللاين الصللادرة بللين جامعللاو "كيللل  ومانشسللتر وليللدز" البريطانيلل  عللل  

م، حي  أوضلا الخبلراو 7199م و9191دراس  شملو أكثر من ثمث  مليون شخ ، وف  فترة تتراوح بين 
فل   %11  القل  بنسب  أن الأشخا  ال ين ينامون أكثر من ثمان  ساعاو يزداد خطر إصابتهم برمرا

المي ، ف  نفى السياق نقل موقع "ميرور" البريطان  عن المشرف عل  الدراس  ]تشوف شينغ كواا[ قولله: 
دراسللتنا لهللا تللرثير مهللم عللل  الصللح  العاملل ، إ  أظهللرو أن النللوم المفللرط هللو عمملل  عللل  وجللود مخللاطر 

 .(41)قلبي  وعايي  مرتفع "
[ "أنلله يتحللتم عللل  الأشللخا  اللل ين ينللامون فتللرة زمنيلل  طويللل  أن derbytelegraphكمللا أفللاد موقللع ]

سلاعاو  91يفحصوا أنفسهم بشلكل مسلتمر عنلد الأطبلاو، وأردف أن الأشلخا  الل ين ينلامون علل  الأقلل 
فل  الميلل ، وكل لا أملرا  القللل   %86فل  اليلوم يكونلون أكثللر عرضل  لبصلاب  بجلطل  بنسللب  تصلل إلل  

 .(42)ي "ف  الم %11بنسب  تصل إل  
 ولزيادة التفصيل حول فوايد قيام الليل والتهجد ننقل ما جاو ف  موقع نور الإسمم. 

بللرن "قيللام الليللل يقللو  جهللاز المناعلل ...  لللا أن معظللم النللوم هللو مللن النللو  غيللر الحللالم، والنللوم 
الحللالم يللرت  فلل  الطبيعلل  يكللون أكثللر عمقللاح فلل  الثللل  الأول، وأقللل عمقللاح فلل  الثللل  الأخيللر ومعظللم النللوم 

 .(43)الثل  الأخير من النوم ليمح، ويتميز وكرنه إنسان  و مل نشط جداح بجسم مشلول"
كما أنه "للصمة دور أساسل  فل  تقويل  جهلاز المناعل  للد  المصلل ، وقيلام الليلل صلمة وعبلادة خفيل  فل  

ويلللل  جهللللاز المناعلللل ؛ جللللوف الليللللل... فممللللا ت شللللا فيلللله أن يكللللون لهلللل   العبللللادة الخفيلللل  دور أكبللللر فلللل  تق
اللللل ي ينللللتن عنلللله انخفللللا  تكللللون الأجسللللام المضللللادة،  الكللللورتيزونفللللالتوتر... يللللؤدي إللللل  زيللللادة هرمللللون 

مثلللبط لجهلللاز المناعللل ، مملللا يسلللهل ظهلللور الأملللرا  الجرثوميللل  الخطيلللرة مثلللل اللللدرن وملللر   فلللالكورتيزون
 .(44)و، ومر  الروماتويد"السرطان وغيرها من أمرا  المناع  مثل الصدفي  والربو وال يب  الحمرا

 فوائد قيام الليل للجهاز التنفسي:  
لقيللام الليللل فوايللد جملل  للجهللاز التنفسلل  فبحسلل  موقللع نللور الإسللمم أنلله "يللزداد فلل  مرحللل  النللوم الحللالم فلل  
الثل  الأخير من الليل عدد مراو التنفى، وينعدم انتظام التنفى، وتقل حرك  الأهدا  التل  تتحلرا لإنقلا  

سان من دخول الميكروباو والفيروساو والغبار، كما يحد  زيادة ف  إفرازاو الري  وضليق فل  الشلع  الإن
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الهوايي ... وبالتال  فإن مري  الربو ف  ه   المرحل  من النوم يكلون أكثلر عرضل  لأزمل  الربلو المفاجيل . 
والتلل  تفيللد فلل  إزاللل   المللاو. والوضللوو واستنشللاقفللإ ا اسللتيقظ المسلللم للصللمة؛ فإنلله يبللدأ بالطهللارة والسللواا 

 الجراثيم والإفرازاو والأترب  الت  تسب  التهاباو الجيو  الأنفي  وأمرا  الحساسي  والصدر". 
كما أن الصمة وكثرة السلجود تحفلظ الريل  ملن الأملرا ؛ حيل  إن فل  حالل  السلجود يلزداد تلدفق اللدم إلل  

لل  أكسلجين أعلل  فل  هل ا الوقلو وبالتلال  تكلون أقلل المنطق  الأول  الجدب  من الري ؛ وبالتال  تحصلل ع
 .(45) السرطانعرض  للدرن الريوي ومر  

وأضاف الموقع حول فوايد قيلام الليلل للجهلاز التنفسل  أنله يلؤدي إلل  الحمايل  ملن متمزمل  انقطلا  التلنفى 
عضللمو الإنسللدادي أثنللاو النللوم، حيلل  ترتخلل  عضللمو التللنفى الأساسللي ، وفلل  هللؤتو المرضلل  تكللون 

الحلللق مرنلل  أكثللر ممللا يجلل  ممللا يللؤدي إللل  سللدّ المجللر  الهللواي ، وحللدو  الشللخير وانقطللا  التللنفى، فلللو 
استيقظ المري  خاص  ف  الثل  الأخيلر ملن الليلل لكلان بعيلداح علن المسلبباو والمضلاعفاو الكثيلرة والتل  

اباو القلل  وفشلل التلنفى منها: تضخم الجه  اليمنل  ملن القلل  وفشلل القلل ، وارتفلا  ضلغط اللدم واضلطر 
 .(46)والسكت  الدماغي  وال بح  الصدري  والموو المفاجئ

وللجهاز الهضم  نصي  وافر من الفوايد الت  تعود عليه جراو قيام الليل حيل  "يلزداد أثنلاو النلوم 
الم، ، ويبلغ أقص   روة لإفراز الحم  المعوي ف  مرحل  النوم الحلوالجاسرتين المعديليمح إفراز الحم  

الل ي يسلب  تركلل  المعلديوبالتال  إ ا استيقظ المسلم لقيام الليل فإنه يكون بعيداح عن ترثير إفلراز الحمل  
عشللر، أو ارتجللا  لهلل ا الحملل  إللل   اتثنللاأو قرحلل  معللدة والتهللا  وقرحلل   معللديجللدار المعللدة كالتهللا  

 .(47) المريوالمريو مسبباح التها  جدار 
م للمسلللم نصلليباح مللن الصللمة بالليللل لتتحقللق الفوايللد الإيمانيلل  والراحلل  النفسللي  فسللبحان الله تعللال  اللل ي قسلل
 والفوايد الصحي  لكل الجسم. 

 الخاتماااااة
"عللليكم بقيللام الليللل، فإنلله دأ  الصللالحين قللبلكم، ومنهللاة عللن  –صللل  الله عليلله وسلللم  –يؤخلل  مللن قوللله    

 : (48)ومطردة للداو عن الجسد" يؤخ  الآت  الإثم، وقرب  إل  الله تعال ، وتكفير عن السيياو،
أن قيللللام الليللللل هللللو دأ  الصللللالحين، وفلللل   لللللا اتبللللا  للفطللللرة ولسللللن  الله فلللل  خلقلللله مللللن السللللابقين الأول: 

والمحقلين، فهلو عبللادة شلرعو لملن قبلنللا لملا فيهلا مللن الفضلل والخيلر الكثيللر، فلنحن ملن يعللود عليله فضللل 
وعلن عباداتنلا ولكلن لرحمتله وكرمله سلبحانه وتعلال ، يؤجرنلا علن  للا  العبادة أياح كانو؛ لأن الله غنل  عنلا

 بالثوا  الجزيل. 
أن ف  قيام الليل نه  عن الوقو  ف  ال نو  والخطايا فالنفى الت  تخلو بربها فل  لحظلاو صلدق الثاني: 

لآثلام وهل ا وصفاو، والناى نيام تسلتغفر ربهلا وتناجيله وتلدعو ؛ يكلن لهلا واعلظ  اتل  ينهاهلا علن الشلرور وا
 من فضل الله. 
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هو قرب  لله تعال ، لأنه عبادة المقربين خوا  الله تعال  وأحبته ال ين صدق فيهم قوله: "ما تقر  الثالث: 
 إل  عبدي برفضل مما افترضته عليه، وت يزال عبدي يتقر  إل  بالنوافل حت  أحبه... الل". 

  يكون المسلم قد اقترفها أثناو يومه، وقد ينس  بعضلها، إن ف  ه   العبادة تكفير عن السيياو التالرابع: 
 لكنه حين يستيقظ مصلياح مستغفراح؛ فإنه يكفر عنها أوتح فرول، فم تتراكم عليه فتهلكه.

ف  قيام الليل مطردة للداو عن الجسد، بمعن  أنه يمنع عن الجسد إصابته بلالأمرا ، فهلو در  الخامس: 
الجسم من تغيراو فسيولوجي  أثنلاو النلوم المتواصلل؛ والل ي يلنعكى سللباح حصين ضد الأمرا  لما يعتر  

 عل  الصح  الجسمي . 
ضاف  لما سبق فإنله جلدير بالل كر أن لقيلام الليلل والتهجلد أثلر تربلوي نفسل  يعلود علل  الفلرد فقلد  وا 

  مللن المللؤمن "اهللتم الإسللمم ببنللاو الرجللال فلل  ظللل العبللاداو... والمللؤمن القللو  خيللر وأحلل  إللل  الله تعللال
 –الضعيف، فمقام العزة والقلوة ت يتلرت  ملن فلرال، ولكلن تبلد ملن تربيل  عاليل  فل  ظلل طاعل  الله ورسلوله 

فكانو الصمة ه  با  العبودي  لله وعز وجل، فه  صيان  للرجول  وتحصين لها  –صل  الله عليه وسلم 
الرجال ونظلراح لملا فيهلا ملن فوايلد خاطل  من هواجى النفى والشيطان، وقد شرعو صمة قيام الليل لتربي  

لَ إوتَّ قَلويمح الله بها حبيبه بقوله:   .(49)[7-9]المزمل:  يَا أَيُّهَا المُزَّمِّلُ قُمو اللَّيا
والرجوللل  ت تعنلل  اللل كورة إنمللا هلل  فلل  أسللم  معانيهللا القللدرة عللل  تحمللل المسللؤولي ، واتحتللواو والنضللن، 

ع  دون تهلور وانلدفا  هل  القلدرة علل  القيلادة الحكيمل ، واتتلزان فل  الأفعلال واتعتماد عل  النفى والشجا
دون إفراط وت تفريط وبالتال  يمكن اعتبارها صف  مشترك  بين الرجال والنسلاو، فكلم ملن رجلال ت يحمللون 

يلر حملل منها إت اتسم وصف  ال كورة، وكم من امرأة صادق  مع ربها حملو الأمان  الملقاة عل  عاتقها خ
والزوجلل  الصلالح  والمربيلل  الفاضلل ، الصللايم  القايمل  وهلل   القلوة المعنويلل  والقلدرة عللل   اللرؤومفكانلو الأم 

إنجاز الأعمال الصالح  سواو أعمال أخروي  أم دنيوي  ت تترت  إت بقوة الإيمان واليقلين بلالله تعلال ، وهل ا 
قام  العباداو عموماح، والصم ة خاص  وأشلرفها صلمة قيلام الليلل والتهجلد فهل  طريلق ت يحد  إت برداو وا 

 الصالحين قبلنا وبعدنا إل  أن ير  الله الأر  وما عليها. 
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