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ABSTRACT  

Autism is a disorder known for its seriousness, long duration, and need for long-

term medical follow-up that may extend to a lifetime. In addition to its 

psychological and social effects that burden the autistic child and his family, 

causing them social pressures that prevent them from continuing to live in 

stable, normal conditions, especially since medicine has not yet been able to find 

a definitive and guaranteed treatment for this disorder. Autism is considered one 

of the most complex non-organic disorders facing all societies in the world, 

which has raised many questions and inquiries upon its discovery years ago until 

now about how it is contracted, its causes, manifestations and ways to deal with 

it. The Arab community has begun to pay attention to it through introductory 

seminars and conferences in which many interested people participated. From 

here, we address autism in an attempt to alleviate the pain of the autistic child. I 

wanted this research to be a window through which the family can look out onto 

the mysterious world of autism, by drawing a general picture of autism disorder 

and its mysterious causes. Some scientific methods used in both diagnosis and 

treatment have also been included.  
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  ص البحث:ملخ  
التوحطططن اطططر ااضطططب اتعر التطططت ت ططط   تدبو تحطططع وبطططوا ماطططنةع وحعيتحطططع  لطططط  الاتعت طططط  البت ططط  اضطططب ا  

لفتطط ار بو  طط  مططن تاتططن  لطط  بطططوا ال اططط آ  ضطططعا   لططط  الاع ةطططع التف ططط   واايتاع  طط  التططت تلا ططا  عةططا بفططا 
  بت   طط  التوحططن وم ططط تما ااططع   ططت  لحططت ضطططةوب ايتاع  ططط  تحطط احت اططر اتعت طط  ال طط   اططت  ططا  طط و 

 .ا ت  ةا دعص  مر البط  لطت   تبع حت  الآر   يعن ال لاج تحعئت لحذا ااضب ا  وتش ا اضاور
الطذ   ال ططعلتاح ث   تت  التوحطن اطر م  طن ااضطب اتعر ا ط  ال ضطو   التطت توايطم يا طع الايتا طعر اطت 

ملاع  ال ن ن ار الت عؤار واا تف ع ار  تن ا تشعام اتطذ  ت ر حت  الآر حوا   ف   الإصعت  تطم وم طتعتم 
وا طططعة ط وبطططط ا الت عاططططا ا طططما ول طططن تطططنم الايتاطططع ال  تطططت تعاةتاطططعت تطططم اططططر دططططلاا التطططنوار الت   ف ططط ا 

 والاؤتا ار التت شع ك ا حع ال ن ن ار الاحتا ر تم
تعوا التوحن احعول  اتع ل تدف ط  اطر اات بفطا التوحطنا اطم نر اطر ةطذا التحطث مر   طور تعاطذة وار ةتع تت

تبا اتحع الأ ط ة   طط   طعلت التوحطن الةطعا ا اطر دطلاا   طت صطو ة  عاط   طر اضطب ا  التوحطن وم طتعتم 
 .الةعاضط ا  اع تت  ن اج ت   الب ا ال  ا   الا تدنا   واء ات التشد ص مو ال لاج

  ال لاجآ االتشد ص  ا/ التوحن  ت المفتاحيةالكلما
 مقدمة البحث

  ططن ااضططب ا  التاططعئت التططعتو  ططر التوحططن اططر مشططن الصططناعر التططت توايططم الأ طط ة والايتاططع  ططا تتويحططم 
ا طئوا ماطعت اطر   ططعتت اضطب اتع اطع     طم   ط  ااتططناعج  والح ئططعر الاتدصصط تح طث   طن ماط ان الايتاطع 

ى ت طططططنت الايتاططططع تا ن تطططططم   طططط  تطططططوا   ماضطططططا الدططططناعر والأ طططططعل   البت ططططط  و  ططططع  اطططططن الايتاطططططعااططططت 
 والتشد ص   والت تو   التمة     وال لاي   لحذط الفئعر 

حططعوا ال ن ططن اططر الأدصططعئ  ر والأبتططعء ا  اطط  م ططتع  ةططذط الإ عمطط  هالتوحططند واططر ةتططع  حطط ر ال ن ططن اططر 
ا ططع نة ةططذط الفئطط  واططا الا ططع    ال علا طط  التططت مططن الن ا ططعر والتحططوث والأ ططعل   التشد صطط   وال لاي طط  ل

ت ططع ن التحططعث والاحتاطط ر تحططذط الفئطط    طط  التا  ططل تطط ر اضططب ا  التوحططن وااضططب اتعر الأدطط ى وت ططح ا 
  ا    التشد ص ال   ت والنم ا وتذلك   ع ن     ادت ع  ب     الاتع ت  ل لاج ةذا ااضب ا  
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  البحث:مشكلة 
  تت  التوحن ار ااضب اتعر التاعئ   الأ لا  ش و ع ات ومتتع الحعض  والتت  تطنم  حطو ط دطلاا ا ح ط     

 تطن الحا طن  لا طعءه صو  شن ن اطت التفع طا اايتاطع تآاعلأبفعا التوحن  ر   عتور ار م الات  ةاالبفول  
 د11 :8002 ت واتا

ر  نة اش لارا ار مةاحع؛ م   التواصا ت تم د ار بفا التوحن   عتت ا8002 صن اا ترهوةذا اع ا نط 
وت ر الت ئ  الاح ب  تم؛ وتعلتعلت   عتت ةذا البفا ار الاش لار اايتاع    وااتف عل   ملاتعء تواص م اع 
الأشدعص ال عن  ر وار مةطت ةطذط ال للط  ومصطو  اطت التواصطا ال ف طت وا ط  ال ف طتا وذلطك تت يط  ت طص 

 د82 :8002 صن اااصا الي ن اع ااد  ر هتر دت اتم الات     ت  ف   التو 
 وتتب   ت عورلحذا  ي  تشد ص التوحن ودصوصع ات الا احا الأول  لويون ادتلااعر ات الأ  ا    

 .وا  ةطططع والتحعل طططا البت ططط  واايتاطططع   ر ومدصطططعئت التدعبططط ا  طططا اطططر الأبتطططعء والأدصطططعئ  ر التف ططط  ر 
 )118 :8011 اع واا م عا ه

واططر ةتططع  تضططك اتططم   اططع  ططعر البفططا صططة  ا اططت ال اطط   ططعر التشططد ص مصطط  ا و تب طط  يحططونا نم  طط  
واتواص   ل ت       ً  بت    الأ ط ا  لن طم وت  ا ةطعا وتح  طا احع اتطم اايتاع  ط  وم طعل   تفع  طم اطع 

 ااتت:ؤا الت ئ  ومن اتم الإن ا    وال عبف  ا وتذلك  ا ر مر تتاحو  اش    التحث ات الت ع
 التوحن؟اع ةت الأ عل   ال  ا   لتشد ص و لاج 

  اهمية البحث 
امبفطعا التوحطن  التوحطنا  طلاج اضطب ا تتالاا مةا   ةذا التحث ات ا  ا  مةت م عل   التشطد ص وبط ا 

 الا ور محن ائعر الت ت   الدعص  التت تحتعج  ل  تشد ص نم ا ار ميا الت فا وال  ع  آ  اع ار ال عئ ط  
ت لطططن حع بفطططا اتوحطططن احاطططع  عتطططر بت  ططط  ال عئ ططط  وب   ططط  الت عاطططا اطططع البفطططا لطططن حع مبفطططعا بت   ططط را التططط

وتعلا عتا توا  ةذط الن ا   ا  واعر   ا    ر انى و ت الا علو تتشطد ص اضطب ا  التوحطن ااطع  فطتك 
و طلاج اضطب ا   ال  ا   لتشد صالايعا ماعت التحعث تتول ن ال ن ن ار الأتحعث والن ا عر حوا الب ا 

 .التوحن

 البحث:أهداف 

  - :     التحث  ل  تح  ا الأةنا  التعل  
 ا  ا  مةت م عل   التشد ص النم    اضب ا  التوحن لنى الأبفعا -
 ا  ا  مةت ب ا ال لاج النم    اضب ا  التوحن لنى الأبفعا -

  البحث:أداة 

 والب ا ال  ا   لتشد ص و لاج التوحنا تدنت التحث الاتحو الوصفت لوص  مةت الأ عل   
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 البحث:مصطلحات 

متم اضب ا  ات ال لام  اع الآد  ر تعتو  ر  نت ال طن ة   ط  احطت ) ,1821: ةو  ور  ام ه التوحن: -
 دآ34:  8010الت ت   ااتف علت آه اللا ع : 

ا الاططنى  ططؤلا    طط  د تمتططم اضططب ا  تاططو بو طط1888و   اططم الاططؤتا  الططنولت الططذ    ططن اططت اتي تطط ا  ططعت ه
 د14 :8014ب ان اهح عتحتآ الأبفعا ب    

ت ططت  حططنوث اشطط لار اططت التفع ططا والتواصططا اايتاططع تآ  تمتططم حعلطط  تطط تتب تتاططو الططناع   ي ائ ططعو  طط   
 . اع  تضار ااضب ا  متاعب احنونة وات   ة ار ال  وك

الدبطوة الأولط  اطت  الاط   و  تتط  الا علو  ل  ا  اط  ةت الب     التت  توصا تحع التشد ص: ا     -
 .ال لاج الاتع    لاج م  ا  ا  ذ مر ا  ا  الا   واحت ةو الأ ع  الذ   ت ت     م   يعن

 السابقة:الدراسات 
ةنار الن ا    لط  ال شط   طر اع   ط  ت تطعاو تطن  تت تع طتدنات الأيحطلة  د8080 الوةع اه تن  ن ا  -1

الإن اكد لطططنى  – طططر ملاططط ط اطططت تح ططط ر الاحطططع ار الا  ا ططط  هااتتتطططعط الذ  ططط  اطططت تتا ططط  احطططع ار التواصطططا و 
د الأبفططعا ذو  اضططب ا  10اياو طط  اططر الأبفططعا ذو  اضططب ا  التوحططنا وت وتططر   تطط  النا  طط  اططر ه

ا وم ططف ر تتططعئو الن ا طط   ططر اع   طط  الت تططعاو التططن  تت اططت د  ططتوار8-1التوحططنا ت اوحططر م اططع ةت تطط ر ه
 د33 :8088احاون     اه .الا  ا  وال ا  عر  تتا   احع ار التواصا

د ت توار متاوذج ها تط   لتبطو   التط ااو والدطناعر الا ناط  ل بفطعا 8011ن ا   ه ع   الدب   ا  -8
ذو  الإ عمططط  ال    ططط  واضطططب ا  التوحطططنا اطططت اؤ  طططعر وا ا طططل الت ت ططط  الدعصططط  اطططت الأ نرا اطططت ضطططوء 

اً  عر ذا ا توى اع     الا ع    ال علا  د ومشع ر التتعئو ا اع  ت  ا تعضب ا  التوحن مر ةتعك تُ ناً واحن
د ا اططت حطط ر  ططعر ةتططعك لالالاطط  مت ططعن ذار ا ططتوى 0612ا تفططع وةططو: تُ ططن هالدططناعر والتطط ااود تاتو ططب ه

دا وتُ طططن هالت ئططط  الت   ا ططط د تاتو طططب 0611اع   ططط  اتو طططب  وةطططت   ططط  التطططوالت: تُ طططن هالت  ططط تد تاتو طططب ه
 دآ10 :8011الدب  ا ع   دآ ه 0642دا وتُ ن هالإنا ة وال عا  رد تاتو ب ه0600ه
 لططط  ت  ططط ت التططط ااو  هدددد تد والتطططت 8013 الة  ططط :د الطططذ  مشطططع   ل حطططع هاحاطططن 8002 االشطططا  ه ن ا ططط -4

ومشطع ر  التط ااواالا نا  ل تلاا ذ التوحن  ر ات الاا    ال  ت   ال ط ون   اطر متطا ال طعن  ال عاطا اطت ت طك 
 اطع مشطع ار    يعت طعًال ت ااو الا نا  ل تلاا ذ التوحن  ر  طعر تتعئو الن ا    ل  مر ت   ت ما ان   ت  الن ا   

التتططعئو  لطط  ويططون تططملا   ناا  حصططعئ عً تطط ر ت ططن  ار ال ططعا  ر اططت الا ا ططل الح وا طط  وال ططعا  ر اططت الا ا ططل 
 دآ30 :8013احان: هالا ا لآ الدعص  لت ااو التوحن التت ت نت ات  بع  ةذط 

  ةنار  ل  ت  ط ت التط ااو الت تو ط  وال لاي ط  الا ناط  ل بفطعا التوحطن  ر د ن ا 8001 ال  واراه ن ا  -3
ومشع ر تتعئو  ا نًااد 180وت وتر   ت  الن ا   ار ه والا  ا راات الأ نر ار ويح  ت   مول عء الأاو  

ل طططعء الن ا ططط   لططط : اع   ططط  التططط ااو اايتاع  ططط  والت ا ح ططط  الا ناططط  ل بفطططعا التوحطططن  ر اطططر ويحططط  ت ططط  مو 
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   ططواراه التوحططن  رآو ططنت اع   طط  التطط ااو الت تو طط  والتطط ااو ال طط و    الا ناطط  ل بفططعا  والا  اطط راالأاططو  
 دآ188 :8001

 -التمهيد: 
 ر الت ت طط  الدعصطط  ت ططن التبططو ار التططت ح  ططر تحططع لتططولت اةتاعاططع اتلا ططنا تفئططعر ا طط  ال ططعن  ر تع تتططع ةت 
يلء ار الايتاع لحت اع لأا انط ار ح وا ووايتعرا واطر الضط و   مر   طور لحطت نو   تطعب تحطت لتح  طا 

و تطمة  حت للا طت لاا   تحطت ال تع ط  طع تحت و اطت تفط  الومطر ااطر الوايط  و  من اتطماالت نت وال مت  ا ح ط  
ا  نانةت ل ح عة و ت و ر الأ  ة آه تنالفتع  الشط    و حاع تحت ار الادعب  ا و  اامتصعن ااايتاع ت و 

 د12:  8002: 
ت    الت ت   الدعص   ي ائ ع متحع تاب ار الدناعر والت ااو الت تو   التت تتضار ت ن لار دعصط   طواءً 

 ا الت  ط ت ا طتيعت  ل حعيطعر الدعصط  لاياطوع البطلا  الطذ ر ا   طتب  ور ات الاتعةو مو الو عئا مو بط
اإر دناعر الت ت   الدعص  ت نت ليا ع ائطعر البطلا  الطذ ر  و   م: ا ع  ة اتب تعر ت ااو الت ت   ال عن  

 اططع متحططع تتضططار م ضططعً البططلا  ذو  ال ططن ار  الططت  تا وايحططور صطط وتعر تططؤلا   طط ت عً   طط  مططن تحت   طط  
 .الاتا لةلاواة  وا

ا حططط ر ا ا طططل  طططنة ت طططنت دطططناعر دعصططط  لحطططذط الفئططط  الدعصططط ا  ت  ططط  الأاططط ان ذو  ااحت عيطططعر الدعصططط  
تحططعا    طط  ت ططعء  اتططعللحتا وةطتةططذط الا ا ططل   طط    صطعا ةططؤاء  لطط   وت اطا اوايتاع  طط دطناعر ت تو طط  

 .لمالف ن ذو ااحت عج الدعص ات م  تم وات اليو البت  ت 

د مر الت ت طط  الدعصطط  ةططت يا طط  التطط ااو الت   ا طط  8002 الشطط   :واططر دططلاا اططع  ططتا  ؤ ططن ه تططنالفتع  
والت تو ططط  الومعئ ططط  و ال لاي ططط  الاتدصصططط  التطططت ت طططنت لفئطططعر اطططر الأاططط ان ا ططط  ال طططعن  ر تحطططن    طططع تحت 

تاطع  ح طا لحطت م تط   تحطتانواو تح  ا مةنااحت و اتيعةعتحت الإ يعت   تحطو  من اتحتاوا ع نتحت     تتا   
 د18  عتا:ا يع هاايتاع تآ و ت و الت تو  و الاحتت من  ار التوااا الشدص

 ةاع:  مستوييند مر الت ت   الدعص  ت اا     8002 اللت ن :و ض   هاحان 
التت تحات البفطا  وتح ئ  ال  و  الإ عم ات تت  عا  الإي اءار اللالا  لاتع حنوث : و الا توى الومعئت

و  ططحت  والتف طط   واايتاع  طط  والح طط   وال    طط وتح ططا  ططلااتم الي ططا    الادت فطط ار الت طط   لا ططتتعتحع اطط
 وا عتطططط  الصططططح الأاواطططط  ذا الا ططططتوى اططططر الومع طططط  الأبتططططعء واؤ  ططططعر وا ا ططططل   ع طططط  البفولطططط  و ةطططط اططططت

 الحضعت آاش او نو  وا  اعر و  واؤ  عر الإ لات
ار الو  ف ططط  ال لاي ططط   لططط   لالططط  مصطططو  مو  يطططل اطططت الايطططع: ح طططث تحطططن  اليحطططون الا طططتوى ال لايطططت

ذلططك ال يططل حعلاططع مو الت ططو    تططم تتتطعء تططن ا لحططذا ال صطو  مو  حنتططماتدف طط  اطر الادت فط  مو دفضططم و 
 ع تدنات ت عت ه لو   ت ا ا د ات ال تعت  و ال  اءة ل  ا طعر ا ولةط  الإشطع ة اطع  تصح حم مو ت ذ   لالتم 

 دآ02  01: 8002ت ن  : الصت آهاحان الل 
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 ودعص  اطتد مر ااةتاعت الاتلا ن تحذط الفئ  من تبو  تش ا ا فر ل ت   8010و ؤ ن ه  اع  ا  ت اة ت :
   ت:تحع   ال ت  ت عر ااع  نا ذلك     اع 

 الا نارآط الن عن  نن الو شعر التن  ت   ل  عا  ر ات ةذا 1
 التدصصآليعا عر ات ن ا   ةذا ا و ذلك اةتاعتط اتتشع  ال   عر الاتو ب  8
و ططذلك ح ططث متشططئر لحططت اليا  ططعر الدعصطط   ال  ت طط اططط ااةتاططعت الاتلا ططن تحططذط الفئطط  اططت  ططا الايتا ططعر 4

ال ن ن ار الولا ار التت ت    شؤوتحت الاا م ت الت ت   الدعص  التعتع لولا ة التتا   اايتاع  ط  اطت   تشعء
 دآ81 :8010  ت اة ت:  اع  ا هالأ نرآ 

واتبلامططع ااططع  ططتا اعلت ت طط  الدعصطط  ت تططت تططذو  ااحت عيططعر الدعصطط  اةتاعاططعً دعصططعًا  ذ تتططنم تت  طط احت 
ضططار تطط ااو الت  طط ت الدعصطط  الا ا  طط  ل طط و  ال يططلا و دضططع لحططذط التطط ااو الأاطط ان ا طط  ال ططعن  ر   طط  

 ااتد اب ات ت ااو الت   ت ال عن  ا 
 ي ائ ططع تمتحططع ت ططك الدططناعر التططت ت طط    لطط  تت طط ت ح ططعة الأاطط ان ا طط   اططع ُ ا ططر ت   طط  الت ت طط  الدعصطط  

 .ال عن  ر واحعول  مم اتحع اع ال  و  الاتع ت  حت    ور  ت عتعً  تاو تاواً    اعً 
 مفهوم التوحد 

د ااططر دططلاا ن ا طط  مططعت تحططع البت طط  التا ططعو  1834تططنم ااةتاططعت تعضططب ا  التوحططن تشطط ا   اططت  ططعت ه
الطذ   طعر   اطا اطت ا تشطف  يطوتل ةططوت تل تتططعلت او  اطت الوا طعر الاتحطنة الأا    ط ا ول طن  ليدو كدانر ه

تشطط   ططعت  ت   طط اً ت تططوار هاضططب ا  التوحططن اططت ايططعا التواصططا ااتف ططعلتد و ططعر ذلططك اططر دططلاا احصططم 
ذ طو ا و د 8د بفطلًاا اطتحته11لاياو   ار الأبفعا الذ ر   اي ور وحطنة البط  التف طتا التطعلد  طننةت ه

 تعثا ومن اح   عت  ار ن ا تم ل توحن ل عنة ل نن التوحن اومر  نن الذ و  م    اطر الإتطعث تت طت   (2)
د اول طططن لفطططر اةتاطططعت ه طططعت د ويطططون اياو ططط  اطططر الأتاطططعب 1882د موان ا عتطططا تتطططر واحطططنة ه4 - 0اطططر ه

 آ د10ال  و    ا   ال عن   لحذطا الفئ   تالا ر اطت الآتت ها يع  عتا :
 الاف ب                         اات لال  -1
                     ات ال ة  مصو -8
 ال و      الذا  ة-4
 الاف ب                      الح ع   -3
 الشن ن ل تة                     ال ا -0
  ن ا     عل ط  ا ح  ي ن  بت  ت من ار-1

د مر التوحططن ا   ططن اططر ااضططب اتعر ال طط و    مو 8010 اة ت: تطط  و  طط  الطط ات اططر ذلططك  ؤ ططن ه  ططاع  ا 
ت ططططن ا ال طططط وك ت تتطططط  اططططر متطططط ل التطططط ااو  ا ططططت ات ي عرااتف عل طططط  و  تاططططع اضططططب ا  اططططت التاططططو ا  ا مر 

 د آ111الا تدنا  اع ما ان ةذط الفئ  آها يع  عتا :
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  التطت تحطنلار  ططر ةطذا ااضطب ا  التوحطن لت طنن الت   طعر والأتحطعث ال  ا ط تعريفداتا ن ت ننر وتتو ر 
التوحططن تمتطم  تططع ة  ططر   عمطط    القددانون الأمريكددع لتعلدديم الأ ددراد المعددداقينا ططن  طط    اطر ا ططع    اتتو طط 

تبو    تؤلا  تش ا ا حطو    ط  التواصا ال ف ت وا   ال ف طتا والتفع طا اايتاطع تا وت حط  الأ ط ا  
اطططر ال اطططط ا وتططططؤلا   طططط ت عً   ططط  مناء البفططططا الت تططططو  واطططططر النالططط     طططططم تطططططش ا ا حطططو  متططططا  ططططر اللاعللاطططط  

الدططططصعئص والا طططعة  الأدططط ى التطططت تططط تتب تعلتوحطططن ةطططو اتشطططةعا البفطططا تعلتشطططعبعر الات طططط  ة والح  ططططعر 
التاب طط  وا عواتطططم ل تة  طط  الت ئطططت مو ا عواتطططم ل تة  طط  اطططت الطط وت ر ال طططوات  ضطططعا   لطط  اا طططتيعتعر ا ططط  

 دآStrock, M. 2004  :112ه .  ل دت ار الح    اتتنو ا م الا عة  التعل  اا ت عن   مو البت   
 متوا مآط مصو  ات  ا  عر التف    تادت   1
 وا   ال ف تآط ص وتعر ات احع ة الت ت   ال ف ت 8
 وال    الياع تآط تيت  الاشع    ات الأتشب  الياع    4
  الآد  رآط اضب ا  ات احع ار التواصا اع 3
 وال عم رآو  ح  عر تنت   ا   ةعنا  ات ال ن ر ط  ح0
 والأش عءبت     تيعط الأحناث  وتص اعر ا  ط   وك شعذ ا   ا توا ار الآد  ر 1

متططم اضططب ا  اططت ال لامطط  اططع الآدطط  ر تططعتو  ططر  ططنت ال ططن ة   طط  احططت ) ,1821 اططع   اططم هةوت ططور: 
 دآ34الت ت   ااتف علت آها يع  عتا : 

اتططم  تططع ة  ططر اضططب ا  تاططعئت  ططعنة اططع ُ لاحطط    طط  البفططا اططت  ططر  ات  طط ا و ططؤلا    طط  و  طط    ي ائ ططع 
ا و  حطط  د ططلًا اططت تفع  ططم اايتاططع ت وتعلتططعلت  تبططو  ط ويواتطط  تاططو ط الادت فطط  ا  ططور تبططو ط ا طط  بت  ططت 

 .تض   تواص م ال ف ت وا   ال ف ت اع الآد  ر
  التوحد:أسباب 

 يطع  لط  اط      طت مو تت يط  لإدفطعا الأ ط ة اطت ت ت ط  البفطا التوحطن ا ملاتتر الن ا عر مر التوحن ا  
تاططع   ططون  ملاطط  اططع لططت   حطط   ل  وااططا التف طط   التططت تاطط  تحططع  ا  طط  التتشططئ  اططت ا احططا البفولطط  الات طط ةا وا 

   ت:التوحن  ل  م تع  بت   تؤلا  ات الاخ واليحعل ال صتت تو نةع ا اع 
 اتحع: ي ت   م تع -م 
 ال صتتآت تت او وث   ت  و ت ات الاخ وت   ات اليحعل ي تشوط-1
 ال  واولواعر الاو ولا   ؤن   ل  ص وتعر ات الت  ت مو حنوث   عم         محنات  د ا- 8
اططت التفططع لار ال  ا عئ طط  اططت الي تططعر ملاتططعء الت  طط ك  ططؤن   لطط  ل ططعنة ال تعصطط  الضططع ة اططت الططنت  د ططا- 4

 الاخآوتعلتعلت  حنث ت   ات 
  :الحااتحنث ات ت ئ   م تع - 
 الألاعت  آتعلحصت   الإصعت -1
 ال حتآالدلا ع الف  و ت وةو التحع   ص   اليت ر نادا  تضدت-8
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 اليت رآ ر الذا  ة ات ناع   الا ؤول ناعا   ا  و    تت   الاتعبا  التحعتعر-4
 وتوحن  آات الأتل اعر   ت  ات   عمعر اصحوت  تا عة    و     د ا-3
ات و طعئ  اليحطعل الحضطات تطؤن   لط   طنت ااتصطعص ال تعصط  التشطو   الاويطونة اطت ب طعت  مصو -0

   اليت رآ
  الوانة:تت  ا تعلأت  لاتعء الحاا مو  م تع -ج
 و  عم   ات ات ة الحاا  ؤن   ل  اضب اتعر ات ناع  البفاآ لأنو   ات  تتعوا-1
 الحااآالأت لحعار التل   ملاتعء  ت   -8
 الات لا ةآاادتتعا مو ااصبنات التت تحنث ل بفا  تن الوانة  ارحع-4
 اتمد ةآالتت تحنث ات  ر  الوانار-3
 تعلضط  ا ا صطتكلانر حعار الوانة متح ر الأت و تنم ت  حع  صع   الا لانا ا  اعالبفا ات  ت ت  -0

 دآ18: 8010 الاي ن: تن    تن الفتعهالادت ف آ   ض  للإصعتعر 
واططعر ت ر تعلتوحططن لططن حت د ططا اططت   واول  لطط  ذلططك مشططع ر ن ا ططعر مدطط ى  لطط  مر م طط  اططر الاصططع ضططعا  

وةطذا  د% 0و 3ا  ت  ل تحع يا  حع حعار ا ن   وا تل ن ت ت  امتطط ار التططططططوحن تعضب اتعر ي ت ط    طط  ه
 دآ03: 8000هتعن   متو ال  ون : ي ت عًآا   ن نل لًا  عا عً ا تتع  التوحن اضب اتعً 

تعلا عتططا مشططع ر منلطط    ا طط  مدطط ى  لطط  ن ا ططعر ايطط اة   طط  م طط  الأبفططعا الاصططعت ر تعلتوحططن مو الإ عمطط  
 8003 الو   ططعر:ه تطط اة ت  ي تطططتآال    طط   لطط  مر التوحططن اطط تتب ا ططب تإ عمطط      طط   تاططع   ططور لططم م طططع  

 د  43:
طر ح ط ة   تاا اع اتضك ا اع  الاا ال ت  ال ئ  ت و اء ا   التوحن ا   احنن حت  الآر وذلك  لا ط  ان

اططر ذلططك وضطط ر م ططتع   ططنة اات ضططحع ال  اططعء  الاطط  ا تططعل اتالأبتططعء تشطط ا  ت طط  حططوا م ططتع  ةططذا 
والادتص ر تمتحطع مطن ت طور  طت  اطر م طتع  الإصطعت  تعضطب ا  التوحطن وةطت: اضطب ا  اطت الي تطعر مو 

ضطططع ويطططون د طططا اطططت ت طططو ر الطططناع  واليحطططعل م  د طططا ا حطططع مطططن   طططت  ذلطططك الإصطططعت  تاططط   التوحطططنا م 
 .ال صتت

 أنواع التوحد
 تناع ت وا التوحن اطتحر تتحطنث  طر دا ط  متطواع ادت فط  وةطذا ال طت  و اء ت طا تم تعاضطب ا  الب فطت 

 الاتتشطط ةا ويا ططعةططذط الأتططواع تدطط ج اطططر  تطططعءة اضططب اتعر التاططو  وشططنتم و ططا شططع ة  لطط  تو ططع ن يعتططم 
ا يطع هااضطب اتعرآ  وتشطاا ةطذطتحر ت ك ااضب اتعر لحع تملا    ت ط    ط  التاطو  الحعار التت تتن ج

 د آ11 عتا :
  :التوحداضطراب  -

مو هتوحطن  طعت د    ا  م ضعً هالتوحن الت   ن د ل  حن  ت    اع وصفم ه عت د ا و  شتم دصعئص التوحن 
الد ططا اططت ال ططن ة   طط  التواصططاا ضطط   اططت اليعتطط  اايتاططع ت  وهددمح ططث   حطط  ا ططم لالالاطط  الأ طط ا  
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وم  اضطم  التاب  ا و  ح   طعنةً متطا مر  ت طد البفطا اللاعللاط  اطر  اط ط اتف علتا وال  و  عر ال وت ت   و واا
اادتلا   ل  التفعور اطت ال طن ار الإن ا  طط  لططنى  ت ح  تعدتلا  شن ن ار شدص  ل  اد ا و  طون ةطذا

 د 22:  8003وحطن آهواعء الشعات اص الاطصعت ر تعلتالأشطدع
 : متلازمة اسبيرجر -

د و  تتطط  اططر اضطب اتعر ب ط  1883 ات ةذا ااضب ا  ت ت   ل  البت   التا طعو  ةطعتل ا طت  ي  ه
تاعاططططعر احططططننة اةلتفع طططططا اايتاطططططع ت والتواصطططط ت و و تصطططط  الاصططططع  تططططم تويططططون د طططططا اطططططت ا التوحططططنا

  طعتت ن ار ال    ط  مو تطمد اً لةو طعً و ا  وين اؤش  واضك   ط  مر ةتطعك ضط فعً اطت ال طو  و  عر تاب   و 
الاصططعتور تاتلالاطط  ا ططت ي  اططر ضطط   اططت ت ططو ر الصططنامعر ود ططا اططت احططع ار التواصططا ا طط  ال ف  ططط  

 د 01: 8010 واد وراالاطا الت طعت   الويح ط  هاحان الإاعت 
 د 28: 8004  تن اللهاتط ر الاتو طب  لط  اطوا الاتو طب ه عنا  وتت او  ت ت  ذ عء الأبفعا التوحن  ر

د 1- 3ه ا  و تت ا تشع  ةذا ااضب ا  ت ن ات ة تاو بت  ت ات ا  ت احعو  التاو التت من تاتن ار 
 دآ08 :8008 الف ا ا لااعر ه توارآ 

 : متلازمة ريت -
ةو اضب ا   صتت ا   ح   ا     الإتطعث وةطو اطر ااضطب اتعر التطعن ةا و صط   اولطوناً واحطناً اطر 

 د  02: 8003واعء الشعات ا هاولونآ د 000610 ا ه
د وةطو  تطع ة  طر د طا  ا طا اطت الاطخ 8008والطذ  مشطع   ل طم احاطن او ط  ه) 1822ومطن ا تشطفم   طر ه

 8008احاطن او طت :هواايتاع   آ ال ةو ط   طصو  اطت الاحطع ارومو  ح  ات صو ة ح  عر ت  ا    ل  طن 
 د  84:
 : اضطراب الانتكاس الطفولع -

  حطط  ةططذا ااضططب ا  ت ططن  ططتت ر اططر ال اطط ا  تططنم البفططا تف ططنار ال ن طططن اطططر الاحطططع ار الأ ع طط   التططت مططن 
  اططع اشطط لار اططت ال ةطط  ا ت ططتحع اططت ا احططا  ططعت   ا تططنم ااضططب ا  ت حططو  ح  طططعر ا ططط   عن ططط  ات اا طط

اا ططت تعل   والت ت   طط  او حططو  د ططا اططت الاحططع ار اايتاع  طط  وال طط وك الت  فططت واشطط لار اططت التواصططا 
ال ف ت وص وت  ات الت عاا اع الأم ار و ت طو ر صنامعر وت ح    و  عر ت  ا    و تاب   و ت ااا اطع 

 صطت   وةطذا ااضططب ا    طن اطر متطن  الحعطططططلار   عمط      ط  شطن نة وا   طعتت اطططر اشط لار  ضطططط    و 
د اولون اوةو  شتم اضطب ا  ا طت  ي  والتوحطن اطر ح طث  تطم 1006000احو  حنث لاولون واحن ار  ا ه

 د آ12 ص   الذ و  م لا  ار الإتعث آ ها يع  عتا : 
 :  الاضطراب النمائع الشامل -

وت ور اعلتعً مت ب صو  اضب ا  التوحن اوتحاا  ا   احنن   ح  ةتع ا  ت صفعر التوحن وا عة ط ا
وةطت الد طا اطت اليعتط  اايتاطع ت وااتف طعلت واضطب اتعر اطت الاحطع ار ال ف  ط   الصفعر ذاتحطع ل توحطن ا

و صططط   تشطططد ص ةطططذط الحطططعار   ططط  متحططع توحطططن لأر ةتطططعك ال ن طططن اطططر الا طططعة  التطططت  وا طط  ال ف  ططط  ا
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 Volkamarار تشعتححع تش ا  ت   اع الب   التوحن  آ ه ص   الح ت    حع تش ا اتعش  تعل ات 

R, Fred دآ188:  2005ا 
 ار دلاا اع      تضك  ر ل توحن متواع وا تو عر وةت: 

: وةططذا التططوع   حطط  ات  طط اً يطططناً اططر  اطط  الشططح  را وُ  ططن  تو ططعً اتتشطط اً يططناًا والبفطططا اضددطراب التوحددد -
 حنا و تمد   ات التبا وا   تا التة   ارآ الاصع  تحذا التوع ا  ا تم مر  تتتم لأ

: اططت ةططذا التططوع   ططور البفططا بت    ططعً اططر تعح طط  الططذ عءا وتإا عتططم مر  ططت   ت و تحططن ث متلازمددة اسددرجر -
 .تعلش ا ال   ت لةو  عًا ل ر   ور  تنط اش    ات التواصا اع الآد  را ل تم ا  ت عاا تعلالا  والضحك

:  ططت   ت البفططا الاحططع ار و  ططور بت    ططعً  ة طط ط اططر الأبفططعاا ول ططر ت ططن ال ططعا ر اططر الانحددلال الطفددولع -
  ا ط  صتك البفا  نوات  عًا وا   تب ع مر  اع   الاحع ار التت  عر  اع  حع ار متاآ 

: ةذا التوع ا  ص   الذ و  احو اتدص ص تعلإتعث ا با و حنث تش ا ات    اطت  اط  متلازمة ريت -
 شحو آ اللااعت   

: اطططت ةطططذا التطططوع   طططور  تطططن الأبفطططعا الاصطططعت ر اشطططع ا اطططت التاطططو والتواصطططا اضدددطراب النمدددو الشدددامل -
ا تح ث ا   تب ع مر ُ  ح  م  ا تيعت   عبف   اع الآد  ر  .اايتاع ت 

 خصائص التوحد: 
 لف  و ط  اامن  حنث التوحن اتف نا مو اصعحتع اضب ا  اد   ؤلا      و عئ  الناع  الاطا االتحعتطعر 
 التابطتا  اطعوةت الحعار الشن نة من   وت البفا التوحن  تإ حع  متاعب  ت ف  ات   ذاء الذار وال ط وك 

ح ر مر مبفعا اد  ر   ح ور  شن نا اتمر ت   الأبفعا والاصعت ر تعلتوحن   عتور ار ض      ت 
الأبفطططعا ا  ايتاع  ططط ا وت ططط ر مطططن ار اا طططلة اطططت الح طططع  مو الطططذا  ة مو الفطططر و فت ططط ور  لططط  م  احطططع ا

  ت  اورآ
 التعل  : السماتو تنو     البفا الاصع  تعلتوحن 

 وااحتضعرآ تناع   ور  ض  ع ا   تي   ل حا  -
 ا  تنو    حت متحت    اور و  ور ويوط ةو تحت الشدص   و حعولور ا تشع  مي عنةتآ -
 ا  ت آالت  ا اا تحواذ  تمش عء  -
 تف مآاض   ت ف  مو      تتتعتم توتعر -
 دآ102 102  عتا:ها يع  الت ت  آتفت ن مصواتحت  ل  التةا  مو  -
 د لالاث دصعئص ل توحن وةت8002 اع ذ  ط هت  عر : )  1822وحنن ه وت  : 
 تاو لةو  اتمد  -

    عم  ات ال لامعر اايتاع    -
   وك ا تحواذ  مو  ص ا      التاعلاا -
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التف ط  ر  الأبتطعءةذط الأ  ا  اللالالا  تتتر ار متا النل ا التشد صت والإحصطعئت الصطعن   طر يا  ط  
 .الأا     ر

د حعلططط  اطططر  طططا 2-0مر التوحططططن  ا ططططر مر  ح ططط  لحطططوالت ه) 8004 اطططع ذ ططط  هةعاةطططعر و  وااططططعر : 
 ططر ايتاططع ادطط  اواططع د بفططا وةططذا لططنى الططذ و  م لاطط  اططر الإتطططعثا ولططط   احت طط اً لططنى ايتاططع 10000ه

د ت   تعً ار الاصعت ر تعلتوحن ةو ويطون   عم      ط  لطن حت وم ضطعً  ا طر مر ت اا طم صط وتعر %20 ا ل ه
 ت  ت ا ص ع ا واضب اتعر   و    آ

د موضططططحر متططططم  ويططططن اططططر 1882وةتططططعك ن ا ططططعر مي  ططططر اططططت الوا ططططعر الاتحططططنة الاططططا ن ا طططط  ا شطططط ا ه
ااضطططب ا  اللاعلطططث الأ لاططط  اتتشطططع اً للإ عمططططعر الادت فططط  والتطططت  توحطططن ا و  طططن التوحطططن شطططدص )410000ه

 طط    هبفططاآ  10000د مبفططعا اططر  طططا 3تتالاططا اططت التد طط  ال   ططت والشطط ا الططناعات و حططنث التوحططن اه
 دآ30:  8002 ت  عر:

 : د مر ت ت  اتتشع  اضب ا  التوحن ضار متوا م الدا    علتعلت8003وذ  ر هالشعات : 
 د اولونآ10000اطر  طا ه 0ت ت  اتتشع ط    ت ن  :نالتوحاضب ا   -
د 10000د اططر  ططا ه41- 81م لاطط  شطط و عً اططر اضططب ا  التوحطططنا وتحططنث ا ه ت ططن :ا طططت ي اتلالاطط   -

 اولونآ
 د اولوناآ10000اولوناً واحناً ار  ا ه تص   :  راتلالا   -
 د اولونآ100000لاولون واحن ار هاضب ا  ااتت ع  البفولت:   ن ار متن  الحعار احو  حنث  -
تتا ر الن ا عر ال ن نة ال عئنة اطر تططوا   ا  واططعر لاعتتط  احطننة  طر  الشعاا: لت الإتاعئتااضب ا   -

اططنى اتتشططع  ةططذا ااضططب ا   ا مر اططع تططت التوصططا  ل ططم ةططو مر ااضططب ا  التاططعئت الشططعاا ا طط  الاحططنن 
 دآ84ا يع  عتا :هالأد ىآ م لا  ش و عً ار ااضب اتعر التاعئ   الشعا   

 وحطن الاطذ و ة اطت الطنل ا التشد صطت و الإحططصعئت ال اتططع الططصعن  اع مر ةتعك لالالا  دصعئص ةعا  ل ت

 : وةت (1994)  ر يا  ط  الأبتطعء التفط   ر الأاط     ر
ال صو  ات التواصا اايتاع ت:   تت  ال صو  ات التواصا اايتاع ت ال ا  التت  ة    حو ط لنى  -

اصط    اايتاع  ط  اواطر الاا طر مر   حط  تشط ا التوحن  ر او تالاا ات ال صو  اطت الإشطع ار وال ةط  التو 
الأولطط  اططر ح ططعتحت  يططلاً اططت ااتدطط اب اططت  طط و  عر ايتاع  طط  ت طط ب   اللالالاطط  ت ططط  دعصطط  اططت الشططحو  

 علتواصا التص   وااتت عا  مو اا تيعت  لاحعول  الوالن ر ا تلاع ة ال لات والأل طع  التطت ت تضت التفع ا 
متطططم  تطططناع  طططت  ت التوحطططن  ت ططط  افططط نار ال ةططط  اةعلتططططعً اطططع   طططور ا طططتدنااحع والالاحططط   اطططع الآدططط  ر ا

 دآ  Sundberg, Mark, Partington, James W. 1998ا تدنااعً ال عً م لا  اتم ايتاع  عً آ ه
 و تضطططع ا اطططر  طططتات ور تويطططون الآدططط  ر وا  شطططع  وتحت اةتاعاطططعتحت  د ا8010 صطططعلك: ضططط   هاحاطططن 

ال لا ط  اطر الفط   حتطط  ت ؤ ط   وا  تطن    ت     محن وا   بطت اةتاعاطعً لردط  ر  الاصعاح  وا  ح  مر
الآدط  را صط وت  اططت التواصططا التصط   اطع    ا طما و يطنوا  حطتت تطعلت    لط  الشطدص الطذ   ماماو ت م م
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 حام ا   محطن مو حطلر محطن وا ت ت طم  ا حتا وامم اتم الا  ح  مر  شع  وط ات مل عتم وا  ح  ال     ماع
 دآ00: 8010 صعلك:هاحان  ااتت عا آ
د ا ات التواصا ال ف ت وا ط  ال ف طت   ر (American Psychiatric association: 1994و ش   ه

 تصططفور تعلتطططمد  مو  ال ف ططتا احطططت ططؤلا  التوحططن اطططت ا ططن ة البفططا التوحطططن    طط  التواصططا ال ف طططت وا طط  
الدصطعئص ال لاا ط   بت طط  الططصور والتتةط ت والإ  طعع  الاتبومط ا وت طو رت تبو   ال ةط  ال صو  ال  ت ا

ال ةطط  اتططمد اا  ططنت ال ططن ة   طط  احطططت الأ ططئ  ا وال صططو  اططت ال ططن ة  الت  ا  طط ا احططتال ةطط   الصططوتتا ا ططت اعا
 د    American Psychiatric association: 1994::130    ناو ال  اطعر والإ اعءار ه:

د  ار ذوو التوحن   عتور ار ح ع    اف بط  ل اط  والا طك  Stilman. M,John : 2008 اع اضع  ه
ومح عتططعً الططط اع وضططط   اطططت الإح ططع  تططعلألتا وال ا اطط  وضطط تعر ال ططن وتح  ططك الأشطط عء ماططعت ال طط ر وةلةططلة 

 ة الذات ط  تبط ا  ن طنة الي تا والتت من تاتن  ل  ات ار بو    ار الومطرا و ا طر ت ت ط   ط و  عر اا طتلاع
من ت ور   و  عر نم     ح  عر ال  ر  تن الت     ل  الضوءا مو ال  عت تت ت  ار الويطم ا ط  الاتع طت  

صنا  مصوار  عل   ات   ة ا ومن تت ت   تن الحلر اومن ت ور  تن ت ضحت م لا  وضوحعً  حلةلة الي ت وا 
 دآ  Stilman. M,John: 2008:101تإ ذاء الذار آه ال  و  عرت   

 واتبلامع ااع  تا اتضك ار البفا التوحن   تا ل تدصعئص  نة اتحع: 
 ال  وك الة   بت  ت                     -
  نت ت  ا  ال  اعر والأصوار  -
 التملا   ال  تت     و عئ  الاخ        -
 الوحنة وم   التواصا اايتاع ت هال ف ت وا   ال ف تد -
 ضواء والأصوار     نت اا تيعت  ل  -
 . ح ع م تعلألت اشع  ةت و نت نت اشع    الآد  ر  -

 نظريات المفسرة للتوحد: 
حعولر ال ن طن اطر الت   طعر تف ط     ف ط  ت  طت اتطور ال ةط  تصطف   عاط  وال ةط  الأت تصطف  دعصط  لأبفطعا 

ةططذط الت   طعر   ططع ن   طط   وا  اط  وا ت ططعتحعاالتوحطنا ح ططث ت طنت الت   ططعر تصطو ار ادت فطط  حططوا ال ةط  
ادت طططع  ب ائططططا وا ططططت ات ي عر التططططن    الاتع ططططت  لأبفططططعا التوحطططن   طططط  ادت طططط  م اططططع ةت واططططر مةططططت ةططططذط 

 الت   عر اع   ت:
 أولا: النظرية الوراثية: 

  ى متصع  ةذط الت     اتم تعل ات ار مر ال ت  ال ئ  ت ا   ا  و   ا متحت   ور مر ال وااا الو الا   
نو  احت ات ةذا الايعا تعلإضطعا   لط  ال وااطا ال  ا عئ ط  وال ضطو   اطت الطناع  ومطن النان ااةتاطعت ت وت ت

ومطن مشطع ر الأتحطعث  لط  مر الإصطعت  تعضطب ا  التوحطن  طت  تعلتوحن اع تبو  الوضع الصطحت  علا طع ا
لحن ث  ل  ا  اط  تت ي  ادتلاا الح و  مو ال صتت ار الناع  م  اتم اضب ا  و الات ومن توصا ال  ت ا
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ول ططر حتطط  مار لططت  ططتت ا  اطط  م   الططت   اططر ةططذط الي تططعر وا  اطط  ا عتحططع   طط  دع بطط  ال  واططولوت ا
 او وث مو م  ي ر  ا ر مر   ور  تتع ات حنوث التوحن آ

موضحر هنتعت  ش ع  ون ط د اادتصعصط   اطت   طت الأيتط  اطت الان  ط  البت ط  اطت يعا ط   وش  طت  تطعر 
د  واع ت ن الوانةا وةت تشط   م ضطع  لط  ي تطعر ا  تط  83  80ات التوحن  حنث اع ت ر ه الد ا الناعات

 دآ22:  8018د ةت الاتة  ة ات اضب ا  التوحن آه صتنلت ا  (hox genesات تتعء الناع  ت ات
  ثانيا: نظرية العقل: 

والشططط و  لطططنى  ططط ى متصطططع  ةطططذط الت   ططط  مر الأبفطططعا  يطططنور صططط وت  اطططت تصطططو  مو تد طططا الإح طططع   
وةططذا تطططنو ط   ططون  لطط  ضطط   احططع ار الطططت اص  التف  طط االآدطط  ر مو اططع مططن  ططنو  اططت ذةطططر الآدطط  ر اططر 

  ت طنور تمتطك ت ط   تاعاطع اطع    اوتطم ةطت و ف ط ور  الآدط  را ومطنال عبفت وص وت  الت حر تاع من  ف  طم 
ر  ا متحطت   طعتور اطر صط وت   ت ط ة ال ات ار ا  ا  الأبفعا التوحطن  ر لاطع  ت ط   ل طم الآدط   ا ما و   

 ما ع آات ال ن ة      ن اك اع  نو  ات   وا الآد  ر ار 
 اططع  ضطط   متصططع  ةططذط الت   طط  مر البفططا التوحططن  اططت حعلطط  الا عتططعة الشططن نة مططن ا  ات ططك افحططوت ال  ططا 

  تشطط ا وا ططع ومططن مب ططا   طط  ةططذا ال يططل هااطط  ال  ططاد اططت  حططنى احططعت ت   طط  ال  ططا الا ططتدنا مبلامططعا
 د11: 8010اليوالنة ا  دآ هصعلكآوةت احا  التت  ب ا    حع ا ت ه عا ار

 ثالثا: نظرية الاضطراب الابضع:
دع يت الاتشم هار الةطذاءد  طؤلا    ط  الت طا  ات ةذط الت     اات ا  مر   ور التوحن تت ي  ويطون ت تتع طن

   مطن   طور تشط ا اتعشط  مو اطر دطلاا التطملا     طط  ال صطتت نادطا اليحطعل ال صطتت الا  ل ا وةذا التطملا
التطعملار ال صت   الاويونة والفع    ات اليحعل ال صتتا ااع  طؤن   لط  مر ت طور ال ا  ططعر الناد  ط  اطت 

تت طور  تطن حطنوث التح طا ا ط  ال عاطا لطت   الأاذ ط  الاحتو ط   Peptides حعلط  اضطب ا ا ةطذط الاطوان
  .الش    / الشواعر / ال عل ر ا  الاويون ات الح    واتتيعر الألتعر ال اك / :الاا    ال  وت ر 

ول ر ات ةذط الت     ت عب ض    لا  ة احذط الاوان ا تتح ا تعل عاطا اطت ال لا   ار الأشدعص واع ذلك 
ال صتت لذلك ت ح  لتع ت     مد ى ت وا تمر البفا التوحن  لن طم اشطع ا اطت اليحعل  لت  صعتوا تعلتوحن

ت طططاك تاططط و  ت طططك الاطططوان  لططط  الاطططخ واطططر لاطططت تملا  ةططططع   طططط  الططططناع  وحطططنوث م ططط ا  التوحطططن  آ ه ططط اعر 
 د آ00: 8013الاة    ا 

 رابعا النظرية الصينية: 
 الحاطاا ومطن عر الط م  ال طعئن  تطن   اطعء الصط ر ار ا طتتعر التوحطن  تاطع ت طور ت طن الطوانة مو ملاتطعء اتط ة 

صع  ال  اطعء    طلور  ال  تتا لحذاادت فر الآ اء التشد ص   لحذا ااضب ا  ت ر الب  الص تت والب  
ةططذا التططندا   تتطط  اططر مةططت ا احططا  تو  تططما  ططورتشطط ا اويططم   طط  التططندا الات طط  ل  ططلاج احاططع ادت فططر 
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وحتط   واطر  حط ب تطم اال لاج تعلإضعا  ال  التط ااو الت تو ط  الدعصط  الاويحط   لط  مةطا البفطا التوحطن  
 د آ22ال وت لت  تا ر الأبتعء ار التوصا  ل   لاج  شفت التوحن تاعاع آ ها يع  عتا : 

لحطططذا  %100 تضطططك اطططر ال ططط   ال طططعتا مر  طططا ةطططذط الت   طططعر لطططت تضطططع تف ططط ً ا احطططننًا ونم  طًططع تت طططت  
تبططو  م لاطط  اططت ال   طط  ااضططب ا ا ل تحططع  اططع موضططحتع ايطط ن احططعوار ايتحططن ا حططع ال  اططعءا وتماططا مر ت

 ال عيا تاع   اك لتع تت   ا ت   الإصعت  ول عنة ا ص الت عات اتم
 علاقة التوحد ببعض الإعاقات:

التوحططن والإ عمطط  ال    طط :  تططناع امتطط    ططعت  اح ططعر لتشططد ص التوحططن مشططع   لطط  مر التوحططن  ر لططن حت  -
د اطر التوحطن  ر %20ع   لط  مر حطوالت همن ار ا  ا   ي طنة ول طر ةتطعك ت ط  التطعحلا ر الاطا ا  اطعر مشط

 من اتحت ال      حنون الإ عم  ال      آ
التوحططن واصططعت البفولطط  : ا طططتدنت التوحططن  ططعت ع توصططفم احطططن الإ طط ا  ال ئ  طط  للاضططب اتعر التف ططط    -

هالفصططعتد لططذلك  طططعر  ب ططا   طططت الأبفططعا التوحطططن  ر الفصططعا  ر ا  ا مر ةتطططعك اطط وا حن لاططط  ت ططت ع تططط ر 
 توحن والفصعت واتحع :ال
 التوحن  ر ا   معن  ر     ا تدنات ال اول وال ة ا ماع الفصعا  ر احت معن  ر     ذلك آ -1
التوحن  ر ا  بو ور  لامعر ايتاع    اع الآد  را ت تاع الفصعا  ر  ا ر مر  بطو وا  لامطعر اطع  -8

 الآد  ر آ
 آتنةتماع التوحن  ر الا توين ةذط ااضب اتعر   الحلاو  والأوةعت م  ا  م ع     تن الفصعا  را -4
د اططر  اطط ا ماططع الفصططعت ا حططنث ت ططن ذلططك  ططواء اططت تنا طط  الا اة طط  او 40التوحططن متططا الشططح  ه  حططنث-3

 التاعئ  آا  ةع ار الا احا 
 ال ةو ط االتوحن واضب ا  التواصا: ويطن اتطم مطن   طور ةتطعك تشطعتم تط ر التوحطن  ر وذو  ااضطب اتعر  -
ر  ويطن ادتلااطعر ت طتب ع التا طل ت تحاطع ح طث مر الاضطب ت ر لةو طع   طتدناور الإ حطعءار وت ت ط ار ول 

 الآدط  راالويم م  و طعئا ااتصطعا ا ط  ال ف طت  تطناع  فشط ور اطت ا طتدنات ال ةط   و ط    ل تواصطا اطع 
 لط  ت ط ا     يطؤورعنة ول طتحت  ط لةطططو عاماع التوحن  ر اطلا   طتب  ور ا طتدنات الإ اطعءار والح  طعر تطن لا 

 ات   ةآال لات م  ال  عت تح  عر تاب   
التوحططن واضطططب ا  ال طططاع والتصططط : اات طططحع  اايتاطططع ت و ططنت ال احططط  اطططر تة  ططط  الططط وت ر  ططط و  عر  -

تصن   ر البفا الأصت وةذط ال  و  عر تشتم ال  و  عر التت تصن   ر الأبفعا التوحن  ر واع ويطون 
 ططر مر تا ططل ت تحاططع اططت ةططذط ال طط و  عر ح ططث ت تتطط  ةططذط ال طط و  عر لاعتو طط  تعلت ططت  ةططذا التشططعتم اإتتططع  ا

 د آ11ا يع  عتا :هالتوحن  رآ م ع    لنى مبفعا  ول تحع ت تت ل بفا الأصت 
واتبلامططع ااططع  ططتا اتضططك ار ةتططعك ا تتططعب وتشططعتم تطط ر التوحططن وت طط  الإ عمططعر وااضططب اتعر الأدطط ى 

 وت ر ت ك الإ عمعر ار دلاا:ول ر  ا ر التا  ل ت تم 



 أحلام كوديخة  
 

  كلية الآدابمجلة  -جامعة الزاوية 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ 241 م0202  –العدد الأول -المجلد الرابع والعشرون

 

 تا طططل البفطططا الا طططوا تتل ططط   لططط  اا تتطططعب توالن طططم والتواصطططا ا حاطططع واطططع ال تطططع  وا ططط ط اطططر الأبفطططعا  -
 .الأم ارا وةت  ا  ايتاع    اعئت  تاعاع ات حعل  بفا التوحن

ت تاع البفطا  ااعمر البفا الا وا   تب ع مر  تتت حص    لةو  ا ولو متم من  تمد  ات تتعئحع  ل  حن  -
 .التوحن  اعئتع ار ح ث تاوط ال ةو  وةو اتوم  مو احنون ينا

 .ت    اع  حنث ل بفا التوحن  ا  ح  التة    ال وا  االبفا الا وا ا   تلا  ط التة   ات  عناتم  -

من  تنم ايمة ات توتعر ضحك مو ت عء مو ص اخ   تا  بطو لا تطنور  طت   طعة  ت تاطع ا  التوحن بفا -
  حنث ةذا ات حعل  الإ عمعر الأد ى

 مشكلات الأطفال التوحد : 
   عتت الأبفعا التوحن  ر ار اش لار  لا  ة  ا ر تحن ن م لا ةع ش و ع ا اع   ت : 

  تطط ر التشطط  والبفططا التوحططن    ططعتت اططر تططنتت اططت ال ةو طط  :  ال ةطط  ةططت الو طط    ل تدعبطط الصطط وتعر-1
من اتطم ال ةو ط  الططذلك تيطنط ا طط  مطعن    طط  التواصطا اطع الآدطط  ر او تفطعور ةططذا الديطا اططر بفطا توحططن  

 : ت ر ةذط الص وتعر ال ةو   اع   تلأد  ح   شنة ااضب ا  اوار 
احو   يل  ر الإشع ة تإصت م تحوى  جاالالنو  فت   البفا التوحن  ات تنا   ح عتم  ل    وك ااتتتعط  -

 آ شتء احنن
 تناع   تب ع الطت  ت تيطن مر ت ت ط ار ويحطم وت ا حعتطم ا تتوااطا اطع تتط ار صطوتم وا تت طيت   اعءاتطم  -

 اع  لاام آ 
   عتت ار اضب اتعر  ن نة الاا ا ت ن ن ال لات آ -
 التعل  :ات اليوات   التواصا: وتتالاا ص وتعر-8
 ال ن ة     التواصا التص   آا نار  -
 من  ن ك اشع   الآد  ر ل تم ا  حتت تحع و تيعةا ار حولم ار التع  آ -
 ت    الاشع   وال واب  تحو الوالن ر والاح ب ر تم آ -
  فت   ل   وك اايتاع ت الا توا دعص  ات  عنار الأ ا والش   آ -
 الادت ف  واشع   الآد  ر احو ا   تو تحعآتف   ط  بحت وا   تب ع احت اوام  الح عة  -
 الاا :  تعل  وك:تت  ا  ص وتعر-4
 لاتعر وياون ال  وك آ -
 ا نار ال ن ة     التد ا آ -
  نت ال ن ة     التص    تناع توايحم اش    آ -
 د  134  138الإت عر تمتاعب   و    ادي   آها يع  عتا :  -

 اش لار التت   عتت اتحع و وايححع البفا التوحن  ةت:ار دلاا اع  تا اتضك ار ار ات ل ال
 لت ن ن ال  اعر  تا ل تحع البفا التوحن   ا  ان  الاضعنار وةت حعل   لاا   

http://kenanaonline.com/users/autistickids/tags/5040/posts
http://kenanaonline.com/users/autistickids/tags/5040/posts
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اضططعا  الطط   ططنت ال ططن ة   طط  ال  طط  التد  ططت انائططت الصطط اخ  اتضططع اا ططت اعا ال   ططت ل ياططا وال تططع ار ا
 آوالدو  وال  و  عر الاح ي  ايتاع  ع 

  خيص التوحد:تش.
 ل :  حن  التشد ص 

 تلون الأدصعئ  ر والأ   تت ح لار واضح  ات التواصا ا اع ت تحت آ -
 ت ع ن     اتدعذ ال  ا ار الاتع ت  ل ومع   تمش علحع الادت ف  آ -
 : RUPLE . SEARS:08  31ت عان     وص  الأ طتع  والاشط لار الا تتبط  تعضطب ا  التوحطن آه -

 آد  .2001
 تصا ت ت ااو ت تو   وت   ا   اتع ت  لذو  اضب ا  التوحن  -
 التمة     الا نا  لحت ن ن انى تيع  الت ااو الت تو   و تح -
 صططعت هالبفططاآ ت   ططا الفعمططن الت   اططت وت لا طط  اليحططون اططر دططلاا تحن ططن اةططنا  وام  طط  ح    طط  ل ططن ار  -

 د  82 آ81 :8002 التا ا
 شد ص اتحع : ي  توا   نة ش وب ملاتعء الت

 الاوضو     تن وص    و  عر البفا -
 تحن ن ن ي   ا   وك وا نا طآ -
الت ئعر التت ت ح  ا حع ال  وك الا تحن  :  ي  الت   ال  ال  و  عر     اتحع يلء ار الت ئ  التطت  -

 ت ح  ا حع ا واتن ار تح  ا الت ئ  لفحت ال  وك وتوم م
ن حت الا  اطط  مو الدتطط ة اططت ا ططتدنات الأناة الاتع ططت  والا  اطط  تحعلطط  مر   ططوت ت ا  طط  التشططد ص ماطط ان لطط -

 التوحنآ
 ا ا عة ال ا   تن التشد ص  -
 ا تدنات م لا  ار ا  ع   تن التشد ص ات الت        التوحن -
   بعء ومر اتع   ل الاح   متا التشد ص آ -
 د 804آ  801 يع  عتا : مةا   التن        ا تدنات منوار م ع  وتشد ص الحعار آها -

 مراجل التشخيص 
 تا   ا    التشد ص تلالالا  ا احا م ع    وةت :

ا ح   الإ نان ل تشد ص : وتتت ةذط الا ح   متا  ا    التشد ص وتشاا ياع الا  واعر  ر ب  طا  -
 ن ا   الحعل  واواا   الأةاا تحن ن اادتتع ار الاتع ت  آ

تتضار   ن الا عتلار التشد ص   التت تتت ت ر الأدصطعئت والافحطوص ا ح   ت  ت الا  واعر : وةت  -
وتصططح ك اادتتططع ار وتت طط ت تتططعئو اادتتططع ار وتت طط  حع ووضطط حع اططت صططو ة  ا طط   اططع تتضططار اياو طط  

 مح عت يلئ   وصف   آ
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عر ا ح   ا علي  الا  واطعر : وةطت دبطوة ا طتد اج التتطعئو ااحصطعئ   واطع  تصطا تحطع اطر تتتطؤار تشط -
 د 20آ 24:  1824الا ت تا وتف   ةع تاح نا للإاعنة اتحع آه ب   ةتع آ احان ةتع : 

 وت   طناد ار تشد ص التوحطن وا ط ط اطر ااضطب اتعر اطر ا لاط  ال ا  طعر صط وت  8001وتؤ ن ه      ا 
 د  18:  8001آه ولا        ا 

د ار التشطد ص  ا  ط  ا ع ط   لا  اط  التوحطن ا وار منوار التشطد ص اعلالطر 8001و ض   هال  طعن  ا 
معص ة وا   معن ة     التشطد ص ال عاطا ودصوصطع اطت الا احطا ااولط  لويطون ادتلااطعر اطت الأ ط ا   

 د 30:  8001هال  عن  ا 
اطططر م لاططط  ال ا  طططعر صططط وت   د تطططعر تشطططد ص التوحطططن8018واطططر يحطططم مدططط ى  ؤ طططن هالاحطططن  وادططط ور ا 

وتتب ططط  ت طططعور ا  طططا اطططر الأبتطططعء والأدصطططعئ  ر التف ططط  ر واايتاطططع   ر ومدصطططعئ و التدعبططط  والتحعل طططا 
 البت   وا  ةت وت يع ت ك الص وت   ل   وااا ات ننة اتحع:

التوحططن اضططب ا   طط و ت  حططنث اططت ا ح طط  التاططو اتصطط   الةعلت طط  ال  اطط  اططر احططعو  التاططو ال ةططو   -
 والت  تآالا  ات واايتاع ت وااتف علت وال عبفت وتعلتعلت ت  ا  ا  عر التواصا والتدعب  و 
 تت نن وتتتوع م  ا  التوحن وتدت   ار بفا  ل  مد  آ -
الو ططعئ   ر م لاطط  ال وااططا الا ططتت  ل توحططن تحططنث اططت الاططخ واليحططعل ال صططتت الططذ    طط ب    طط   عاطط   -

 د 88:  8018  و    ل بفا آه الاحن  واد ور ا ال      والتف    والالي ا   و 
د مر التشد ص  تنم اطر دطلاا   طعنة بط  الأبفطعا وادتصعصطت تف طت 8018وتض   هةتعء صتنم ت ا 

و ذلك  حتعج الأا   لط    طعنار مدط ى اتدصصط  لتبت طا ت ط  اادتتطع ار اللالاط  ل وصطوا  لط  ت  ط ت 
الاتططلا والان  طط  دططلاا اتطط ار ال  طط  والتططت ت بططت  شططعاا وم ضططع  حتططعج الأاطط   لطط  الاح طط  البفططا اططت

 صو ة  ر من ة البفا     التواصا والتفع ا اع الآد  ر ا و  ت ل التشد ص     الت   اعر الآت  :
 الت   ت البتت                         -
 الت   ت ال  و ت                            -
 الت   ت التف ت      -
   ات                     الت   ت الت  -
 الت   ت التواص ت                          -
 الت   ت الو  فت -

  اع ت تر صتنم ت تمتم  وين  نة لوائك  حصعئ     و    لتحن ن الاواصفعر الاتوا ة ات التوحن اتحع :
 الأول  آد تصت   التشد صعر ال      ل بفعا والشتع  ات ال تع   الصح  1
ت   التشد صعر ل صح  ال      واضب ا  التاو التابطت اطت ا ح تطت ال ضطع   والبفولط  الات ط ة د تص8
 آ
 د النل ا التشد صت الإحصعئت للاضب اتعر ال      آ4
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 وت ت ل ةذط ال وائك وا ع    التشد ص   ت احبعر  ئ     ةت احبعر  عت  التشد ص   :
                     اايتاع   آمصو  ات ال لامعر  -
 مصو  ات التواصا آ -
 وااةتاعاعرآاحنون   ااعا التشعبعر  -

     موا ن  نة اتحع: وت ت لم ضع ت تر صتنم ت مر  ا    التشد ص تحتعج 
 دت ة الادتص ر آ                                       -
:  8018هةتعء صتنم ت ا من ة الادتص ر     ادذ ا  واعر حوا ةذا الاوضوع ار الاوا ن الاتعح  آ -
 د آ21آ  23

وار دلاا اع   ا   ضطم  تضطك ار  ا  ط  التشطد ص ت تتط   ا  ط  صط ت  و  طون ذلطك  لط  مر م ط ا  
اضب ا  التوحن تتشعتم اع م  ا  اضب اتعر مد ى ا لذلك  ا ر ال وا تعر  ا    التشطد ص الصطح ك 

ال  ططعئل الأ ع طط   التططت  ططتت ااتبططلاا اططر    تتطط  ااطط م   طط  مططن   ت طط  اططر الدبططو ة والأةا طط   ومتحططع اططر
 آ دلالحع لا ع نة البفا وااةتاعت تم وتبو   ت ئ  اتع ت  لم

 صعوبات التشخيص:
د الط  مر الفحوصطعر التطت مي  طر   ط  التوحطن  ر الطذ ر تطت تشد صطحت مطن ت تطر 8018تش   هصتنم ت : 

اطتحت مطن  تبطو  تاطب الصط ع اطت  %40 لط   %80متحت  طند ور اطت ايطعا التد ط  ال   طت وار اطع   طع   
 د آ03 حنى ا احا ح عتحت آ ها يع  عتا : 

م ضع  ت ع  الإ عم  من   طور  طت  تطعد  التشطد ص ا طن تيطن ت ط  ااتطعء   طتة مور اتط ار لات ط  بو  ط  
ل تشد ص نور الوصوا ال  تشد ص نم ا ات ت   ااح عر وةذا ار شطعتم  طؤد  اطر  ا  طعر التطندا 

 د 113:  8018  اع وا واد ور ا الات   آهم عا
 ار دلاا م اء وتم  نار ال  اعء والادتص ر تعر ةتعك ص وتعر  نة ت  ما  ا    التشد ص اتحع:

 اتم ا  وين ادتتع  ت  ب لتشد ص التوحن آ -
  تت تف    التوحن وتشد صم  ر ب  ا تف    ال  وك التابت -
 ض و ة ا  ا  ااضب اتعر الأد ى وتشد صحع   -

 البرامج الإرشادية للأطفال ذوي التوحد:
د ال  ويون م عل     شعن   ت نت ل والن ر لا طع نة بف حاطع الطذ    طعتت اطر 1881 ش   هتحير او   ا 
 التوحن والأ عل   ةت: 

م ططعل   ت ططن ا ال طط وك: اططر دططلاا ةططذا التططوع اططر الأ ططعل   تا ططر الوالططن ر الططتد ص اططر ال طط و  عر  -1
 ال  ت   اتحع :

 ال  وك ال ت                           -
 التشعب اللائن                            -
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 توتعر الةض      -
م ططعل   ت عاطططا اطططع الاشطططع ا ال ططط و    :  تضطططار ت ططن ا ال ططط وك  طططر دبطططوار ل ت   طططا اطططر الاشطططع ا  -8

 ال  و    وةت  علأتت : 
 الاح   ال  وك الاب و  التد ص اتم آ -م

  وك تا ت  تحن ن من تم وانى ت  ا ط آم ع  ال  - 
 الت        ال  و  التت تؤن   ل م والتتعئو التت تت ت     م وتتت م آ -ج
 تة    التتعئو مو ال وام  وذلك لتشي ع   وك مد  تن ا ت  نط آ -ن
 تة    ال  و  الاصعحت  لحنولام لت   ا ا ص  تنء حنولام آ -ةط
ى ت ططط ا ط حتططط   ا طططر ا  اططط  اطططنى تيطططع  الطططذ  تح طططا اطططر اليحطططون اا طططتا ا  اطططت م طططع  ال ططط وك واطططن -و

 د آ800:  1881الاتذول  لا عليتم وت ن  م آهتحير  تنالةفع  او ت ا 
د  ت تعايطططع تطططن  ت ع لتتا ططط  8004م طططعل   ت  طططت احطططع ار اا تاطططعن   ططط  الطططتف : مطططنت ه طططعنا  تطططنالله ا  -4

تطم ا طع نة الأبفطعا   ط  تبطو   بط ا م لاط   فطعءة احع ار التواصطا ل بفطعا التوحطن  ر ا و طعر الحطن  ا
ومن ة ل ت ت    ر احت عيعتحت واحت اع  نو  حولحت تش ا ماضا والتة       اش    ال ةط  الاتبومط  اومطن 

 تت تحن ن احعو  الت تعاو     التحو الأتت  :
 ال اا     ل عنة الفحت وت   ا ل ت ت   ال ف ت ا   الالائت آ -
    الاحع ار اايتاع    آالتن        ت -
 ت ن ا الت ت    ر الاشع   آ             -
 دآ28: 8004  تن اللها عنا هااتصعاآ تتا   احع ار  -

د ت تعايع   و  ع تن  ت ع لتدف ط  حطنة م ط ا  اضطب ا  التوحطن لطنى 1882 اع منت ه تن الاتعر ا او ا 
وتت ااةتاعت تعاضب اتعر التعل   هال ط وك ال طنواتت / التشطعب الح  طت اللائطن / ضط   ااتتتطعط /  الأبفعاا

ض   ال لامطعر اايتاع  ط  / ال  طاد و تضطار الت تطعاو ال ط و ت التطن  تت اياو ط  اطر ال تعصط  تحطن  
    ت:ال  تدف   حنة ااضب اتعر ال عت    اع 

        الالات آا تناء ود ع  -
     ااتتتعطآعنة انة ل  -
 دآ88:  1882ه تن الاتعر ا او ا ال  عض  آااع  م الأتشب   -

 ت  ا لت نن الأ  ا  لتوحن ت ننر الا ع    والتاعذج لتشد ص ةذا ااضب ا  اتحع : 
ا  ططع  ت ططن   التوحططن البفططولت : صططات ةططذا الا  ططع  تحططن  الت طط     طط  الأبفططعا التوحططن  ر والتف  ططا  -1

 ر الأبفعا ار ذو  الإ عمعر التاعئ   الأد ى وذو  التد   ال   ت آت تحت وت 
 معئا    تنا شو   ل تشد ص الاتنئت : ت تدنت ةذط ال عئا  ل ت    اتنئ ع     الأبفعا التوحن  ر آ -8
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ال ع نة ال عا  ل تشد ص : تحن  لوص  م  ا  التوحن الات ننة ت  ا ل لا تحطع وتشطعتححع اطع حطعار  -4
 مد ى ا لذلك تت ت   احع  ل  اياو عر  اع   ت :ا ض   

 اايتاع   آاضب ا  ال لامعر  الأول :الاياو   
 اضب ا  التواصا والتد ا آ اللاعت  :الاياو   
 الآد  رآاحنون   التشعب والاشع    اع  اللاعللا :الاياو   

 ل توحن آ معئا  التصت   النولت للاضب ا  : تا ر ةذط ال عئا  ار ال ش  الات   - 3
التاوذج الأد   للائح  ار ال وا   التعت   ل توحن : ات ةذط اللائح  ا تفت   مر ت ور الأ  ا   - 0

  حطططع ايتا ططط  اطططت بفطططا واحطططن ول طططر   ططط  الأمطططا  يططط  توايطططن داططط  م ططط ا  اطططر  طططا اياو طططم اصطططتف  
 دآ30  42لتشد ص حعل  بفا اصع  تعلتوحن آها يع  عتا : 

مر ااةتاططعت تم طط  مبفططعا التوحططن  الاططا مولو طط  اططت الا ططع  ال لايططت ابفططعا  تضططك ت ططن ةططذا ال طط   ار 
التوحطططن ذلطططك مر ةطططذط اا ططط  تحتطططعج لطططن ت تف طططت حتططط    طططت   ت ططط حع ت ططط ا لاطططع ت عت طططم اطططر ضطططةوب تف ططط   
وايتاع    وحت  امتصعن  ا ولحذا ار الض و     اطعا الت تطعاو ال لايطت الطذ   دضطع لطم البفطا تت تطعاو 

 .تم حت  ت تب ع تح  ا م ت  من  ار التيع  اع الحعار  شعن  لأ   
 علاج التوحد 

 حن  ال لاج التوحن ال  ت ن ا   وك الأبفعا الاصعت ر تم واحعول     عتحت الاحطع ار الضط و    تحطن  
نايحت اع الاح ب الدعص تحت وذلك ار دلاا تح  ر تفطع  حت اايتاطع ت وتتا ط  تت طتحت الا  ا ط  والحطن 

وك ا طط  ال ططو  ا ومططن تتد ططا  ا  طط  ال ططلاج لبفططا التوحططن  تتططعوا ت طط  الأنو طط  التف طط   التططت اططر ال طط 
تدفطط  م طط ا  الاطط   ا  اططع  تويطط    طط  الا ططعلو ت ططن ت الإ شططعنار والتوي حططعر التف طط   اللالاطط  وذلططك 

 د 04:  8002لضاعر ا عل   الدب  ال لاي   آهي حعر ا 
واطت  طا  طعت ت حط  متطواع ين طنة اطر م طعل   وبط ا ال طلاجا  طلاج ادت ط  ل توحطن  300 وين م لا  اطر 

وتتططنادا ت طط  افططعة ت ال ططلاج وتتشططعتك ا اططع ت تحططع ا و ططذ    ططلا اططر ها طط   ويططوتل ويططو نر وا ططت ل تو  
د ار ةتعك ال لا   ار الينا حوا  ا ةذط ا عل   وب ا تتف طذةع واطنى ا عل تحطعا ول طن 1997وناو ور : 

حطططوا   طططنان ت طططع    دعصططط  اطططت ايطططعا ت طططو ت وا ع تططط  الأ طططعل   ال لاي ططط   مي  طططر ال لا ططط  اطططر الن ا طططعر
 د800آ 188الادت ف  آها يع  عتا : 

 ار ات ل م عل   وب ا  لاج التوحن الا تدنا  ةت : 
 ال لاج النوائت :  -

   حن  ال لاج النوائت  ل  ت ن ا الات وا  ال  ا عئ   ال صطت   التطت تطؤن  تعلبفطا الط  ال ط وك ا ط   طو 
الاا ال نوات   وا  ذاء الذار ا و ت   ادت ع  توع النواء و ا   الي    ةو اطر ادتصطعص بت ط  البفطا اطع 
ا ا عة  الآلاع  اليعتت   لت   الأنو   التت  ا ر مر تؤلا      ال ا  ط  الت   ا ط  ل بفطا التوحطن   آهمطعلت 

 د  38:  8010اول   ا 
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 التح  ا التف ت :  -
 تع تدنات التح  ا التف ت  ت  ت  ل  ا ح ت ر م ع  ت ر ةاع :  ر  لاج البفا التوحن  

موا:   طططوت الا طططعلو تتلو طططن البفطططا تطططم لا  مطططن  اا طططر اطططر التطططن  ت والإشطططتعع وتيتططط  ااحتعبطططعر واللاتطططعر 
 ااتف علتآ

 د 100:  8010لاعت ع :    ل الا علو     تبو   الاحع ار اايتاع     آ هالي تت ا 
ت ر الأ ع ط ت ر  ا طر ل ا طعلو ت طن ا ال ط وك اايتاطع ت ل بفطا التوحطن  وتتا ط  وار دطلاا ةطذ ر الدبطو 

احع اتطططم اايتاع  ططط ا و طططتت ةطططذا  طططر ب  طططا  طططا اطططر لطططم نو  اطططت تتف طططذ الدبططط  ال لاي ططط  دعصططط  الوالطططن ر 
 د 101:  8008تت م ا هوالا  تآ 

لا تاططنة   طط  ت   طط  ال ططلاج ال ططلاج ال طط و ت : ت ططن ب   طط  ت ططن ا ال طط وك اططر ات طط  البطط ا ال لاي طط  ا -
ال ط و ت والتطت ت ططتدنت ت لاط ة ل طلاج الأبفططعا التوحطن  ر ا وذلطك لاططع لحطع اطر تططملا   ا يطعتت   ط  الو ططعئ  
ال ةو   وال      وال عبف    ضعا   ل  تشي ع البفا     ا ت ع  الاحع ار الت   ا   واايتاع    الاح ب  

ل ر و اطططو د مر التطط ااو ال ططط و    ا تططؤن  نو ا ا طططعا اطططع تحططتا ومطططن ويططن ت ططط  التططعحلا ر اطططر ت طططتحت هةططو 
د ت طلا 1880الأبفعا التوحن الذ ر تيطعولوا ال طر ال ات ط  اطر  اط ةت ا  اطع مشطع  هال ط بعو  والصطاعن ا 

د مر  يط اءار ت طن ا ال ط وك التطت ت تاطن   ط  اتطعني ومطوات ر الطت  ت التطت  ا طر مر 8002 طر هالشطا  ا 
بفا وةت تت عاا اع ال  وك الا تحن  ار دلاا ل عنة ال  وك  ذا  عر ا اوتع ا م ا  ت  حع الاح بور تعل

 د 82: 8002مو الت   ا اتم  ذا  عر ا   ا او   آهالشا   ا 
ال لاج الا  ات :   ى مصحع  الت     الا  ا   مر مبفعا التوحن ةت اتت عئ ور ات اتتتعةحت وذلك  ايع  -

مصلا لد ا  ن ا ت لن حت احت ا   تب  ور اا تيعت   ا لالا   واحن ا ب ا   توي      الا علي ر تنا 
ت   ت مبفعا التوحنا  ضعا   يحون ا لاف  ت تحن  تح  ر الفحت ا  اع ملحر ت   الن ا عر الأد ى    

ااتتتططعط الاشططت كا اططع الأدططذ ت طط ر اا تتططع  ضطط و ة تح  ططا  لأيططا لطط  الت  طط ر والطط ن   طط  التطط ااو الا ناطط  
التتا   ات ومر ات   ار ااتتتعط الاشت ك والتت تؤلا      اتصعا ال  ر دلاا ال ت  الأولط  واللاعت ط  اطر 

 د  43:  8013 ا  البفا آهاحان   ت ا 
 تتتو ااع  تا اتم  وين الأ عل   ال لاي   ال ن ن تعل ات ار ةذا ا  وين  طلاج تحطعئت تطا ايط ن بط ا ت

 وم عل   ادت ف  تؤن  ال  تدف   ال  و  عر وتح  ر الاحع ار التواصا لنى البفا التوحن
 النتائج:

 ابفعلحتآم   النو ار الاتدصص  ا   ابفعا التوحن لا  ا    ف   الت عاا اع  -
 التوحن لأبفعا نت توا   ال  ع   الصح   والت تو   والتف    الاتع ت   -
  نت ويون  وان  اؤة   ل لاج ابفعا التوحن  تصفور تعلصت  وال بعء  -

 التوصيات :
 وتذلك   ور توصا التحث ار الن ا   الوصف   ال  التوص عر التعل   :
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 ابفعلحتآا  ا    ف   الت عاا اع ض و ة   نان نو ار اتدصص  ا   ابفعا التوحن ل -
الادت فط  الاصطاا   والتمة   ط  ي  ار   ور ال طلاج والتطندا اطر دطلاا اياو ط  اطر التط ااو ال لاي ط   -

 ح   احت عج  ا بفا 
 ايتاع    لن ت ال لاج تإي اءار ي  ار   ور ال لاج اصحو   -
 التوحن لأبفعا ض و ة توا   ال  ع   الصح   والت تو   والتف    الاتع ت  -
  ي  توا    وان  اؤة   ل لاج ابفعا التوحن  تصفور تعلصت  وال بعء  -

 قائمة المصادر والمراجع  : 

 المراجع العربية 
ال  ون آتعن ط  آالبفطا التوحطن  اطت اا ط ة آالا تط  ال  اطت ل  ات طوت  والتشط  والتول طع آا ط تن    متو  -1

 آ 0222آاص  آ
ال ططططلاجد نا  الا طططط ة ل تشطططط   -التشططططد ص  -آ التوحططططن هاا ططططتع   0210ر آ ها ططططعا  اططططع وا وادطططط و  -0

 1والتول ع آ  اعر آ ب
آاحاططن واططؤان  تناليوالططنط آالتوحططن وت   طط  ال  ططا    طط   ت   طط  ال  ططا اططت الت ت طط  الدعصطط  آنا   اااططعت-3

 آ 0212اللا عا  ل تش  والتول ع آ اعر آاا نر آ
ء اطططت الت ت ططط  الدعصططط  آنا  اللا عاططط  ل تشططط  والتول طططع آ اطططعر آاا نر آاحاطططن صطططعلك آمضطططع ع وا ا اااطططعت-4
 آ 0212آ
آ التوحن البفولت ا تعتم دصعئصم تشد صم  لايم آ نا  واؤ  ط   0215الي تت آ  و ر شع   آ -5

  ناشاآ  و    والتول عآ  لار ل بتع   والتش  
و  اا عمط  ال    ط  واضطب ا  التوحطن ا ت   لتبطو   تط ااو الا ناط  ابفطعا ذ الدب  آ  ع  آ تاوذج-6

اتشطو ة  ن تطو اطآ ا ط  ال علا ط آ   طعل ات اؤ  عر وا ا ل الت ت   الدعصط  اطت اا نر اطت ضطؤ الا طع    
 آ  0211آ ال  ت  آ اا نريعا    اعر 

الطططلا ع آتطططع   آالاططططندا الططط  اضطططب ا  التوحططططن افطططعة ت ا ع ططط   وبطططط ا التطططندا آنا  الف ططط  تعشطططط ور  -7
 آ 0212آ اعر آاا نر آ واول ور

 0227آ 1احان ش   آالاندا ال  الفئعر الدعص  آنا  ال تط  الوبت ط  آتتةطع   آل ت طع آب اللت ن  آ -8
 آ
 آ 0224ات اة ت آالتوحن الدصعئص وال لاج آنا  وائا ل تش  آااعر آ آالل   عر آ-9

ا  ططط  الف صططط    الد   ططط  آيطططنة آالي 1واطططعء آدفع طططع التوحطططن اشططط علم وا طططتعتم وتشد صطططم آب الشطططعات آ -12
 آ 0224آ
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الشطططط    آ تططططنالفتع   تنالاي ططططن آالت ت طططط  الدعصطططط  اططططت الت ططططر والان  طططط  آا تتطططط  ااتي ططططو الاصطططط     -11
 آ 0227آ 1آال عة ة آب

آ ت طو ت التط ااو الا ناط  ل تلاا طذ التوحطن  ر اطت الاا  ط  ال  ت ط  ال ط ون   آ   طعل   0227الشا   آ  -10
 اتشو ة آ اليعا   اا نت  آاعي ت   آ 

 آ 0210آ 1الصتنم ت آةتطعء ات اة ت آالتوحن ال ةل الذ  ح   ال  اعء آنا  التحض  ال  ت   آب -13
 1آ اا نر آ ا تت  الايتاع ال  تت ل تش  والتول ع آب 0226ال تعن  آ  ائن د  ا آ التوحن آ  -14
 آ 0229لتوحن آنا  الش وا آ اعر اا نر آالة    آاحان وتلاا  ور آ   ولوي   اابفعا ا -15
الة  ططط  آاحاطططن آاع   ططط  تططط ااو ودطططناعر الت  ططط ت والتشطططد ص واا شطططعن اطططت اؤ  طططعر ابفطططعا التوحطططن  -16

 آالاا    ال  ت   ال  ون   آيعا   ار ال  ى آال     اليعا    تعل تفنةآ
 آ 0220ل  تت ل بفول  والتتا   آالف ا  آ لااعر آاا عم  الذةت   ات ا ح   البفول  آالاي   ا -17
الاة    آ  اعر او ط  آااضطب اتعر ال ط و    والتوحطن اطت ضطؤ الت   طعر آا دطص لا ط   ن ا طت  -18
 آ  0213آ

آ اا نر آ نا  ال علون  ال  ا   ل تشط   0228التا آ صعت آ ال  ع  والت و ت ات الت ت   الدعص  آ  -19
 1والتول ع ب

 آ 0212آ 1 ت آا نا  ات الت ت   الدعص  آنا  اللة اء آال  ع  بتن  آا اع  ا ات اة -02
ت  ططعر آ طط   آاا شططعن التف ططت لططذو  ااحت عيططعر الدعصطط  آنا  اللةطط اء آ  ططع  آالاا  طط  ال  ت ططط   -01

 آ 0228ال  ون   آ
 آ اص  1آ التوحن آ نا  ادتع  ال وت آ ب 0228ي حعر آ احان اصبف  آ  -00
آ ا عل ططط  ت تطططعاو ا  اطططت ال ت وتطططت مطططعئت   ططط  تو  ططط  ااتتتطططعط  0214ت آ ح طططعت احاطططن احاطططن   ططط -03

ااتت عئت ات تح  ر ا طتيعتعر التواصطا لطنى ابفطعا التوحطن آ   طعل  اعي طت   آ اتشطو ة آ يعا ط  يتطو  
 الوان  آ

لةطط ار ل تشطط  والتول ططع  اططعر  اابفططعاآ نا آ التوحططن الططذاتت  تططن 0213لاطعت آ تططنال ب   الاحططن     -04
 آآ 1آب
اططططلا ا اططططو  آاع   طططط  ت تططططعاو تططططن  تت اططططت تح  ططططا حططططنة ا طططط ا  اضططططب ا  للابفططططعا   تططططنالاتعر آ -05

 آ 1997التوحن  ر آالاؤتا  ال اتع لا  ل اا شعن التف ت آيعا     ر شا  آن  ات  آ
 1نا  صفعء ل تش  والتول ع آب اا نرآ التوحنآآ  0215آ  ولا  ح ر آ       -06
ت   ت الت ااو الت تو   وال لاي   الا نا  ابفعا التوحن  ر ات اا نر آ  عل  اعي ت     وار آ    آ -07

 آ 0226آا   اتشو ة آيعا    اعر ال  ت   آ
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ا 0200  طططت آ احاطططون آ ااتتتطططعط الاشطططت ك و لامتطططم تعلتواصطططا لطططنى اابفطططعا ذو  ب ططط  التوحطططن ا  -08
 ا اص    6ا اليلء  6اي   التحوث وااتت ع  ا يعا     ر شا  ا ال نن 

  ST 0آ ت  ططط ت الدصطططعئص ال ططط و     تطططن البفطططا التوحطططن  تتبت طططا ا  طططع   0215مطططعلت اول ططط  آ  -09
CARS الا  ع   آ   عل  اعي ت   آ اتشو ة آ يعا   ال  تت تر اح ن  آ ات التوامت آ اليلائ آ 

آنا  ال شطعن آال طعة ة آاصط   احان آ عنا  تطنالله آاابفطعا التوحطن  ر ن ا طعر تشد صط   وت ااي ط  -32
 آ 0220آ

او   آتحير  تن الةفع  آ    ت ع ن بف ك الاتوحن ااوت تك؟ التش ة النو    اتحعن ة ئعر   ع    -31
 آ 1996آ تتات   13آال ت   47الفئعر الدعص  والا وم ر تياحو    اص  ال  ت   آال نن 

 آ 0220ةاو  آنا  ال علت ل  ت  آال  ع  آاو   آاحان  ا   آب   التوحن ت ر الح     وال -30
آ اشط عل   اضطب اتعر التف ط   اضطب ا  التوحطن  افحواطم تشد صطم  0229تت م ات اة ت ا اع  ا آ  -33

 1 لايم و  ف   الت عاا ا م آ ا  ل اا  تن    ل  تع  آ اص  ب
وا التشطد ص التف طت آ ةتع آ ب   احاون ا ةتع آ احان  طعات آ   طت الطتف  اا   ت  طت اليطلء اا -34

 آ ال عة ة آ نا  التحض  ال  ت    1973
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