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ABSTRACT 

Population growth and spatial expansion have significant negative impacts on urban green 

spaces, through land use violations within cities, encroachment, random expansion outside 

urban planning boundaries, and the encroachment of agricultural lands adjacent to cities. 

According to the United Nations Development Programme (UNDP), in 2020, approximately 

54% of the world's population lived in cities and towns, and this number is expected to rise to 

nearly 70% by 2060. Nearly two-thirds of the urban space that will exist by 2030 has yet to be 

built, so it is critical that we seize the opportunity to create and maintain healthy and 

sustainable urban environments. Urban green spaces such as home gardens, parks, and forests 

offer numerous benefits to urban residents. By improving physical fitness and reducing 

depression, the presence of green spaces can enhance the health and well-being of people 

living and working in cities. Green spaces also indirectly impact our health by improving air 

quality and reducing the impact of heat waves by lowering urban temperatures. Additionally, 

vegetation in urban environments stores. 
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03/2025/ 31تاريخ النشر:  20/02/2025تاريخ القبول:  01/2025/ 24تاريخ الاستلام:

 ص البحث:ملخ  
مككخ لككلال   الح ككرية،أن للزيادة السككناةية والتوسككم الينككاةي تككلبيراه سككلبية ااملككة علككى اليسككاحاه ال  ككرا   

لككككارو حككككدود الي   ككككاه  العشككككواميوالتعككككدل والتوسككككم الارض دالككككم اليككككدن  اسككككتعيالاه فككككيالتجككككاو اه 
أةككف فككي  UNDPوفقككا لبرةككامم الامككم اليتحككدة للتنييككة  الاراضككي الزراةيككة اليجككاورة لليككدن، الح ككرية والتمككام

% مخ سنان العالم يعيشككون فككي اليككدن والبلككداه، ومككخ اليتوقككم أن ررت ككم اكك ا الككرقم 54حوالي    2020عام  
. وما يقككرب مككخ بللككي اليسككاحة الح ككرية التككي سككت ون موجككودة 2060% بحلول عام 70إلى ما يقرب مخ  

رية لككم رككتم بناباككا بعككد، لكك لة مككخ اأاييككة بينككان أن ةغتككنم ال رصككة  ةشككا  بي ككاه ح كك  2030بحلككول عككام 
تككوفر اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية ملككم الحككداما الينزليككة واليتنزاككاه  ،صككحية ومسككتدامة والح ككاا عليمككا 

مخ للال تحسيخ اللياقة البدةيككة والحككد مككخ الاكت ككاب، يينككخ  ،عدرد مخ ال وامد للسنان الح رييخوالغاباه ال
تككربر  ،ص الكك رخ يعيشككون ويعيلككون فككي اليككدنأن يعككز  وجككود اليسككاحاه ال  ككرا  صككحة ورفا يككة اأ كك ا 

اليساحاه ال  را  أيً ا بشنم غير مبا ر على صحتنا مخ للال تحسيخ جككودة المككوا  والحككد مككخ تككلبير 
البي ككة  فككيبا ضككافة إلككى  لككة، ت ككزن النباتككاه  ،طريككا ل ككج درجككاه الحككرارة الح ككرية موجككاه الحككر عككخ

 الح رية.
 .ليبيا -مدرنة طرابلس    ال  را ،تقلص اليساحاه    الح رية،البي ة  تدةي: الكلمات المفتاحية

 مقدمة: 
في عصر التح ر غير اليسبوق، ال ل رتييز بالتوسم السريم لليككدن فككي جييككم أةحككا  العككالم، أصككب  دور 
اليساحاه ال  را  الح رية حاسيًا بشنم متزارد. حيث تيلم اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية التككي تشككيم 

، عناصر حيوية اامككة لتحقيككا وفى محي ما اليتنزااه والحداما وغيراا مخ اليناطا ال بيعية دالم اليدن 
حيككاة مسككتدامة وصككحية. مككم اةجكك اب سككنان العككالم ةحككو اليراكككز الح ككرية، ي ككرض ال لكك  اليتزارككد علككى 

. (WHO. 2016) البشككريةاليككوارد والبنيككة التحتيككة تحككدياه كبيككرة علككى كككم مككخ الصككحة البي يككة والرفا يككة 
م صصككة للنباتككاه، بككدً ا مككخ تشككير اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية إلككى منككاطا دالككم البي ككاه الح ككرية 

اليكككدن و  ضكككواحي فكككياليتنزاكككاه الواسكككعة إلكككى الحكككداما وأ كككجار جواةككك  الشكككوارع  و الينكككاطا ال  كككرا  
ا فككي مواجمككة  تلعكك   (Aline Chiabai, 2019)اليجككاورة  الزراةيككةالينككاطا  اكك ا اليسككاحاه دورًا محوريككً

.  مده ظاارة التح ر اجرة غير مسبوقة للأ كك اص مككخ التلوثالتيدد ال رساةي و التقليم مخ معدلاه  
وفي حككيخ يسككاام اكك ا الاتجككاا   ميا أدى إلى توسم اليدن وت لي ما،اليناطا الريفية إلى اليناطا الح رية،  

ا عكككددًا لا يحصكككى مكككخ   European)التحكككدياهفكككي التنييكككة الاقتصكككادية والابت كككار، فًةكككف يجلككك  أي كككً

Commission Towards. 2019) ،إن التح كككر السكككريم مكككرادا لاةتشكككار المياككككم ال رسكككاةية .
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واة  ككاض الغ ككا  األ ككر، و يككادة مسككتوياه التلككوث، ميككا رككربر علككى البي ككة والصككحة. تتنككاول اكك ا الورقككة 
دور اليساحاه ال  را  كعنصر مت امم مخ عناصر ال  ا  الح رل. وتمدا إلى توصيف اليسككاحاه 
ال  را  فككي اليدرنككة وا  ككارة إلككى أاككم ال وامككد التككي تولككداا اكك ا اليككوارد ل ككم مككخ السككنان والن ككام الح ككرل 

 الياضككيفتككراه مت اوتككة مككخ بدايككة اللياةينككاه للقككرن    فككيصككور قوقككم  و   اللاةد سككاهبلكيلف. مخ للال صور  
اليككدن  والعدرككد مككخحككول مدرنككة طككرابلس و  فيتتجلي ل ورة اليوقف  2024ية لل ترة الحال ومقارةتما بالصور

 اه الح ككرية دالككم مدرنككة طككرابلس مككخ لككلال التجككاو   واليساحاه ال  ككرا اليناطا    تدةى  –  ال برى الليبية  
ككك لة أايككال  ،وتجاريككةسككننية  اسككتعيالاه ومنتزاككاه الككىاأرض الح ككرية مككخ حككداما  اسككتعيالاهتغييككر و 

 وتككوفير اليرافككا إعككادة التشككجير مككخ لككلال العنايككة و بمككا  وعككدم الااتيككاماليسككاحاه ال  ككرا  دالككم اليدرنككة 
علككى  الاعتككدا حسكك  مككا تككنص عليككف اليعككارير الت  ي يككة. أي ككا  الككخ، اأط ككال.أمككاكخ لعكك  كال راسككي و 

اليدرنككة  ضككواحيمككاكخ ال  ككا  علككى اأ فككي وبعككج الحشككام تحككول اأ ككجار  التككياليسككاحاه ال  ككرا  
اككك ا ف كككلا عكككخ  سكككننية،إحكككلال محلمكككا مراككككز عشكككوامية  ال  كككم أوألشكككابما لصكككناعة  لاسكككتغلالق عمكككا و 

الككي مراكككز  بالتككاليبيعمككا علككى اي ككة مقسككياه سككننية لتتحككول لككى اأراضككي الزراةيككة وتجري مككا و ع الاعتككدا 
سناةية عشوامية مت ل ة ت تقر كم ال دماه.   

 مشكلة الدراسة 
ا بنيككككة الينكككاطا الح  كككرية. ف ككككلال لا تكككربر عيليكككة التح كككر علككككى حجكككم اليكككدن فحسكككك ، بكككم تغيكككر أي كككً

التوسككم الح ككرل عككدم التقيككد ببنككود الي  ككو العككام و وتيككدد اليككدن الليبيككة و  لتجككاو اهاو التعقيككداه الح ككرية 
العشككوامي علككى أطككراا اليككدن، بككدأه الينككاطا ال  ككرا  ت ت ككي علككى ة ككاق واسككم، وحككم محلمككا ت ككوراه 

السككنان  بقافككة ىةدتكك غيككاب الرقابككة و   فككيه ا ا العيلية  واستير   متزارد،جدردة و ياكم استي اةية مجزأة بشنم  
الينككككاطا ال  ككككرا  % مككككخ 50حككككوالى  الت كككك عككككام الياضككككية  30بلاييككككة اليسككككاحاه ال  ككككرا . لككككلال 

 التجككاو اهأحتلتمككا الت ككوراه الح ككرية و   (landsat.visibleearth)حككول مدرنككة طككرابلسالي توحككة دالككم و 
ةيككو عشككوامي الككتمم أغلكك  اأراضككي الزراةيككة و اليسككاحاه ال  ككرا  حككول الي  ككو دالم م  ككو اليدرنككة و 

العكككام علكككى ضكككواحي اليدرنكككة  حيكككث للكككف  لكككة تكككلبيراه سكككلبية علكككى البي كككة ال بيعيكككة مكككخ لكككلال ميارسكككة 
ال ككغو علككى اليسككاحاه ال  ككرا  وتقليصككما فككي العدرككد مككخ اليككدن الليبيككة مككم كككون الوضككم فككي العاصككية 

الككى  با ضككافةدرجككاه الحككرارة    ارت ككاعللال  يككادة معككدلاه تلككوث المككوا  و طرابلس أصب  حرجًا للغاية  مخ  
 دالم اليدرنة.    حيمتن س ي ترض أن ت ون في كم  اي  التيو السنان لليساحاه ال  را     افتقار

 أهمية الدراسة
باليكككدنالح كككرية  دارةلبي كككة الح كككرية الناجيكككة عكككخ ضكككعف الاإلقكككا  ال كككو  علكككى أحكككدل مشكككنلاه ا -1

علكككى  الاعتكككدا النيكككو العشكككوامي حكككول اليدرنكككة مكككخ لكككلال للتجكككاو اه دالكككم الي  كككو العكككام و  والسكككيا 
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الغابككاه حككول وسككم علككى حسككاب الاراضككي الزراةيككة و التحاه ال  را  الي صصككة فككى الي  ككو و اليسا 
 اليدرنة.

إع ا  ليحة عخ أايية اليساحاه ال  را  للبي ة الح رية.تييخ و مرجم ل ول الالتصاص واليم -2
أهداف الدراسة

ل  ككرا  دالككم م  ككو اليسككاحاه ا وتككدةي اةحسككارتمككدا اكك ا الورقككة إلككى معرفككة اأسككباب الاساسككية ورا  
تنككككدرو تحككككث  التككككيو علككككى الاراضككككي الزراةيككككة والغ ككككا  النبككككاتي حككككول اليدرنككككة  الاعتككككدا مدرنككككة طككككرابلس و 

حياة السنان. لة على البي ة الح رية و   تلبير وما او  ،ال  را اليساحاه  
 المنهجية المستخدمةالأدوات و 
وتتبم التسلسم في اليعلوماه والاحداث وترتيبمككا لينتيككم فككي النمايككة   الوص يالدراسة على الينمم    اعتيده

ومناقشتما للوصككول إلككى تحليككم وصف كامم لليشمد. ك لة الينمم التحليلي بعد جيم اليعلوماه اأساسية 
البياةككاه علككى الدراسككاه جيككم  فككيةشككلتما. ركككزه الدراسككة  وظككروالصامصككما ومعرفككة منوةاتمككا و  لل ككاارة

لككن م اليعلومككاه  اسككت داميككة. مككم  الزيككاراه الييداةالسابقة و بنة اليعلومككاه والصككحف واليجلككداه العلييككة و 
اارة الدراسة.  ظ لال سنواه م تل ة ليراقبة وتتبم  لليرمياه ال  امية ل استعيالو 

 المساحات الخضراء الحضرية
سيى منككاطا يينخ تعريف اليساحاه ال  را  الح رية بلةما مناطا ةباتية توجد في البي اه الح رية وت

وتغ ي ا ا اليساحاه ةباتاه طبيعيككة كاةكك  موجككودة أصككلا قبككم ةشككلة اليدرنككة أو   ، بف طبيعية في اليدرنة
أحيككككا  اليدرنككككة. ويصسككككت دم مصكككك ل   اليسككككاحة ال  ككككرا  فككككيقككككام اأةسككككان بزراعتمككككا  التككككيتلككككة النباتككككاه 

الح رية  للإ ارة إلى اليواقم ال  را  الرسيية وغير الرسككيية، وككك لة للإ ككارة إلككى  اليسككاحاه الي توحككة  
التككي لككدرما القككدرة علككى تككوفير وظككامف بي يككة لملككم النككوادل الرياضككية، وملاعكك  اللعكك ، واأراضككي القاحلككة 
الي توحة، وما إلى  لة أي ا عرف  الي وضية اأوروبية البنية التحتيككة ال  ككرا  علككى أةمككا  ككبنة م   ككة 
استراتيجيًا مخ اليناطا ال بيعية و ككبف ال بيعيككة عاليككة الجككودة مككم ميككزاه بي يككة ألككرى، والتككي تككم تصككيييما 
وإدارتمككا لتقككديم مجيوعككة واسككعة مككخ لككدماه الككن م البي يككة وحيايككة التنككوع البيولككوجي فككي كككم مككخ الينككاطا 

 (Li, Pussella, 2017).الريفية والح رية.

تت ون اليسككاحاه ال  ككرا  فككي اليدرنككة مككخ أةككواع م تل ككة مككخ العناصككر ال بيعيككة وعككادةً مككا تشككيم الحككداما 
وبقم الغاباه واليساحاه الي توحة والحداما السننية  اه الشرامو ال يقة مخ اأ جار على طول الشككوارع 

ويينخ تقسيم اليساحاه ال  را  الح رية دالم م  و اليدرنة الى أربعة ف اه:
اليساحاه ال  را  العامة، والتي تسيى عادةً بالحككداما، والتككي تككم ت صيصككما لعامككة النككا  لييارسككة  -1

أةش تمم.
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اليسككاحاه ال  ككرا   ككبف العامككة ملككم اليسككاحاه الي توحككة فككي اليستشككفياه أو الككدوامر الحنوميككة ومككا -2
إلى  لة.

اليساحاه ال  را  ال اصة واي وحداه الحداما السننية التي يحت ظ بما سنان اليناطا الح رية. -3
اليساحاه ال  را  في الشوارع واي ت  ي اه اأ جار على طول ال رق. -4

 ومتككن سضككمير منككاطا لككارو الي  ككوب وتعتبككر اليدرنة ل ضواحيالى اليساحاه ال  را  على   با ضافة
لليدرنة.

تدنى البيئة الحضرية فى مدينة طرابلس.تقلص المساحات الخضراء و 
ة ٪ مككخ الينككاطا الي توحكك 30تشككير الدراسككاه حككول اأبككار البي يككة للتوسككم الح ككرل حككول العككالم أن حككوالي 

 Hrehorowicz-Gaber. 2015. Pاحتلتمككا الت ككوراه الح ككرية لو  الت كك اليسككت دمة ب ككرق متنوعككة 

البلككدان الناميككة بشككنم أكبككر و أسككرع وعنككس  فككيب.وقككد تككم تسككجيم فقككدان اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية 59
دالككم  بالينككاطا ال  ككرا  الااتيككامالدول اليتقدمة والتى تحاول أعادة  راعة الا جار و حث السككنان علككى 

بمككا أو غيككر   لا يعيككمفى حيخ أن قواةيخ حياية البي ة فى الدول النامية غالبا  و لارو اليناطا الح رية. و 
تعيككم علككى إدراو القككواةيخ لتراقكك   يخ و في اليقابم ت رض الككدول اليتقدمككة العقوبككاه علككى الي ككال  اه أايية 

في مواجمككة ب.  لل لير مخ الدول تجارب Gairola, Noresah, 2010. P 43جييم اأةش ة الح رية. ل
يحتكك ى بمككا،  أضككح  ةاجحككة تلككة التجككاربوأن منمككا ال ليككر مككخ  بالت  يو،الااتيام تدةى البي ة الح رية و 

والت  ككككيو التنييككككة  الواقككككم كي مكككومواسكككت اع  بلككككورة حلكككول واسككككتراتيجياه ليجابمكككة األ ككككار علكككى أرض 
للبي ككة الح ككرية، وأةيككار مبت ككرة فككي الت  كككيو كاليشككاركة اليجتيعيككة فككي صككنم القككرار اليتعلكككا  الح ككرل 

ا محليككاً فككنحخ اليككوم ةواجككف تحككدياه أمكك  ،بينان العي  وما رتعلككا بككف مككخ لككدماه وف ككا اه عامككة وم توحككة
وم اطر كبيرة تحتاو لتدلم ةاجم وسريم حتى لا يست حم الوضم وتصب  الحلول حينما منل ة وقككد رتعكك ر 

مدرنة طرابلس. فيتوض  الاسباب الاساسية حول تقلص اليساحاه ال  را     التاليةت بيقما. النقار  
أبرا على البي ة الح رية.الي  و العام و  دالم  الح ريةاأرض    استعيالاه في  السلبيالتغير   -1

دالككم  ،2000-1970بيسككاعدة لككرامو اسككت داماه اأراضككي الح ككرية ليدرنككة طككرابلس التككي تغ ككي ال تككرة 
الجويككة لينككاطا التوسككم العشككوامي حككول الي  ككو العككام ليدرنككة طككرابلس  الي  ككو العككام لليدرنككة و الصككور

  يينننككا اكتشككاا اتجااككاه التغيككر فككي اسككت داماه اأراضككي الح ككرية، و بالتحدرككد 2022لل تككرة حتككى عككام 
 الاتجااككاه فككيحيث تجاو ه حدود الي  و العككام لليدرنككة   2022است داماه اأراضي السننية حتي عام  

كيا ربيخ الشككنم  اأراضي الزراةيةلتمم عشواميا اليساحاه ال  را  و الجنوبية لتالللاث الشرقية و الغربية و 
1  . 
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على لرامو الي  و الشامم ليدرنة طربلس    استنادااليصدر: مخ عيم الباحث  
 النيو العشوامي اتجاااهو  2000 – 1980طرابلس    ليدرنةعام  اليراكز السننية دالم الي  و ال 1 نم 

 اليدرنككة،٪ مككخ إجيككالي أراضككي 30.8مسككاحة اسككت داماه اأراضككي السككننية حككوالي  بلغكك  1970فككي عككام 
ب 2014٪ لاليركككز الليبككي للت  ككيو الح ككرل 49.5كاةكك    2005٪  فككي عككام  40كاةكك   1980في عام  

٪ مكككخ إجيكككالي أراضكككي اليدرنكككة دالكككم حكككدود الي  كككو العكككام لعبدالباسكككو 65.2حكككوالي  2022وفكككى عكككام 
لككم  2000- 1980 اللككاةيال ترة الزمنية لي  و الجيككم  اةتما الوق  الحاضر وبعد  ب. في2022ال يتورل.  

رتككوافر ليدرنككة طككرابلس م   ككاه رميسككية فعالككة لتوجيككف اكك ا الت ككور الح ككرل، ميككا أدى إلككى غلبككة التغييككر 
غيككر اليتجككاةس وغيككر اليصككر  بككف فككي اسككت داماه اأراضككي، لاصككة بعككد التككللير فككي إعككداد م   ككاه 

ال بيككرة مككخ النككا حيخ  . إن ا ا الافتقار إلى الت  يو ال ل ت اقم بسب  اأعداد2025-2000الجيم اللالث  
ال رخ اكت   بمم مناطا سننية محدودة ساام بالتالي ليس فقو في عككدم   األرى اليدن الليبية  مخ الريف و 

علككى الاراضككي   اسككتول ك اية توفير السنخ ول خ أيً ا في ظمور مستوطناه غير رسيية  دردة العشوامية  
اليساحاه ال  را  دالم الي  و العام لليدرنة مككخ لككلال التعككدرلاه علككى بنككود الزراةية جنوب طرابلس و 

لارو الي  و.    اأراضيالي  و العام لليدرنة ورلص سعر 

الكككى  1970الارض الح كككرية لل تكككرة مكككخ  اسكككتعيالاهعلكككى لكككرامو  اسكككتنادااليصكككدر: مكككخ عيكككم الباحكككث 
مكككخ لكككلال الزيكككاراه الييداةيكككة . ومكككخ لكككلال صكككور ال لاةدسكككاه وتتبكككم التجكككاو اه دالكككم الي  كككو و 2010

 لبعج أحيا  اليدرنة
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 2022 – 1970تغيراه است دام اأراضي السننية دالم م  و مدرنة طرابلس لل ترة   2الشنم  
الارض السككنني بيدرنككة طككرابلس دالككم حككدود الي  ككو  اسككتعيال فككيتتبككم التغيككراه و  2مككخ لككلال الشككنم 

 الاسككتعيالعلككى بنككود الي  ككو مككخ لككلال مقارةككة   تجككاو اهةلاحظ أن اناك    2000  –  1980العام لليدرنة  
تو يعمككا. اأرض وتنسككيقما و   اسككتعيالاهدرنككة فييككا ي ككص  الي  ككو العككام للي  بتوصككياهعلى اأرض    ال علي

تيكككدد اليراككككز العيراةيكككة علكككى بعكككج اليسكككاحاه ال  كككرا  مكككخ لكككلال الحصكككول علكككى تعكككدرم مكككخ مجلكككس 
اككك ا التعكككدرلاه التكككي تحصكككل  عليمكككا بعكككج  ،أو تحكككاو ا بكككدون الحصكككول علكككى تعكككدرم العيراةكككيالت  كككيو 
مسككودة الي  ككو  فككيحيث أن اناك فقرة   ،أغلبما ت دم مصال  فردية أو لاصةالدولة أو السنان    مرسساه

دم اككك ا اأرض الح كككرية دالكككم اليدرنككة علكككى أن ي ككك  اسككتعيالاهبعكككج  فكككيالعككام لليدرنكككة بجكككوا  التعككدرم 
بعككج الحصككول علككى موافقككاه مككخ الجمككاه الي تصككة بالي   ككاه العيراةيككة التعككدرم اليصككلحة العامككة و 
 .الوطنيتم   ا قليييعلى اليستول اليحلى الى  

تكككم تعكككدرلما للاسكككتعيال  التكككياأرض الح كككرية  الاسكككتعيالاهاللكككون اأحيكككر علكككى ال ري كككة ييلكككم منكككاطا 
بعككد  ال علككيلاسككتعيال مقارةتمككا با اأرض بككالي  و العككام و  اسككتعيالاهومككخ لككلال تتبككم لري ككة  السككننى،

 ككرية % مككخ الارض الح40التعككدرم بنسككبة و  الاعتككدا م الي  ككو تبككيخ أةككف تككم التجككاو اه دالكك التعككدرلاه و 
مواقككف  وتجككارل،لككدمي  ،ا وتحويلمككا لاسككتعيالاه ألككرل سككننىالحككدامالي صصككة لليسككاحاه ال  ككرا  و 

لككم تشككمد النككور  التككيو  2025 – 2000اللالككث  ككاه الجيككم الككخ. وةتيجككة للتككللر فككى أعككداد م    سككياراه.
والتعككدل أتسككاع رقعككة النيككو العشككوامي لككارو اليدرنككة  فككيكككان لمككا الابككر البككار    البحككث،حتى روم كتابة اكك ا  

برةككامم تن ككيم  ررافقككفاليدرنة لككم  فيال بير  السناةيالنيو  ،2000 – 1980ال  و العام   والتجاو اه دالم
يينككم و  الح ككرل، ويككن م التوسككمالقككديم رواككك   ومنيككم للي  ككو ح ككرل مككخ لككلال م  ككو ح ككرل بككدرم 

 دالم الي  و.  التجاو اه
تحوبم الاراضي الزراةية الى مجاوراه سننية على محيو اليدرنةلتعدل على اليناطا ال  را  و ا -2

وكلككرة تت ككا ل اليسككاحاه الزراةيككة فككي ليبيككا لصككال  مشككاريم اسككتليارية، فككي ظككم غيككاب مرسسككاه الدولككة 
ل إلككى ظككاارة مككم عككدم . التعككد ل علككى اأراضككي االتعككدياه مقككدرة الجمككاه الحنوميككة علككى ردع لزراةيككة تحككو 

ب. تقككارير عككدة ودراسككاه مككخ قسككم حيايككة اأراضككي الزراةيككة فككي   2016اليعتككدرخ لعبككد السككلام و لككرون. 
ت يككد أن الجمككاه اليرتب ككة بككو ارة الزارعككة فككي ليبيككا لا تسككت يم منككم التعككدياه علككى اأراضككي  الزراعككة،و ارة 

مككا وصككل  و  1976بككاه حككول مدرنككة طككرابلس عككام الغا يككة و ربككيخ حالككة اأراضككي الزراة  2الزراةيككة. الشككنم 
. 2022اليف عام 
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Eart Google      :اليصدر
 2022- 1976 وضواحيما عامطرابلس    في  واليساحاه ال  را اأراضي الزراةية   2 نم 
حيككث عيككد  العشككوامي،ت رره اليناطا الزراةية بسككب  الجككرا الجككامر والبنككا     طرابلسمدرنة    ضواحيفى  

ومككخ اكك ا الينككاطا عككيخ  ،ق وغككرب طككرابلس وبنككا  مسككاكخ عليمككا اليواطنيخ إلى  را  أراضٍ في جنوب  ككر 
، وبلغككك  مسكككاحة تلكككة والقويعيكككة الشكككنيم ارة وقصكككر بكككخ غشكككير ووادل الربيكككم بلكيلكككف وصكككولًا إلكككى منكككاطا 

كيلككومتر مربككم. لقسككم حيايككة اأراضككي الزراةيككة فككي و ارة الزراعككة واللككروة الحيواةيككة  130 حككواليالاراضككي 
ب. الارت كككاع الجنكككوةي فكككي أسكككعار اليتكككر الواحكككد مكككخ اأرض 2022والبحريكككة فكككي حنومكككة الوحكككدة الوطنيكككة  

علككى بيككم أراضككيمم، لاصككة تلككة  وأصككحاب اليككزارعمدرنككة طككرابلس  ككجم اليككزارعيخ  ضككواحيفككى  الزراةيككة
واجمكككاه اككك ا  الكككى اسكككتق اعحيكككث عيكككد مكككلاك تلكككة اأراضكككي  ال رةيكككة،التكككي تقكككم بجكككوار بعكككج ال كككرق 

مككا اأراضي اليتالية لل ككرق وتحويلمككا إلككى محككال تجاريككة ولدميككة فككي مرحلككة أولككى، وبعككد  لككة رككتم تحككوير  
أل ككر  ما اككوعلى كم  وبالتالي الق ا مخ اأرض  ي ا فشي ا بتحويلما إلى مقسياه سننية مغلقة،    تبقى

بنلم لرساةية كيا روض  الشنم  استبدالفو 

 . تقلص مساحاه الغ ا  النباتي واأراضي ال  را  والتغير الينالي.3
فككي غ ككون سككنواه قليلككة، باتكك  ليبيككا واحككدة مككخ أكلككر دول العككالم ت ككررا مككخ أبككار التغيككر الينككالي، فً الككة 
الغاباه وتقلص رقعة الغ ا  النباتي، والزحف العيراةككي، كككان سككببا فككي  يككادة ل ككورة التغيككر  الينككالي علككى 

وبحس  ةتامم لبحككث ةشككرا منتكك  اأمككم اليتحككدة لتنسككيا الشككرون ا ةسككاةية، فككًن ليبيككا إحككدى أكلككر   ،السنان
دول العككالم ج افككا، ومشككروع النمككر الصككناعي الكك ل رككوفر مع ككم احتياجككاه ليبيككا مككخ الييككاا، يحصككم علككى 

التغيكككر  وبالتكككالي فكككًنإمداداتكككف مكككخ الييكككاا الجوفيكككة غيكككر اليتجكككددة، التكككي لا يينكككخ إعكككادة تغككك رتما بكككالي ر، 
. ليبيككا كغيراككا مككخ بUNOCHA 2023الينككالي يعككرض اليلارككيخ ل  ككر فقككدان الييككاا الصككالحة للشككرب ل

دول الين قككة والعككالم تشككمد العدرككد مككخ م ككاار التغيككراه اليناليككة وتتيلككم أبككر  أبككار التغيككر الينككالي فككي 
الارت كككاع اليلحكككوا فكككي درجكككاه الحكككرارة لكككلال السكككنواه األيكككرة، مكككم ت كككرار حكككدوث مواسكككم الج كككاا وقلكككة 

التغير الينالي ال ل أصاب دول العالم أجيم، ومنمككا ليبيككا، بلةككف  ككمده الآوةككة   ،معدلاه الم ول للأم ار
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األيككرة حككدوث فياضككاه فككي منككاطا لككم ت ككخ معتككادة عليمككا ملككم تلككة التككي حككدب  فككي من قككة  غككاه  فككي 
، أي كككا بكككر ه أبكككار التغيكككر 2023واكككي معكككروا عنمكككا أةمكككا من قكككة صكككحراوية وكاربكككة درةكككة  2019سكككنة 

الينككالي فككي اةحسككار اليسككاحاه ال  ككرا  والغ ككا  النبككاتي والغابككاه، والت ككا  بعككج البحيككراه الصككحراوية 
 وتقلص حجم العدرد منما.

اليصدر: صور لاةدساه   
 2022/  1984صور القير لاةدساه ليدرنة طرابلس   4الشنم  

تحسين البيئة الحضرية. المساحات الخضراء فىر و أهمية الأشجا
تحسيخ جودة الموا  مم ت ليف التح ر وصراع اليدن مم عواق  التصنيم والاةبعاباه مخ اليركبككاه، -1

تلعكك  اليسككاحاه  .يصككب  السككعي إلككى حلككول مسككتدامة ليواجمككة تككداور جككودة المككوا  أمككرًا بككال  اأاييككة
ا فككي تحسكككيخ جككودة المككوا  الح ككرية دورًاال  ككرا   يست شكككف اكك ا الاسكككتعراض الآليككاه التكككي  ،محوريكككً

تيككتص بمككا النباتككاه اليلوبككاه، وة ككام إطككلاق اأكسككجيخ والتر ككي  ال بيعككي اليتلصككم فككي اليسككاحاه 
ه اليلوبكككاه لتحسكككيخ ال  كككرا ، والكككدور اليحكككدد للأ كككجار كينييكككاه اكككوا  قويكككة، ميكككا يقلكككم مكككخ تركيكككزا

تعككككد اليعالجككككة بالنباتككككاه  ليككككة رميسككككية تيككككتص مككككخ للالمككككا النباتككككاه فككككي اليسككككاحاه  ،الصككككحة البي يككككة
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ال  را  الح رية اليلوباه وت  ف منما. تت يخ ا ا العيلية ال بيعية امتصاص النباتككاه لليلوبككاه 
ر أةكككواع م تل كككة مكككخ النباتكككاه، بيكككا فكككي  لكككة  وتحويلمكككا وتلبيتمكككا، ميكككا يجعلمكككا أقكككم ضكككررًا بالبي كككة. تص مككك 
اأعشككاب والشككجيراه واأ ككجار، قككدراه معالجككة التلككوث بالنباتككاه. تيككتص النباتككاه اليلوبككاه الغا يككة، 

ب، مككخ لكككلال O3ب، واأو ون لSO2ب، وبككاةي أكسكككيد ال بريكك  لNO2ملككم بككاةي أكسكككيد النيتككروجيخ ل
مسكككام صكككغيرة تسكككيى اللغكككور علكككى أوراقمكككا. وبيجكككرد امتصاصكككما، قكككد ت  كككم اككك ا اليلوبكككاه لتحكككولاه 

ب، حيككث تحككبس PMكيييامية حيوية دالم النباه. تعيم النباتاه كير حاه فعالة للجسككيياه الدقيقككة ل
الغبككار وحبككوب اللقككا  والجسككيياه اليحيولككة جككوًا األككرى علككى أسكك حما. تعيككم اكك ا التر ككي  ال يزيككامي 

ب. با ضككافة إلككى دوراككا فككي Vigevani, l. 2023علككى تقليككم تركيككز اليلوبككاه الجسككييية فككي المككوا  ل
تحسيخ جودة الموا ، تساام أة ية ج ور النباتاه في معالجة التربة. يينخ لج ور النباتاه امتصككاص 

-اكك ا العيككم اليككزدوو  ،مككا إلككى الييككاا الجوفيككة أو المككوا وتراكم بعج اليلوبككاه مككخ التربككة، ومنككم اجرت
اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية لا تقككدر بككليخ فككي الت فيككف مككخ التككلبير  يجعككم-المككوا  والتربككة  معالجككة

م ال ككومي، واككي العيليككة اأساسككية التككي ب. تت ككيخ عيليككة التيليكك Goodell. 2020البي ككي لليلوبككاه ل
ب. تعيككم O2ب وإطككلاق اأكسككجيخ لCO2تنككتم بمككا النباتككاه غكك امما، امتصككاص بككاةي أكسككيد ال ربككون ل

اليسككككاحاه ال  ككككرا  الح ككككرية، اليلي ككككة بالنباتككككاه، كيصككككدر للأكسككككجيخ، فت لككككا كييككككاه كبيككككرة مككككخ 
ال  ككرا  دالككم ال لايككا النباتيككة ضككو   البلاسككت ياهاأكسككجيخ فككي الغككلاا الجككول اليحككيو. تسككت دم 

يسككاام إطككلاق اأكسككجيخ اكك ا فككي  ، ربككون واليككا  إلككى جلوكككو  وأكسككجيخالشيس لتحويم باةي أكسككيد ال
تككردل ال لافككة العاليككة للنباتككاه فككي اليسككاحاه ال  ككرا   ،سجيخ في الغلاا الجول تجدرد مستوياه اأك

الح رية إلى  يادة إةتاو اأكسجيخ، ميا ي لا مناطا موضككعية  اه تركيككزاه عاليككة مككخ اأكسككجيخ. 
إلى جاة  إطلاق اأكسجيخ، يسمم المينم اليعقد للنباتاه ة ام التر ككي  ال بيعككي الكك ل رنقككي المككوا . 

 .Kraakman, N.J.Rيحككدث اكك ا التر ككي  مككخ لككلال العيليككاه ال يزياميككة وال ييياميككة والبيولوجيككة ل

ب. تعترض اأ جار وتلتقو الجسيياه اليحيولة جوًا، بيا فككي  لككة الغبككار وحبككوب اللقككا ، علككى 2021
 أوراقما وأغصاةما. يقلم ا ا الاعتراض اليادل مخ تركيز اليواد الجسييية في الموا .

البي ة الح رية: تجل  ظاارة التح ر اليتصاعدة معمككا  فيتن يم درجة الحرارة والت فيف مخ الحرارة   -2
أةككف مككم ا داككار اليككدن بال رسككاةة وا سكك ل ، وامتصككاص الحككرارة وإعككادة إ ككعاعما،  بي يككا، حيككثتحككديًا 

ترت م درجككاه الحككرارة، ميككا ي لككا ةقككار سككالنة محليككة. وسككو اكك ا التحككدل، ت مككر اليسككاحاه ال  ككرا  
كيككف تعيككم و   الح ككرية،الح رية كلب ال حيوييخ في تن ككيم درجككة الحككرارة والت فيككف مككخ حككرارة البي ككة  

دوراككا ال ككم ول ككج درجككاه حككرارة السكك  ، و  اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية كعوامككم تبريككد مككخ لككلال
درجككاه  فككياليحككورل فككي للككا بي ككة معيشككية ح ككرية أكلككر راحككة واسككتدامة. تتييككز بي ككة اليككدن بارت ككاع 

اليككدن اككي  فككيالحككرارة   ارت ككاعإن اأسككباب الرميسككية ورا     ،باليناطا الريفية اليحي ة بما   الحرارة مقارةة
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لصكككامص البي كككة اليبنيكككة، ملكككم اأسككك   غيكككر الين ككك ة، والبنيكككة التحتيكككة ال لي كككة، واليسكككاحاه ال  كككرا  
تسكككاام اككك ا العوامكككم فكككي  يكككادة امتصكككاص الحكككرارة، وتقليكككم  ليكككاه التبريكككد ال بيعيكككة، وللكككا  .اليحكككدودة

منالكككاه محليكككة تزيكككد مكككخ درجكككاه الحكككرارة. ركككردل اةتشكككار ال رسكككاةة وا سككك ل  واأسككك   غيكككر الين ككك ة 
األككرى فككي الينككاظر ال بيعيككة الح ككرية إلككى  يككادة امتصككاص الحككرارة، ميككا رككردل إلككى ارت ككاع درجككاه 
حرارة الس  . تعيا اليبككاةي الشككااقة والت  ي ككاه الح ككرية اليدمجككة دوران المككوا  ال بيعككي، وتحككبس 

اه الح ككرية مككخ الحككرارة وت لككف مسككتوياه درجككاه الحككرارة. يقلككم ةككدرة اليسككاحاه ال  ككرا  فككي البي كك 
تلبير التبريد اليرتبو بالنباتاه ال بيعية، ميا رردل إلى ت اقم تلبيراه الغلاا الجول الح ككرية. تسككاام 
اأةش ة البشرية والعيلياه الصناةية والاةبعاباه الناتجة عخ اليركبككاه فككي إةتككاو حككرارة إضككافية، ميككا 

ا فككي  ،ارت ككاع درجككاه الحككرارة بشككنم أكبككر رككردل إلككى تلعكك  اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية دورًا محوريككً
رلقكككي  ،ل  ليتكككيخ أساسكككيتيخ: ال كككم والتب كككرالت فيكككف مكككخ تكككلبيراه الغكككلاا الجكككول الح كككرية مكككخ لكككلا

الغ كككا  الي لكككم الككك ل تكككوفرا اأ كككجار وال  كككرة ب لالكككف علكككى اأسككك   غيكككر الين ككك ة، ميكككا يقلكككم مكككخ 
 ا علكككى تعكككدرم درجكككاه حكككرارة السككك   التعكككرض اليبا كككر أ كككعة الشكككيس. لا يعيكككم تكككلبير الت ليكككم اككك 

ا منالككاه محليككة أكلككر بككرودة دالككم اليسككاحاه ال  ككرا  وحولمككا ل  .Grilo,fفحسكك ، بككم ي لككا أي ككً

ب. ي  ككف وجككود اأ ككجار والنباتككاه مككخ تككلبير أ ككعة الشككيس اليبا ككرة علككى اأسكك  ، ميككا يينككم 2020
امتصاص الحرارة الي رطة. تشمد اليناطا الي للة درجاه حرارة أقم، ميا روفر فترة راحة مككخ الحككرارة. 
ت لا النباتاه ب ار اليا  مخ للال عيلية تصعرا باسم التب ر والنت . تعيم  لية التبريد ال بيعيككة اكك ا 
على تبريد الموا  اليحيو، ميا يقلككم مككخ درجككاه الحككرارة اليحي ككة. تعيككم اليسككاحاه ال  ككرا  كعوامككم 

ب كككر والنكككت  مقارةكككة باأسككك   غيكككر الين ككك ة. يسكككاام ت كككويخ تبريكككد أةمكككا تسكككمم معكككدلاه أعلكككى مكككخ الت
اليساحاه ال  را  الح رية، التي تتييز باأس   الن ا ة واةتشار النباتككاه فككي ل ككج درجككاه حككرارة 

علككى عنككس اأسكك   غيككر الين كك ة التككي تيككتص الحككرارة وتحككت ظ بمككا، تسككي  اأسكك   الن ككا ة  السكك  ،
بتبدرد الحرارة بشنم أكبر واحتبا  رطوبة التربة. تتييز اليسككاحاه ال  ككرا  عككادةً بلسكك   ة ككا ة، ملككم 

 Kappou etالعشكك  والتربككة، ميككا يسككي  للحككرارة بالتبككدد بن ككا ة أكبككر مقارةككة بال رسككاةة أو اأسكك ل  ل

al., 2022 اأكسككجيخ،ب. تيتص النباتاه مخ للال عيلية التيليم ال ومي ا  عاع الشيسككي وت لككا 
لنشو على تعدرم درجاه الحككرارة، ميككا يجعككم اليسككاحاه ال  ككرا  م يككدة فككي تن ككيم يعيم ا ا التبادل ا

الحكككرارة اليحي كككة. يسكككاام التكككلبير اليبكككرد النكككاتم عكككخ اليسكككاحاه ال  كككرا  الح كككرية بشكككنم كبيكككر فكككي 
تحسكككيخ الراحكككة ال ارجيكككة لسكككنان الينكككاطا الح كككرية. تصكككب  الينكككاطا الي للكككة  اه درجكككاه الحكككرارة 
الين   ككة مسككاحاه ج ابككة للترفيككف والتواصككم الاجتيككاعي واأةشكك ة ال ارجيككة الي تل ككة. يحككول وجككود 

حيككث يينككخ للنككا  المككروب مككخ الحككرارة  ملكك اهاليسككاحاه ال  ككرا  الينككاظر ال بيعيككة الح ككرية إلككى 
تككوفر الحككداما واليسككاحاه ال  ككرا  للسككنان  .الشدردة، ميا يعز  بي ة أكلر ملا مككة للعككي  والاسككتيتاع
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ا للأةشكك ة ال ارجيككة وميارسككة الرياضككة والاسككترلا  فككي بي ككة أكلككر بككرودة ومتعككة. رتيا ككى دمككم  فرصككً
مككخ لككلال  اليسككتدام،اليساحاه ال  را  الح رية في ت  ككيو اليدرنككة مككم مبككادم التصككييم الح ككرل 

دمم البنية التحتية ال  را . يينخ لليككدن الت فيككف مككخ التككلبير البي ككي لينككاطا ا سككنان الح ككرية مككم 
تعزيككز التككوا ن بككيخ التنييككة الح ككرية والح ككاا علككى البي ككة. تككوفر اليسككاحاه ال  ككرا  موامككم لي تلككف 
النباتككاه والحيواةككاه، ميككا يسكككاام فككي التنككوع البيولكككوجي الح ككرل ودعككم الكككن م البي يككة دالككم اليدرنكككة. 
تسككمم اأسكك   الن ككا ة فككي اليسككاحاه ال  ككرا  امتصككاص ميككاا اأم ككار بشككنم أف ككم، ميككا يقلككم مككخ 

ب. إن اليككدن التككي Hunag, Y. 2020ل ككر الفي ككاةاه الح ككرية ويعككز  إدارة الييككاا بشككنم عككام ل
ارة، بككم للقكك  بي ككة تحافظ على البنية المينلية للبنية التحتية ال  را  لا ت  ف فقو مخ التككلبيراه ال كك 

.صحية مراكز عيراةية تتييز بالجيالح رية ة ي ة و 

الصكككحة العقليكككة والجسكككدية فكككي ل كككم الينكككاظر ال بيعيكككة الح كككرية الصكككالبة، فكككًن ظمكككور اليسكككاحاه -3
ال  ككرا  الح ككرية يعنككي أكلككر مككخ مجككرد اسككتراحة مككخ رتابككة ال رسككاةة. تعيككم اكك ا اليسككاحاه التككي 

لتعزيككز الصككحة العقليككة والجسككدية حيوية  كيل اهتتيلم فى اليتنزااه والحداما إلى الييراه ال  را ،  
أمكككاكخ للترفيكككف وميارسكككة الرياضكككة والاسكككترلا ، وبالتكككالي التكككلبير بشكككنم إيجكككابي علكككى الصكككحة العقليكككة و 

اض معككدلاه مشككاكم والحد مخ التوتر. علاوة على  لة، العلاقة بيخ وجود اليسككاحاه ال  ككرا  واة  كك 
. تصكككب  والترويحيكككة الح كككريةاأةشككك ة الترفيميكككة ي كككة و دوراكككا فكككي تعزيكككز رفا يكككة البالصكككحة العقليكككة و 

الحككداما اليجمككزة باليلاعكك  واليرافككا الرياضككية واليسككاحاه الي توحككة ةقككار محوريككة للأفككراد والعككاملاه 
الككك رخ ربحلكككون عكككخ منافككك  للنشكككار البكككدةي واللعككك . وتعيكككم اككك ا اليسكككاحاه كلوحكككاه ةاب كككة بالحيكككاة 
ليجيوعككة لا حصككر لمككا مككخ اأةشكك ة الترفيميككة، وتشككجم علككى اتبككاع أسككلوب حيككاة صككحي وةشككو بككيخ 
ا مككا يشككيم ت  ككيو اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية مسككاراه لليشككي  سككنان الينككاطا الح ككرية. وغالبككً
يي  اكك ا الييككزاه لتسككميم النشككار ومسككاراه للككركج ومنككاطا م صصككة للتيككاريخ الرياضككية. وقككد صككص
البدةي، وتوفير مساحاه يينخ الوصككول إليمككا للييييككيخ لييارسككة التيككاريخ الرياضككية وميارسككة التيككاريخ 
الرياضية. ولا يساام دمم التياريخ الرياضية في البي ة ال  را  في تعزيز الصحة البدةية فحسكك ، بككم 
يحول ا ا اليساحاه أيً ا إلى صالاه رياضية لارجيككة تلبككي مجيوعككة متنوعككة مككخ ت  ككيلاه اللياقككة 

وبعيككككدًا عككككخ عككككالم اأةشكككك ة النشكككك ة، تككككوفر اليسككككاحاه ال  ككككرا  الح ككككرية أمككككاكخ اادمككككة  .البدةيككككة
للاسترلا  والمدو . كيا ت لا اليناطا الي للة وميزاه الييككاا واليسككاحاه ال  ككرا  التككي رككتم صككياةتما 
جيككدًا بي ككاه مواتيككة للاسككترلا  والتلمكككم. ويجككد اأفككراد الكك رخ يسككعون إلكككى الراحككة مككخ مت لبككاه الحيكككاة 
الح كككرية العكككزا  فكككي اككك ا الجيكككوب ال  كككرا ، حيكككث ي تبكككرون لح كككاه مكككخ المكككدو  تسكككاام فكككي تعزيكككز 
الصككحة العقليككة بشككنم عككام. تعيككم اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية كي ككاداه للعوامككم اليسككببة للتككوتر 

ا بب  أن وجود اليساحاه ال  را  و  وقد .اليتلصلة في الحياة الح رية الحداما وال ل يصشار إليككف غالبككً
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باسكككم العكككلاو ال بيعكككي، لكككف تكككلبيراه كبيكككرة فكككي تقليكككم التكككوتر. تعيكككم التجكككارب البصكككرية والحسكككية دالكككم 
البي ككككاه ال  ككككرا  علككككى تح يككككز اسككككتجابة فسككككيولوجية إيجابيككككة، ميككككا رككككردل إلككككى اة  ككككاض مسككككتوياه 

وتقليكككم التكككوتر. ومكككم اةغيكككا  اأفكككراد فكككي محكككيو طبيعكككي، رت كككا ل العككك   العقلكككي للحيكككاة  ال كككورتيزون 
اليومية، ميا يساام في حالة  انيككة أكلككر توا ةككاً ومروةككة. وقككد ارتككبو الاة ككرار فككي اليسككاحاه ال  ككرا  
الح كككرية بتحسكككيناه فكككي الحالكككة اليزاجيكككة والرفا يكككة العاطفيكككة. إن التعكككرض للعناصكككر ال بيعيكككة، ملكككم 

اجيككة ال بيعيككة فككي الحالة اليز   معز اه-ضو  الشيس والموا  النقي وال  رة، يح ز إطلاق ا ةدورفيخ  
ا مككا ربلكك  السككنان الكك رخ يسككت دمون اليسككاحاه ال  ككرا  للأةشكك ة الترفيميككة أو الاسككترلا   الجسككم. غالبككً

 ,.Elsadek et al)عككخ مشككاعر متزارككدة مككخ السككعادة والرضككا وتقليككم مشككاعر القلككا أو الاكت ككاب.

ييتد التلبير ا يجابي لليساحاه ال  را  الح رية إلى الوظامف ا دراكية. أ اره الدراسككاه   (2020
إلكككى أن ق كككا  الوقككك  فكككي ال بيعكككة يعكككز  اأدا  ا دراككككي والاةتبكككاا والككك اكرة. ويسكككت يد سكككنان الينكككاطا 
الح ككرية مككخ اليسككاحاه ال  ككرا  فككي أةشكك ة ملككم القككرا ة أو التلمككم أو مجككرد التنككزا علككى ممككم، ميككا 

ب. ويركككد عككدد متزارككد مككخ De Kleyn, L. 2020يسككاام فككي تحسككيخ الوضككو  الكك اني والتركيككز ل
اأبحككاث علككى الارتبككار بككيخ تككوافر اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية واة  ككاض معككدلاه مشككاكم الصككحة 
ر اليجتيعاه التي تحتول على مساحاه ل را  وفيرة ةتامم أف ككم للصككحة العقليككة بككيخ  العقلية. وتص م 
ا، حيككث ربلكك  اأفككراد الكك رخ يعيشككون  السككنان. ويلعكك  إمناةيككة الوصككول إلككى اكك ا اليسككاحاه دورًا محوريككً
بالقرب مخ البي اه ال  را  عخ صحة عقلية أف م مقارةة بلول ة ال رخ لدرمم وصول محدود. وييتككد 
الارتبار ا يجابي إلى ما او أبعد مخ الرفا ية ال ردية إلى صحة اليجتيم. تعيم اليسككاحاه ال  ككرا  

عم الاجتياعي واليشاركة اليجتيعية. ويساام إةشككا  بي ككة الح رية كنقار تجيم مجتيعية، وتعز  الت ا 
مشككتركة حيككث يينككخ للييييككيخ التواصككم مككم بع ككمم الككبعج فككي الشككعور بالاةتيككا  والككدعم، وت فيككف 

إن ضككيان الوصككول العككادل إلككى   .مشاعر العزلة والوحدة التي غالبًا ما تصاح  مشاكم الصحة العقلية
اليساحاه ال  را  يصككب  أمككرًا بككال  اأاييككة فككي معالجككة الت اوتككاه فككي الصككحة العقليككة. إن الت  ككيو 
الح ككرل الكك ل يع ككي اأولويككة لتو يككم اليسككاحاه ال  ككرا  عبككر اأحيككا  اليتنوعككة يعككز  اليسككاواة فككي 
الصككحة العقليككة. إن إةشككا  بي ككاه  ككاملة تلبككي احتياجككاه ال  ككاه الدييوغرافيككة الي تل ككة، بيككا فككي  لككة 

واأفككراد  ول ا عاقككة، ي ككيخ أن ال وامككد الصككحية العقليككة لليسككاحاه ال  ككرا   اأط ككال وكبككار السككخ
ت ككيخ اليسككاحاه ال  ككرا  أن رككتينخ اأفككراد مككخ م تلككف  (Vidal. D. G 2020) .للجييككممتاحككة 

ا، ميككا يعككز  بعككدم الشككعور بالوحككدة بككيخ اليجتيعككاه الح ككرية اليتنوعككة   منككاحي الحيككاة مككخ الالتقككا  معككً
حيككث تعيككم اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية كلوحككاه للأحككداث اللقافيككة والترفيميككة التككي تجكك ب النككا  
ا. مككخ الح ككلاه اليوسككييية فككي المككوا  ال لككا إلككى اليعككارض ال نيككة وممرجاةككاه ال عككام، تككوفر اكك ا  معككً
اليساحاه منصة للتجارب اليشتركة. يساام الاحت ال بالتنوع اللقافي دالككم اكك ا الجيككوب ال  ككرا  فككي 
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ةسكككيم غنكككي مكككخ الحيكككاة اليجتيعيكككة، وكسكككر الحكككواجز اللقافيكككة وتعزيكككز الشكككعور بالمويكككة اليشكككتركة بكككيخ 
السنان. إلى جاة  كوةما مجرد مواقم مادية، فًن اليساحاه ال  را  الح ككرية اككي بي ككاه درنامينيككة 
تعز  الت اعم الاجتياعي. إن تصييم اليساحاه ال  را  ووسامم الراحة واأجوا  التككي ت لقمككا تسككاام 
في للا جو مناس  للقا اه الع ويككة واأةشكك ة الي  ككو لمككا. إن تككوفير وسككامم الراحككة الترفيميككة دالككم 
اليسككككاحاه ال  ككككرا  يشككككجم النككككا  علككككى الاة ككككرار فككككي أةشكككك ة م تل ككككة. تصككككب  اليلاعكككك  واليرافككككا 

ا للأفكككراد البكككاحليخ عكككخ منافككك  ترفيميكككة. إن جكككوار اليسكككاحاه  الرياضكككية ومنكككاطا التيكككريخ مغناطيسكككً
ال  ككرا  الح ككرية رتجككاو  تككوفير مسككاحاه للت اعككمو فمككي تصككب  بوتقككة لتشككنيم الككروابو اليجتيعيككة 
ا مككا تعككز  اليشككاركة فككي اأةشكك ة  و راعككة  ككعور عييككا بالاةتيككا  بككيخ سككنان الينككاطا الح ككرية. غالبككً
دالم اليساحاه ال  را  الح رية اليسرولية اليشتركة عخ صياةتما وتعزيزاا. ينتس  السنان الكك رخ 
رت اعلون بنشار مم ا ا اليساحاه  عورًا باليل ية، ميا رردل إلى  يادة اليشاركة اليدةية. تصب  ا ا 
اليسرولية اليشتركة بيلابة حافز ليعالجككة ق ككايا اليجتيككم اأوسككم والعيككم بشككنم جيككاعي ةحككو تحسككيخ 

 .الحي

محي مككا: مككم اسككتيرارنككة و الح ككاا علككى التنككوع البيولككوجي فككي اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية فككى اليدر -4
توسكككم الينكككاظر ال بيعيكككة الح كككرية، رواجكككف الح كككاا علكككى التنكككوع البيولكككوجي تحكككدياه متصكككاعدة. وفكككي 

للنباتككككاه والحيواةككككاه  كيلكككك اهل ككككم اكككك ا التوسككككم الح ككككرل، تبككككر  اليسككككاحاه ال  ككككرا  الح ككككرية 
اليتنوعة، وتلع  دورًا حاسيًا في الح اا علككى التنككوع البيولككوجي. ت لككا البي ككاه الدقيقككة اليتنوعككة دالككم 
اليساحاه ال  را  ظروفًا ملالية لا داار أةواع م تل ة مخ النباتاه، ميا يعز  ةقار التنككوع البيولككوجي 

ب. وب لاا النباتككاه، تعيككم اليسككاحاه ال  ككرا  Jang and Woo, 2022دالم اليناطا الح رية ل
ال يككور ومصككادر الغكك ا  وأمككاكخ ت ككابر لمككا، و الح رية كيحيو حيوية ليجيوعة متنوعة مككخ الحيواةككاه 

ميككا يسككاام فككي اللككرا  العككام للتنككوع البيولككوجي الح ككرل. يعككز  غنككا  ال يككور ووجككود أةككواع م تل ككة منمككا 
اللككرا  السككيعي للبي ككاه الح ككرية. تجكك ب الحيككاة النباتيككة اليتنوعككة فككي اليسككاحاه ال  ككرا  الحشككراه، 
ا لل يكككور والحيواةكككاه  ا مزداكككرًا. بكككدوراا، تصكككب  الحشكككراه مصكككدرًا غككك اميًا مميكككً ا بي يكككً ميكككا ي لكككا ة امكككً
األرى. ومم ت ككور اليككدن، يصككب  الح ككاا علككى اكك ا الواحككاه ال  ككرا  وتوسككيعما أمككراً بككال  اأاييككة، 
ميا ي يخ التعاي  اليتناغم بيخ التنيية الح رية والح اا على الن م البي ية اليتنوعة على اأرض.  

 الاستنتاجات
ركزه الدراسككة علككى ال ككرق العدرككدة التككي تعيككم بمككا اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية كيسككااييخ درنككامينييخ  

فكككي الصكككحة البي يكككة، وتعزيكككز العلاقكككة الت افليكككة بكككيخ التنييكككة الح كككرية والرفااكككة البي يكككة. إن التكككلبير اليتعكككدد 
مككخ تككوفير البي ككة اليناسككبة للح ككاا علككى  ،م تل ككةاأوجككف لليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية واضكك  عبككر أبعككاد 

التنككوع البيولككوجي إلككى العيككم كينييككاه طبيعيككة للمككوا ، ومن يككاه لدرجككة الحككرارة، ومعككز اه للرفااككة العقليككة 
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ت مككر اكك ا اليسككاحاه كعناصككر لا غنككى عنمككا فككي اليشككمد الح ككرل. مككم تصككارع اليككدن فككي  .والجسككدية
جييكككم أةحكككا  العكككالم مكككم تحكككدياه التح كككر السكككريم أضكككحي مكككخ اأاييكككة دمكككم اليسكككاحاه ال  كككرا  فكككي 

تقككف كينككاراه للاسككتدامة، وتقككدم حلككولًا مليوسككة للتحككدياه البي يككة والصككحية التككي  ، إةمككا الح ككرل الت  ككيو 
فكككي الح كككاا علكككى التكككوا ن البي كككي دالكككم الكككن م البي يكككة  وأصكككب  دوراكككا  ال ليكككف،ي رضكككما العكككي  الح كككرل 

الح رية حجككر الزاويككة لليككدن اليرةككة والقابلككة للت يككف واأكلككر صككحة. تيلككم اليسككاحاه ال  ككرا  الح ككرية 
ا بككيخ التح ككر والبي ككة ال بيعيككة، وتجسككد ربيككة اليككدن التككي تع ككي اأولويككة لككيس فقككو للبنيككة  ا متناغيككً تعايشككً
ا لصكككحة ورفا يكككة سكككناةما. إن الااتيكككام والاسكككتليار اليسكككتير فكككي اليسكككاحاه  التحتيكككة والتقكككدم ول كككخ أي كككً
ال  را  الح رية أمر ضرورل لتلميخ بي ة ح رية أكلر صحة للأجيال الحالية واليستقبلية. رتجاو  اكك ا 
الاسككتليار إةشككا  منككاظر طبيعيككة ميتعككة مككخ الناحيككة الجياليككةو إةككف اسككتليار فككي الصككحة العامككة واليروةككة 
وقابليككة العككي  فككي اليسككاحاه الح ككرية. ومككم ت ككور الينككاطا الح ككرية، يجكك  أن ي ككم الالتككزام بالح ككاا 
ا، ميككا ي ككيخ أن ال وامككد التككي تقككدمما متاحككة للجييككم وتسككاام فككي  علككى اليسككاحاه ال  ككرا  وتوسككيعما بابتككً
ا ةاب ككة بالحيككاة ومسككتدامة ومتناغيككة مككم ال بيعككة.  إةشككا  مككدن لا تزداككر اقتصككاديًا فحسكك ، بككم اككي أي ككً
وسككينون التعككاون اليتعككدد الق اعككاه بككيخ كياةككاه صككنم القككرار والجيمككور أمككراً حاسككم اأاييككة، إ  لا يينككخ 
أل و ارة أو حنومكككة بي رداكككا تحقيكككا اأاكككداا. ومكككخ اليمكككم أي كككا إدمكككاو العيليكككاه التشكككاركية فكككي صكككنم 
السياساه وتن ي اا على الصعيدرخ الوطني واليحلي على حد سوا  ل ككي رصتككا  لل  ككو ال عالككة أن تككربر فككي 
اليحدداه الاجتياةية للصحة. ويينخ للين ور الصحي أن يساعد على تحدرككد  ككنم سياسككاه إدارة اليككدن 
لتحقيا الت  يو الح رل ال عال مخ حيث الت ل ة وما رتصككم بكك لة مككخ اسككتراتيجياه للت فيككف مككخ الآبككار 

 السلبية على البي ة الح رية.

التوصيات
حسكك  قككواةيخ الن ككام البي يككة وتن ككيم ابنيككة،ت عيم بند تلميخ اليساحاه ال  را  عند مككن  تككرليص أل  -1

اليدن والقرى والزاميككة عككدم مككن  تككراليص أ ككغال إلا بعككد تككلميخ تلككة اليسككاحاه وفككرض الرقابككة عليمككا. 
فرض العقوباه في حال التعدل على اليسككاحاه ال  ككرا  ضككيخ الحككداما العامككة وأطككراا ال ككرق ... 

ةككككزع الصكككبغة الزراةيككككة  ووقككككف أعيكككالاأرض ال  كككا  حككككول اليدرنكككة  فككككياأ كككجار  ومنكككم ق ككككم الكككخ،
 .للأراضي

وت صككككيص مسككككاحاه لمككككا تت ككككم الليبيككككة،ضككككرورة الاعتنككككا  باليسككككاحاه ال  ككككرا  والحككككداما باليككككدن  -2
الوحداه السننية والتي يستمدا إقامتما، والعيم علككى أةشككا  قاعككدة بياةككاه  ككاملة عككخ الحككداما لككيينخ 
في ضو   لة وضم ال  و التنيوية اليناسبة لت وير ا ا ال دماه وتنييتما فى كككم مدرنككة مككخ لككلال 

 ركة ال دماه العامة قسم الحداما ة الينتزااه.
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تحسككيخ  ككنم اليدرنككة عككخ طريككا اسككت دام اأ ككجار فككي تغ يككة الوحككداه السككننية غيككر الي   ككة أو -3
وس ما.اليباةي اليتمال ة اليتيركزة في  

توفير البنية اأساسية التحتية اللا مة  ةشا  الحداما واليتنزاككاه فككي إطككار الت  ككيو العيراةككي، بشككنم -4
يحقا الاكت ا  الترويحي لسنان اليدرنة.  

الااتيككام بزراعككة أ ككجار ال ككم للاسككت ادة منمككا فككي أ ككمر الصككيف الحككارة علككى أن ت ككون مككخ اأ ككجار -5
التي تناس  ال ابم العام ويينككخ أن ت كك ي بعككج الجيككال علككى الحديقككة بيككا تككوفرا مككخ أ اككار أو  ككنم 
متييكككز ولاصكككة تلكككة التكككي تزاكككر فكككي اأ كككمر التكككي لا ينكككون فيمكككا أ اكككاراً أغلككك  النباتكككاه اليزروعكككة 

بالحديقة.  
رتيا ى مم اليمام الينل يخ بما.  والينتزااه بيا   وعيال الحداما رفم ك ا ة ال نييخ الزراعييخ   -6
اليحلكككي وتوةيكككة اليجتيكككم يكككادة الكككوعي البي كككي لسكككنان اليكككدن بلاييكككة الحكككداما واليتنزاكككاه وصكككياةتما  -7

على توفير  تلاه مجاةية أو بلسككعار رمزيككة لتشككجيم اليككواطنيخ  وح  البلدياه  النباتي،بلايية الغ ا   
على التشجير.

التلككككد مكككخ ملا مكككة اأةكككواع واأصكككناا النباتيكككة اليكككراد  راعتمكككا لل كككروا البي يكككة اليحليكككة قبكككم  راعتمكككا -8
لاصة التي لا تحتاو إلى ال لير مخ اليا  أو اأسيدة.

يينككخ دعككم  لككة علككى مسككتوى السياسككاه ومككخ لككلال  والنواف ،أضافة النباتاه إلى الساحاه والواجماه   -9
السككنان فككى صككناعة الينككاظر ال بيعيككة مككخ لككلال  العككالم تككدعمفى العدرد مككخ دول   ال ردية،اليسااياه  

.وتنسيقما اليشاركة مم اليرسساه في توفير ل و لليساحاه ال  را  الح رية  
ا،إةشا  حككداما صككغيرة فككي جيككوب أرنيككا كككان  لككة   -10 وجواةكك  مواقككفملككم تحويككم اليواقككف الشككاغرة    متاحككً

ال  را  والجدران ال  را  أرنيا كاةكك  كحككاجز بككيخ   وادماو اأس  السياراه إلى مساحاه ل را .  
السياراه وميراه النقم بدلا مخ حواجز اليرور البلاستينية أو اليعدةية.

معاقبككةالصككبغة الزراةيككة، وت ليككف الجمككود لحيارتمككا و الحككد مككخ الزحككف العيراةككي علككى الينككاطا  اه  -11
.الي ال يخ

الزاميككة فككرض الحككداما العامككة واليسككاحاه ال  ككرا  عنككد اعككداد الي   ككاه التن يييككة ضككيخ الاحيككا -12
بما. اعداد م  و تن ييي ح ككرل مقتككر  معنككي  للاةت اعالسننية بحيث ت ون قريبة مخ أماكخ السنخ 

بت  يو من قة معينة لينون ةيو جا حي ل يفية دمم ال بيعة مم المياكم ال رساةية
البحث:   مراجع
العيراةككيتقنيككة ة ككم اليعلومككاه الجغرافيككة ككككلداة ليتابعككة وتحليككم النيككو  اسككت دام تككورل،ال ي عبككد الباسككو  -1

. 30 والتقنية العدداليجلة الدولية للعلوم   ،2022ليدرنة طرابلس  
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