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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between future anxiety and meaning in life 

among orphans in Tobruk. The research sample consisted of (157) male and female students 

enrolled in public secondary schools in Tobruk. The descriptive approach was used in this 

study، employing the Future Anxiety Scale developed by Al-Kalab (2014) and the Meaning in 

Life Scale developed by Al-Abyad (2010). The results showed that the level of future anxiety 

among orphans was high، and the level of meaning in life was also high ، with a statistically 

significant inverse relationship between the two. 
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 ملخص البحث 
الىلاقددة بددلق ق ددت الموددلىبا حيىةددر الحيددم  لددتي ا طلددم   ددي يتطةددة  بددر ، هددت ا التراسددة الددر اللىددر    ددر 

(  ملب ح ملبة المىلتطق  ي المتارس الثمنوية الىمية  ي يتطةة  بر . حتم 157حتكونا  لةة البحث يق )
(، 2014اتبددما المددةلو الوفددهي  ددي هدد و التراسددة حتددم اسددللتا  يليددمس ق ددت الموددلىبا يددق ا ددتا  الكددلا  )

(، حاظلدر  نلدم و التراسدة اس يودلوي ق دت المودلىبا لدتي 2010يىةر الحيم  يق ا تا  ا بدي  )حيليمس  
الاطلددم  نددمس يرتهىددمو حيوددلوي يىةددر الحيددم  لددتي ا طلددم  نددمس يرتهىددمو يددد حةددو   لاقددة  كوددية  ا   لالدددة 

 احصم ية بلق ق ت المولىبا حيىةر الحيم  لتي ا طلم .
 
 ا طلم .  ،يىةر الحيم  ،ىبا: ق ت المولمفتاحيةال  كلماتال
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 مُقدمة: 
تُىتّ ا سر  البلئة ا سمسية اللي طلم  للم تةشئة الهر ، ا  تو ر له أ ضدا أسدمللب الر م دة حالوقم دة الةهودية   

حالاةلممعية. حتشما هد و الىم يدة ةواندب نهودية حاةلممعيدة تلوا دت يدد حمةدم  الوهدا البلولوةيدة حالةهودية 
لم ح ىددتاس ا   أح  حالاةلممعيددة حالمم  ددة، حتوددلم  ددي تةهدديم سدد ونه حتكددويق ات مهمتدده. تلددر أس حددملا  اللددُ

 (.2024ا   قت تؤ ي الر ظلور الىتطت يق المشكلا  الةهوية لتي الهر . )برا ،
أس  ىتاس أحت الوالتطق أح ن للمم   ىا الوها  ىمني يق شدىور عىدت  ا يدمس ح ىدة يلد حم ، يمدم  ضدى    

م، حقدت تودلمر  قترته   در يواةلدة اللحدت م  الحيمتيدة،  للنلدر نهدرو الدر  اتده ديصدبل تىدتطرو لةهوده يةلهضدو
 (.2013ه و الحملة الر الحمضر حالمولىبا. )الريممحي،

ريمس يق الر م ة ا سرية، نلي ة لهىتاس أحت الوالتطق أح ن للمم، قت طلرتب   يده حةدو  حقت طلرتب   ر الح 
يشددكلا  نهوددية، حسدد ونية، حاةلممعيددة، حلددث اس ا طلددم  تملبددم يددم  صددمبوس عىددت  يددق ا يددرا  الةهوددية، 

لا  حاللددوترا  الىصددبية نلي ددة الشددىور عددملى ت، حالنضددب، حالأحوددمس عىددت  ا يددمس، حيصددمبوس أ ضددم عحددم
 ىدددتاس الثىدددة عدددملةهخ عودددبب اللبدددرا  الودددمعىة حسدددوف المىمي دددة،  ضدددلاو  دددق ا لىدددم هم اللىدددتطر الاةلمدددم ي 

 (.2006حالانلممف. ) ليه،
حيىلبددر اللهكلددر  ددي الموددلىبا  ميددا  وددبب الى ددت لددتي الهددر  حيوددم ت  ددي  لدد   بددرا  الممضددي المؤلهددة   

ر نحو تحىلت  اته حإ  م  يىةر لوةو و حقت طؤ ي حضنوط الحيم  الىصرية ح موح الأنومس حسعيه المولم
ه ا الى ت الر اللشويه المىر ي حتحريف اللهكلر  ق ال ا  ح ق المولىبا، اس أ كمر الهدر  هدي اللدي تحدت  
ر ح ا أ ىملدده ح ددي ضددوف يحلددوي اللهكلددر طلضددمق الى ددت حددتطثمو سدد بيمو يددد الدد ا  حتهوددلر الهددر  ل واقددد يددترنمو 

يدددم   دددق الددد ا  حالمودددلىبا   دددر أنلدددم يصدددتراو  ودددر حضدددىهم يوددديوراو حانلهمضدددمو  دددي  ودددرو حإ رال المى و 
 (.2020 م  ية ال ا  اللي ظلر   ي نهرية عمنتحرا نمةحةر  يىر ي ل ى ت. ) عمر ؛ بق يوسر،

( قدت أشدمر الدر أس  ىدتاس المىةدر  دي الحيدم   ةدت 2000)   halamaهالاماس أ( 2019حيد نر )شدعبمس،  
 ق الاسل معم  الىتحانية حالى ت، حيلت  احومس الهر  عملوىم   حالصحة الةهوية.ا  را  ط يت ي

( طري أنه حلةمم  كوس ل هر  يىةدر لحيمتده 2006)  korfس نورح   أ  ر( ال2019حيشلر )عشر؛ حملتي،  
ضدم حيولويد اشبما حمةمته ا سمسية عملل ايق يد ا راكه لةوعية الحيم   لال يرحرو عمللبرا    ل  هو الر 

 ق الحيم ، حي  ا  رضم الهر    دق  اتده ن مدم  كدر عدملمواق  الحيمتيدة عصدور  ا  مبيدة حهدو طدرتب  بدلا شد  
 عملىتطت يق الملنلرا  الةهوية اللمية نملوىم   حا يا حالشىور عملموؤحلية.

 شدرنه أسالابويق اح ن للمدم لده تدر لر شدتطت   در الصدحة الةهودية ل هدر  يدق  أحت  ىتاس   أس  التراسة:يوضوا  
الومرنلةة حالضيما حتىلت انتيمةه حتهىتو حوق الشىور عملمودؤحلية  عملأحبمط الةىص طؤ ي عه الر الشىور  

ولدر  حنمم تُشلر التراسم  الةهوية أ ضمو الر أس حملة  ىدتاس أحدت ا بدويق تلدرل أ دمر سد بية    الم لمد. ي  
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( أس  ىددتاس أحددت الوالددتطق ُ مثددا 2012(. حلددث أظلددر   راسددة )عشددلر،2018  ددر ا سددر  حا بةددمف. )  ددي،
الوالدت  (  ىدتاس2016 ميا ضن  نهوي يولمر يؤ ر   ر ا بةمف، نمم أظلر   راسة )بق ة لدت؛ لبلدمري،

 معية.  ر ةو   الىلاقم  الاةلم عشكا يبمشر كور قم ت  ا يمس الةهوي ل وها حيؤ ر 
حيُىددت ق ددت الموددلىبا نمت ددمو  ددق توقددد الهددر  لوةددو  تلتطددت يحلمددا، سددواف نددمس هدد ا الللتطددت حليليددمو أ  تلددر   

يحدددت  المىدددملم. حيدددرتب  هددد ا الةدددوا يدددق الى دددت عم حدددتاإ الملوقىدددة  دددي المودددلىبا، ا  لا طةبدددد يدددق ت دددمر  
قدت طلدت  حةدو و أح انودمنلله. حبمللدملي الممضي عىتر يم طةشر يق اللو  يمم قت طواةله الأنومس لاحىوم حيدم 

 إس الى دت طلشدكا نلي دة توقدد حدتحإ أيدور يودلىب ية تلدر يرتوبدة، حيُىدت المودلىبا الىميدا ا سمسدي الد ي 
 (.2024طثلر ه ا الشىور لتي الهر . )نمةي،

تحددت م  ح ددي ظددا الهددرح  الةهوددية حالاةلممعيددة الملشددمعكة اللددي  مددر بلددم ا طلددم ، طواةدده هددؤلاف ا  ددرا   
ت   مفة تلمثا  ي  ت  الاسلىرار الىم هي حشىور الهراغ نلي دة  ىدتاس أحدت الوالدتطق أح ن للمدم، يمدم قدت طولدّ
لتطلم يلمح  يلى ىة عملمولىبا ح ت  اليىلق  ي قتراتلم حإيكمنيمتلم. حقت طلر ر شدىورهم عمىةدر الحيدم ، أي 

 ح  يق المولىبا.يتي شىورهم عرس حيمتلم للم هت  حقيمة س بمو بل   الملم
حيق هةم ةدمف  هد و التراسدة للود ي  الضدوف   در الىلاقدة بدلق ق دت المودلىبا حيىةدر الحيدم  لدتي ا طلدم ،  

ح ل  بلت  اللىر    ر  بيىة الىلاقة بدلق هد و الملنلدرا  الةهودية. حانولاقدمو يمدم سدبت، تلحدت  تودم لا  
ها هةدمل ح  يم يولوي يىةر الحيم  لتي ا طلم ؟ح   ؟يم يولوي ق ت المولىبا لتي ا طلم التراسة  ي اللملي:

  لاقة بلق ق ت المولىبا حيىةر الحيم  لتي ا طلم ؟
 :أهداف الدراسة

اللىددر    ددر يوددلوي يىةددر . ح ا طلددم اللىددر    ددر يوددلوي ق ددت الموددلىبا لددتي تكمددق أهددتا  التراسددة  ددي 
 المولىبا حيىةر الحيم  لتي ا طلم .الكش   ق الىلاقة بلق ق ت  مة  قحي ا طلم .الحيم  لتي 

 احلاو: ا همية الةهرية: أهمية الدراسة:
قددت توددلم هدد و التراسددة  ددي ا ددراف ال منددب الةهددري  ددي ي ددمل   ددم الددةهخ يددق  ددلال الددرب  بددلق يلنلددرا    -

نهوية حهي: ق ت المولىبا حيىةر الحيم   مفة  ي ظا نتر  التراسم  اللي تةمحلا الىلاقة بلةلم لدتي  ئدة 
 ا طلم .

م ددمل أيددم  عددمحثلق أ ددريق للوسدديد تُبددرم التراسددة أهميددة ال منددب الةهوددي  ددي حيددم  الللدديم، حلددث تهددلل ال -
 البحث  ي الىوايا الةهوية المؤ ر   ي ه و الهئة يمم طت م  لممو أ مت لاحليمةمتلم حيشكلاتلم.

  منيمو: ا همية اللوبيلية:
 قت توم ت التراسة  ي حضد  و  يلةية أح ارشم  ة للأطلم .  -
 م  ي تصميم برايو ارشم  ة أح  لاةية.قت تو ر نلم و ه و التراسة بيمنم   مكق الاسلهم   يةل -
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قددددت تُهلددددت الىددددمي لق  ددددي ي ددددمل الر م ددددة الاةلممعيددددة حالةهوددددية )كم  صددددم للق الةهوددددللق حالاةلمددددم للق   -
 حالمشر لق اللربويلق(، يمم  وم تهم  ي تىت م الت م المةمسب.

 :حدود الدراسة
 ح ة الثمنوية عمتطةة  بر .الحتح  البشرية: تىلصر   ر ةميد الو بة الاطلم   ي المر   -
  (.2026-2025الحتح  ال يةية: الهصا التراسي ا حل يق الىم  )  -
  بر .الحتح  المكمنية: ةميد المتارس الثمنوية الىمية عمتطةة  -

 :مصطلحات الدراسة
للأحددتاإ . ق ددت الموددلىبا: ُ ىددر  عرندده فحملددة انهىمليددة تلوددم عملارتبددمل حاللددوةخ حاللددو  يددق الم لددول 1

المودددلىب ية حالملوقدددد حدددتح لم  دددي المودددلىبا، سدددواف نمندددا أحدددتاإ شلصدددية، أح أسدددرية، أح اةلممعيدددة، أح 
 راسية، أح يلةية، يد اللوقىم  الو بية لكا يم  حم ده المودلىبا، حيمدم طدؤ ر   در الهدر   لةهدر الدر حيمتده 

 (.2014المولىب ية نهر  تشم ييةف. )كلا ،
لا  اللىريف الأةرا ي: هي ال ترةة اللي  حصا   للم المهحوص   ر يليمس ق دت المودلىبا يدق ا دتا  ندُ

2014. 
. يىةددر الحيددم : هددي فالكيتيددة اللددي طددترل بلددم الهددر   براتدده  ددي الحيددم  حيىمددا   ددر تةهيملددم حتكمي لددم يددد 2

 (.2020احلهمظه التا م بوةو  تر  يق الحيم  حهت   وىر الر تحليىهف. )حةيش،
هي الترةة اللي  حصا   للم المهحوص   ر يليمس يىةر الحيم  يق ا تا  ا بدي    اللىريف الأةرا ي:

(2010.) 
 الإطار النظري:

 مثدددا أحدددت أندددواا الى دددت اللدددي تشدددكا  ودددور   دددي حيدددم  الهدددر  حاللدددي تمثدددا  و دددمو يدددق  :المسقققتقبلقلقققق  :أولا
المودلمر  دي ا حدتاإ الىم يدة حيدم الم لول، حهو حملة نهوية تصلب الكثلر يق ا شلمص نلي ة اللهكلر 

قت تحم ه يق تحت م  أح تنلرا  تلر يلوقىة. طةشر ه ا الى ت يق اللدو  يدق الم لدول ح دت  الىدتر    در 
اللحكم  ي الهرح  المولىب ية، يمم قت طؤ ر   ر الصحة الةهوية حيؤ ي الر اللدوتر حالأةلدم . حيدد  لد ، 

لال الللودي  ال لدت، حاللهكلدر الدواقىي، حتودوير يلدمرا  اللدرق م  إس اللىميا الأ  مبي يدد هد ا الى دت يدق  د
  مكق أس  وم ت  ي تلتيف أ رو حتحوي ه الر  ا د ل ةمو الشلصي حتحىلت ا هتا .

حيىر  ق ت المولىبا عرنه ف تصور لحملة اللوةخ حالنمو  حاللدو  حالل دد حاللشدية يدق تنللدرا  تلدر   
حتكوس ه و  ي أشت حملة   ر يق شيف يرسمحي  حصدا ل شدلصف   يرتوبة  ي المولىبا الشلصي البىلت 

(. حيُىدددددددددر  ا ضدددددددددمو عرنددددددددده فحددددددددد ر  ا دددددددددم يلوافدددددددددا عدددددددددمللور المودددددددددلىب ي الممكدددددددددق 2012،أبواللدددددددددتي)
(. نمددم  مكددق تىريهدده عرندده ف  ددا أح اضددورا  نهوددي المةشددم طددة م  ددق  بددرا  يمضددية 2009ف)المشدديلي،
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اقددد حل دد ا  يددق  ددلال اسلحضددمر ل دد نريم  حاللبددرا  تلددر سددمر ، يددد تشددويه حتحريددف ا راكددي يىر ددي ل و 
 (.2017الممضية تلر الومر ، تضليم ل و بيم  ح ح  للإ  مبيم  اللمفة عمل ا  حالواقد.ف )بو ملهة، 

 .المولىباأ را  ق ت 
. ا  را  ال ومية:  هلر الى ت  ي فور يلىت   حيلةو ة يدق ا  درا  اللدي تدؤ ر   در  دت  أةلد   1

م  دي ضدن  الدت ، حلدث  ي ال وم.   مق الةمحية الى بية، قت ُ وبّب الى ت تومر وم  ي ضدربم  الى دب حارتهم دو
 شدددىر عىددد  ا  دددرا  عدددرس الةبضدددم  قدددت تكدددوس يؤلمدددة أح ي   دددة. نمدددم  مكدددق   دددمرو أس تملدددت الدددر ال لدددمم 

فددىلت  اللةهوددي، يلمث ددةو  ددي فددىوبة  ددي الب ددد أح ضددلت  ددي اللددةهّخ أح توددمرا  ددي يىددتل اللددةهخ. ح  ددر
ال لددددمم اللضددددمي،  ىددددمني عىدددد  ا شددددلمص يددددق تثيددددمس أح اسددددلمل أح ايوددددمل، نلي ددددة للددددر ر الوظددددم   
اللضمية. عملأضم ة الر  ل ،  هلر اللر لر   ر ال لمم الىض ي  ي فور  تىّ صم  حألم  ي الىضلا ، 

م  ددي ا  ددرا  )الدد را لق أح الوددمقلق(، حقددت  ملددت الددر ألددمن  ددي الصددتر أ ضددمو يددق  الةمحيددة الحوددية ح صوفددو
ا، حقدددت تودددللبد  لددد  بدددرح    دددي  حال  ت دددة، قدددت  شدددىر المددددصم  بدددددحرار   دددي ال ودددم أح تىدددرّ  ما دددت أح تةمدددّ
ا  را . ح  ر يولوي الةو ، تملبمو يم ُ هضي الى ت الر اضوراعم   ي الةو ، حيُصمحب الحملة  ي نثلدر 

أس نثم دة ا  درا  حتةوّ لدم تملدا الدر الام  دم   يق الحملا  فتا مو أح  ىتانمو ل شلية. حيق ال تطر عملد نر
 (.2022يد اشلتا  الى ت، أي أنه ن مم اشلت الى ت، ما   ت  ه و ا  را  حارتهما شتّته. )يةم ، 

. ا  دددرا  الةهودددية: أس الى دددت طلضدددمّق  دددت او يدددق ا  دددرا  الةهودددية اللدددي قدددت تدددؤ ر عشدددت    دددر ا  اف 2
للوتر حالىصبية المهر ة، عمم  ي  ل  اللحوخ الىدملي ت دمو الضوضدمف اللويي ل هر ، حيق ه و ا  را  ا

حسر ة الاسلثمر ، حتوقّد حدتحإ يكدرحو أح  ودر يودلىب ي. نمدم  مكدق أس  هىدت الشدلص ات انده الةهودي ا در 
حتحإ يؤ را  عويوة، عحلث طُ   ده يدثلاو فدو   در  البدم  أح رندلق اللدمت . اضدم ة الدر  لد ،  ىدمني 

شرح  ال هق، ضى  اللرنل ، حالةويمس؛ حتل ّ ر أ ضمو أ كمر ي   ة يولمر ، حفىوبة  ي الى ت  م   يق 
ب المواقدد  الاةلممعيددة ح ىددتاس  تةهدديم المى ويددم  حاسددلىم تلم  ةددت الحمةددة. نمددم  ملددا المصددمبوس الددر ت ةددّ

أقدا ةدتحي.  الاهلمم  عم نشوة اللر للية، الر ةمنب انلهم  التا عية نحو المودلىبا حر يدة الحيدم  نشديف
 (.2021)عيومحي؛  بلت، 

. ا  را  المىردية: تشلر الر ا  كدمر اللدي تةشدر  دي  هدق الهدر  ح ريىدة تهكلدرو، ا  تكدوس هد و ا  كدمر 3
تلر يولىر  حيلى بة، يمم قت طت ىه الر تبةي نهر  تشم يية ت مو الحيم  أح الر الا لىدم  بوةدو   ودر طلدت  

(. حتشدددما هدد و ا  ددرا  الملددا الدددر 2023ىى يددة حال وددت ة. ) وددلري،قترتدده   ددر الددلحكم  ددي حظم هددده ال
المبملندة  ددي افددتار ا حكدم ، حلددث  ىددو  الهدر  الى  ددوت بلهوددلر المواقد  يددق يةهددور حاحدت  ىدد ، ا يددر الدد ي 
ط يت يق شىورو عمللىمسة حالى ت. نمم  هلر لت ه ات مو نحو اللص ب الهكري،  للىميا يد المواق  الملل هة 

ةو ددة عرسددد و  تهكلددر حاحدددت  حس يرحنددة. اضدددم ة الددر  لددد ، طلبةددر عىددد  ا  ددرا  ات مهدددم  حيىلىدددتا  حالمل
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يىلةددة حددول  حاتلددم، يثددا الة  ددة اللودد وية، حال مددو  الهكددري، حالا لمددم    ددر ا قويددمف أح نمددم   الودد وة، 
 (.2014حاللمو  الصمر  عم حكم  حاللىمللت. )كلا ،

 أسباب قلق المستقبل:
 أحلاو: أسبم  شلصية:

 .  ت  حةو  الىتر  الكمدية ل هر  ل لكيف يد المشك ة اللي  ىمني يةلم.1
 .  ت  حةو  المى ويم  الكمدية لبةمف ا  كمر حاللكلق عملمولىبا.2
 .  ت  الىتر    ر الهصا ا يمني حاللو ىم  حالواقد ال ي  عيش ديه.3

  منيمو: أسبم  اةلممعية:
 الشلص نلي ة اللنلرا  ا  لاقية حالاةلممعية.. ر ح   ىا 1
 . ظلور يشم ر اللو  حالى ت يق أ ر ضنوط الحيم  الىصرية.2
 .  ت  الىتر    ر تكويق  لاقم  اةلممعية يد ا  ريق.3
 . تللا ال منب ا سوأ حالو بي  ا ممو ل مواق .4
 (.2021لهكلر. ) ني،. اللهكلر  ا ممو حبشكا يولمر عملمواق  الو بية اللي تىلت ال5

 وىر الأنومس  ي حيمته الر تحىلت الىتطت يق ا هتا  حالنم م ، حيُىتّ تحىلدت يىةدر   يىةر الحيم ::   منيمو 
ل حيم  يق بلق أهم ه و النم م . حقت أشمر  التراسم  الويكولوةية،  صوفمو  دي الىىدو  ا  لدر ، الدر أس 

 مبيدددة ا سمسدددية، حلدددث تدددم اللركلدددت   دددر  حرو ندددتا د حيحدددرل يىةدددر الحيدددم  ُ ىدددتّ يدددق المهدددم يم الةهودددية الأ 
 (.2024ل و ول الأنومني نحو عيشن أ ضا. )بوحلاسي؛ بو ةمبي،

قت ا لُبر سىي الأنومس الر البحث  ق يىةر  ي الحيم  عمثمعة قو  أسمسية حيحورية  ي حةو و، لا ي در   
مىةدر طلملد  عهدرا   ح صوفدية، ا    دب أس طلحىدت تبرير  منوي لتحا ىه النري ية. حقت أُشلر الر أس هد ا ال

يدق قوبدا الهدر  نهودده، حلا  كلودب يند او الحليىدي الا  ةددتيم طدلمكق الأنودمس يدق تحليىدده بةهوده، ا يدر الدد ي 
 (.1982ُ شبد ارا   المىةر لت ه. )يةصور،

ديكلدددور  رانكدددا  حقدددت تىدددت   اللىريهدددم  اللدددي تةمحلدددا يهلدددو  يىةدددر الحيدددم ، حيدددق بدددلق أبرمهدددم يدددم قتّيددده    
((Viktor Frankl  شلر   ر أنلم: ف هو حملة  وىر الأنومس ل وفول الللم للضدهي لحيمتده قيمدة  ال ي 

حيىةددددر  وددددلحت العدددديش يددددق أة لددددم، حتحددددتإ نلي ددددة لأشددددبما  ا ىدددده ا سمسددددي الملمثددددا عددددإرا   المىةددددرف. 
(  ر لددم عرنلددم: ف Taylor 2015تددمط ور ) سا( 2022(. حيدد نر )بددق سددتطر ،2019، حآ ددرحس )بو رحبددة؛ 

يدق ةدراف تحدول  دي البةدمف الليمدي حا حلويدم  نمنىكدمس  حالاسلملما بلدما  ي ارا   الحيم  انوبما  ةي طلمث
( Ryff 1989( الدر اس را  )2022للأميم  اللي تواةه الهر   ي حيمتدهف. ديمدم طد نر )يةصدوري؛ ييدمح،
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 ة بوفدهلم قت  ر لم   ر انلم: فاللركلت   ر الاسليىم  الواضل لنر  الحيم  حالأحومس عملات مو حالىصت 
 يؤشرا  ل شىور عرس الحيم   ا  هت ف.

 يكونم  يىةر الحيم :
طُةهددر الددر ا هددتا  اللددي  ضددىلم الهددر  لةهودده   ددر أنلددم يصددتر أسمسددي لمددةل الحيددم   . أهددتا  الحيددم :1

م،  مفددة  ةددتيم  يىةمهددم.  حددلق طددترل الأنوددمس أس لحيمتدده رسددملة طؤ طلددم،  صددبل هدد ا المىةددر أكثددر حضددوحو
. عيش حيمته   عشكا يلكميا ححاان

ت الأ  دددمبي عملحيدددم :2 طل  دددر هددد ا البُىدددت يدددق  دددلال يدددتي ارتبدددمط الهدددر  عملحيدددم   ةدددتيم  كدددوس لت ددده  . اللى دددّ
احومس حاضل ح ملت عملمىةر.  ك مم ما    رةة حضوح المىةر لتي الأنومس، ام ا  تى ىه عملحيدم  عشدكا 

شلصدي المودلمر، حيىد م لت ده الأحودمس عليمدة يدم ا  مبي، يمم طت ىه الر ر ية الهدرص ال تطدت  حالةمدو ال
  هى ه، حا يا  ي  لم ين ي الحيم .

 ىمبدددا هددد ا الىميدددا حملدددة فالهدددراغ الوةدددو يف، حيشدددلر الدددر ايدددللاف حيدددم  الهدددر  عدددملمىةر  . الثدددراف الوةدددو ي:3
ترل قتراتدده حيوددلثمرهم  ددي تحىلددت أهتا دده. حيهلددر هدد ا الثددراف يددق  ددلال شلصددية ا لهددر  حالوضددوح، حلددث طددُ

اللي تلوم عملحلوية، ح لاقمته اللي تةو م يد ر يله لمىةر الحيم ، حقترته   ر اللحكم  ي ي ريم  حيمتده 
 حاتلم  قراراته بو ي.

م، حيبددتأ  لدد  يددق  ددلال حعيدده 4 . اللحىددت الوةددو ي:  ىكددخ هدد ا البُىددت قددتر  الهددر    ددر تحىلددت  اتدده حةو  ددو
لله ت مو ت   الا ليمرا . حتكلوب الحيم  يىةمهم الحليىي حلق عحريله  ي الا ليمر، حتحم ه الكميا لموؤحل

طةهلل الأنومس   ر الل مر  ال تطت  حيلحرر يق الىلو  الاةلممعية حالىوالب ال مه   اللي تحت يق س ونه، 
 يمم طتل   ر نضو  ي  لمه ل مىةر.

ليىلدددم.  ك مدددم ام ا  شدددىورو .نوعيدددة الحيدددم : طدددرتب  هددد ا الىميدددا ع دددو   الحيدددم  اللدددي  ودددىر الهدددر  الدددر تح5
عدملمىةر، ام ا   حيمتده ا ددمر  حتةدر، حشددىر عرنده حةددت يدم ندمس طبحددث  ةده  ل ددة  مدرو. هدد ا الشدىور ُ وددلم 

 (.2019،حآ رحس بتحرو  ي تحولق نوعية الحيم  حتى لا يولويم  اللوتر حالضنوط الةهوية. )بو رحبة؛ 
 يصم ر يىةر الحيم :
 • الانشنمل عمل ا .

 ال ا  الحوية حالراحة الشلصية حالهر  ة. • الاهلمم 
 • تحىلت الأيكمنم  الهر  ة حال ممعية.

 • اللوةه نحو يوم ت  ا  ريق.
 • الاهلمم  عملىضم م الاةلممعية حاللوميي عمل ا .

 • الومو عمل ا  ال ي  شما اللت  المو ت يق الحيم .
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  يددق الىتطددت يددق المصددم ر ح لدد  تبىددمو  مكددق أس نشددلت يىةددر الحيددم Viktor Frankl)ححوددب  رانكددا )  
 للموة قيم ن نرهم ديمم ط ي:

 . الليم الأبتاعية: حتضم الىتطت يق المصم ر ن نر يةلم:1
 الىما: حالمىصو  هةم ليخ الوظيهة  ي حت  اتلم با  ريىة الهر   ي ان ممهم. -
الهدر  أس لحيمتده يىدمس  ريدة تودلحت اللويم  حالاهلمميم  الملل هة: ن مم تةو ا هوا م  الهر  ن مدم رأي   -

أس  عيش يق اة لم حه و اللوا م   مكق أس تكوس أهتا  اح تم م  تؤ ي عملهر  الدر الشدىور عملرضدم  دق 
 نهوه حالل    عحيمته.

الاكلشدددم م  حالا لرا دددم : حيىصدددت بلدددم تودددللر الىدددترا  حالايكمنيدددم  لاكلشدددم  يدددم قدددت  ودددم ت البشدددرية  -
 حيةمللم.

 براتية:  مكق تىويملم الر:. الليم الل2
 برا  اةلممعية: لا طوةت يىةر ل حيم  عمى ل  ق ا  ر، حهةم  دإس الهدر   ىلمدت أسدمس   در الىلاقدم    -

 الأنومنية نملصتاقة حالحب حالأ و  حال يملة حةميد تهم لاتلم  ي تحىلت الىتطت يق المىمني لحيمته.
ملوبيىدددة أح يممرسدددة الهةدددوس نملرسدددم حالموسددديىر أح  بدددرا  ةممليدددة: حيدددلم  لددد   دددق  ريدددت الاسدددلملما ع -

 يىم شللم.
  برا   ىمدية:  ىصت بلم الا لاا   ر يلل   الى و  عملل   الوسم ا نملكلب حالم لا  حالرحا م . -
. الليم الات م ية: حتلكوس يق  لال يلل   الاسل معم  اللي  ىدو  بلدم الهدر   دي يلل د  المواقد ،  دمس 3

تنللر الهدرح  حالاحدتاإ يدق حولده  دإس عإيكمنده تنللدر يوقهده حات مهده ت دمو هد ا الوضدد، لم  ولود الهر   
 يمم قت  ومل بلحىلت المىةر حت محم المىمنم .

. الولا  التا  ي:  حلوي   ر يشم ر الىةم ة حاللتحف حاللصملل يدد الد ا  يدم  ودمل لده عدم رال يدم  مدر 4
 يىبولة ت مهه.عه عشكا فحيل، حالليم  عمسل معم  ا  مبية ح 

. الأ مدمس الرححددمني:  إ مددمس الهدر  عرهمللدده حقيملدده  ددي هد و الحيددم  ضددرحري ل ىدا اسددل معمته  للددم سدد يمة 5
 (. 2024حن ا ةىا ا راكه س يممو ل مىمني حالاهتا  اللي  صبو للحليىلم. )بوحلاسي؛  ةمبي،

 الىوايا المؤ ر   ي يىةر الحيم :
الهر    ر تللّا هت  يىلق حالوىي للحليىه يق  لال تصور حاضل لل ا .النم ة: تشلر النم ة الر قتر  1

 اللت ،  م الىما   ر تحتطت الوسم ا حالأيكمنم  الملمحة، عمم  ي  ل  البرايو حاللو  اللامية للةهل .
م  بيعيدة لده، 2 . الليمة: تشلر الليمدة الدر يلدا الأنودمس الدتا  ي ل شدىور عدرس تصدر مته حأ ىملده تمثدا حىوقدو

 حأنلم تلمل  ع و    ملية حتحهر عمبررا  حأسبم  حاضحة تت ملم.
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. الهم  يددة: تشددلر الهم  يددة الددر الشددىور الددتا  ي الدد ي  حهدد  الأنوددمس   ددر تحىلددت أهتا دده حيوددم تو  ددي 3
العيش ح ت قيمه الشلصية. ح دي نثلدر يدق ا حيدمس،  كدوس هد ا الشدىور عملهم  يدة ال اتيدة أكثدر أهميدة يدق 

 ية   ر الويور  حاللحكم  ي ا يور.الىتر  الهى 
. تىتطر ال ا : تى ت تىتطر ال ا  عملوىي ال ي طب له الأنومس ل ىثور   ر يىمطلر تمكةده يدق تىلديم نهوده 4

 (.2020عشكا ا  مبي، اضم ة الر رتبله  ي اقةما ا  ريق بلىتطرو حاحلرايه. ) بو ،
والتطق قبا ب وته يرح ة الةضو أح الاسلىلال، يمم   ى ه  ي هو يق  ىت أعمو أح نلا ال  اللليم  ا طلم : ملثمو:  

حمةةن الر ر م ةن  مفدة للىدوي  الهىدت الد ي يدق المهلدر  أس  كدوس يصدتروا للأيدمس حالدت م. هد ا الهىدت لا 
 ىلصر   ر ال منب المم ي  ىد ، بدا  ملدت ليشدما الحمةدم  الةهودية حالىم تيدة حالاةلممعيدة، حلدث طواةده 

  ي بةمف الثىة عملةهخ، حتكويق الانلممف، حاللحصلا الى مي، حالاسلىرار الةهوي.اللليم تحت م  
 أنواا الللم:

هو نا يق تُو ي حالتو قبا ب وته سقّ الرشدت، سدواف أكدمس  ندراو أ  أنثدر،   در أس تد حل  . اللليم الحليىي:1
  ةه فهة الللم  ةت ب وته.

ث ا حددوال؛ ا  تُهلددر عىدد  الحددملا  حةددو  أ هددمل . الللدديم الحكمددي: هددو يددق س طُ حددت عددمللليم يددق حلدد2
يحدرحيلق يددق الر م ددة حالىودد  حالحةددمس رتددم عىددمف آعدم لم   ددر قلددت الحيددم ، الا أس هددؤلاف ا عددمف ُ ىددتّحس  ددي 

 ( .2023حكم الملو لق، حبةمفو   ر  ل  ُ ىميا أبةم هم يىمي ة ا طلم  حكممو. )الحربي، 
 :الدراسات السابقة

(، حهددت ا الددر الكشدد   ددق يوددلوي الدد نمف الانهىددملي حق ددت 2020 راسددة )تدد ح، أحمددت( حأةريددا  ددم  )  
الانهىدملي حق دت لتي  لةة يق ا  همل ا طلم  حي لولي الةوب، حيىر ة  لالة الهرح   دي الد نمف المولىبا  

 ا الدر  حدص الىلاقدة الةودب(. نمدم هدت المولىبا  ي ضوف يلنلر ال ةخ حفهة الو بة )أطلم ، حي لولي 
المولىبا لتي  لةة يق ا  همل ا طلدم  حي لدولي الةودب. ح تكوندا الارتبم ية بلق ال نمف الانهىملي حق ت 

( يق ا  همل ا طلم  حا  هدمل ي لدولي الةودب  دي ا ر س، تدم ا ليدمرهم عملوريىدة 206) لةة التراسة يق  
حي لددولي الةوددب نددمس  نمف الانهىددملي لددتي ا  هددمل ا طلددم  المليوددر  حأظلددر  نلددم و التراسددة أس يوددلوي الدد

حي لولي الةوب نمس يلوسومو. نمم أظلر  الةلم و يرتهىم، حأس يولوي ق ت المولىبا لتي ا  همل ا طلم  
احصددم يمو  ددي يوددلوي الدد نمف الانهىددملي نكددا حأعىددم و تىدد ي الددر يلنلددر فددهة الو بددة  ددت  حةددو   ددرح   الددة 

انهىدددملا  ا  دددريق، حاسدددللتا   لدددولي الةودددب(، ححةدددو   دددرح   الدددة احصدددم يمو  دددي يودددلوي ا ار  )أطلدددم ، حي
ححةددو   ددرح   ددي يلوسدد  ق ددت الموددلىبا نكددا حأعىددم و الانهىددملا  تىدد ي لملنلددر ال ددةخ، حلصددملل الأنددمإ. 

حأعىدم  كا لصملل الوملبم  الأنمإ. ح ت  حةو   رح   ي يلوس  ق ت المولىبا نتى ي الر يلنلر ال ةخ  

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


 

206 

 مجلة كلية الآداب   -جامعة الزاوية       
 2026 –الاول العدد -السادس والعشرون المجلد 

  

  
https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ   

 

 أبوبكر الحبوني –رحمة بوسيف  

حأظلر  نلم و التراسة حةو   لاقة ق ت المولىبا تى ي الر يلنلر فهة الو بة )أطلم ، حي لولي الةوب(. 
 ال نمف الانهىملي حق ت المولىبا.ارتبم ية سملبة ح الة احصم يمو بلق 

ة بدلق ق ددت ( الددر اللىدر    در الىلاقدد2019حهدت ا  راسدة )قددرار ، سدمر ؛ حبىددة، أحدلا ( اللدي أةريددا  دم  )
المولىبا حاللوةه نحو الحيم  لتي ا  همل الاطلم ، حتم اسللتا  المةلو الوفهي. حأةريا ه و التراسدة  دي 

(، نمم تم اسللتا  يليمس ق ت 20-13(  ها ح ه ة حأ ممرهم يم بلق )30ال  ا ر، حب نا  لةة التراسة )
. حأظلددر  نلددم و التراسددة اس هةددمل  لاقددة الموددلىبا لشددىلر، حيليددمس اللوةدده نحددو الحيددم  ترةمددة الانصددمري 

بددلق ق ددت الموددلىبا حاللوةدده نحددو الحيددم ، حلا توةددت  ددرح   ا   لالددة احصددم ية بددلق  رةددة الللايلدد  ا طلددم  
 تى ي لملنلر ال ةخ   ر نا يق ق ت المولىبا حاللوةه نحو الحيم .

هت ا التراسة الر يىر ة الىلاقدة ( قت 2019ديمم نمنا  راسة )بو رحبة، ؛ حأ رحس(  اللي أةريا  م  ) 
بلق الثىة عملةهخ حيىةر الحيم  لتي ا  هدمل ا طلدم ، حتدم اسدللتا  المدةلو الوفدهي. حأةريدا هد و التراسدة 

( سدةة. حتدم اسدللتا  يليدمس 19-14( طلديم تراححدا أ مدمرهم بدلق )27 ي ال  ا ر، حب نا  لةة التراسدة )
(. حأظلددر  نلددم و التراسددة حةددو  1996ىةددر الحيددم  ل رشددلتي )(، حيليددمس ي2009الثىددة عددملةهخ ل نميددتي )

 لاقة  ا   لالة احصم ية بلق يىةر الحيم  ح لاقله عملثىة عملةهخ لتي ا طلم . ححةدو   درح   دي ندا يدق 
يىةر الحيم  حالثىة عملةهخ تى ي لملنلر ال ةخ. ححةو   رح   دي يىةدر الحيدم  حالثىدة عدملةهخ لدتي ا طلدم  

 الملو ي. تى ي ل ولي 
( حهدت ا الدر اللىدر  2018ايم  راسة )حريكدم ، هدتي  دوا ؛ ح ةدوس،  دم ل ةدور (  ىدت أةريدا  دم  ) 

  ددر أنمددمط اللى ددت ح لاقللددم عى ددت الموددلىبا لددتي الا هددمل  ددي  حر ر م ددة الاطلددم   ددي يحم هددة الىمفددمة 
مس(. حتدددم ا ليدددمر  لةدددة يودددحية يلمحدددة يكوندددة يدددق ) ( انثدددر يدددق 15 ندددراو ح)( 15(  هدددلاو، بواقدددد )30) مددد 

(  ميدمو حالد طق 18 - 16(  هلاو حال طق تراححا أ ممرهم بدلق )52ي لمد التراسة ا ف ي حالبملغ  ت هم )
مس(. ح تدددم اسدددللتا  أ اتدددلق تدددم توويرهمدددم للددد و النم دددة   عيشدددوس  دددي  حر ر م دددة ا طلدددم   دددي الىمفدددمة ) مددد 

تراسة الر حةو  ارتبمط  ح  لالة احصم ية بلق نم  يليمس اللى ت حيليمس ق ت المولىبا، حأشمر  نلم و ال
اللى ددت الى ددت حالل ةبددي يددد ق ددت الموددلىبا بلةمددم لددم تشددلر الةلددم و الددر حةددو  ارتبددمط  ح  لالددة احصددم ية بددلق 
نمدد  اللى ددت ا يددق حق ددت الموددلىبا، نمددم تُبددلق الةلددم و  ددت  حةددو   ددرح   ا   لالددة احصددم ية بددلق الدد نور 

لى ت )أ يق ألى ت الل ةبي(،كمم اشدمر  الةلدم و الدر حةدو   درح   ا   لالدة احصدم ية حالأنمإ  ي انممط ال
 بلق ال نور حالأنمإ   ر يليمس ق ت المولىبا حلث أظلر ال نور يولوي أ  ر يق ق ت المولىبا.

( قدت هدت ا الدر الكشد   دق  لالدة الهدرح  2013حنمنا  راسدة )الةلدم ،  بدت الدرحمق( اللدي أةريدا  دم  )
ىةددر الحيددم  حالصدلاعة الةهوددية لددتي  لةددة يدق ا طلددم  ح ددلا  المرح ددة الثمنويدة الىددم طلق  ددي البحددريق،  دي ي

حالكشدد   ددق  لالددة الىلاقددة الارتبم يددة  ددي يهلددويي يىةددر الحيددم  حالصددلاعة الةهوددة لددتي  لةددة يددق ا طلددم  

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


 

207 

 مجلة كلية الآداب   -جامعة الزاوية       
 2026 –الاول العدد -السادس والعشرون المجلد 

  

  
https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ   

 

 أبوبكر الحبوني –رحمة بوسيف  

( طليمدمو 120لمدراهىلق يدةلم ) مقتي ا   ح لا  المرح ة الثمنوية الىم طلق. حقت تكونا  لةة التراسدة يدق ا
( يددق الانددمإ، 60( يددق الد نور ح)60(، يدةلم )120( انددمإ، حقدت ب نددا  لةدة الىددم طلق )60(  ندور )60)

(، اسددللت  البمحددث يليمسددي الصددلاعة الةهوددية حيىةددر الحيددم . 240حبدد ل   كددوس الم لمددد التراسددة الك ددي )
حصددم يمو بددلق يىةددر الحيددم  حالصددلاعة الةهوددية لددتي حأظلددر  الةلددم و اس هةددمل  لاقددة ارتبم يددة  ر  ددة  الددة ا

الىلةددة الك يددة للأطلددم   مقددتي ا   حالىددم طلق، نمددم أظلددر  الةلددم و  ددرح   الددة احصددم يمو  ددي يلنلددر يىةددر 
الحيددم  بددلق  لةددة الدد نور يددق ا طلددم   مقددتي ا   حالىددم طلق لصددملل ا طلددم   مقددتي ا  .  ددي حددلق لددم تكددق 

مو  دي يلنلدر يىةدر الحيدم  بدلق  لةدة الأندمإ يدق اللليمدم   مقدتي ا   حالىدم طلق. هةمل  رح   الة احصدم ي
حنمددم حةددت   ددرح   الددة احصددم يمو  ددي يلنلددر الصددلاعة الةهوددية بددلق  لةددة الدد نور يددق ا طلددم   مقددتي ا   

بددلق حالىددم طلق لصددملل ا طلددم   مقددتي ا  . ح ددت  حةددو   ددرح   الددة احصددم يمو  ددي يلنلددر الصددلاعة الةهوددية 
  لةة الأنمإ يق اللليمم   مقتي ا   حالىم طلق.

 إجراءات الدراسة:
نهدراو لملافيلده لوبيىدة أهدتا  التراسدة،  التراسدة،لىت تم ا لمم  المدةلو الوفدهي  دي هد و   .يةلو التراسة:1

 حاللي تلت  الر الكش   ق  بيىة الىلاقة بلق نا يق ق ت المولىبا حيىةر الحيم  لتي ا طلم .
.ي لمددد التراسددة: شددما ي لمددد التراسددة ةميددد الوددلا  ا طلددم  الم لحىددلق عملمددتارس الثمنويددة الىميددة  ددي 2

حنهددراو لىددت  تددو ر احصددم ية  قيىددة حددول أ ددتا  ا طلددم   ددي (. 2026-2025يتطةددة  بددر  ل ىددم  التراسددي )
المتارس يق قبا حمار  اللربية حاللى يم،  ىت تم ا لمم  أس و  الىلةة الملمحة، حلا تدم توميدد المليدمس   در 
  بددة ا طلددم   ددي نددا يترسددة يددق  ددلال اللىددمحس يددد الأ صددم ي الةهوددي، حالدد ي قددم  بددتحرو بلحتطددت الو بددة 

 مترسة ح ىمو لو لاته، حتم ةمد البيمنم  يةلم عشكا  ر ي  ي نا يترسة   ر حت .ا طلم   ي ال
(  ملبدمو ح ملبدة يدق ا طلدم . 157. لةة التراسة: تم توبلت أ حا  التراسة   ر  لةدة حلميدة يكوندة يدق )3

م   دي (  ملبة يق  لا  المرح ة الثمنوية، تم ا ليمرهم يق ةميد الولا  ا طل111(  ملب ح )46يةلم )
 ت   المرح ة ضمق المتارس الىمية  ي يتطةة  بر . 

 .أ حا  التراسة:4
( عبمر  يوم ة   ر 40(، حيلكوس المليمس يق )2015أ/ يليمس ق ت المولىبا: يق ا تا  )نوريق نلا  

( عبدددمرا  6 مودددة أعىدددم  هدددي: الشلصدددية، حا سدددرية، حالملةيدددة، حالتراسدددية، حالاةلممعيدددة. حيشدددما   دددر )
( عبمر  سملبة.  بىا العبدمرا  عمسدللتا  يليدمس ليكدر  الثلا دي، ) ا مدمو، أحيمندمو، أبدتاو( حلدث 34)يوةبة ح

تحصدددا الاسدددل معة ا حلدددر   دددر  رةلدددلق، حالثمنيدددة   دددر  رةدددة حاحدددت ، حالثملثدددة فدددهر ل عبدددمرا  الموةبدددة، 
 رةددة، حتىددد  (120حالىكددخ  ددي العبددمرا  الوددملبة. تلددراحح  رةددم  هدد ا المليددمس يددق فددهر  رةددة ححلددر )

الأةمعددة   ددر المليددمس  ددي  ددلاإ بددتا ا ) ا مددمو، أحيمنددمو، أبددتاو( حتلددراحح الترةددة لكددا عبددمر  يددم بددلق ) رةلددلق 
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ح رةددة حفددهر(، حلددث  شددلر ارتهددما الترةددة الددر ا رال الموددل لب حددول الشددىور عى ددت الموددلىبا. حالهىددرا  
را  المليمس، حلث أس الهىرا  الأ  مبيدة ( حهي ةميد  ى2،1الو بية تحصا   ر التراةم  اللملية )فهر،

 (.39،26،19،15،9،8 ي المليمس )
قميا يُىت  المليمس يق اللحىت يق فت  المليمس عودريىللق: فدت  المحكمدلق:  :صدق وثبات المقياس

يق  لال  ر  المليمس   ر ي مو ة يق المحكمدلق يدق أ ضدمف الللئدة اللتريودية ح  در يللصدلق  دي 
الأنودمنية )تلصدص   دم الددةهخ( حالبحدث الى مدي. حقدت اسددل معم  البمحثدة لداراف الودم   المحكمددلق، الى دو  

حقميا عدإةراف يدم ط د   يدق حد   حتىدتطا  دي ضدوف يىلرحدمتلم حبد ل   در  المليدمس  دي فدورته الةلم يدة. 
ارتبددمط قويددة حفددت  الاتوددم  الددتا  ي: حأظلددر  الةلددم و اس أعىددم  يليددمس ق ددت الموددلىبا تلملددد عمىددميلا  

(، حهدد ا طدددتل   ددر أس أعىدددم  0.840 – 0.678ح الددة احصددم يوم، حلدددث تراححددا يىددميلا  الارتبدددمط بددلق )
 المليمس تلملد بترةة  ملية يق الصت .

حقميا عحودم  الثبدم  يدق  دلال يىميدا الثبدم  ألهدم نرحنبدم  حيىميدا الثبدم  الل   دة الةصدتية. حةدت أس  
(، حه ا  للا نم ن   ر أس المليدمس طلملدد عمىميدا  بدم  0.89 ية  ومحي )يىميا ألهم نرحنبم  ل ترةة الك

يرتهددد. حبمددم أس المليددمس لت دده  مددخ أعىددم ،  ىددت تراححددا يىددميلا  الثبددم  عوريىددة ألهددم نرحنبددم  للأعىددم  
(، حهدد ا  للددا ندم ن   ددر أس المليددمس حأعىدم و لت دده  رةددم   بدم  يرتهىددة. حالل   ددة 0.83 – 0.61الودلة )
بدراحس  –(، حبىدت اسدللتا  يىم لدة سدبلريمس 0.76ية  ىت ب غ يىميا ارتبمط بلرسدوس ل مليدمس الك دي )الةصت

(، حلددث تراححددا يىددميلا  الثبددم  عوريىددة الل   ددة الةصددتية  عىددم  0.87المىتلددة أفددبل يىميددا الثبددم  )
 (.2014(. )كلا ، 0.80-0.60المليمس بلق )

( عبددمر  يوم ددة 57( طلكددوس المليددمس يددق )2010 بددي ،  / يليددمس يىةددر الحيددم : يددق ا ددتا  )يحمددت ا
( 41)  ر   ر أربىة أعىم ، هي: الىبول حالرضم، اللت  يق الحيم ، الموؤحلية، اللوميي عمل ا . حيشما 

( عبددمر  سددملبة، ُ بوّىددا العبددمرا  عمسددللتا  يليددمس ليكددر  الثلا ددي، )نىددم، أحيمنددمو، لا( 16عبددمر  يوةبددة ح)
 رةدددم ، حالثمنيدددة   دددر  رةلدددلق، حالثملثدددة   دددر  رةدددة حاحدددت    دددلاإ ة ا حلدددر   دددر حلدددث تحصدددا الاسدددل مع

ل عبددمرا  الموةبددة، حالىكددخ  ددي العبددمرا  الوددملبة. حبدد ل  تكددوس أ  ددر  رةددة  مكددق أس  حصددا   للددم الهددر  
(  رةة، حتشلر الترةة المرتهىة الدر الأحودمس المرتهدد عمىةدر الحيدم ، 57)هي  (  رةة، حاقا  رةة  171)

 حلق تشلر الترةة المةلهضة الر الأحومس المةله  عمىةر الحيم .  ي
المقياس: وثبات  تم  ر    صدق  المحكملق:  فت   يق  لال:  الصت   عحوم   المليمس  يُىت  قم  

 ( يق  حالمكوس  ا حلية  عصورته  المللصصلق  ي  64المليمس  المحكملق  يق  ي مو ة  عبمر ،   ر   )
يةلم تحتطت يتي فلاحية العبمرا  لليمس يىةر الحيم ، حيتي  الصحة الةهوية حاللربية اللمفة، ح  ب  

( المليمس  عبمرا   حأفبل  ت   عبمرتلق  حتم ح    ا ربىة،  ا عىم   يق  عىت  لكا  العبمرا   (  62انلممف 
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عبمر . حفت  الاتوم  التا  ي: قم  البمحث عإ  م  الل منخ التا  ي ل مليمس  ق  ريت حوم  يىميا  
ا  بلق  رةم   اليه  الارتبمط  تةلمي  ال ي  ل بىت  الك ية  حالترةة  المليمس  عبمرا    را    ر نا عبمر  يق 

، حيلضل أس ةميد  0.133(=  0،05، حيولوي التلالة  ةت)  0.102(=  0.01حنمس يولوي التلالة  ةت )
( يولوي  لالة  احصم يمو  ةت  الارتبمط  الة  يىميلا   اللح لا  0.01قيم  اةراف  تم  الىمي ي:  (.حالصت  

(  ر او 380(   ر  لةة قوايلم )Principal Component ي عمسللتا   ريىة المكونم  ا سمسية )الىمي
( عبمر ، حلث ا لمت  التراسة يح  فكمط رف لىبول الىوايا اللي ط يت ة رهم الكميق  ق الواحت  62حلىت  )

تشبد   اشلراط  يد  )   3الصحيل  لا  ىا  ق  بومس  لكا  ميا  ا قا  ح 0.30عبمرا    ر  أسهر   (؛  قت 
أربىة   اسلللاص  ل شرحط  ق  المولودية  تلر  حالىوايا  الضعيهة  العبمرا   اسلبىم   عىت  الةلم ية  الةلم و 

( تشبىا   للم  أسمسية  )57 وايا  نوبله  يم  الىوايا  ه و  ح ور   عبمر ،  اللبمطق  64.681(  يق   )%
 بم  يليمس يىةر الحيم   الك ي، يمم طؤنت تملد المليمس ببةمف  مي ي قوي حفم  . حقم  البمحث حوم   

ا حل   اللوبيىلق  بلق  أسبو مس  قترو  ميةي  عهمفا  المليمس  اللوبلت  ا م    ح ريىة  نرحنبم ،  ألهم   ريىة 
( حبمم أس المليمس لت ه أربىة أعىم ،  ىت  0.845حالثمني، حنمس يىميا ألهم نرحنبم  ل ترةة الك ية  ومحي )

نرحنبم  ألهم  عوريىة  الثبم   يىميلا   )  تراححا  ب غ  0.734  -0.702للأعىم   الةصتية  ىت  حالل   ة   .)
(، حلث تراححا يىميلا  الثبم  عوريىة الل   ة الةصتية  0.861يىميا ارتبمط بلرسوس ل مليمس الك ي )

ح ي التراسة الحملية تم اللحىت يق فت      (.2010(. )ا بي ،  0.779 -0.721 عىم  المليمس بلق ) 
تم  ر  المليمسلق   ر ي مو ة يق أ ضمف هلئة اللتريخ    المحكملق:  ىت المىمطيخ يق  لال فت   

 ي قوم   م الةهخ عك ية ا  ا  ةميىة  بر ، ل لحىت يق فت  حيتي فلاحية الهىرا  ل مليمسلق.  ىت 
عى    تىتطا  تم  الثمني  المليمس  ح ي  المولىبا  ق ت  ا حل  المليمس  لنويمو  ي  الهىرا   عى   تىتطا  تم 

(  ىر .  56يمو يد اتهم    ر ح    ىر  حاحت  ليصبل عىتهم  ت   ىرا  يليمس يىةر الحيم  )الهىرا  لنو 
(  30حقت تم توبلت المىمطيخ   ر  لةة اسلولاعية قبا البتف  ي اللوبلت ا سمسي   ر  لةة قوايلم )

اللي سل المتارس  ا ليمرهم يق  تم  يتطةة  بر ،  الثمنوية  ي  المتراس   ري  للم   ملب ح ملبة يق   بة 
ل لركت يق فت  ح بم  أ حا  التراسة. حتم حوم  فت  اتوم    توبلت التراسة، حتم ا ليمرهم  شوا يمو 
تراححا   ل مليمس  الك ية  عملترةة  نا  ىر   ارتبمط  يىميا  نلم و  حأظلر   المولىبا:  ق ت  لمليمس  التا  ي 

(  36( عمسلثةمف الهىر  رقم )0.01( حهي قيم  الة احصم يمو  ةت يولوي )0.72  -  0.42قيمله يم بلق )
( حتم ح  لم. حه ا  شلر الر 0.092( حهي تلر  الة احصم يمو )0.15اللي ب نا قيمة يىميا ارتبم لم )

حتم   ل ليمس.  فملحة  يمم   ى لم  التا  ي  الاتوم   يق  بترةة  ملية  تلملد  المليمس  ةميد  ىرا   أس 
لث نمنا ةميد  ىرا  يليمس يىةر الحيم  قت اسللرا  فت  الاتوم  التا  ي لمليمس يىةر الحيم  ح

الك ية ارتبم مو  ال احصم يمو حلث تراححا المىميلا  بلق عملترةة  ( حةميىلم  0.85  -  0.43)  ارتبوا 
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( يمم طؤنت تملد المليمس نكا بترةة يرتهىة ةتاو يق الاتوم  التا  ي، حيشلر الر 0.05كمنا أقا يق )
 الحيم .  أس ةميد الهىرا  تليخ يهلو  يىةر 

حلحوم   بم  المليمسلق تدم اسدللتا  يىميدا ألهدم نرحنبدم  حالل   دة الةصدتية، حندمس يىميدا ألهدم نرحنبدم   
(. حالل   ة الةصتية لمليدمس 0.89(، حلمليمس يىةر الحيم   ومحي )0.87لمليمس ق ت المولىبا  ومحي )

(. حلمليددمس يىةددر الحيددم  0.88س )( ، حيىميددا سددبلريمس بددراح 0.79ق ددت الموددلىبا نددمس يىميددا الارتبددمط )
 (.0.90( ، حيىميا سبلريمس براحس )0.82كمس يىميا الارتبمط )

تدددم اسددللتا  الملوسددد  الحوددمبي، حالانحدددرا  المعيددمري حا لبدددمر ) (، حيىميدددا  :الأسققاليا الإحصقققا ية. 5
 .ارتبمط بلرسوس، حيىميا ارتبمط سبلريمس حيىميا ألهم نرحنبم 

 اسة: ر  حتح لا نلم و التر 
للإةمعدددة   دددر اللودددم ل ا حل حالددد ي نصددده: يدددم يودددلوي ق دددت المودددلىبا لدددتي  لةدددة التراسدددة؟ تدددم اسدددللتا  

 (:1الملوس  الحومبي حالانحرا  المعيمري حا لبمر ) (، حنمنا الةلم و نمم  ي ال تحل رقم )
 ( يبين مستوى قلق المستقبل لدى عينة الدراسة1جدول رقم )
الملوسدددددددددددددددددددددددددددددد   الىلةة الملنلر

 الحومبي
الانحددددددددددددددددددددددددددددرا  

 المعيمري 
 رةدددددددددة 
 الحرية

الملوسددددددددددددددددددددد  
 الهرضي

قيمددددددددددة 
   

يوددددددددددددددددددددددلوي 
 التلالة

ق دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت 
 المولىبا

157 45.8 12.00 156 39 7.01 0.001 

(، 45.8( اس الملوسدد  الحوددمبي لى ددت الموددلىبا لددتي  لةددة التراسددة قددت ب ددغ )1طلضددل يددق ال ددتحل رقددم ) 
(  ةدددت 7.01(، حتبدددلق أس قيمدددة ) ( ب ندددا )39(. حيلوسددد   رضدددي  ودددمحي )12.00حانحدددرا  يعيدددمري )

ا لدتي (.  حتشلر ه و الةلي ة أس يولوي ق ت المولىب0.001(، حيولوي  لالة يىةوية )156 رةة حرية )
( حلددث أشددمر  2019ا طلددم  نددمس يرتهىددمو، حتلهددت هدد و الةلي ددة ة  يددمو يددد يددم توفدد ا اليدده  راسددة )تدد ح،

نلم  لدددم الدددر أس يودددلوي ق دددت المودددلىبا لدددتي ا طلدددم  ندددمس يلوسدددومو، حهدددو ا دددللا   مكدددق تهودددلرو بلبدددمطق 
ة، حيمكدددق تهودددلر ارتهدددما اللصدددم ص الت منراديدددة لىلةدددة التراسدددة، أح ا دددللا  البلئدددم  الاةلممعيدددة حالتا مددد

يولوي ق ت المولىبا لتي ا طلم   ي التراسة الحملية عهىتاس أحدت الوالدتطق، لمدم  مث ده هد ا الهىدت يدق يصدتر 
أسمسي للأيق الةهوي حالت م الىم هي. ا  طؤ ي غيم  أحت الوالتطق أح نلاهمدم الدر شدىور يل اطدت عدمللو  

المودلىب ية  حس سدةت أسدري، ا يدر الد ي  ىد م الأحودمس  يق يواةلة يلو بم  الحيدم  حتحمدا المودؤحليم  
عىددددت  الاسددددلىرار حالنمددددو  ت ددددمو الموددددلىبا. نمددددم أس  ىددددتاس الددددت م الىددددم هي  وددددلم  ددددي ضددددى  الشددددىور 

 عملومرنلةة حالثىة عمل ا ، يمم ط يت يق توقىم  الو بية حي يت يق حت  ق ت المولىبا لتي ه و الهئة.
الثمني حال ي نصه: يم يولوي يىةر الحيم  لتي  لةة التراسة؟ تم اسللتا  الملوس  للإةمعة   ر اللوم ل  

 (:2الحومبي حالانحرا  المعيمري حا لبمر ) (، حنمنا الةلم و نمم  ي ال تحل رقم )
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 ( يبين مستوى معنى الحياة لدى عينة الدراسة2الجدول رقم )
الملوس   الىلةة  الملنلر 

 الحومبي 
الانحرا  
 المعيمري 

 رةة 
 الحرية

الملوس  
 الهرضي

 يولوي التلالة  Tقيمة 

 0.001 11.83 112 156 19.9 130.8 157 يىةر الحيم 
( اس الملوسددد  الحودددمبي لمودددلوي يىةدددر الحيدددم  لدددتي  لةدددة التراسدددة قدددت ب دددغ 2طلضدددل يدددق ال دددتحل رقدددم )

حتبددددلق أس قيمددددة ) ( ب نددددا (، 112(. حيلوسدددد   رضددددي  وددددمحي )19.9(، حانحددددرا  يعيددددمري )130.8)
(. حتشلر ه و الةلي ة الر اس يولوي 0.001(، حيولوي  لالة يىةوية )156(  ةت  رةة حرية )11.83)

يىةر الحيدم  لدتي ا طلدم  ندمس يرتهىدمو، حيمكدق تهودلر ارتهدما يودلوي يىةدر الحيدم  لدتي ا طلدم   دي التراسدة 
مبيددة لحيددمتلم رتددم ظددرح  الهىددت اللددي يددرحا بلددم، حندد ل  الحمليددة الددر قددتر  هدد و الهئددة   ددر ا  ددم   لالا  ا  

سددىي ا طلددم  الددر بةددمف أهددتا  حقدديم شلصددية تمددةل حيددمتلم يندد ي حتىدد م قددترتلم   ددر الصددمو  الةهوددي، 
 حيؤنت أهمية الىوايا التا مة الةهوية  ي تةمية الأحومس عمىةر الحيم  لتي ه و الهئة.

نصدده: هددا هةددمل  لاقددة بددلق ق ددت الموددلىبا حيىةددر الحيددم  لددتي  لةددة للإةمعددة   ددر اللوددم ل الثملددث حالدد ي 
 (:3التراسة؟ تم اسللتا  يىميا ارتبمط بلرسوس حنمنا الةلي ة نمم  ي ال تحل رقم )

 العلاقة بين قلق المستقبل ومعنى الحياة لدى عينة الدراسة ( يبين3الجدول )
 يولوي التلالة يىميا الارتبمط )ر( الملنلريق

 0.001 -0.45 يىةر الحيم  –المولىبا ق ت 
( الر حةو   لاقة ارتبمط  كوية  ا   لالة احصم ية  ملية بلق ق دت المودلىبا 3تشلر نلم و ال تحل رقم )

(، يمم طدتل   در انده ن مدم 0.001(  ةت يولوي  لالة )-0.45حيىةر الحيم ، حلث ب غ يىميا الارتبمط )
ق دددت المودددلىبا ام ا  ارتهدددد ق دددت المودددلىبا انلهددد  الأحودددمس عمىةدددر الحيدددم  لدددتي ا  دددرا . ن مدددم انلهددد  

ا راكلددم لمىةددر الحيددم . حهددو يددم  ىكددخ الددتحر الدد ي ط عبدده الأحوددمس عمىةددر الحيددم   ددي تحىلددت الاسددلىرار 
الةهوي.  ملهر  ال ي  مل   احومسمو حاضحمو عملمىةر  كوس أكثر قتر    ر تىبا الهرح  الحيمتية الملل هة، 

ة حتهم ل، يمدم  حدت يدق يشدم ر الى دت المرتبودة عدملنمو  حأكثر اسلىتا او لمواةلة اللحت م  المولىب ية بثى
ح ددت  اليىددلق. اس ضددى  الأحوددمس عمىةددر الحيددم  قددت طددؤ ي الددر الشددىور عددملهراغ الوةددو ي ح ىددتاس الات ددمو، 
حهددو يددم ط يددت يددق سدديور  ا  كددمر الودد بية اللوقىددم  اللشددم يية ت ددمو الموددلىبا، عمللددملي ارتهددما يوددلوي ق ددت 

 المولىبا. 
 ات:التوصي

 . تصميم برايو ارشم  ة قم مة   ر الىلا  عملمىةر.1
 . تهىلا  حر الأ صم ي الةهوي  ي المتارس.2
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 . حضد  و  تت ا حقم ية تلت  الر الحت يق المشكلا  الةهوية المرتبوة عى ت المولىبا لتي ا طلم .3
 المقترحات:

وني أح عملمىةر  ي  ه  ق ت المولىبا . اةراف  راسة ت ريبية لليمس  م  ية برنميو ارشم ي يىر ي س 1
 لتي ا طلم .

. اةراف  راسة يىمرنة  ي ق ت المودلىبا حيىةدر الحيدم  بدلق ا طلدم  المليمدلق يدد أسدرهم حا طلدم  المليمدلق 2
  ي  حر الر م ة الاةلممعية.

 المراجع:قا مة المصادر و 
 .820 - 799(، 3) 34(. يليمس يىةر الحيم . ي  ة ن ية اللربية، ةميىة  لق شمخ، 2010أبي ، يحمت حوق. )  -
(. ق ت المولىبا ح لاقلده عمىةدر الحيدم  لدتي  لةدة يدق الودلا  المصدريلق المليمدلق 2012أبو اللتي، ابرا يم يحمو . )    -

 .180 – 141(، 33ي  ة الأرشم  الةهوي، ) البحريةللق.عمللمر  حأقرانلم 
(. الحمةم  الةهوية عى ت المولىبا لتي المراهىلق ا طلم  عمرح ة اللى يم الىم   ي يتطةة سبلم. 2024)طوس .  برا ، أيا      -

 )عحث ليومنخ(. ةميىة سبلم، للبيم.
اللهكلدر الأ  دمبي  دي ضدوف (. يىةر الحيم  ح لاقللم ببى  أعىم  2019).  بت اللهحملتي، حوق  ؛ بت اللهعشر، سىم      -

 .383 – 353(، 2) 16الرضم  ق الحيم ف. ي  ة ةميىة الشمرقة ل ى و  الأنومنية حالاةلممعية، 
(. ا  در الاةلمدم ي حاللدر لرا  الةهودية   در ا  هدمل الد طق  ىدمنوس يدق ح دم  أحدت الوالدتطق 2021)اللم ي. عشلر، حةمس     -

 .27 – 12(، 11  )، الىت5عوبب الور مس. ي  ة الافملة، 
(. الحتا   ةت المراهت ال ي  ىت أحت حالت ه:  راسة عيم  ه لدثلاإ حدملا   دق 2016)نصر . بق ة لت، نورية؛ حلبلمري،     -

  ريت توبلت ا لبمر تهلم الموضوا. )رسملة يمةوللر(. ةميىة  بت الحملت بق عم  خ يولنمنم، ال  ا ر.
م  ح لاقلدده عمللهددم ل لددتي شددبم  الىمددا اللوددو ي. )رسددملة يمةوددللرف(. ةميىددة (. يىةددر الحيدد2022)سددللر. بددق سددتطر ،   -

 يحمت  يضر عوكر ، ال  ا ر.
(. يىةددر الحيددم  ح لاقلدده عملوددىم   لددتي المصددمبلق عددم يرا  الم يةددة فالوددكري 2024بوحلاسددي، رقيددة؛ ح ةددمبي، ن يددة. ) -

 قملمة، ال  ا ر. 1945يمي  8حضن  الت ف. )رسملة يمةوللر(. ةميىة 
الموددلىبا لددتي يرضددر الىصددور الك ددوي المدد يق. )رسددملة يمةوددللر(. ةميىددة قمفددتي  ت(. ق دد2017) لحيددة. بو ملىدده،   -

 يربمح، ال  ا ر.
(. يىةدر الحيدم  ح لاقلده عملثىدة عدملةهخ لدتي ا  هدمل ا طلدم . 2019بو رحبة،  ريمل؛ حبق عيور، أيدمني؛ حقه ده، منيدة. )  -

 ليومنخ(. ةميىة يحمت بوضيم ، ال  ا ر.)شلم   
( حت اللليم  ي اللربية الأسلايية ف راسدة  ىليدةف. الم  دة التحليدة لةشدر البحدوإ حالتراسدم ، 2023الحربي، أيلةة سىت. )    -
4 (48 ،)35 - 48. 
ودولةللق المحدرريق يدق (. يىةر الحيم  حالصلاعة الةهوية حالىلاقة بلةلمدم لدتي ا سدري اله 2020حةيش، ييومف سىلت. )  - 

 س وس الاحللال  ي يحم هة نمب خ. )رسملة يمةوللر(. ةميىة الىتس المهلوحة،   وولق.
(. ق دددت المودددلىبا ح لاقلددده بلىدددتطر الددد ا  لدددتي الو بدددة المىب دددلق   دددر 2020 عدددمر ، حةدددمس؛ حبدددق يوسدددر،  بدددت الوهدددم . )  -

 .205-190(، 7) 1الللر . ي  ة الى و  الةهوية حاللربوية، ال  ا ر،
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(. ق ددددت الموددددلىبا لدددتي ا بةددددمف، الم  ددددة الى ميدددة لك يددددة اللربيددددة ل وهولدددة المبكددددر ف. ةميىددددة 2021 ندددي، يوسددددر  ندددي. )  -
 .661-595(، 2) 8المةصور ، 

(. يهلددو  تىددتطر الدد ا  لددتي الو بددة ا طلددم   ددي يددتارس ضددمحية الىددتس. )رسددملة يمةوددللر(. 2013) ملددر. الريمددمحي،   -
   وولق.ةميىة الىتس، 

(. ق دددت المودددلىبا ح لاقلددده عمهلدددو  الددد ا  حيىةدددر الحيدددم  لدددتي ا طلدددم  المليمدددلق بدددتحر 2019) ابدددرا يم.شدددعبمس، انلصدددمر   -
 .514 -451(، 40) 3الر م ة الاةلممعية. ي  ة الوهولة حاللربية، 

لةهودي لدتي  دلا  المرح دة (. ق ت المولىبا  ي ضوف عى  الملنلرا  ح لاقله عدمللوا ت ا2023 ولري،  مير   ي. )    -
 .100 - 74(، 51الثمنوية عمتطةة ةت . الم  ة ا كم  مية للأعحمإ حالةشر الى مي، )

(. يولوي المىةر  ي الحيم  لتي   بة الص  الىمشر الملهوقلق  ي ضوف اللهو  التراسي حالةوا 2020)ضحر.   بو ،    -
 .196-163(، 2) 39ف  يشت. الم  ة الىربية ل لربية، الاةلمم ي حيولوي تى يم الوالتطق  ي يتارس يحم هة ري

(. المىةددر  ددي الحيددم  ح لاقلدده عددملاحلرا  الةهوددي لددتي الو بددة ا طلددم  يددق المرح ددة الملوسددوة. 2018  ددي، ميةددة سددىلت. ) -
 .590-561(،76) 1ي  ة   ملي ل بحوإ الةهوية حاللربوية، 

ودددلىبا ح لاقلددده عمودددلوي الومدددوح لدددتي الللايلددد  ا طلدددم   دددي الودددور (. ق دددت الم2021عيودددمحي، يدددريم؛ ح بلدددت، حكيمدددة. )  -
 الثمنوي. )رسملة يمةوللرف(. ةميىة الشللت حمه للضر الوا ي، ال  ا ر.

(. ال نمف الانهىملي ح لاقله عى ت المولىبا لتي  لةة يق ا  هدمل ا طلدم  ي لدولي الةودب. الم  دة 2019)أحمت. ت ح،      -
 .255 - 172، 16ربوية، ا ر نية  ي الى و  الل

(. المشكلا  الو ونية لتي المراهىلق المحدرحيلق يدق الر م دة ا سدرية. )رسدملة يمةودللر(. ةميىدة 2006)يحمت.  ليه،     -
 .ا يةية، الوىو  ةنم ف الىربية ل ى و  

يلتانيدة عمل معيدة الولا يدة لكم دا (. ق دت المودلىبا ح لاقلده عمللوةده نحدو الحيدم   راسدة 2019)أحدلا . قدرار، سدمر ؛ حبىدة،   -
 اللليم. )رسملة يمةوللر(. ةميىة ميمس  مشور ال  هة، ال  ا ر.

(. اشدبما الحمةدم  الةهودية ح لاقللدم عى دت المودلىبا لدتي المدراهىلق ا طلدم  المليمدلق  دي 2014نلا ، نودريق  مديخ. )    -
 وللر(. ال ميىة الأسلايية، ت  ،   وولق.المؤسوم  الأطوا ية حتلر الأطوا ية عمحم هة ت  . )رسملة يمة

(. ق ددت الموددلىبا ح لاقلدده عكددا يددق  م  يددة الدد ا  حيوددلوي الومددوح لددتي  لةددة يددق 2009المشدديلي، تملددب بددق يحمددت.)  -
  لا  ةميىة الوم  . )أ رححة  نلوراو(. ةميىة الوم  ، الوىو  ة.

لوموح ا كم  مي لدتي   بدة ن يدة الى دو  الاةلممعيدة. )رسدملة (. ق ت المولىبا ح لاقله عمولوي ا2022. ) بت اللهيةم ،      -
 يمةوللر(. ةميىة أحمت  را ة أ رار، ال  ا ر.

(. الانوددمس طبحددث  ددق المىةددر. )ترةمددة يةصددور،   ىددا(. الكويددا:  ار 1982يةصددور،   ىددا. )ديكلددور  رانكددا(. )  -
 الى م.
لحيددم   ددي ظلددور المرحنددة الةهوددية لددتي يممرسددي الصدددحة (. يوددمهمة يىةددر ا2022يةصددوري، للةددتا؛ ييددمح،  ت  ددة. )  -

 الىمويية  ي ظا ةم حة نورحنم. )رسملة يمةوللر(. ةميىة يحمت  يضر عوكر ، ال  ا ر.
(. ق ددت الموددلىبا ح لاقلدده عملصددلاعة الةهوددية لددتي ال لبيددم  المل حةددم  يددق تلددر ال لبلددلق عمتطةددة 2024)سددملمة. نددمةي،   -

 .128 – 106(، 7ية، ) بر . ي  ة المةمر الى م
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(. يىةر الحيم  حالصلاعة الةهوية لتي  لةة يق ا طلم  المكهو لق عملمؤسوة 2013. 1. 10)الرحمق.  الةلم ،  بت   -
الللرية الم كية ح لا  المرح ة الىم  ة عمم كة البحريق. فحيهة ا  م . يلمح   ر الراع ...  

mp.alayam.com/online/local/210847/%7B%7BshortURL%7D%7Dhttps://a 
(. أنمددمط اللى ددت ح لاقللددم عى ددت الموددلىبا لددتي ا  هددمل  ددي  حر 2017ح ةددوس،  ددم ل ةددور . )  ددوا ؛حريكددم ، هددتي   -

 .439 - 416(، 26ر م ة ا طلم . ي  ة ال ميىة الأسلايية ل تراسم  اللربوية حالةهوية، )
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