
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Future Anxiety and Its Relationship to Meaning in Life among  

Orphans in Tobruk City 

 
Rahma Bousaif    

Department of Psychology, Faculty of Arts, University of Tobruk, Tobruk, Libya 

Email: rahma.almzene@icloud.com 

Abubakr Al-Habouni    

Department of Psychology, Faculty of Arts, University of Tobruk, Tobruk, Libya 

Email:  abobakeralhaboney@gmail.com 

 

Received 18 /01 /2026 | Accepted 08 /02 /2026 | Available online 10 / 03 /2026 | DOI: 10.26629/uzfaj.2026.12 

Abstract 

This study aimed to identify the relationship between future anxiety and meaning in life 

among orphans in Tobruk. The research sample consisted of (157) male and female students 

enrolled in public secondary schools in Tobruk. The descriptive approach was used in this 

study، employing the Future Anxiety Scale developed by Al-Kalab (2014) and the Meaning in 

Life Scale developed by Al-Abyad (2010). The results showed that the level of future anxiety 

among orphans was high، and the level of meaning in life was also high ، with a statistically 

significant inverse relationship between the two. 
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 قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة لدى الأيتام في مدينة طبرق 
 رحمة بوسيف 

 قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة طبرق، طبرق، ليبيا 
 أبوبكر الحبوني 

 قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة طبرق، طبرق، ليبيا 
 2026/ 03/ 10تاريخ النشر:            2026/ 02/ 08القبول: تاريخ            2026/ 01 / 18  الاستلام: تاريخ  

 

 ملخص البحث 
هددت ا التراسددة الددر اللىددرع قةددر الىق ددة بددل   ةدد  الماددلدب  لأيىاددر الحيدد ط لددت  ا  لدد    ددي يت اددة  بددر   

(   لب لأ  لبة المدلت    ي المتارس الث نوية الى ية  ي يت اة  بر . لأتم 157لأتكونا قلاة البحث ي  )
(  2014المددا ا الويدديي  ددي هددسة التراسددة لأتددم اسددل تا  يقيدد س  ةدد  الماددلدب  يدد  اقددتا  الكددق  ) اتبدد  

(  لأاظ در  نلد  ا التراسدة اس يادلو   ةد  المادلدب  لدت  2010لأيقي س يىار الحي ط ي  اقتا  ا بدي  )
ة ذا   لالدددة الا لدد   ندد س يرتيىدد و لأياددلو  يىاددر الحيدد ط لددت  ا  لدد   ندد س يرتيىدد و يدد  لأ ددو  قق ددة قكاددي

 احص  ية بل   ة  المالدب  لأيىار الحي ط لت  ا  ل  .
 
 ا  ل  .   يىار الحي ط  :  ة  المالدب مفتاحيةال  كلماتال
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 مُقدمة: 
تُىتّ ا سرط البلئة ا س سية اللي  لم  ل   تاشئة الير   اذ تو ر له أ ضد  أسد للب الرق  دة لأالو   دة الايادية   

لأالا لم عية. لأتشم  هدسة الىمةيدة  واندب نيادية لأا لم عيدة تلوا د  يد  ح  د   الويد  البلولو يدة لأالايادية 
لم لأ دددتاس ا   ألأ  لأالا لم عيددة لأالم   ددة  لأتادد م  ددي تاهدديم سددةونه لأتكددوي  ات  ه تدده. تلددر أس حدد لا  اللددُ

 (.2024ا    ت تؤ ي الر ظ ور الىت ت ي  المشكق  الاياية لت  الير . )برا  
أس  دتاس أحت الوالت   ألأ نةل م    ى  الوي   ى ني ي  شدىور عىدت  ا يد س لأ ددة ي د لأمط  يمد   ضدى    

 ترته قةدر يوا  دة اللحدت    الحي تيدة   للنلدر نهدرة الدر ذاتده ديصدبل تددت رة لاياده يا يضدو   لأ دت تادلمر 
 (.2013هسة الح لة الر الح ضر لأالمالدب . )الريم لأي 

قةر الحري س ي  الرق  ة ا سرية  نلي ة ليدتاس أحت الوالت   ألأ نةل م    ت  لرتب قةيده لأ دو  لأ ت  لرتب   
يشددكق  نياددية  لأسددةونية  لأا لم عيددة  حلددث اس ا  لدد   ت لبدد  يدد   صدد بوس عىددت  يدد  ا يددرا  الاياددية  

 ضدد  عحدد لا  لأاللددوترا  الىصددبية نلي ددة الشددىور عدد لدة   لأالنضددب  لأالأحادد س عىددت  ا يدد س  لأيصدد بوس أ
 ددددتاس الثددددة عددد لايخ عادددبب ال بدددرا  الاددد عدة لأسدددوف المى يةدددة   ضدددقو قددد  ا لدددد  هم اللددددت ر الا لمددد قي 

 (.2006لأالانلم ف. ) قيه 
لأيىلبددر الليكلددر  ددي الماددلدب  ق يدد   اددبب الدةدد  لددت  اليددر  لأيادد قت  ددي ذلدد   بددرا  الم ضددي المؤليددة   

المالمر نحو تحدل  ذاته لأإ     يىار لو و ة لأ ت  ؤ ي  لأضنوط الحي ط الىصرية لأ موح الأنا س لأسعيه
هسا الدة  الر اللشويه المىر ي لأتحريف الليكلر ق  السا  لأق  المالدب   اس أ ك ر اليدر  هدي اللدي تحدت  
ر لأ ا أ ى لدده لأ ددي ضددوف يحلددو  الليكلددر  لضددم  الدةدد  حددت ث و سددةبي و يدد  الددسا  لأتياددلر اليددر  لةوا دد  يددترن و 

المىةويددد   قددد  الدددسا  لأالمادددلدب  قةدددر أن ددد  يصدددتراو  ودددر لأضدددىي  ياددديوراو لأان ي ضددد و  دددي   ودددرة لأإ را 
 (.2020  قةية السا  اللي ظ ر   ي نهرية ع نتلأرا نماحار  يىر ي لةدة . ) ع رط؛ ب  يوسر 

(  دت أشد ر الدر أس  ددتاس المىادر  دي الحيد ط قادت 2000)   halamaهالاماس أ( 2019لأيدسنر )شدعب س   
 ا  را    يت ي  الاسل  ع   الىتلأانية لأالدة   لأي ت  احا س الير  ع لاى  ط لأالصحة الاياية.

(  ر  أنه حلام   كوس لةير  يىادر لحي تده 2006)  korfس نورلأع  أ  ر( ال2019لأيشلر )عشر؛ حملتي   
ا   سل  هو الرضد  لأيالوي  اشب   ح   ته ا س سية ع لل اي  ي  ا راكه لاوعية الحي ط  قل يرلأرة ع ل بر 

ق  الحي ط  لأي  ا  رض  الير   قد  ذاتده نةمد   كدر عد لموا   الحي تيدة عصدورط ا   بيدة لأهدو  درتب  بدق شد  
 ع لىت ت ي  الملنلرا  الاياية ال  ية ن لاى  ط لأا ي  لأالشىور ع لماؤلألية.

 شدرنه أسالابوي  الأ نةل مد  لده تدر لر شدت ت قةدر الصدحة الايادية لةيدر  يد   أحت  دتاس   أس  التراسة:يوضو   
الومرنلاة لأالضي   لأتىل  انتي  ه لأتيدتة حا  الشىور ع لمادؤلألية  ع لأحب ط الادص  ؤ ي عه الر الشىور  

ولدرط لأنم  تُشلر التراس   الاياية أ ض و الر أس ح لة  ددتاس أحدت ا بدوي  تلدر  أ د ر سدةبية    الم لم . ي  
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( أس  دددتاس أحددت الوالددت   ُ مثدد  2012(. حلددث أظ ددر   راسددة )عشددلر 2018قةددر ا سددرط لأا بادد ف. )قةددي 
الوالدت  (  ددتاس2016ق ي  ضن  نياي يالمر يؤ ر قةر ا با ف  نم  أظ ر   راسة )ب   ةلدت؛ لب د ري 

  عية.قةر  و ط الىق    الا لم عشك  يب شر كار   قتط ا ي س الاياي لةوي  لأيؤ ر 
لأيُىددت  ةدد  الماددلدب  ن ت دد و قدد  تو دد  اليددر  لو ددو  ت ت ددت يحلمدد   سددواف ندد س هددسا الل ت ددت حقيقيدد و أ  تلددر   

يحدددت  المىددد لم. لأيدددرتب  هدددسا الادددو  يددد  الدةددد  ع  حدددتاإ الملو ىدددة  دددي المادددلدب   اذ لا  ابددد  يددد  ت ددد ر  
 دت   دت  لأ دو ة ألأ اناد نلله. لأب للد لي الم ضي عدتر ي   اشر ي  ال وع يم   ت  وا  ه الأنا س لاحدو  لأيد  

 إس الدةد   لشدك  نلي دة تو د  حدتلأإ أيدور يادلدبةية تلدر يرتوبدة  لأيُىدت المادلدب  الى يد  ا س سدي الدسي 
 (.2024 ثلر هسا الشىور لت  الير . )ن  ي 

تحددت    لأ ددي ظدد  الهددرلأع الاياددية لأالا لم عيددة الملشدد عكة اللددي  مددر ب دد  ا  لدد     وا دده هددؤلاف ا  ددرا   
ت    ية تلمث   ي قت  الاسلدرار الى  يي لأشىور اليراغ نلي دة  ددتاس أحدت الوالدت   ألأ نةل مد   يمد   دت  ولدّ
لت  م ي  لأع يلىةدة ع لمالدب  لأقت  اليدل   ي  ترات م لأإيك ني ت م. لأ ت  لر ر شدىورهم عمىادر الحيد ط  أي 

 لأع ي  المالدب .يت  شىورهم عرس حي ت م ل   هتع لأقيمة سةب و بلة  الم  
لأي  ها   د ف  هدسة التراسدة للادةي  الضدوف قةدر الىق دة بدل   ةد  المادلدب  لأيىادر الحيد ط لدت  ا  لد     

لأذل  ب تع اللىرع قةر  بيىة الىق ة بدل  هدسة الملنلدرا  الايادية. لأانوق د و يمد  سدب   تلحدت  تاد  لا  
ه  هاد   لأ  ي  يالو  يىار الحي ط لت  ا  ل  ؟لأ   ؟ي  يالو   ة  المالدب  لت  ا  ل  التراسة  ي الل لي:

 قق ة بل   ة  المالدب  لأيىار الحي ط لت  ا  ل  ؟
 :أهداف الدراسة

اللىددرع قةددر ياددلو  يىاددر . لأ ا  لدد  اللىددرع قةددر ياددلو   ةدد  الماددلدب  لددت  تكمدد  أهددتاع التراسددة  ددي 
 المالدب  لأيىار الحي ط لت  ا  ل  .الكش  ق  الىق ة بل   ة   مة   لأي ا  ل  .الحي ط لت  

 الألاو: ا همية الاهرية: أهمية الدراسة:
 ددت تادد م هددسة التراسددة  ددي ا ددراف ال  نددب الاهددري  ددي ي دد ل قةددم الددايخ يدد   ددقل الددرب  بددل  يلنلددرا    -

نياية لأهي:  ة  المالدب  لأيىار الحي ط   ية  ي ظ  نترط التراس   اللي تا لألا الىق ة بلا   لدت   ئدة 
 ا  ل  .

م دد ل أيدد   عدد حثل  أ ددري  للوسددي  تُبددرم التراسددة أهميددة ال  نددب الاياددي  ددي حيدد ط الللدديم  حلددث تيددلل ال -
 البحث  ي الىواي  الاياية المؤ رط  ي هسة اليئة يم   تقم   م و أقم  لاحلي   ت م لأيشكقت م.

   ني و: ا همية اللوبيقية:
  ت تا قت التراسة  ي لأض   و  ي اية ألأ ارش   ة للأ ل  .  -
    ي تصميم برايا ارش   ة ألأ قق ية. ت تو ر نل  ا هسة التراسة بي ن    مك  الاسلي  ط يا  -
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 ددددت تُيلددددت الىدددد يةل   ددددي ي دددد ل الرق  ددددة الا لم عيددددة لأالاياددددية )ك   صدددد  لل  الاياددددلل  لأالا لمدددد قلل    -
 لأالمشر ل  اللربويل (  يم   ا قتهم  ي تدت م التقم الما سب.

 :حدود الدراسة
 حةة الث نوية عمت اة  بر .الحتلأ  البشرية: تدلصر قةر  مي  الوةبة الا ل    ي المر   -
  (.2026-2025الحتلأ  ال ياية: اليص  التراسي ا لأل ي  الى   )  -
  بر .الحتلأ  المك نية:  مي  المتارس الث نوية الى ية عمت اة  -

 :مصطلحات الدراسة
للأحددتاإ .  ةدد  الماددلدب : ُ ىددرع عرندده فح لددة انيى ليددة تلاددم ع لارتبدد   لأاللددو خ لأال ددوع يدد  الم  ددول 1

المادددلدبةية لأالملو ددد  حدددتلأ     دددي المادددلدب   سدددواف ن ندددا أحدددتاإ ش صدددية  ألأ أسدددرية  ألأ ا لم عيدددة  ألأ 
 راسية  ألأ ي اية  ي  اللو ى   الاةبية لك  ي   حمةده المادلدب   لأيمد   دؤ ر قةدر اليدر   لاهدر الدر حي تده 

 (.2014المالدبةية نهرط تش  ييةف. )كق  
ق  اللىريف الأ را ي: هي ال تر ة اللي  حص  قةل   الميحوص قةر يقي س  ةد  المادلدب  يد  اقدتا  ندُ

2014. 
. يىاددر الحيدد ط: هددي فالكيتيددة اللددي  ددتر  ب دد  اليددر   براتدده  ددي الحيدد ط لأيىمدد  قةددر تاهيم دد  لأتك ية دد  يدد  2

 (.2020احلي ظه التا م بو و  تر  ي  الحي ط لأهتع  اىر الر تحقيدهف. )حايش 
هي التر ة اللي  حص  قةل   الميحوص قةر يقي س يىار الحي ط ي  اقتا  ا بدي    اللىريف الأ را ي:

(2010.) 
 الإطار النظري:

 مثددد  أحدددت أندددوا  الدةددد  اللدددي تشدددك   ودددورط  دددي حيددد ط اليدددر  لأاللدددي تمثددد   و ددد و يددد   :المسقققتقبلقلقققق  :أولا
المادلمر  دي ا حدتاإ الد  يدة لأيد  الم  ول  لأهو ح لة نياية تصلب الكثلر ي  ا ش  ص نلي ة الليكلر 

 ت تحمةه ي  تحت    ألأ تنلرا  تلر يلو ىة.  اشر هسا الدة  ي  ال دوع يد  الم  دول لأقدت  الددترط قةدر 
اللحكم  ي الهرلأع المالدبةية  يم   ت  ؤ ر قةر الصحة الاياية لأيؤ ي الر اللدوتر لأالأ  د  . لأيد  ذلد   

قل الل ودي  ال لدت  لأالليكلدر الدوا ىي  لأتودوير ي د را  اللدر ةم  إس اللى ي  الأ   بي يد  هدسا الدةد  يد   د
  مك  أس  ا قت  ي ت تيف أ رة لأتحويةه الر  ا   لةامو الش صي لأتحدل  ا هتاع.

لأيىرع  ة  المالدب  عرنه ف تصور لح لة اللو خ لأالنمو  لأال دوع لأال ةد  لأال شدية يد  تنللدرا  تلدر   
لأتكوس هسة  ي أشت ح لة ذقر ي  شيف يرس لأي  حصد  لةشد صف   يرتوبة  ي المالدب  الش صي البىلت 

(. لأيُىدددددددددرع ا ضددددددددد و عرنددددددددده فحدددددددددسر  ا دددددددددم يلوايددددددددد  عددددددددد ل ور المادددددددددلدبةي الممكددددددددد  2012 أبوال دددددددددت )
(. نمدد   مكدد  تىرييدده عرندده ف ةدد  ألأ اضددورا  نياددي الماشددم  ددا م قدد   بددرا  ي ضددية 2009ف)المشددي ي 
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ا دد  لألةددسا  يدد   ددقل اسلحضدد ر لةددسنري   لأال بددرا  تلددر سدد رط  يدد  تشددويه لأتحريددف ا راكددي يىر ددي لةو 
 (.2017الم ضية تلر الا رط  تض يم لةاةبي   لأ ح  للإ   بي   ال  ية ع لسا  لأالوا  .ف )بو  لية  

 .المالدب أقرا   ة  
. ا قرا  ال امية:  ه ر الدة   ي يور يلىت ط لأيلاوقة يد  ا قدرا  اللدي تدؤ ر قةدر قدتط أ  د ط 1

م  الا حية الدةبية   ت ُ ابّب الدة  تا رقو   ي ضدرب   الدةدب لأارتي قدو   دي ضدن  الدت   حلدث  ي ال ام.  
 شدددىر عىددد  ا  دددرا  عدددرس الابضددد    دددت تكدددوس يؤلمدددة ألأ ي ق دددة. نمددد   مكددد    ددد رة أس تملدددت الدددر ال  ددد م 

يددىلت  اللاياددي  يلمثةددةو  ددي يددىوبة  ددي البةدد  ألأ ضددل   ددي اللددايّخ ألأ تادد ر   ددي يىددتل اللددايخ. لأقةددر
ال  دددد م ال ضددددمي   ىدددد ني عىدددد  ا شدددد  ص يدددد  تثيدددد س ألأ اسدددد  ل ألأ ايادددد    نلي ددددة للددددر ر الوظدددد    
ال ضمية. ع لأض  ة الر ذل    ه ر اللر لر قةر ال   م الىضةي  ي يورط تدةّص   لأألم  ي الىضق   

الا حيددة الحاددية لأ صويددو   ددي ا  ددراع )الددسراقل  ألأ الادد  ل (  لأ ددت  ملددت الددر ألددمن  ددي الصددتر أ ضدد و يدد  
لأال ةت دددة   دددت  شدددىر المددددص   بدددددحرارط  دددي ال ادددم ألأ تىدددرّ  ما دددت ألأ تامدددّ   لأ دددت تادددللب  ذلددد  بدددرلأ ط  دددي 
ا  راع. لأقةر يالو  الاو   ت لب و ي  ُ يضي الدة  الر اضوراع    ي الاو   لأيُص حب الح لة  ي نثلدر 

أس نث  دة ا قدرا  لأتاوّق د  تملد  الدر الام  د    ي  الح لا  يتاق و ألأ  دتان و لةش ية. لأي  ال ت ر ع لدسنر
 (.2022ي  اشلتا  الدة   أي أنه نةم  اشلت الدة   ما  قت  هسة ا قرا  لأارتي   شتّته. )يا    

. ا قدددرا  الايادددية: أس الدةددد   لضدددمّ  قدددت او يددد  ا قدددرا  الايادددية اللدددي  دددت تدددؤ ر عشدددتط قةدددر ا  اف 2
للوتر لأالىصبية المير ة  عم   ي ذل  اللحاخ الىد لي ت د ة الضوضد ف اللويي لةير   لأي  هسة ا قرا  ا

لأسرقة الاسلث رط  لأتوّ   حدتلأإ يكدرلأة ألأ  ودر يادلدبةي. نمد   مكد  أس  يددت الشد ص ات انده الايادي ا در 
حتلأإ يؤ را  عايوة  عحلث ُ  ق ده يدثقو يدو   در  البد   ألأ رندل  ال د ت . اضد  ة الدر ذلد    ىد ني 

شرلأ  السه   ضى  اللرنل   لأالااي س؛ لأتل ةّر أ ض و أ ك ر ي ق ة يالمرط  لأيىوبة  ي الدة  ق  ط ي  
ب الموا دد  الا لم عيددة لأ دددتاس  تاهدديم المىةويدد   لأاسددلى  ت   قاددت الح  ددة. نمدد   ملدد  المصدد بوس الددر ت اددّ

أ د   دتلأ .  الاهلم   ع  نشوة اللر ل ية  الر   نب ان ي   التا عية نحو المادلدب  لأر يدة الحيد ط نشديف
 (.2021)عيا لأي؛ قبلت  

. ا قرا  المىردية: تشلر الر ا  كد ر اللدي تاشدر  دي ذهد  اليدر  لأ ريددة تيكلدرة  اذ تكدوس هدسة ا  كد ر 3
تلر يالدرط لأيلدةبة  يم   ت  ت ىه الر تباي نهرط تش  يية ت  ة الحي ط ألأ الر الاقلدد   بو دو   ودر   دت  

(. لأتشدددم  هددسة ا قددرا  الملدد  الدددر 2023ىدةيددة لأال اددت ة. )قاددلري  ترتدده قةددر الددلحكم  ددي لأظ  يددده ال
ةددو  بلياددلر الموا د  يدد  ياهددور لأاحدت  ددد   ا يددر الددسي  المب لندة  ددي ايددتار ا حكد    حلددث  دددو  اليدر  الد 
  يت ي  شىورة ع للى سة لأالدة . نم   ه ر لت ه ات  ة نحو اللصةب اليكري   للى ي  ي  الموا   الم لةية 

اوقددة عرسدددةو  تيكلددر لأاحدددت  لأس يرلأنددة. اضددد  ة الددر ذلددد    لباددر عىددد  ا  ددرا  ات  هددد   لأيىلددددتا  لأالمل
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يىلاددة حددول ذلأات ددم  يثدد  الا قددة اللاددةوية  لأال مددو  اليكددري  لأالاقلمدد   قةددر ا  ويدد ف ألأ نمدد ذ  الاددةوة  
 (.2014لأاللما  الص ر  ع  حك   لأاللد للت. )كق  

 أسباب قلق المستقبل:
 ألألاو: أسب   ش صية:

 . قت  لأ و  الدترط الك دية لةير  لةلكيف ي  المشكةة اللي  ى ني يا  .1
 . قت  لأ و  المىةوي   الك دية لبا ف ا  ك ر لأاللك   ع لمالدب .2
 . قت  الدترط قةر اليص  ا ي ني لأاللوةى   لأالوا   السي  عيش ديه.3

   ني و: أسب   ا لم عية:
 ص نلي ة اللنلرا  ا  ققية لأالا لم عية.. ر لأ   ى  الش 1
 . ظ ور يش قر ال وع لأالدة  ي  أ ر ضنوط الحي ط الىصرية.2
 . قت  الدترط قةر تكوي  قق    ا لم عية ي  ا  ري .3
 . ت ل  ال  نب ا سوأ لأالاةبي  ا م و لةموا  .4
 (.2021ر. )ذني . الليكلر  ا م و لأبشك  يالمر ع لموا   الاةبية اللي تىل  الليكل5

 اىر الأنا س  ي حي ته الر تحدل  الىت ت ي  ا هتاع لأالن      لأيُىتّ تحدلد  يىادر   يىار الحي ط::    ني و 
لةحي ط ي  بل  أهم هسة الن    . لأ ت أش ر  التراس   الايكولو ية   صوي و  دي الىددو  ا  لدرط  الدر أس 

ة ا س سدددية  حلدددث تدددم اللركلدددت قةدددر  لأرة ندددتا   لأيحدددر  يىادددر الحيددد ط ُ ىدددتّ يددد  الميددد جيم الايادددية الأ   بيددد
 (.2024لةاةو  الأنا ني نحو عيشن أ ض . )بوحقسي؛ بوقا بي 

 ت اقلُبر سىي الأنا س الر البحث ق  يىار  ي الحي ط عمث عة  وط أس سية لأيحورية  ي لأ و ة  لا ي در   
 لملد  عيدرا ط لأ صويدية  اذ   دب أس  لحدد   تبرير   نوي لتلأا ىه النري ية. لأ ت أُشلر الر أس هدسا المىادر

يد   وبد  اليدر  نيادده  لألا  كلادب يند اة الحقيددي الا قاددتي   دلمك  الأناد س يد  تحقيددده باياده  ا يدر الددسي 
 (.1982ُ شب  ارا ط المىار لت ه. )ياصور 

لدددور  رانكددد  لأ دددت تىدددت   اللىرييددد   اللدددي تا لألدددا يي دددو  يىادددر الحيددد ط  لأيددد  بدددل  أبرمهددد  يددد   تّيددده ديك    
((Viktor Frankl  شلر قةر أن  : ف هو ح لة  اىر الأنا س لةويول الل   للضديي لحي تده قيمدة  السي 

لأيىاددددر  اددددلح  العدددديش يدددد  أ ة دددد   لأتحددددتإ نلي ددددة لأشددددب    ا ىدددده ا س سددددي الملمثدددد  عددددإرا ط المىاددددرف. 
( قر  دد  عرن دد : ف Taylor 2015تدد  ةور ) سا( 2022(. لأيددسنر )بدد  سددت رط 2019  لأآ ددرلأس )بو رلأبددة؛ 

يد   دراف تحدول  دي الباد ف القيمدي لأا لألويد   ن نىكد س  لأالاسلمل   ب د    ي ارا ط الحي ط انوب    اي  لمث
( Ryff 1989( الدر اس راع )2022للأمي   اللي توا ه الير   ي حي تدهف. ديمد   دسنر )ياصدوري؛ ييد ح 
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 ة بويدي    ت قر    قةر ان  : فاللركلت قةر الاسليى   الواضل لنر  الحي ط لأالأحا س ع لات  ة لأالدصت 
 يؤشرا  لةشىور عرس الحي ط ذا  هتعف.

 يكون   يىار الحي ط:
ُ اهددر الددر ا هددتاع اللددي  ضددى   اليددر  لايادده قةددر أن دد  يصددتر أس سددي لمددال الحيدد ط  . أهددتاع الحيدد ط:1

يىا هدد .  حددل   ددتر  الأنادد س أس لحي تدده رسدد لة  ؤ   دد    صددبل هددسا المىاددر أكثددر لأضددوحو     يددة قاددتي  
. عيش حي ته   عشك  يلك ي  لألأا ن

 ل ةدددر هدددسا البُىدددت يددد   دددقل يدددت  ارتبددد ط اليدددر  ع لحيددد ط قادددتي   كدددوس لت ددده  . اللىةدددّ  الأ  ددد بي ع لحيددد ط:2
احا س لأاضل لأقمل  ع لمىار.  كةم  ما    ر ة لأضوح المىار لت  الأنا س  ام ا  تىةده ع لحيد ط عشدك  

ش صدي المادلمر  لأيىد م لت ده الأحاد س عقيمدة يد  ا   بي  يم   ت ىه الر ر ية اليدرص ال ت دتط لأالامدو ال
  يىةه  لأا ي   ي   م ين   الحي ط.

 د بددد  هدددسا الى يددد  ح لدددة فاليدددراغ الو دددو يف  لأيشدددلر الدددر ايدددلقف حيددد ط اليدددر  عددد لمىار  . الثدددراف الو دددو ي:3
تر   تراتدده لأياددلثمره   ددي تحدلدد  أهتا دده. لأيه ددر هددسا الثددراف يدد   ددقل ش صددية ا ليددر  لأالوضددوح  حلددث  ددُ

اللي تلام ع لحلوية  لأقق  ته اللي تاا م ي  ر يله لمىار الحي ط  لأ ترته قةر اللحكم  ي ي ري   حي تده 
 لأات  ذ  راراته بوقي.

. اللحددد  الو ددو ي:  ىكددخ هددسا البُىددت  ددترط اليددر  قةددر تحدلدد  ذاتدده لأ و  ددو   لأيبددتأ ذلدد  يدد   ددقل لأعيدده 4
لله ت  ة تة  الا لي را . لأتكلاب الحي ط يىا ه  الحقيدي حل  عحريله  ي الا لي ر  لأتحمةه الك ي  لماؤلأل

 ايلل الأنا س قةر الل  ر  ال ت تط لأيلحرر ي  الدلو  الا لم عية لأالدوالب ال  ه ط اللي تحت ي  سةونه  
 يم   تل قةر نضا  ي   مه لةمىار.

قيد ددد .  كةمددد  ام ا  شدددىورة .نوعيدددة الحيددد ط:  دددرتب  هدددسا الى يددد  ع دددو ط الحيددد ط اللدددي  ادددىر اليدددر  الدددر تح5
عد لمىار  ام ا   حي تده ا دد رط لأتادر  لأشددىر عرنده لأ ددت يد  ند س  بحددث قاده  لةددة قمدرة. هددسا الشدىور ُ ادد م 

 (.2019بتلأرة  ي تحال  نوعية الحي ط لأتدةل  يالوي   اللوتر لأالضنوط الاياية. )بو رلأبة؛ لأأ رلأس 
 يص  ر يىار الحي ط:
 • الانشن ل ع لسا .

 السا  الحاية لأالراحة الش صية لأالير  ة. • الاهلم  
 • تحدل  الأيك ن   الير  ة لأال م عية.

 • اللو ه نحو يا قتط ا  ري .
 • الاهلم   ع لدض    الا لم عية لأاللا يي ع لسا .

 • الامو ع لسا  السي  شم  ال تع الموة  ي  الحي ط.
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 مكدد  أس نشددل  يىاددر الحيدد ط يدد  الىت ددت يدد  المصدد  ر لأذلدد  تبىدد و  Viktor Frankl)لأحاددب  رانكدد  )  
 ل ماة قيم نسنره  ديم   ةي:

 . القيم الأبتاعية: لأتضم الىت ت ي  المص  ر نسنر يا  :1
 الىم : لأالمدصو  ها  ليخ الوظيية  ي حت ذات   ب   ريدة الير   ي ان  مه . -
تاوقا هوا    الير  نةمد  رأ  اليدر  أس لحي تده يىد س  ريدة تادلح  ال وي   لأالاهلم ي   الم لةية: نةم     -

أس  عيش ي  ا ة   لأهسة ال وا     مك  أس تكوس أهتاع الأ ت     تؤ ي ع لير  الدر الشدىور ع لرضد  قد  
 نياه لأاللةسذ عحي ته.

لبشدددرية الاكلشددد     لأالا لراقددد  : لأيدصدددت ب ددد  تاددد لر الددددترا  لأالايك نيددد   لاكلشددد ع يددد   دددت  اددد قت ا -
 لأيامل  .

 . القيم ال براتية:  مك  تدايم   الر:2
 برا  ا لم عية: لا  و ت يىار لةحي ط عمى ل ق  ا  ر  لأها   دإس اليدر   ىلمدت أسد س قةدر الىق د     -

 الأنا نية ن لصتا ة لأالحب لأالأ وط لأال ي لة لأ مي  تي ققت    ي تحدل  الىت ت ي  المى ني لحي ته.
لأيدددلم ذلددد  قددد   ريددد  الاسدددلمل   ع لوبيىدددة ألأ يم رسدددة اليادددوس ن لرسدددم لأالموسددديدر ألأ  بدددرا   م ليدددة:  -

 يى  شل  .
  برا   د دية:  دصت ب   الا ق  قةر ي لة  الىةو  عم لة  الوس    ن لكلب لأالم ق  لأالرلأا   . -
الموا د    د س . القيم الات  جية: لأتلكوس ي   قل ي لة  الاسل  ع   اللي  ددو  ب د  اليدر   دي ي لةد  3

لم  الو  الير  تنللر الهدرلأع لأالاحدتاإ يد  حولده  دإس عإيك نده تنللدر يو يده لأات  هده ت د ة هدسا الوضد   
 يم   ت  امل بلحدل  المىار لأت  لأم المى ن ط.

. الاق  التا ةي:  حلوي قةر يش قر الدا قة لأال تلأف لأاللص لل يد  الدسا  يد   ادمل لده عد  را  يد   مدر 4
 لأالقي   ع سل  ع   ا   بية لأيدبولة ت  هه. عه عشك  يحيل 

. الأ مد س الرلأحدد ني:  إ مدد س اليدر  عرهمللدده لأقيملدده  ددي هدسة الحيدد ط ضددرلأري ل ىد  اسددل  ع ته  ل دد  سددةيمة 5
 (. 2024لأنسا  ى  ا راكه سةيم و لةمى ني لأالاهتاع اللي  صبو للحقيد  . )بوحقسي؛ قا بي 

 الىواي  المؤ رط  ي يىار الحي ط:
لن  ة: تشلر الن  ة الر  ترط الير  قةر ت لّ  هتع يىل  لأالاىي للحقيده ي   قل تصور لأاضل ل سا .ا1

 ال تع   م الىم  قةر تحت ت الوس    لأالأيك ن   المل حة  عم   ي ذل  البرايا لأال و  القمية للايلس.
ى لده تمثد  حدو دو   بيعيدة لده  . القيمة: تشلر القيمدة الدر يلد  الأناد س الدتا ةي لةشدىور عدرس تصدر  ته لأأ 2

 لأأن   تلمل  ع و ط ق لية لأتحهر عمبررا  لأأسب   لأاضحة تتقم  .
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. الي قةيددة: تشددلر الي قةيددة الددر الشددىور الددتا ةي الددسي  حيدد  الأنادد س قةددر تحدلدد  أهتا دده لأيادد قتة  ددي 3
ة أكثدر أهميدة يد  العيش لأ   قيمه الش صية. لأ دي نثلدر يد  ا حيد س   كدوس هدسا الشدىور ع لي قةيدة الساتيد

 الدترط اليىةية قةر الايورط لأاللحكم  ي ا يور.

. تدت ر السا : تىة  تدت ر السا  ع لاىي السي  بسله الأنا س لةىثور قةر يى  لر تمكاده يد  تدلديم نياده 4
 (.2020عشك  ا   بي  اض  ة الر رتبله  ي ا ا   ا  ري  بلدت رة لأاحلرايه. )قبو  

هو ي   دت أع ة ألأ نق الوالت    ب  بةوته يرحةة الاضا ألأ الاسلدقل  يم    ىةه  ي   ليمالل  ا  ل  :  لث و:  
ح  ةن الر رق  ةن   يدة للىدوي  اليددت الدسي يد  الميلدر  أس  كدوس يصدتروا للأيد س لأالدتقم. هدسا اليددت لا 

يدة  حلدث  وا ده  دلصر قةر ال  نب الم  ي  دد   بد   ملدت ليشدم  الح  د   الايادية لأالى  تيدة لأالا لم ع
 اللليم تحت     ي با ف الثدة ع لايخ  لأتكوي  الانلم ف  لأاللحصل  الىةمي  لأالاسلدرار الاياي.

 أنوا  الللم:

هو ن  ي  تُو ي لأالتة  ب  بةوته سّ  الرشدت  سدواف أكد س ذندراو أ  أنثدر  قةدر أس تد لأل  . اللليم الحقيدي:1
 قاه يية الللم قات بةوته.

هددو يدد  س ُ ةحدد  عدد للليم يدد  حلددث ا حددوال؛ اذ تُه ددر عىدد  الحدد لا  لأ ددو  أ يدد ل  . الللدديم الحكمددي:2
يحدرلأيل  يدد  الرق  ددة لأالىودد  لأالحادد س رتددم عددد ف آعد   م قةددر  لددت الحيدد ط  الا أس هددؤلاف ا عدد ف ُ ىددتّلأس  ددي 

 ( .2023حكم الملو ل   لأبا فو قةر ذل  ُ ى ي  أبا  هم يى يةة ا  ل   حكم و. )الحربي  

 :الدراسات السابقة

(  لأهددت ا الددر الكشدد  قدد  ياددلو  الددسن ف الانيىدد لي لأ ةدد  2020 راسددة )تدد لأ  أحمددت( لأأ ريددا قدد   )  
الانيىد لي لأ ةد  لت  قلاة ي  ا  ي ل ا  ل   لأي  ولي الااب  لأيىر ة  لالة اليرلأ   دي الدسن ف المالدب   

الاادب(. نمد  هدت ا الدر  حدص الىق دة لي المالدب   ي ضوف يلنلر ال اخ لأيية الوةبة )أ ل    لأي  و 
المالدب  لت  قلاة ي  ا  ي ل ا  لد   لأي  دولي الاادب. لأ تكوندا الارتب  ية بل  السن ف الانيى لي لأ ة  

( ي  ا  ي ل ا  ل   لأا  يد ل ي  دولي الاادب  دي ا ر س  تدم ا ليد رهم ع لوريددة 206)قلاة التراسة ي   
لأي  ددولي الااددب ندد س لتراسددة أس ياددلو  الددسن ف الانيىدد لي لددت  ا  يدد ل ا  لدد   الملياددرط لأأظ ددر  نلدد  ا ا

لأي  ولي الااب ن س يلوسو و. نم  أظ ر  الال  ا يرتيى   لأأس يالو   ة  المالدب  لت  ا  ي ل ا  ل   
لوةبددة احصدد  ي و  ددي ياددلو  الددسن ف الانيىدد لي نكدد  لأأعىدد  ة تىدد   الددر يلنلددر يددية اقددت  لأ ددو   ددرلأ   الددة 

انيىددد لا  ا  دددري   لأاسدددل تا  )أ لددد    لأي  دددولي الاادددب(  لألأ دددو   دددرلأ   الدددة احصددد  ي و  دددي يادددلو  ا ارط 
لألأ ددو   ددرلأ   ددي يلوسدد   ةدد  الماددلدب  نكدد  لأأعىدد  ة الانيىدد لا  تىدد   لملنلددر ال دداخ  لألصدد لل الأندد إ. 

لأأعىد   وس   ة  المالدب  نك  لص لل الو لب   الأن إ. لأقت  لأ و   رلأ   ي يلتى   الر يلنلر ال اخ  
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لأأظ ر  نل  ا التراسة لأ و  قق ة  ة  المالدب  تى   الر يلنلر يية الوةبة )أ ل    لأي  ولي الااب(. 
 السن ف الانيى لي لأ ة  المالدب .ارتب  ية س لبة لأ الة احص  ي و بل  

اللىدرع قةدر الىق ددة بدل   ةدد   ( الددر2019لأهدت ا  راسدة ) ددرارط  سد رط؛ لأبدددة  أحدق ( اللدي أ ريددا قد   )
المالدب  لأاللو ه نحو الحي ط لت  ا  ي ل الا ل    لأتم اسل تا  الما ا الوييي. لأأ ريا هسة التراسدة  دي 

(  نم  تم اسل تا  يقي س  ة  20-13(  ي  لأ يةة لأأقم رهم ي  بل  )30ال  ا ر  لأبةنا قلاة التراسة )
يدد ط تر مددة الانصدد ري. لأأظ ددر  نلدد  ا التراسددة اس هادد   قق ددة الماددلدب  لشدددلر  لأيقيدد س اللو دده نحددو الح

بددل   ةدد  الماددلدب  لأاللو دده نحددو الحيدد ط  لألا تو ددت  ددرلأ  ذا   لالددة احصدد  ية بددل   ر ددة اللقيلددس ا  لدد   
 تى   لملنلر ال اخ قةر ن  ي   ة  المالدب  لأاللو ه نحو الحي ط.

(  ت هت ا التراسة الر يىر ة الىق دة 2019ريا ق   )ديم  ن نا  راسة )بو رلأبة  ؛ لأأ رلأس(  اللي أ  
بل  الثدة ع لايخ لأيىار الحي ط لت  ا  يد ل ا  لد    لأتدم اسدل تا  المدا ا الويديي. لأأ ريدا هدسة التراسدة 

( سداة. لأتدم اسدل تا  يقيد س 19-14(  لديم ترالأحدا أقمد رهم بدل  )27 ي ال  ا ر  لأبةنا قلاة التراسدة )
(. لأأظ ددر  نلدد  ا التراسددة لأ ددو  1996(  لأيقيدد س يىاددر الحيدد ط لةرشددلتي )2009ي )الثدددة عدد لايخ لةن يددت 

قق ة ذا   لالة احص  ية بل  يىار الحي ط لأقق له ع لثدة ع لايخ لت  ا  ل  . لألأ دو   درلأ   دي ند  يد  
  لد   يىار الحي ط لأالثدة ع لايخ تى   لملنلر ال اخ. لألأ و   رلأ   دي يىادر الحيد ط لأالثددة عد لايخ لدت  ا

 تى   لةولي الملو ي. 
( لأهدت ا الدر اللىدرع 2018اي   راسة )لأريكد    هدت  قدوا ؛ لأ ادوس  قد  ل  دور (  ددت أ ريدا قد   ) 

قةددر أنمدد ط اللىةدد  لأقق ل دد  عدةدد  الماددلدب  لددت  الا يدد ل  ددي  لأر رق  ددة الا لدد    ددي يح  هددة الى يددمة 
( انثدددر يددد  15( ذندددراو لأ)15 يدددقو  بوا ددد  )( 30)قمددد  س(. لأتدددم ا ليددد ر قلادددة يادددحية يل حدددة يكوندددة يددد  )

( ق يد و لأالدس   18 - 16(  يقو لأالس   ترالأحا أقم رهم بدل  )52ي لم  التراسة ا يةي لأالب لغ قت هم )
 عيشدددوس  دددي  لأر رق  دددة ا  لددد    دددي الى يدددمة )قمددد  س(. لأ تدددم اسدددل تا  أ اتدددل  تدددم توويرهمددد  ل دددسة الن  دددة 

   لأأش ر  نل  ا التراسة الر لأ و  ارتب ط ذلأ  لالة احص  ية بل  نم  يقي س اللىة  لأيقي س  ة  المالدب
اللىةدد  الدةدد  لأالل ابددي يدد   ةدد  الماددلدب  بلامدد  لددم تشددلر الالدد  ا الددر لأ ددو  ارتبدد ط ذلأ  لالددة احصدد  ية بددل  
نمدد  اللىةدد  ا يدد  لأ ةدد  الماددلدب   نمدد  تُبددل  الالدد  ا قددت  لأ ددو   ددرلأ  ذا   لالددة احصدد  ية بددل  الددسنور 

الأن إ  ي انم ط اللىة  )أ ي  ألدة  الل ابي( كم  اشد ر  الالد  ا الدر لأ دو   درلأ  ذا   لالدة احصد  ية لأ 
 بل  السنور لأالأن إ قةر يقي س  ة  المالدب  حلث أظ ر السنور يالو  أقةر ي   ة  المالدب .

(  دت هدت ا الدر الكشد  قد   لالدة اليدرلأ  2013لأن نا  راسدة )الا د    قبدت الدرحم ( اللدي أ ريدا قد   )
 دي يىاددر الحيدد ط لأالصدقعة الاياددية لددت  قلاددة يد  ا  لدد   لأ ددق  المرحةددة الث نويدة الىدد   ل   ددي البحددري   

ة لددت  قلاددة يدد  ا  لدد   لأالكشدد  قدد   لالددة الىق ددة الارتب  يددة  ددي يي ددويي يىاددر الحيدد ط لأالصددقعة الايادد
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(  ليمد و 120   تي ا   لأ ق  المرحةة الث نوية الى   ل . لأ ت تكونا قلاة التراسدة يد  المدراهدل  يدا م )
( يدد  الاندد إ  60( يدد  الدسنور لأ)60(  يدا م )120( اندد إ  لأ دت بةنددا قلادة الىدد   ل  )60( ذندور )60)

لب حددث يقي سددي الصددقعة الاياددية لأيىاددر الحيدد ط. (  اسددل ت  ا240لأبددسل   كددوس الم لمدد  التراسددة الكةددي )
لأأظ ددر  الالدد  ا اس هادد   قق ددة ارتب  يددة  ر  ددة  الددة احصدد  ي و بددل  يىاددر الحيدد ط لأالصددقعة الاياددية لددت  
الىلاددة الكةيددة للأ لدد      ددتي ا   لأالىدد   ل   نمدد  أظ ددر  الالدد  ا  ددرلأ   الددة احصدد  ي و  ددي يلنلددر يىاددر 

يدد  ا  لدد      ددتي ا   لأالىدد   ل  لصدد لل ا  لدد      ددتي ا  .  ددي حددل  لددم تكدد  الحيدد ط بددل  قلاددة الددسنور 
ها    رلأ   الة احصد  ي و  دي يلنلدر يىادر الحيد ط بدل  قلادة الأند إ يد  اللليمد      دتي ا   لأالىد   ل . 
  لأنمدد  لأ ددت   ددرلأ   الددة احصدد  ي و  ددي يلنلددر الصددقعة الاياددية بددل  قلاددة الددسنور يدد  ا  لدد      ددتي ا 

لأالىدد   ل  لصدد لل ا  لدد      ددتي ا  . لأقددت  لأ ددو   ددرلأ   الددة احصدد  ي و  ددي يلنلددر الصددقعة الاياددية بددل  
 قلاة الأن إ ي  اللليم      تي ا   لأالى   ل .

 إجراءات الدراسة:
 نهدراو لمقفيلده لوبيىدة أهدتاع التراسدة  التراسدة لدت تم اقلم   المدا ا الويديي  دي هدسة   .يا ا التراسة:1

 لأاللي ت تع الر الكش  ق   بيىة الىق ة بل  ن  ي   ة  المالدب  لأيىار الحي ط لت  ا  ل  .
.ي لمدد  التراسددة: شددم  ي لمدد  التراسددة  ميدد  الوددق  ا  لدد   المةلحدددل  ع لمددتارس الث نويددة الى يددة  ددي 2

تا  ا  لدد    ددي (. لأنهددراو لىددت  تددو ر احصدد  ية  قيدددة حددول أقدد2026-2025يت اددة  بددر  لةىدد   التراسددي )
المتارس ي   ب  لأمارط اللربية لأاللىةيم   دت تم اقلم   أسةو  الىلاة المل حة  حلا تدم توميد  المقيد س قةدر 
 ةبددة ا  لدد    ددي ندد  يترسددة يدد   ددقل اللىدد لأس يدد  الأ صدد  ي الاياددي  لأالددسي  دد   بددتلأرة بلحت ددت الوةبددة 

 يا م عشك   ر ي  ي ن  يترسة قةر حتط. ا  ل    ي المترسة لأ د و لا قته  لأتم  م  البي ن   
(   لبد و لأ  لبدة يد  ا  لد  . 157.قلاة التراسة: تم توبل  أ لأا  التراسة قةر قلادة حلميدة يكوندة يد  )3

(   لبة ي   ق  المرحةة الث نوية  تم ا لي رهم ي   مي  الوق  ا  ل    دي 111(   لب لأ )46يا م )
  ي يت اة  بر . تة  المرحةة ضم  المتارس الى ية 

 .أ لأا  التراسة:4
( عب رط يومقة قةر 40(  لأيلكوس المقي س ي  )2015أ/ يقي س  ة  المالدب : ي  اقتا  )ناري  نق  

( عبددد را  6 مادددة أعىددد   هدددي: الش صدددية  لأا سدددرية  لأالم ايدددة  لأالتراسدددية  لأالا لم عيدددة. لأيشدددم  قةدددر )
تا  يقيد س ليكدر  الثق دي  ) ا مد و  أحي ند و  أبدتاو( حلدث ( عب رط س لبة.  بدا العبد را  ع سدل 34يو بة لأ)

تحصددد  الاسدددل  عة ا لألدددر قةدددر  ر لدددل   لأالث نيدددة قةدددر  ر دددة لأاحدددتط  لأالث لثدددة يدددير لةعبددد را  المو بدددة  
(  ر ددة  لأتددد  120لأالىكددخ  ددي العبدد را  الادد لبة. تلددرالأح  ر دد   هددسا المقيدد س يدد  يددير  ر ددة لأحلددر )

إ بددتا   ) ا مدد و  أحي ندد و  أبددتاو( لأتلددرالأح التر ددة لكدد  عبدد رط يدد  بددل  ) ر لددل  الأ  عددة قةددر المقيدد س  ددي  ددق
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لأ ر ددة لأيددير(  حلددث  شددلر ارتيدد   التر ددة الددر ا را  الماددل لب حددول الشددىور عدةدد  الماددلدب . لأاليدددرا  
 ( لأهي  مي   درا  المقي س  حلث أس اليدرا  الأ   بيدة1 2الاةبية تحص  قةر الترا    الل لية )يير 

 (.8 9 15 19 26 39 ي المقي س )
  يا يُىتط المقي س ي  اللحد  ي  يت  المقي س عودريدلل : يدت  المحكمدل :  :صدق وثبات المقياس

ي   قل قر  المقي س قةر ي موقة ي  المحكمدل  يد  أقضد ف ال لئدة اللتريادية لأقةدر ي لصدل   دي 
الىةمدي. لأ دت اسددل  ع   الب حثدة لدلراف الاد  ط المحكمددل   الىةدو  الأناد نية )ت صدص قةدم الددايخ( لأالبحدث 

لأ  يا عدإ راف يد   ةد   يد  حدسع لأتىدت    دي ضدوف يدلرحد ت م لأبدسل   در  المقيد س  دي يدورته الا   يدة. 
لأيددت  الاتادد   الددتا ةي: لأأظ ددر  الالدد  ا اس أعىدد   يقيدد س  ةدد  الماددلدب  تلملدد  عمىدد يق  ارتبدد ط  ويددة 

(  لأهددسا  دددتل قةددر أس أعىددد   0.840 – 0.678الأحددا يىدد يق  الارتبددد ط بددل  )لأ الددة احصدد  يو   حلدددث تر 
 المقي س تلمل  بتر ة ق لية ي  الصت .

لأ  يا عحاد   الثبد   يد   دقل يى يد  الثبد   أليد  نرلأنبد   لأيى يد  الثبد   الل   دة الاصدتية. لأ دت أس  
ةر أس المقيد س  لملد  عمى يد   بد   (  لأهسا  لل  ن عن ق0.89يى ي  ألي  نرلأنب   لةتر ة الكةية  ا لأي )

يرتيدد . لأبمدد  أس المقيدد س لت دده  مددخ أعىدد     دددت ترالأحددا يىدد يق  الثبدد   عوريدددة أليدد  نرلأنبدد   للأعىدد   
(  لأهددسا  للدد  ند عن قةددر أس المقيدد س لأأعىد  ة لت دده  ر دد    بد   يرتيىددة. لأالل   ددة 0.83 – 0.61الادلة )

بدرالأس  –(  لأبىدت اسدل تا  يى  لدة سدبلري س 0.76قيد س الكةدي )الاصتية  دت بةغ يى ي  ارتب ط بلرسدوس لةم
(  حلددث ترالأحددا يىدد يق  الثبدد   عوريدددة الل   ددة الاصددتية  عىدد   0.87المىتلددة أيددبل يى يدد  الثبدد   )

 (.2014(. )كق   0.80-0.60المقي س بل  )
عبدد رط يومقددة  (57(  لكددوس المقيدد س يدد  )2010 / يقيدد س يىاددر الحيدد ط: يدد  اقددتا  )يحمددت ا بددي   

( 41)قةر قةر أربىة أعى    هي: الدبول لأالرض   ال تع ي  الحي ط  الماؤلألية  اللا يي ع لسا . لأيشم  
( عبدد رط سدد لبة  ُ بوّدددا العبدد را  ع سددل تا  يقيدد س ليكددر  الثق ددي  )نىددم  أحي ندد و  لا( 16عبدد رط يو بددة لأ)

قةدددر  ر لدددل   لأالث لثدددة قةدددر  ر دددة لأاحدددتط  ر ددد    لأالث نيدددة   دددقإ حلدددث تحصددد  الاسدددل  عة ا لألدددر قةدددر 
لةعبدد را  المو بددة  لأالىكددخ  ددي العبدد را  الادد لبة. لأبددسل  تكددوس أقةددر  ر ددة  مكدد  أس  حصدد  قةل دد  اليددر  

(  ر ة  لأتشلر التر ة المرتيىة الدر الأحاد س المرتيد  عمىادر الحيد ط  57)هي  (  ر ة  لأا    ر ة  171)
 ا س الما ي  عمىار الحي ط. ي حل  تشلر التر ة الما يضة الر الأح

المقياس: وثبات  قر    صدق  تم  المحكمل :  يت   ي   قل:  الصت   عحا    المقي س  يُىت      
 ( ي   لأالمكوس  ا لألية  عصورته  المل صصل   ي  64المقي س  المحكمل   ي   ي موقة  قةر  عب رط    )

 س يىار الحي ط  لأيت   الصحة الاياية لأاللربية ال  ية  لأ ةب يا م تحت ت يت  يقحية العب را  لقي
( المقي س  عب را   قت   لأأيبل  عب رتل   لأتم حسع  ا ربىة   ا عى    ي   عىت  لك   العب را   (  62انلم ف 
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عب رط. لأيت  الاتا   التا ةي:     الب حث عإ     الل  نخ التا ةي لةمقي س ق   ري  حا   يى ي   
المقي عب را   قةر ن  عب رط ي   ا  را   بل   ر     اليه  الارتب ط  تالمي  السي  لةبىت  الكةية  لأالتر ة   س 

  لأيلضل أس  مي   0.133(=  05 0  لأيالو  التلالة قات)  0.102(=  0.01لأن س يالو  التلالة قات )
( يالو   لالة  قات  احص  ي و  الارتب ط  الة  يى يق   اللحةل   0.01قيم  ا راف  تم  الى يةي:  (.لأالصت  

(  ر او 380( قةر قلاة  واي   )Principal Componentة )الى يةي ع سل تا   ريدة المكون   ا س سي
( عب رط  حلث اقلمت  التراسة يح  فك   رف لدبول الىواي  اللي   يت  سره  الك ي  ق  الواحت  62لألىت  )

تشب    اشلراط  ي   )   3الصحيل  ق   لا  د   بومس  ق ي   لك   ا     قةر  أسير   0.30عب را   لأ ت  (؛ 
اسلب عىت  الا   ية  أربىة  الال  ا  اسل قص  ق   لةشرلأط  المالودية  تلر  لأالىواي   الضعيية  العب را   ى   

( قةل    تشبىا  أس سية  )57قواي   نابله  ي   الىواي   هسة  لأ ار   عب رط   اللب     64.681(  ي    )%
الكةي  يم   ؤنت تمل  المقي س ببا ف ق يةي  وي لأي   . لأ    الب حث حا    ب   يقي س يىار الحي ط  

ألي    ا لأل   ريدة  اللوبيدل   بل   أسبوق س  مياي  ترة  عي ي   المقي س  اللوبل   اق  ط  لأ ريدة  نرلأنب    
( لأبم  أس المقي س لت ه أربىة أعى     دت  0.845لأالث ني  لأن س يى ي  ألي  نرلأنب   لةتر ة الكةية  ا لأي )
( للأعى    نرلأنب    ألي   عوريدة  الثب    يى يق   لأالل   ة  0.734  -0.702ترالأحا  بةغ  (.  الاصتية  دت 

(  حلث ترالأحا يى يق  الثب   عوريدة الل   ة الاصتية  0.861يى ي  ارتب ط بلرسوس لةمقي س الكةي )
لأ ي التراسة الح لية تم اللحد  ي  يت      (.2010(. )ا بي    0.779 -0.721 عى   المقي س بل  ) 

تم قر  المقي سل  قةر ي موقة ي  أقض ف هلئة اللتريخ    المحكمل :  دت المد  يخ ي   قل يت   
 ي  ام قةم الايخ عكةية ا  ا    يىة  بر   لةلحد  ي  يت  لأيت  يقحية اليدرا  لةمقي سل .  دت 
عى    تىت    تم  الث ني  المقي س  لأ ي  المالدب   ا لأل  ة   المقي س  لنوي و  ي  اليدرا   عى   تىت    تم 

(  درط.  56قةر حسع  درط لأاحتط ليصبل عىته  قت   درا  يقي س يىار الحي ط )اليدرا  لنوي و ي  اتي    
(  30لأ ت تم توبل  المد  يخ قةر قلاة اسلوقعية  ب  البتف  ي اللوبل  ا س سي قةر قلاة  واي   )

اللي سل ر   ل     المتارس  ا لي رهم ي   تم  يت اة  بر    الث نوية  ي  المتراس    لب لأ  لبة ي   ةبة 
لةلركت ي  يت  لأ ب   أ لأا  التراسة. لأتم حا   يت  اتا    توبل   التراسة  لأتم ا لي رهم قشوا ي و 

ترالأحا   لةمقي س  الكةية  ع لتر ة  ن   درط  ارتب ط  يى ي   نل  ا  لأأظ ر   المالدب :  لمقي س  ة   التا ةي 
(  36ليدرط ر م )( ع سلثا ف ا0.01( لأهي قيم  الة احص  ي و قات يالو  )0.72  -  0.42قيمله ي  بل  )

( لأتم حس   . لأهسا  شلر الر 0.092( لأهي تلر  الة احص  ي و )0.15اللي بةنا قيمة يى ي  ارتب     )
لأتم   لةقي س.  ي لحة  يم    ىة    التا ةي  الاتا    ي   ق لية  بتر ة  تلمل   المقي س  أس  مي   درا  

 درا  يقي س يىار الحي ط  ت اسل را  يت  الاتا   التا ةي لمقي س يىار الحي ط حلث ن نا  مي   
الكةية ارتب   و  ال احص  ي و حلث ترالأحا المى يق  بل  ع لتر ة  ( لأ ميى    0.85  -  0.43)  ارتبوا 
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( يم   ؤنت تمل  المقي س نك  بتر ة يرتيىة  تاو ي  الاتا   التا ةي  لأيشلر الر 0.05ك نا أ   ي  )
 أس  مي  اليدرا  تقيخ يي و  يىار الحي ط.  

ا    ب   المقي سل  تدم اسدل تا  يى يد  أليد  نرلأنبد   لأالل   دة الاصدتية  لأند س يى يد  أليد  نرلأنبد   لألح 
(. لأالل   ة الاصتية لمقيد س 0.89(  لألمقي س يىار الحي ط  ا لأي )0.87لمقي س  ة  المالدب   ا لأي )

قيدد س يىاددر الحيدد ط (. لألم0.88(   لأيى يدد  سددبلري س بددرالأس )0.79 ةدد  الماددلدب  ندد س يى يدد  الارتبدد ط )
 (.0.90(   لأيى ي  سبلري س برالأس )0.82ك س يى ي  الارتب ط )

تدددم اسددل تا  الملوسددد  الحادد بي  لأالانحدددراع المعيدد ري لأا لبددد ر ) (  لأيى يددد   :الأسققاليا الإحصقققا ية. 5
 .ارتب ط بلرسوس  لأيى ي  ارتب ط سبلري س لأيى ي  ألي  نرلأنب  

 قر  لأتحةل  نل  ا التراسة:
للإ  عدددة قةدددر اللاددد  ل ا لأل لأالدددسي نصددده: يددد  يادددلو   ةددد  المادددلدب  لدددت  قلادددة التراسدددة؟ تدددم اسدددل تا  

 (:1الملوس  الحا بي لأالانحراع المعي ري لأا لب ر ) (  لأن نا الال  ا نم   ي ال تلأل ر م )
 ( يبين مستوى قلق المستقبل لدى عينة الدراسة1جدول رقم )

الملوسدددددددددددددددددددددددددددددد   الىلاة الملنلر
 الحا بي

الانحددددددددددددددددددددددددددددراع 
 المعي ري 

 ر دددددددددة 
 الحرية

الملوسددددددددددددددددددددد  
 اليرضي

قيمددددددددددة 
   

ياددددددددددددددددددددددلو  
 التلالة

 ةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 المالدب 

157 45.8 12.00 156 39 7.01 0.001 

(  45.8( اس الملوسدد  الحادد بي لدةدد  الماددلدب  لددت  قلاددة التراسددة  ددت بةددغ )1 لضددل يدد  ال ددتلأل ر ددم ) 
( قادددت 7.01(  لأتبدددل  أس قيمدددة ) ( بةندددا )39(. لأيلوسددد   رضدددي  اددد لأي )12.00لأانحدددراع يعيددد ري )

  لدت  (.  لأتشلر هسة الالي ة أس يالو   ة  المالدب0.001(  لأيالو   لالة يىاوية )156 ر ة حرية )
( حلددث أشدد ر  2019ا  لدد   ندد س يرتيىدد و  لأتليدد  هددسة الالي ددة    يدد و يدد  يدد  تويددةا اليدده  راسددة )تدد لأ 

نل    ددد  الدددر أس يادددلو   ةددد  المادددلدب  لدددت  ا  لددد   نددد س يلوسدددو و  لأهدددو ا دددلقع  مكددد  تيادددلرة بلبددد    
ة  لأيمكددد  تيادددلر ارتيددد   ال صددد  ص الت منراديدددة لىلادددة التراسدددة  ألأ ا دددلقع البلئددد   الا لم عيدددة لأالتاقمددد

يالو   ة  المالدب  لت  ا  ل    ي التراسة الح لية عيدتاس أحدت الوالدت    لمد   مثةده هدسا اليددت يد  يصدتر 
أس سي للأي  الاياي لأالتقم الى  يي. اذ  ؤ ي غي   أحت الوالت   ألأ نقهمد  الدر شدىور يل ا دت عد ل وع 

المادلدبةية  لأس سدات أسدري  ا يدر الدسي  ىد م الأحاد س  ي  يوا  ة يلوةب   الحيد ط لأتحمد  المادؤلألي   
عىددددت  الاسددددلدرار لأالنمددددو  ت دددد ة الماددددلدب . نمدددد  أس  دددددتاس الددددتقم الىدددد  يي  ادددد م  ددددي ضددددى  الشددددىور 

 ع لومرنلاة لأالثدة ع لسا   يم    يت ي  تو ى   الاةبية لأي يت ي  حتط  ة  المالدب  لت  هسة اليئة.
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الث ني لأالسي نصه: ي  يالو  يىار الحي ط لت  قلاة التراسة؟ تم اسل تا  الملوس  للإ  عة قةر اللا  ل  
 (:2الحا بي لأالانحراع المعي ري لأا لب ر ) (  لأن نا الال  ا نم   ي ال تلأل ر م )

 ( يبين مستوى معنى الحياة لدى عينة الدراسة2الجدول رقم )

الملوس   الىلاة  الملنلر 
 الحا بي 

الانحراع 
 المعي ري 

 ر ة 
 الحرية

الملوس  
 اليرضي

 يالو  التلالة  Tقيمة 

 0.001 11.83 112 156 19.9 130.8 157 يىار الحي ط
( اس الملوسددد  الحاددد بي لمادددلو  يىادددر الحيددد ط لدددت  قلادددة التراسدددة  دددت بةدددغ 2 لضدددل يددد  ال دددتلأل ر دددم )

لأتبددددل  أس قيمددددة ) ( بةنددددا (  112(. لأيلوسدددد   رضددددي  ادددد لأي )19.9(  لأانحددددراع يعيدددد ري )130.8)
(. لأتشلر هسة الالي ة الر اس يالو  0.001(  لأيالو   لالة يىاوية )156( قات  ر ة حرية )11.83)

يىار الحيد ط لدت  ا  لد   ند س يرتيىد و  لأيمكد  تيادلر ارتيد   يادلو  يىادر الحيد ط لدت  ا  لد    دي التراسدة 
 بيددة لحيدد ت م رتددم ظددرلأع اليدددت اللددي يددرلأا ب دد   لأنددسل  الح ليددة الددر  ددترط هددسة اليئددة قةددر ا  دد    لالا  ا  

سددىي ا  لدد   الددر بادد ف أهددتاع لأقدديم ش صددية تمددال حيدد ت م يندد   لأتىدد م  ددترت م قةددر الصددمو  الاياددي  
 لأيؤنت أهمية الىواي  التاقمة الاياية  ي تامية الأحا س عمىار الحي ط لت  هسة اليئة.

نصدده: هدد  هادد   قق ددة بددل   ةدد  الماددلدب  لأيىاددر الحيدد ط لددت  قلاددة للإ  عددة قةددر اللادد  ل الث لددث لأالددسي 
 (:3التراسة؟ تم اسل تا  يى ي  ارتب ط بلرسوس لأن نا الالي ة نم   ي ال تلأل ر م )

 العلاقة بين قلق المستقبل ومعنى الحياة لدى عينة الدراسة ( يبين3الجدول )

 يالو  التلالة يى ي  الارتب ط )ر( الملنلري 
 0.001 -0.45 يىار الحي ط –المالدب   ة  

( الر لأ و  قق ة ارتب ط قكاية ذا   لالة احص  ية ق لية بل   ةد  المادلدب  3تشلر نل  ا ال تلأل ر م )
(  يم   دتل قةدر انده نةمد  0.001( قات يالو   لالة )-0.45لأيىار الحي ط  حلث بةغ يى ي  الارتب ط )

 ةددد  المادددلدب  ام ا  ارتيددد   ةددد  المادددلدب  ان يددد  الأحاددد س عمىادددر الحيددد ط لدددت  ا  دددرا . نةمددد  ان يددد  
ا راك ددم لمىاددر الحيدد ط. لأهددو يدد   ىكددخ الددتلأر الددسي  ةعبدده الأحادد س عمىاددر الحيدد ط  ددي تحدلدد  الاسددلدرار 
الاياي.   لير  السي  ملة  احا س و لأاضح و ع لمىار  كوس أكثر  ترط قةر تدب  الهرلأع الحي تية الم لةية  

ة لأتي  ل  يمد   حدت يد  يشد قر الدةد  المرتبودة عد لنمو  لأأكثر اسلىتا او لموا  ة اللحت    المالدبةية بثد
لأقددت  اليدددل . اس ضددى  الأحادد س عمىاددر الحيدد ط  ددت  ددؤ ي الددر الشددىور عدد ليراغ الو ددو ي لأ دددتاس الات دد ة  
لأهددو يدد    يددت يدد  سدديورط ا  كدد ر الاددةبية اللو ىدد   اللشدد  يية ت دد ة الماددلدب   ع للدد لي ارتيدد   ياددلو   ةدد  

 المالدب . 
 

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


 

212 

 مجلة كلية الآداب   -جامعة الزاوية       
 2026 –الاول العدد -السادس والعشرون المجلد 

  

  
https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ   

 

 أبوبكر الحبوني –رحمة بوسيف  

 ات:التوصي
 . تصميم برايا ارش   ة    مة قةر الىق  ع لمىار.1
 . تيىل   لأر الأ ص  ي الاياي  ي المتارس.2
 . لأض   و  تت   لأ   ية ت تع الر الحت ي  المشكق  الاياية المرتبوة عدة  المالدب  لت  ا  ل  .3

 المقترحات:
وني ألأ ع لمىار  ي  ي   ة  المالدب  . ا راف  راسة ت ريبية لقي س   قةية برن يا ارش  ي يىر ي سة1

 لت  ا  ل  .
. ا راف  راسة يد رنة  ي  ة  المادلدب  لأيىادر الحيد ط بدل  ا  لد   المقيمدل  يد  أسدرهم لأا  لد   المقيمدل  2

  ي  لأر الرق  ة الا لم عية.
 المراجع:قا مة المصادر و 

 .820 - 799(  3) 34(. يقي س يىار الحي ط. ي ةة نةية اللربية    يىة قل  شمخ  2010أبي   يحمت حا . )  -
(.  ة  المالدب  لأقق لده عمىادر الحيد ط لدت  قلادة يد  الودق  المصدريل  المقيمدل  2012أبو ال ت   ابراجيم يحمو . )    -

 .180 – 141(  33ي ةة الأرش   الاياي  ) البحريالل .ع ل  ر  لأأ ران م 
(. الح     الاياية عدة  المالدب  لت  المراهدل  ا  ل   عمرحةة اللىةيم الى    ي يت اة سب  . 2024) وس .  برا   أي       -

 )عحث ليا نخ(.   يىة سب    للبي .
الليكلدر الأ  د بي  دي ضدوف (. يىار الحي ط لأقق ل   ببى  أعى   2019). قبت اللهحملتي  حا   ؛قبت اللهعشر  سى       -

 .383 – 353(  2) 16الرض  ق  الحي طف. ي ةة   يىة الش ر ة لةىةو  الأنا نية لأالا لم عية  
(. ا  در الا لمد قي لأاللدر لرا  الايادية قةدر ا  يد ل الدس    ىد نوس يد  لأ د ط أحدت الوالدت   2021)ال   ي. عشلر  حا س     -

 .27 – 12(  11  )  الىت5عابب الار  س. ي ةة الاي لة  
(. الحتا  قات المراه  السي  دت أحت لأالت ه:  راسة عي   ه لدثقإ حد لا  قد  2016)نصرط. ب   ةلت  نورية؛ لألب  ري      -

  ري  توبل  ا لب ر تي م الموضو . )رس لة ي  اللر(.   يىة قبت الحملت ب  ع   خ يالن نم  ال  ا ر.
 ط لأقق لدده ع لليدد  ل لددت  شددب   الىمدد  اللوددوقي. )رسدد لة ي  اددللرف(.   يىددة (. يىاددر الحيدد2022)سدد لر. بدد  سددت رط    -

 يحمت  يضر عاكرط  ال  ا ر.
(. يىاددر الحيدد ط لأقق لدده ع لاددى  ط لددت  المصدد بل  عدد  يرا  الم ياددة فالاددكري 2024بوحقسددي  رقيددة؛ لأقادد بي  ن يددة. ) -

   لمة  ال  ا ر. 1945ي ي  8لأضن  الت ف. )رس لة ي  اللر(.   يىة 
الماددلدب  لددت  يرضددر الدصددور الكةددوي المدد ي . )رسدد لة ي  اددللر(.   يىددة   يددتي   (.  ةدد2017) لحيددة. بو  لددده    -

 يرب ح  ال  ا ر.
(. يىادر الحيد ط لأقق لده ع لثددة عد لايخ لدت  ا  يد ل ا  لد  . 2019بو رلأبة   ري ل؛ لأب  عيار  أيد ني؛ لأ يةده  منيدة. )  -

 ليا نخ(.   يىة يحمت بوضي ع  ال  ا ر.)ش   ط 
( ح  اللليم  ي اللربية الأسقيية ف راسدة  د يدةف. الم ةدة التلأليدة لاشدر البحدوإ لأالتراسد    2023الحربي  أيلاة سىت. )    -
4 (48  )35 - 48. 
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ادولالل  المحدرري  يد  (. يىار الحي ط لأالصقعة الاياية لأالىق ة بلا مد  لدت  ا سدر  الية2020حايش  ييا ف سىلت. )  - 
 س وس الاحلقل  ي يح  هة ن بةخ. )رس لة ي  اللر(.   يىة الدتس الميلوحة   ةاول .

(.  ةددد  المادددلدب  لأقق لددده بلددددت ر الدددسا  لدددت  الوةبدددة المدبةدددل  قةدددر 2020 عددد رط  حاددد س؛ لأبددد  يوسدددر  قبدددت الوهددد  . )  -
 .205-190(  7) 1الل ر . ي ةة الىةو  الاياية لأاللربوية  ال  ا ر 

(.  ةدددد  الماددددلدب  لدددت  ا بادددد ف  الم ةددددة الىةميدددة لكةيددددة اللربيددددة لةويولدددة المبكددددرطف.   يىددددة 2021ذندددي  يوسددددر ذندددي. )  -
 .661-595(  2) 8الماصورط  

(. يي ددو  تدددت ر الددسا  لددت  الوةبددة ا  لدد    ددي يددتارس ضدد حية الدددتس. )رسدد لة ي  اددللر(. 2013)قملددر. الريمدد لأي    -
  ةاول .  يىة الدتس  

(.  ةددد  المادددلدب  لأقق لددده عمي دددو  الدددسا  لأيىادددر الحيددد ط لدددت  ا  لددد   المقيمدددل  بدددتلأر 2019) ابدددراجيم.شدددعب س  انلصددد ر   -
 .514 -451(  40) 3الرق  ة الا لم عية. ي ةة الويولة لأاللربية  

لايادي لدت   دق  المرحةدة (.  ة  المالدب   ي ضوف عى  الملنلرا  لأقق له عد للوا   ا2023قالري  ق ير قةي. )    -
 .100 - 74(  51الث نوية عمت اة  تط. الم ةة ا ك   مية للأعح إ لأالاشر الىةمي  )

(. يالو  المىار  ي الحي ط لت   ةبة الص  الى شر المليو ل   ي ضوف الليو  التراسي لأالاو  2020)ضحر.  قبو      -
 .196-163(  2) 39ف  يش . الم ةة الىربية لةلربية  الا لم قي لأيالو  تىةيم الوالت    ي يتارس يح  هة ري

(. المىاددر  ددي الحيدد ط لأقق لدده عدد لاحلرا  الاياددي لددت  الوةبددة ا  لدد   يدد  المرحةددة الملوسددوة. 2018قةددي  مياددة سددىلت. ) -
 .590-561( 76) 1ي ةة    لي لةبحوإ الاياية لأاللربوية  

ادددلدب  لأقق لددده عمادددلو  الومدددوح لدددت  اللقيلدددس ا  لددد    دددي الودددور (.  ةددد  الم2021عياددد لأي  يدددريم؛ لأقبلدددت  حكيمدددة. )  -
 الث نوي. )رس لة ي  اللرف(.   يىة الش لت حمه ل ضر الوا ي  ال  ا ر.

(. السن ف الانيى لي لأقق له عدة  المالدب  لت  قلاة ي  ا  يد ل ا  لد   ي  دولي الاادب. الم ةدة 2019)أحمت. ت لأ       -
 .255 - 172  16ربوية  ا ر نية  ي الىةو  الل

(. المشكق  الاةونية لت  المراهدل  المحدرلأيل  يد  الرق  دة ا سدرية. )رسد لة ي  ادللر(.   يىدة 2006)يحمت.  قيه      -
 .ا ياية  الاىو  ةن  ف الىربية لةىةو  

يلتانيدة ع ل معيدة الولا يدة لك  د  (.  ةد  المادلدب  لأقق لده ع للو ده نحدو الحيد ط  راسدة 2019)أحدق .  درار  سد رط؛ لأبددة    -
 اللليم. )رس لة ي  اللر(.   يىة مي س ق شور ال ةية  ال  ا ر.

(. اشدب   الح  د   الايادية لأقق ل د  عدةد  المادلدب  لدت  المدراهدل  ا  لد   المقيمدل   دي 2014نق   نادري   مديخ. )    -
 اللر(. ال  يىة الأسقيية  ت ط   ةاول .المؤسا   الأ وا ية لأتلر الأ وا ية عمح  هة ت ط. )رس لة ي  

(.  ةدد  الماددلدب  لأقق لدده عكدد  يدد    قةيددة الددسا  لأياددلو  الومددوح لددت  قلاددة يدد  2009المشددي ي  ت لددب بدد  يحمددت.)  -
  ق    يىة الو   . )أ رلأحة  نلوراة(.   يىة الو     الاىو  ة.

لوموح ا ك   مي لدت   ةبدة نةيدة الىةدو  الا لم عيدة. )رسد لة (.  ة  المالدب  لأقق له عمالو  ا2022. )قبت اللهيا         -
 ي  اللر(.   يىة أحمت  را ة أ رار  ال  ا ر.

(. الانادد س  بحددث قدد  المىاددر. )تر مددة ياصددور   ةىددا(. الكويددا:  ار 1982ياصددور   ةىددا. )ديكلددور  رانكدد (. )  -
 الدةم.
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 أبوبكر الحبوني –رحمة بوسيف  

لحيدد ط  ددي ظ ددور المرلأنددة الاياددية لددت  يم رسددي الصدددحة (. يادد همة يىاددر ا2022ياصددوري  للاددتا؛ ييدد ح   ت  ددة. )  -
 الىمويية  ي ظ     حة نورلأن . )رس لة ي  اللر(.   يىة يحمت  يضر عاكرط  ال  ا ر.

(.  ةدد  الماددلدب  لأقق لدده ع لصددقعة الاياددية لددت  الةلبيدد   المل لأ دد   يدد  تلددر الةلبلددل  عمت اددة 2024)سدد لمة. ندد  ي    -
 .128 – 106(  7ية  ) بر . ي ةة الما ر الىةم

(. يىار الحي ط لأالصقعة الاياية لت  قلاة ي  ا  ل   المكيو ل  ع لمؤساة 2013. 1. 10)الرحم .  الا     قبت   -
ال لرية المةكية لأ ق  المرحةة الى   ة عممةكة البحري . يحيية ا    . يل ح قةر الراع ...  

mp.alayam.com/online/local/210847/%7B%7BshortURL%7D%7Dhttps://a 

(. أنمدد ط اللىةدد  لأقق ل دد  عدةدد  الماددلدب  لددت  ا  يدد ل  ددي  لأر 2017لأ اددوس  قدد  ل  ددور . ) قددوا ؛لأريكدد    هددت    -
 .439 - 416(  26رق  ة ا  ل  . ي ةة ال  يىة الأسقيية لةتراس   اللربوية لأالاياية  )
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