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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between future anxiety and meaning in life 

among orphans in Tobruk. The research sample consisted of (157) male and female students 

enrolled in public secondary schools in Tobruk. The descriptive approach was used in this 

study، employing the Future Anxiety Scale developed by Al-Kalab (2014) and the Meaning in 

Life Scale developed by Al-Abyad (2010). The results showed that the level of future anxiety 

among orphans was high، and the level of meaning in life was also high ، with a statistically 

significant inverse relationship between the two. 
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 قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة لدى الأيتام في مدينة طبرق 
 أبوبكر الحبوني 2، بوسيفرحمة 1

 قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة طبرق، طبرق، ليبيا  1  
 

 2026/ 03/ 10تاريخ النشر:            2026/ 02/ 08تاريخ القبول:           2026/ 01 / 18  الاستلام: تاريخ  
 

 ملخص البحث 
التراسددة ىلددت ال عددرا علاددت العقلددة بددقب للاددن المحدد  بد  اعيددت الحيددنة لددت، ا   ددن   ددي ات يددة  بددر ، هددت   

(  نلب   نلبة الم قت ب  ي المتارس الثننوية العناة  ي ات ية  بر .  تم 157 تكون  عقية البحث اب )
(، 2014الكددق) ) اتبددنا المدديلو الوفددهي  ددي هدد و التراسددة  تددم اسدد لتا  اليددنس للاددن المحدد  بد اددب ىعددتا  

(،  اظلدر  ن دن و التراسدة اس احد و، للادن المحد  بد لدت، 2010 الينس اعيت الحينة اب ىعتا  ا بدي  )
الا  ددن  نددنس ارتهعددنو  احدد و، اعيددت الحيددنة لددت، ا   ددن  نددنس ارتهعددنو اددد  ةددو  عقلددة عكحددية  ا   لالدددة 

 ىحصن ية بقب للان المح  بد  اعيت الحينة لت، ا   ن .
 
 ا   ن .  ،اعيت الحينة ،: للان المح  بدمفتاحيةال  كلماتال
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 مُقدمة: 
تُعتّ ا سرة البقئة ا سنسية ال ي   م  قلن تيشئة الهر ، ى  تو ر له أ ضدد أسدنلقب الرعن دة  الولن دة اليهحدية   

الطهدد البقولوةيدة  اليهحدية  الاة منعية.  تشمد هد و العملايدة ةواندب نهحدية  اة منعيدة ت وا دن ادد حنةدن  
 الاة منعيددة  المن  ددة،  تحددلم  ددي تيهدديم سددلاونه  تكددويب ات نهنتدده. تقددر أس حددنلا  القددُ م    ددتاس ا ) أ  

 (.2024ا   لت تؤ ي ىلت ظلور العت ت اب المشكق  اليهحية لت، الهر . )برا ،
  ا ادنس  ق دة الدة  ة، امدن  ضدع  أس   تاس أحت الوالت ب أ  نلاقلمن   عد الطهد  عنني اب شدعور ععدت   

ن،  لدت تحد مر  لترته علادت اواةلدة ال حدت ن  الحينتيدة،  ق نقدر نهدرو ىلدت  اتده ديصدبل ت دت رو ليهحده ايلهضدو
 (.2013ه و الحنلة ىلت الحنضر  المح  بد. )الريمن ي،

لت   رتب علايده  ةدو   لت   رتب علات الحرانس اب الرعن ة ا سرية، ن ي ة له تاس أحت الوالت ب أ  نلاقلمن،  
اشددكق  نهحددية،  سددلاونية،  اة منعيددة، حقددث اس ا   ددن  تنلبددن اددن  صددنبوس ععددت  اددب ا اددرا  اليهحددية، 
 ال ددوترا  العصددبية ن ي ددة الشددعور عددنل لان،  النضددب،  الأححددنس ععددت  ا اددنس،  يصددنبوس أ ضددن عحددنلا  

 عدددب ا   دددن هم ال  دددت ر الاة مدددنعي   دددتاس الث دددة عدددنليهخ عحدددبب اللبدددرا  الحدددنع ة  سدددو  المعنالادددة،  ضدددقو 
 (.2006 الان من . ) ليه،

 يع بددر ال هكقددر  ددي المحدد  بد عناددد  حددبب ال لاددن لددت، الهددر   يحددنعت  ددي  لدد   بددرا  المنضددي المؤلهددة   
 ضنوط الحينة العصرية   موح الأنحنس  سعيه المح مر نحو تح قن  اته  إ  ن  اعيت لوةو و  لت  ؤ ي 

شويه المعر ي  تحريف ال هكقر عب ال ا   عب المح  بد، اس أ كنر الهدر  هدي ال دي تحدت  ه ا ال لان ىلت ال 
ر   ا أ عنلدده   ددي ضددو  اح ددو، ال هكقددر   ضددمب ال لاددن حددت ثنو سددلابينو اددد الدد ا   تهحددقر الهددر  للاوالددد اددترننو 

نضدددنو  دددي  طدددرو  إ رال المعلاوادددن  عدددب الددد ا   المحددد  بد علادددت أنلدددن اصدددتراو  طدددر  ضدددعهن احددديطراو  انله
 (.2020 نعلاية ال ا  ال ي ظلر   ي نهرية عننت را نميحيت  اعر ي للا لان. ) عنرة؛ بب اوست،

( لدت أشدنر ىلدت أس   دتاس المعيدت  دي الحيدنة عيدت 2000)   halamaهالاماس أ( 2019 يد نر )شدعبنس،  
 عنلحعن ة  الصحة اليهحية.ا  را   ةيت اب الاس  نعن  العت انية  ال لان،  يلت  ىححنس الهر  

(  ر، أنه حقيمن  كوس للاهر  اعيدت لحينتده 2006)  korfس نور ا  أ  ت( ىل2019 يشقر )عشر؛ حمقتي،  
 يح طيد ىشبنا حنةنته ا سنسية عنل ةااب اد ى راكه ليوعية الحينة  قل ار رو عنللبرا    ل  هو الرضدن 

عدنلموال  الحينتيدة عصدورة ى  نبيدة  هدو  درتبك بدق شد  عب الحينة،  ية ا  رضن الهر   عدب  اتده نلامدن  كدر 
 عنلعت ت اب الم نقرا  اليهحية اللناة ننلحعن ة  ا اد  الشعور عنلمحؤ لية.

 شدرنه أسالابويب ا  نلاقلمدن لده تدرققر شدت ت علادت الصدحة اليهحدية للاهدر  ادب  أحت   تاس   أس  التراسة:اوضوا  
الطمرنقية  الضينا  تعقن انتانةه  ته تو ححب الشعور عنلمحدؤ لية  عنلأحبنط الي ص  ؤ ي عه ىلت الشعور  

طقدرة  نمن تُشقر التراسن  اليهحية أ ضنو ىلت أس حنلة   دتاس أحدت ا بدويب ت درل أقدنر سدلابية    الم  مد. ي  
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( أس   ددتاس أحددت الوالددت ب ُ مثددد 2012(. حقددث أظلددر   راسددة )عشددقر،2018علاددت ا سددرة  ا بيددن . )علاددي،
الوالدت  (   دتاس2016عناد ضنك نهحي اح مر اؤقر علات ا بين ، نمن أظلر   راسة )بب ةلاقدت؛ لبلدنري،

 نعية.علات ةو ة العقلن  الاة م عشكد ابنشر كحر لنعتة ا انس اليهحي للاطهد  يؤقر 
 يُعددت للاددن المحدد  بد ننت ددنو عددب تولددد الهددر  لوةددو  تلت ددت اح مددد، سددوا  نددنس هدد ا ال لت ددت حليليددنو أ  تقددر   

احدددت  المعدددنلم.  يدددرتبك هددد ا اليدددوا ادددب ال لادددن عن حدددتاإ الم ولعدددة  دددي المحددد  بد، ى  لا  يبدددد ادددب ت دددنر) 
لدت  لدت   ةدو و أ  ىنحدننق ه.  بنل دنلي المنضي ع تر ان  يشر اب اللوا امن لت  واةله الأنحنس لاح ون  ادن 

 إس ال لادن   شدكد ن ي دة تولدد حدت إ أادور احد  بلاية تقدر ارتوبدة،  يُعدت المحد  بد العنادد ا سنسدي الد ي 
 (.2024 ثقر ه ا الشعور لت، الهر . )ننةي،

تحددت ن    ددي ظددد الهددر ا اليهحددية  الاة منعيددة الم شددنعكة ال ددي  مددر بلددن ا   ددن ،  واةدده هددؤلا  ا  ددرا   
ت   نفة ت مثد  ي عت  الاس  رار العن هي  شعور الهراغ ن ي دة   دتاس أحدت الوالدت ب أ  نلاقلمدن، امدن لدت  ولدّ
لت لم الن ا ا علا ة عنلمح  بد  عت  الي قب  ي لتراتلم  إاكننينتلم.  لت   رقر شدعورهم عمعيدت الحيدنة، أي 

  ا اب المح  بد.ات، شعورهم عرس حينتلم للن هتا  قيمة سلابنو ب لا  الملن
 اب هين ةدن   هد و التراسدة ل حدلايك الضدو  علادت العقلدة بدقب للادن المحد  بد  اعيدت الحيدنة لدت، ا   دن ،  

  ل  بلتا ال عرا علات  بيعة العقلة بدقب هد و الم نقدرا  اليهحدية.  انطقلدنو امدن سدبن، ت حدت  تحدن لا  
هد هيدنل    ت الحينة لت، ا   ن ؟ان اح و، اعي   ان اح و، للان المح  بد لت، ا   ن ؟ التراسة  ي ال نلي:

 عقلة بقب للان المح  بد  اعيت الحينة لت، ا   ن ؟
 :أهداف الدراسة

ال عددرا علاددت احدد و، اعيددت .   ا   ددن ال عددرا علاددت احدد و، للاددن المحدد  بد لددت، تكمددب أهددتاا التراسددة  ددي 
 الحينة لت، ا   ن .الكش  عب العقلة بقب للان المح  بد  اعيت قمة  ب ا ا   ن .الحينة لت، 

 ا لاو: ا همية اليهرية: أهمية الدراسة:
لددت تحددلم هدد و التراسددة  ددي ىقددرا  ال ننددب اليهددري  ددي ا ددنل علاددم الدديهخ اددب  ددقل الددربك بددقب ا نقددرا    -

نهحية  هي: للان المح  بد  اعيت الحينة  نفة  ي ظد نترة التراسن  ال ي تين ل  العقلة بقيلن لدت،  ئدة 
 ا   ن .

تُبددر  التراسددة أهميددة ال ننددب اليهحددي  ددي حيددنة الق دديم، حقددث تهدد ل الم ددنل أاددن  عددنحثقب أ ددريب ل وسدديد  -
 البحث  ي العوااد اليهحية المؤقرة  ي ه و الهئة امن  تعم  لمنو أعمن لاح ينةنتلم  اشكقتلم.

 قننينو: ا همية ال طبيلية:
 للأ  ن . لت تحنعت التراسة  ي  ضد  طك اليية أ  ىرشن  ة  -
 لت تو ر ن ن و ه و التراسة بيننن   مكب الاس هن ة ايلن  ي تصميم برااو ىرشن  ة أ  عقةية. -
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لددددت تُهقددددت العددددنالاقب  ددددي ا ددددنل الرعن ددددة الاة منعيددددة  اليهحددددية )كن  صددددن ققب اليهحددددققب  الاة مددددنعققب   -
  المشر قب ال ربويقب(، امن  حنعتهم  ي ت ت م التعم المينسب.

 :دراسةحدود ال
 الحت   البشرية: ت  صر علات ةميد الطلابة الا  ن   ي المرحلاة الثننوية عمت ية  بر .  -
  (.2026-2025الحت   الةايية: الهصد التراسي ا  ل اب العن  )  -
  بر .الحت   المكننية: ةميد المتارس الثننوية العناة عمت ية  -

 :مصطلحات الدراسة
عرندده احنلددة انهعنليددة ت حددم عنلارتبددنل  ال ددوةخ  اللددوا اددب الم لددول للأحددتاإ . للاددن المحدد  بد: ُ عددرا 1

المحددد  بلاية  الم ولدددد حدددت قلن  دددي المحددد  بد، سدددوا  نننددد  أحدددتاإ شلصدددية، أ  أسدددرية، أ  اة منعيدددة، أ  
 راسية، أ  اليية، اد ال ولعن  الحلابية لكد ان  حملاده المحد  بد،  امدن  دؤقر علادت الهدر   قيهدر ىلدت حينتده 

 (.2014لمح  بلاية نهرة تشن ايةا. )كق)،ا
ق)  ال عريف الأةرا ي: هي الترةة ال ي  حصد علاقلن المهحوص علات الينس للادن المحد  بد ادب ىعدتا  ندُ

2014. 
. اعيددت الحيددنة: هددي االكيتيددة ال ددي  ددترل بلددن الهددر   براتدده  ددي الحيددنة  يعمددد علاددت تيهيملددن  تكنالالددن اددد 2

 (.2020الحينة  هتا  حعت ىلت تحلي ها. )حييش، اح هنظه التا م بوةو  تر  اب
ال عريف الأةرا ي: هي الترةة ال ي  حصد علاقلن المهحوص علات الينس اعيت الحينة اب ىعتا  ا بدي  

(2010.) 
 الإطار النظري:

 مثدددد أحدددت أندددواا ال لادددن ال دددي تشدددكد  طدددورة  دددي حيدددنة الهدددر   ال دددي تمثدددد  و دددنو ادددب  :المسقققتقبلقلقققق  :أولا
الم لول،  هو حنلة نهحية تصقب الكثقر اب ا شلنص ن ي ة ال هكقر المحد مر  دي ا حدتاإ ال ن ادة  ادن 
لت تحملاه اب تحت ن  أ  تنقرا  تقر ا ولعة.  يشر ه ا ال لان اب اللدوا ادب الم لدول  عدت  ال دترة علادت 

وتر  الأةلدن .  ادد  لد ، ال حكم  ي الهر ا المح  بلاية، امن لت  ؤقر علات الصحة اليهحية  يؤ ي ىلت ال د
 إس ال عناد الأ  نبي ادد هد ا ال لادن ادب  دقل ال لطديك ال قدت،  ال هكقدر الدوالعي،  تطدوير الدنرا  ال درللام 

  مكب أس  حنعت  ي تلتيف أقرو  تحويلاه ىلت  ا د للايمو الشلصي  تح قن ا هتاا.
الللادد  اللشدية ادب تنققدرا  تقدر  يعرا للان المح  بد عرنه ا تصور لحنلة ال وةخ  النمو   اللدوا     

ارتوبة  ي المح  بد الشلصي البعقت  تكوس ه و  ي أشت حنلة  عر اب شي  ارسن ي  حصدد للاشدلصا 
(.  يُعدددددددددرا ا ضدددددددددنو عرنددددددددده احددددددددد ر  ا دددددددددم ا وافدددددددددد عدددددددددنللطر المحددددددددد  بلاي الممكدددددددددب 2012،أبواللدددددددددت،)

ي م عددب  بددرا  انضددية (. نمددن  مكددب تعريهدده عرندده ا لاددد أ  اضددطرا) نهحددي الميشدد   دد2009ا)المشدديلي،
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تقددر سددنرة، اددد تشددويه  تحريددف ى راكددي اعر ددي للاوالددد  للادد ا  اددب  ددقل اس حضددنر للادد نرين   اللبددرا  
 (.2017المنضية تقر الحنرة، تضليم للاحلابين    ح  للإ  نبين  اللنفة عنل ا   الوالد.ا )بو نلهة، 

 .المح  بدأعرا  للان 
ا عت ة  ا يوعة ادب ا عدرا  ال دي تدؤقر علادت عدتة أةلدةة . ا عرا  ال حمية:  هلر ال لان  ي فور 1

ن  دي ضدنك الدت ، حقدث   ي ال حم.  مب الينحية ال لابية، لت ُ حبّب ال لان تحنرعون  ي ضدربن  ال لادب  ارتهنعدو
 شدددعر ععددد  ا  دددرا  عدددرس اليبضدددن  لدددت تكدددوس اؤلمدددة أ  اةع دددة. نمدددن  مكدددب  قدددنرو أس تم دددت ىلدددت ال لدددن  

عوبة  ددي البلاددد أ  ضددقن  ددي ال دديهّخ أ  تحددنرا  ددي اعددتل ال دديهخ.  علاددت فددعقت ال يهحددي، ا مثلاددةو  ددي فدد
ال لددددن  اللضددددمي،  عددددنني ععدددد  ا شددددلنص اددددب تثيددددنس أ  ىسددددلنل أ  ىاحددددنل، ن ي ددددة ل ددددرقر الوظددددن   
اللضمية. عنلأضن ة ىلت  ل ،  هلر ال رققر علات ال لن  العضلاي  ي فورة ت لاصن   ألم  ي العضق ، 

ن  ددي ا  ددرا ا )الدد راعقب أ  الحددنلقب(،  لددت  م ددت ىلددت ألددمي  ددي الصددتر أ ضددنو اددب الينحيددة الححددية   صوفددو
د،  لدددت تحددد  بد  لددد  بدددر  ة  دددي   ال لات دددة، لدددت  شدددعر المددددصن) بدددددحرارة  دددي ال حدددم أ  تعدددرّ   ا دددت أ  تيمدددّ

ي نثقدر ا  راا.  علات اح و، اليو ، تنلبنو ان ُ هضي ال لان ىلت اضطراعن   ي اليو ،  يُصنحب الحنلة  
اب الحنلا  فتاعنو أ    تاننو للاشلية.  اب ال ت ر عنلد نر أس نثن دة ا عدرا   تيوّعلدن تمقدد ىلدت الا   دن  

 (.2022اد اش تا  ال لان، أي أنه نلامن اش ت ال لان،  ا  عت  ه و ا عرا   ارتهنا شتّته. )اين ، 
ال دددي لدددت تدددؤقر عشدددتة علادددت ا  ا   . ا عدددرا  اليهحدددية: أس ال لادددن   ضدددمّب عدددت او ادددب ا عدددرا  اليهحدددية2

القواي للاهر ،  اب ه و ا عرا  ال وتر  العصبية المهر ة، عمن  ي  ل  ال ححخ العدنلي ت دنو الضوضدن  
 سرعة الاس ثنرة،  تولّد حدت إ اكدر و أ   طدر احد  بلاي. نمدن  مكدب أس  ه دت الشدلص اتةانده اليهحدي ىقدر 

 در  البدن) أ  رندقب اللدنت . ىضدن ة ىلدت  لد ،  عدنني حت إ اؤقرا  عحيطة، عحقث ُ ةع ده ادثقو فدو   
ال لان عن ة اب شر   ال هب، ضع  ال رنقة،  اليحينس؛  ت  لات أ ضنو أ كنر اةع ة اح مرة،  فعوبة  ي 
ب الموالدد  الاة منعيددة    ددتاس  تيهدديم المعلاواددن   اسدد عن تلن عيددت الحنةددة. نمددن  مقددد المصددنبوس ىلددت ت يددّ

قلية، ىلت ةننب انلهن  التا عية نحو المحد  بد  ر يدة الحيدنة نشدي  ألدد ةدت ،. الاه من  عن نشطة ال ر 
 (.2021)عيحن ي؛ عبقت، 

. ا عرا  المعردية: تشقر ىلت ا  كدنر ال دي تيشدر  دي  هدب الهدر    ري دة تهكقدرو، ى  تكدوس هد و ا  كدنر 3
أ  ىلت الاع  دن  بوةدو   طدر  لدت   تقر اح  رة  ا  لابة، امن لت  ت عه ىلت تبيي نهرة تشن اية ت نو الحينة

(.  تشدددمد هدد و ا عددرا  المقددد ىلدددت 2023لترتدده علاددت الدد حكم  ددي  ظن هددده الع لايددة  ال حددت ة. )عحددقري،
لاددون ب هحددقر الموالد  اددب ايهددور  احدت   ددك، ا اددر الدد ي  المبنلندة  ددي ىفددتار ا حكدن ، حقددث   ددو  الهدر  ال  

 ه ات نو نحو ال صلاب الهكري،  ق عناد اد الموال  المل لاهة  ةيت اب شعورو عنل عنسة  ال لان. نمن  هلر لت 
 الم يوعددة عرسدددلاو) تهكقددر  احدددت   س ار نددة. ىضدددن ة ىلددت  لددد ،   بيددت ععددد  ا  ددرا  ات نهدددن   اع  دددتا  
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اعقيددة حددول   اتلددم، اثددد اليةعددة ال حددلاطية،  ال مددو  الهكددري،  الاع مددن  علاددت ا لويددن  أ  نمددن   الحددلاطة، 
 (.2014ن حكن   ال  نلقت. )كق)، ال مح  الصنر  ع

 أسباب قلق المستقبل:
 أ لاو: أسبن) شلصية:

 . عت   ةو  ال ترة الكندية للاهر  للا كيف اد المشكلاة ال ي  عنني ايلن.1
 . عت   ةو  المعلاوان  الكندية لبين  ا  كنر  ال كلب عنلمح  بد.2
  الوالد ال ي  عيش ديه.. عت  ال ترة علات الهصد ا انني  ال طلاعن  3

 قننينو: أسبن) اة منعية:
 . ر     عد الشلص ن ي ة ال نقرا  ا  ققية  الاة منعية.1
 . ظلور اشنعر اللوا  ال لان اب أقر ضنوط الحينة العصرية.2
 . عت  ال ترة علات تكويب عقلن  اة منعية اد ا  ريب.3
 للاموال .. تلقد ال ننب ا سوأ  الحلابي  ا منو 4
 (.2021. ال هكقر  ا منو  بشكد اح مر عنلموال  الحلابية ال ي تعقن ال هكقر. ) ني،5

 حعت الأنحنس  ي حينته ىلت تح قن العت ت اب ا هتاا  النن ن ،  يُعتّ تح قدن اعيدت   اعيت الحينة::  قننينو 
 دي الع دو  ا  قدرة، ىلدت أس للاحينة اب بقب أهم ه و النن ن .  لت أشنر  التراسن  الحيكولوةية،  صوفنو 

اعيدددت الحيدددنة ُ عدددتّ ادددب المهدددنجيم اليهحدددية الأ  نبيدددة ا سنسدددية، حقدددث تدددم ال ركقدددت علادددت   رو ندددتا د  احدددرل 
 (.2024للاحلاول الأنحنني نحو عيشي أ ضد. )بوحقسي؛ بوعينبي،

 ةو و، لا ا در  لت اعُ بر سعي الأنحنس ىلت البحث عب اعيت  ي الحينة عمثنعة لوة أسنسية  احورية  ي  
تبرير قننوي لت ا عه النريةية.  لت أُشقر ىلت أس هد ا المعيدت   مقدة عهدرا ة   صوفدية، ى    دب أس   ح دن 
ادب لوبدد الهدر  نهحدده،  لا  ك حدب اندةاو الحلي دي ىلا عيددتان  د مكب الأنحدنس ادب تحلي دده بيهحده، ا ادر الدد ي 

 (.1982ُ شبد ىرا ة المعيت لت ه. )ايصور،
ت   ال عريهدددن  ال دددي تين لددد  اهلدددو  اعيدددت الحيدددنة،  ادددب بدددقب أبر هدددن ادددن لتّاددده ديك دددور  رانكدددد  لدددت تعددد    
((Viktor Frankl   ال ي  شقر علات أنلن: ا هو حنلة  حعت الأنحنس للاوفول ىلقلن ل ضدهي لحينتده قيمدة

ا.  اعيددددت  حدددد حن العدددديش اددددب أةلالددددن،  تحددددتإ ن ي ددددة لأشددددبنا  ا عدددده ا سنسددددي الم مثددددد عددددإرا ة المعيددددت
( عر لددن عرنلددن: ا Taylor 2015تددن لاور ) سى( 2022(.  يدد نر )بددب سددت رة،2019،  آ ددر س )بو ر بددة؛ 

ادب ةدرا  تحدول  دي البيدن  الليمدي  ا  لويدن  نننعكدنس   الاس م نا بلدنانطبنا  يي   مثد  ي ىرا ة الحينة 
( Ryff 1989( ىلدت اس راا )2022للأ ان  ال ي تواةه الهر   ي حينتدها. ديمدن  د نر )ايصدوري؛ ايدنح،
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لت عر لن علات انلن: اال ركقت علات الاس يعن) الواضل لنر  الحينة  الأححنس عنلات نو  ال صت ة بوفدهلن 
 نة  ا  هتاا.اؤشرا  للاشعور عرس الحي

 اكونن  اعيت الحينة:
ُ يهددر ىلددت ا هددتاا ال ددي  ضددعلن الهددر  ليهحدده علاددت أنلددن اصددتر أسنسددي لمدديل الحيددنة  . أهددتاا الحيددنة:1

ن،  نفددة عيددتان  اعينهددن.  حددقب  ددترل الأنحددنس أس لحينتدده رسددنلة  ؤ  لددن،  صددبل هدد ا المعيددت أكثددر  ضددوحو
.   عيش حينته عشكد ا كناد   ااي

ن الأ2    لادددت هددد ا البُعدددت ادددب  دددقل ادددت، ارتبدددنط الهدددر  عنلحيدددنة عيدددتان  كدددوس لت ددده    دددنبي عنلحيدددنة:. ال علادددّ
ىححنس  اضل  عمقن عنلمعيت.  كلامن  ا    رةة  ضوح المعيت لت، الأنحنس، ا  ا  تعلا ه عنلحيدنة عشدكد 

عليمدة ادن  ى  نبي، امن  ت عه ىلت ر ية الهدرص ال ت دتة  اليمدو الشلصدي المحد مر،  يعدة  لت ده الأححدنس
  هعلاه،  ا اد  ي  لم انة، الحينة.

  نبدددد هددد ا العنادددد حنلدددة االهدددراغ الوةدددو يا،  يشدددقر ىلدددت ااددد ق  حيدددنة الهدددر  عدددنلمعيت  . الثدددرا  الوةدددو ي:3
ترل لتراتدده  يحدد ثمرهن  ددي تح قددن أهتا دده.  يهلددر هدد ا الثددرا  اددب  ددقل شلصددية الهددر    الوضددوح، حقددث  ددُ

ه ال ي تيح م اد ر ي ه لمعيت الحينة،  لترته علات ال حكم  ي ا رين  حينتده ال ي ت حم عنلحقوية،  عقلنت
  اتلن  لراراته بوعي.

ن،  يبددتأ  لدد  اددب  ددقل  عيدده 4 . ال ح ددن الوةددو ي:  عكددخ هدد ا البُعددت لددترة الهددر  علاددت تح قددن  اتدده  ةو  ددو
الحينة اعينهن الحلي ي حقب عحري ه  ي الا  ينر،  تحملاه الكناد لمحؤ لق ه ت نو تلا  الا  ينرا .  تك حب 

 يه ل الأنحنس علات ال  نر) ال ت تة  ي حرر اب ال قو  الاة منعية  ال والب ال نهةة ال ي تحت اب سلاونه، 
 امن  تل علات نضو  ي  لمه للامعيت.

.نوعيدددة الحيدددنة:  دددرتبك هددد ا العنادددد ع دددو ة الحيدددنة ال دددي  حدددعت الهدددر  ىلدددت تحلي لدددن.  كلامدددن ا  ا  شدددعورو 5
، ا  ا   حينتده ىقددنرة  تيدت،  شددعر عرنده  ةددت ادن ندنس  بحددث عيده  قلاددة عمدرو. هدد ا الشدعور ُ حددلم عدنلمعيت

 (.2019، آ ر س بت رو  ي تححقب نوعية الحينة  ت لاقد اح وين  ال وتر  الضنوط اليهحية. )بو ر بة؛ 
 اصن ر اعيت الحينة:
 • الانشننل عنل ا .

 لهر  ة.• الاه من  ال ا  الححية  الراحة الشلصية  ا
 • تح قن الأاكننن  الهر  ة  ال منعية.

 • ال وةه نحو احنعتة ا  ريب.
 • الاه من  عنل ضن ن الاة منعية  ال حناي عنل ا .

 • الحمو عنل ا  ال ي  شمد اللتا المطلان اب الحينة.
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 مكددب أس نشدد ن اعيددت الحيددنة اددب العت ددت اددب المصددن ر   لدد  تبعددنو  Viktor Frankl) ححددب  رانكددد )  
 للمحة قيم ن نرهن ديمن  لاي:

 . الليم الأبتاعية:  تضم العت ت اب المصن ر ن نر ايلن:1
 العمد:  الم صو  هين ليخ الوظيهة  ي حت  اتلن بد  ري ة الهر   ي ىن ن هن. -
وا ن  الهر  نلامدن رأ، الهدر  أس لحينتده اعدنس قريدة تحد حن اللوين   الاه منان  المل لاهة: نلامن تيوع  ه  -

أس  عيش اب اةلالن  ه و اللوا ن   مكب أس تكوس أهتاا ا  تن ن  تؤ ي عنلهر  ىلدت الشدعور عنلرضدن عدب 
 نهحه  ال لا   عحينته.

الاك شدددن ن   الا  راعدددن :  ي صدددت بلدددن تحدددلقر ال دددترا   الااكننيدددن  لاك شدددنا ادددن لدددت  حدددنعت البشدددرية  -
  ييمقلن.

 . الليم اللبراتية:  مكب ت حيملن ىلت:2
 برا  اة منعية: لا  وةت اعيت للاحينة عمعةل عب ا  ر،  هين  دإس الهدر   ع مدت أسدنس علادت العقلدن    -

 الأنحننية ننلصتالة  الحب  الأ وة  الةانلة  ةميد تهنعقتلن  ي تح قن العت ت اب المعنني لحينته.
  عدددب  ريدددن الاسددد م نا عنلطبيعدددة أ  امنرسدددة الهيدددوس ننلرسدددم  الموسدددي ت أ   بدددرا  ةمنليدددة:  يددد م  لددد -

 اعن ش لن.
  برا  ق ندية:   صت بلن الا قا علات ال لا  العلاو  عمل لا  الوسن د ننلك ب  الم ق   الر ا ن . -
،  دنس . الليم الات نجية:  ت كوس اب  قل ال لا  الاس  نعن  ال ي   دو  بلدن الهدر   دي ال لاد  الموالد 3

لم  ح طد الهر  تنققر الهدر ا  الاحدتاإ ادب حولده  دإس عإاكننده تنققدر اولهده  ات نهده ت دنو هد ا الوضدد، 
 امن لت  حمل ب ح قن المعيت  ت ن   المعنننة.

. الحق  التا لاي:  ح وي علات اشنعر ال ينعة  اللت    ال صنلل ادد الد ا  ادن  حدمل لده عدن رال ادن  مدر 4
   عنس  نعن  ى  نبية  ا بولة ت نهه.عه عشكد فحيل،  اللين

. الأ مدنس الر حددنني:  إ مددنس الهدر  عرهمق دده  قيم دده  ددي هد و الحيددنة ضددر ري ل عدد اسدد  نعنته  قلددن سددلايمة 5
 (. 2024 ن ا ةعد ا راكه سلايمنو للامعنني  الاهتاا ال ي  صبو ل حلي لن. )بوحقسي؛ عينبي،

 العوااد المؤقرة  ي اعيت الحينة:
تشقر النن ة ىلت لترة الهر  علات تلقّد هتا اعقب  الحعي ل حلي ه اب  قل تصور  اضل لل ا .النن ة:  1

 اللتا، قم العمد علات تحت ت الوسن د  الأاكننن  الم نحة، عمن  ي  ل  البرااو  اللطك الق اة ل يهق .
ن  بيعيدة لده، . الليمة: تشقر الليمدة ىلدت اقدد الأنحدنس الدتا لاي للاشدعور عدرس تصدر نته  أ عنلده تم2 ثدد ح ولدو

  أنلن ت مقة ع و ة عنلية  تحهت عمبررا   أسبن)  اضحة تتعملن.
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. الهنعلايددة: تشددقر الهنعلايددة ىلددت الشددعور الددتا لاي الدد ي  حهددة الأنحددنس علاددت تح قددن أهتا دده  يحددنعتو  ددي 3
أهميدة ادب العيش   ن قيمه الشلصية.   دي نثقدر ادب ا حيدنس،  كدوس هد ا الشدعور عنلهنعلايدة ال اتيدة أكثدر 

 ال ترة الهعلاية علات الحيطرة  ال حكم  ي ا اور.
. ت ت ر ال ا : تعلان ت ت ر ال ا  عنلحعي ال ي  ب له الأنحنس للاعثور علات اعن قر تمكيده ادب ت قديم نهحده 4

 (.2020عشكد ى  نبي، ىضن ة ىلت رتب ه  ي ىلينا ا  ريب ب  ت رو  اح رااه. )عبو ،
هو اب   ت أعنو أ  نق الوالت ب لبد بلاوته ارحلاة اليضو أ  الاس  قل، امن   علاه  ي   الق يم  ا   ن :قنلثنو:  

حنةةي ىلت رعن ةي  نفدة ل عدوي  اله دت الد ي ادب المه در  أس  كدوس اصدتروا للأادنس  الدتعم. هد ا اله دت لا 
حقدث  واةده     صر علات ال ننب المن ي   دك، بدد  م دت ليشدمد الحنةدن  اليهحدية  العن تيدة  الاة منعيدة،
 الق يم تحت ن   ي بين  الث ة عنليهخ،  تكويب الان من ،  ال حصقد العلامي،  الاس  رار اليهحي.

 أنواا الق م:
هو ند اب تُو ي  التو لبد بلاوته سبّ الرشدت، سدوا  أكدنس  ندراو أ  أنثدت، علادت أس تدة ل  . الق يم الحلي ي:1

 عيه فهة الق م عيت بلاوته.
اددب س ُ لاحددن عددنلق يم اددب حقددث ا حددوال؛ ى  تُهلددر ععدد  الحددنلا   ةددو  أ هددنل  . الق دديم الحكمددي: هددو2

احدر اقب اددب الرعن ددة  العطدد   الحيددنس رتددم ع ددن  آعدن لم علاددت لقددت الحيددنة، ىلا أس هددؤلا  ا عددن  ُ عددتّ س  ددي 
 ( .2023حكم الم و قب،  بين و علات  ل  ُ عناد أبين هم اعنالاة ا   ن  حكمنو. )الحربي، 

 :السابقة  الدراسات
(،  هددت   ىلددت الكشدد  عددب احدد و، الدد نن  الانهعددنلي  للاددن 2020 راسددة )تددة ، أحمددت(  أةريدد  عددن  )  

الانهعدنلي  للادن لت، عقية اب ا  هنل ا   ن   ا لولي اليحب،  اعر ة  لالة الهر    دي الد نن  المح  بد  
ب(. نمدن هدت   ىلدت  حدص العقلدة اليحدالمح  بد  ي ضو  ا نقر ال يخ  فهة الطلابة )أ  ن ،  ا لولي 

المح  بد لت، عقية اب ا  هنل ا   دن   ا لدولي اليحدب.   تكوند  الارتبن ية بقب ال نن  الانهعنلي  للان 
( اب ا  هنل ا   ن   ا  هدنل ا لدولي اليحدب  دي ا ر س، تدم ا  يدنرهم عنلطري دة 206)عقية التراسة اب  

 ا لددولي اليحددب نددنس س احدد و، الدد نن  الانهعددنلي لددت، ا  هددنل ا   ددن  الم يحددرة  أظلددر  ن ددن و التراسددة أ
 ا لولي اليحب ننس ا وسطنو. نمن أظلر  الي ن و ارتهعن،  أس اح و، للان المح  بد لت، ا  هنل ا   ن  

ىحصددن ينو  ددي احدد و، الدد نن  الانهعددنلي نكددد  أععددن و تعددة، الددت ا نقددر فددهة الطلابددة عددت   ةددو   ددر    الددة 
انهعدددنلا  ا  دددريب،  اسددد لتا  )أ  دددن ،  ا لدددولي اليحدددب(،   ةدددو   دددر    الدددة ىحصدددن ينو  دددي احددد و، ى ارة 

  ةددو   ددر    ددي ا وسددك للاددن المحدد  بد نكددد  أععددن و الانهعددنلا  تعددة، لم نقددر ال دديخ،  لصددنلل الأنددنإ. 
 أععدن  المح  بد نكد لصنلل الطنلبن  الأننإ.  عت   ةو   ر    ي ا وسك للان تعة، ىلت ا نقر ال يخ  
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 أظلر  ن ن و التراسة  ةو  عقلة للان المح  بد تعة، ىلت ا نقر فهة الطلابة )أ  ن ،  ا لولي اليحب(. 
 ال نن  الانهعنلي  للان المح  بد.ارتبن ية سنلبة   الة ىحصن ينو بقب 

علادت العقلددة بدقب للاددن ( ىلددت ال عدرا 2019 هدت    راسدة )لددرارة، سدنرة؛  ب ددة، أحدق ( ال دي أةريدد  عدن  )
المح  بد  ال وةه نحو الحينة لت، ا  هنل الا  ن ،  تم اس لتا  الميلو الوفهي.  أةري  ه و التراسدة  دي 

(، نمن تم اس لتا  الينس للان 20-13(  هد   هلاة  أعمنرهم ان بقب )30ال ةا ر،  بلان  عقية التراسة )
ة الانصددنري.  أظلددر  ن ددن و التراسددة اس هيددنل عقلددة المحدد  بد لشدد قر،  اليددنس ال وةدده نحددو الحيددنة ترةمدد

بددقب للاددن المحدد  بد  ال وةدده نحددو الحيددنة،  لا توةددت  ددر    ا   لالددة ىحصددن ية بددقب  رةددة ال قاقدد  ا   ددن  
 تعة، لم نقر ال يخ علات ند اب للان المح  بد  ال وةه نحو الحينة.

( لت هت   التراسة ىلت اعر ة العقلدة 2019)ديمن ننن   راسة )بو ر بة، ؛  أ ر س(  ال ي أةري  عن   
بقب الث ة عنليهخ  اعيت الحينة لت، ا  هدنل ا   دن ،  تدم اسد لتا  المديلو الوفدهي.  أةريد  هد و التراسدة 

( سدية.  تدم اسد لتا  اليدنس 19-14(   ديم ترا حد  أعمدنرهم بدقب )27 ي ال ةا ر،  بلان  عقية التراسدة )
(.  أظلددر  ن ددن و التراسددة  ةددو  1996،  اليددنس اعيددت الحيددنة للارشددقتي )(2009الث ددة عددنليهخ للانناددتي )

عقلة  ا   لالة ىحصن ية بقب اعيت الحينة  عقل ه عنلث ة عنليهخ لت، ا   ن .   ةدو   در    دي ندد ادب 
اعيت الحينة  الث ة عنليهخ تعة، لم نقر ال يخ.   ةو   ر    دي اعيدت الحيدنة  الث دة عدنليهخ لدت، ا   دن  

 عة، للاولي الم و ي. ت
(  هدت   ىلدت ال عدرا 2018اان  راسة ) ريكدن ، هدت، عدوا ؛   يدوس، عدن ل ةدور (   دت أةريد  عدن  ) 

علاددت أنمددنط ال علاددن  عقل لددن ع لاددن المحدد  بد لددت، الا هددنل  ددي   ر رعن ددة الا  ددن   ددي احن هددة العنفددمة 
نس(.  تدددم ا  يدددنر عقيدددة احدددحية ا نحدددة اكوندددة ادددب ) ( انثدددت ادددب 15(  ندددراو  )15(  هدددقو، بوالدددد )30)عمددد 

( عنادنو  الد  ب 18 - 16(  هقو  ال  ب ترا ح  أعمنرهم بدقب )52ا  مد التراسة ا فلاي  البنلغ عت هم )
نس(.   تدددم اسددد لتا  أ اتدددقب تدددم تطويرهمدددن للددد و النن دددة   عيشدددوس  دددي   ر رعن دددة ا   دددن   دددي العنفدددمة )عمددد 

 ةو  ارتبنط     لالة احصن ية بقب نمك الينس ال علان  الينس للان المح  بد،  أشنر  ن ن و التراسة ىلت 
ال علاددن ال لاددن  ال  يبددي اددد للاددن المحدد  بد بقيمددن لددم تشددقر الي ددن و ىلددت  ةددو  ارتبددنط     لالددة احصددن ية بددقب 
نمددك ال علاددن ا اددب  للاددن المحدد  بد، نمددن تُبددقب الي ددن و عددت   ةددو   ددر    ا   لالددة احصددن ية بددقب الدد نور 

ب أل لان ال  يبي(،كمن اشدنر  الي دن و ىلدت  ةدو   در    ا   لالدة احصدن ية  الأننإ  ي انمنط ال علان )أ ا
 بقب ال نور  الأننإ علات الينس للان المح  بد حقث أظلر ال نور اح و، أعلات اب للان المح  بد.

( لدت هدت   ىلدت الكشد  عدب  لالدة الهدر   2013 ننن   راسدة )اليلدن ، عبدت الدرحمب( ال دي أةريد  عدن  )
 الصدقعة اليهحددية لددت، عقيددة ادب ا   ددن    ددق) المرحلاددة الثننويدة العددن  قب  ددي البحددريب،   دي اعيددت الحيددنة

 الكشدد  عددب  لالددة العقلددة الارتبن يددة  ددي اهلددواي اعيددت الحيددنة  الصددقعة اليهحددة لددت، عقيددة اددب ا   ددن  
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(   يمدنو 120يلم ) نلتي ا )   ق) المرحلاة الثننوية العن  قب.  لت تكون  عقية التراسدة ادب المدراه قب اد
( اددب الانددنإ، 60( اددب الد نور  )60(، اديلم )120( انددنإ،  لدت بلاندد  عقيدة العددن  قب )60(  ندور )60)

(، اسدد لت  البنحددث الينسددي الصددقعة اليهحددية  اعيددت الحيددنة. 240 بدد ل   كددوس الم  مددد التراسددة الكلاددي )
ب اعيددت الحيددنة  الصددقعة اليهحددية لددت،  أظلددر  الي ددن و اس هيددنل عقلددة ارتبن يددة  ر  ددة  الددة ىحصددن ينو بددق

العقيددة الكلايددة للأ  ددن   نلددتي ا )  العددن  قب، نمددن أظلددر  الي ددن و  ددر    الددة ىحصددن ينو  ددي ا نقددر اعيددت 
الحيددنة بددقب عقيددة الدد نور اددب ا   ددن   نلددتي ا )  العددن  قب لصددنلل ا   ددن   نلددتي ا ).  ددي حددقب لددم تكددب 

ر اعيدت الحيدنة بدقب عقيدة الأندنإ ادب الق يمدن   نلدتي ا )  العدن  قب. هينل  ر    الة احصدن ينو  دي ا نقد
 نمددن  ةددت   ددر    الددة ىحصددن ينو  ددي ا نقددر الصددقعة اليهحددية بددقب عقيددة الدد نور اددب ا   ددن   نلددتي ا ) 
 العددن  قب لصددنلل ا   ددن   نلددتي ا ).  عددت   ةددو   ددر    الددة ىحصددن ينو  ددي ا نقددر الصددقعة اليهحددية بددقب 

 لأننإ اب الق يمن   نلتي ا )  العن  قب.عقية ا
 إجراءات الدراسة:

نهدراو لمق ا ده لطبيعدة أهدتاا التراسدة،  التراسدة،ل ت تم اع من  المديلو الوفدهي  دي هد و   .ايلو التراسة:1
  ال ي تلتا ىلت الكش  عب  بيعة العقلة بقب ند اب للان المح  بد  اعيت الحينة لت، ا   ن .

التراسددة: شددمد ا  مددد التراسددة ةميددد الطددق) ا   ددن  الملا ح ددقب عنلمددتارس الثننويددة العناددة  ددي .ا  مددد 2
(.  نهددراو لعددت  تددو ر ىحصددن ية  قي ددة حددول أعددتا  ا   ددن   ددي 2026-2025ات يددة  بددر  للاعددن  التراسددي )

تو يدد المليدنس علادت  المتارس اب لبد   ارة ال ربية  ال علايم،   ت تم اع من  أسلاو) العقية الم نحة، حق  تدم
 لابددة ا   ددن   ددي نددد اترسددة اددب  ددقل ال عددن س اددد الأ صددن ي اليهحددي،  الدد ي لددن  بددت رو ب حت ددت الطلابددة 

 ا   ن   ي المترسة    نو لح قته،  تم ةمد البيننن  ايلم عشكد  ر ي  ي ند اترسة علات حتة.
(  نلبدنو   نلبدة ادب ا   دن . 157ادب ) .عقية التراسة: تم تطبقن أ  ا  التراسة علات عقيدة ح ميدة اكوندة3

(  نلبة اب  ق) المرحلاة الثننوية، تم ا  ينرهم اب ةميد الطق) ا   ن   دي 111(  نلب   )46ايلم )
 تلا  المرحلاة ضمب المتارس العناة  ي ات ية  بر . 

 .أ  ا  التراسة:4
( عبنرة او عة علات 40نس اب )(،  ي كوس الملي2015أ/ الينس للان المح  بد: اب اعتا  )نحريب نق) 

( عبدددنرا  6 محدددة أععدددن  هدددي: الشلصدددية،  ا سدددرية،  الملييدددة،  التراسدددية،  الاة منعيدددة.  يشدددمد علادددت )
( عبنرة سنلبة.  ب   العبدنرا  عنسد لتا  اليدنس ليكدر  الثققدي، ) ا مدنو، أحينندنو، أبدتاو( حقدث 34اوةبة  )

علادددت  رةدددة  احدددتة،  الثنلثدددة فدددهر للاعبدددنرا  الموةبدددة،  تحصدددد الاسددد  نعة ا  لدددت علادددت  رة دددقب،  الثننيدددة
(  رةددة،  ت ددد 120 العكددخ  ددي العبددنرا  الحددنلبة. ت ددرا ح  رةددن  هدد ا المليددنس اددب فددهر  رةددة  ح ددت )

الأةنعددة علاددت المليددنس  ددي قددقإ بددتا د ) ا مددنو، أحيننددنو، أبددتاو(  ت ددرا ح الترةددة لكددد عبددنرة اددن بددقب ) رة ددقب 
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ارتهددنا الترةددة ىلددت ى رال المحدد  قب حددول الشددعور ع لاددن المحدد  بد.  اله ددرا    رةددة  فددهر(، حقددث  شددقر 
(  هي ةميد   را  الملينس، حقث أس اله را  الأ  نبيدة 2،1الحلابية تحصد علات التراةن  ال نلية )فهر،

 (.39،26،19،15،9،8 ي الملينس )
ري  قب: فدت  المحكمدقب: لنا  اُعتة الملينس اب ال ح ن اب فت  الملينس عطد :صدق وثبات المقياس

اب  قل عر  الملينس علات ا موعة اب المحكمدقب ادب أعضدن  اللقئدة ال تريحدية  علادت ال صدقب  دي 
العلادو  الأنحدننية )تلصدص علادم الدديهخ(  البحدث العلامدي.  لدت اسدد  نعن  البنحثدة لدلرا  الحدن ة المحكمددقب، 

   در  المليدنس  دي فدورته اليلن يدة.  لنا  عدإةرا  ادن  لادة  ادب حد ا  تعدت د  دي ضدو  ا  رحدنتلم  بد ل
 فددت  الاتحددن  الددتا لاي:  أظلددر  الي ددن و اس أععددن  اليددنس للاددن المحدد  بد ت م ددد عمعددناق  ارتبددنط لويددة 

(،  هدد ا  دددتل علاددت أس أععدددن  0.840 – 0.678  الددة ىحصددن يون، حقدددث ترا حدد  اعددناق  الارتبدددنط بددقب )
 الملينس ت م د بترةة عنلية اب الصت .

ححدن) الثبدن  ادب  دقل اعنادد الثبدن  ألهدن نر نبدن   اعنادد الثبدن  ال  ة دة اليصدتية.  ةدت أس  لنا  ع 
(،  ه ا  لقد نناي علات أس المليدنس   م دد عمعنادد قبدن  0.89اعناد ألهن نر نبن  للاترةة الكلاية  حن ي )

نر نبددن  للأععددن  ارتهددد.  بمددن أس المليددنس لت دده  مددخ أععددن ،   ددت ترا حدد  اعددناق  الثبددن  عطري ددة ألهددن 
(،  هدد ا  لقددد ندناي علاددت أس المليددنس  أععدن و لت دده  رةددن  قبدن  ارتهعددة.  ال  ة ددة 0.83 – 0.61الحد ة )

بدرا س  –(،  بعدت اسد لتا  اعن لدة سدبقرانس 0.76اليصتية   ت بلاغ اعناد ارتبنط بقرسدوس للامليدنس الكلادي )
لثبددن  عطري ددة ال  ة ددة اليصددتية  ععددن  (، حقددث ترا حدد  اعددناق  ا0.87المعتلددة أفددبل اعناددد الثبددن  )

 (.2014(. )كق)، 0.80-0.60الملينس بقب )
( عبددنرة او عددة 57(   كددوس المليددنس اددب )2010)/ اليددنس اعيددت الحيددنة: اددب اعددتا  )احمددت ا بددي ، 

( 41)علات علات أربعة أععن ، هي: ال بول  الرضن، اللتا اب الحينة، المحؤ لية، ال حناي عنل ا .  يشمد 
( عبددنرة سددنلبة، ُ بوّ دد  العبددنرا  عنسدد لتا  اليددنس ليكددر  الثققددي، )نعددم، أحيننددنو، لا( 16بددنرة اوةبددة  )ع

 رةدددن ،  الثننيدددة علادددت  رة دددقب،  الثنلثدددة علادددت  رةدددة  احدددتة  قدددقإ حقدددث تحصدددد الاسددد  نعة ا  لدددت علادددت 
س  حصددد علاقلددن الهددر  للاعبددنرا  الموةبددة،  العكددخ  ددي العبددنرا  الحددنلبة.  بدد ل  تكددوس أعلاددت  رةددة  مكددب أ

(  رةة،  تشقر الترةة المرتهعة ىلدت الأححدنس المرتهدد عمعيدت الحيدنة، 57)هي  (  رةة،  الد  رةة  171)
  ي حقب تشقر الترةة الميلهضة ىلت الأححنس الميله  عمعيت الحينة.

المقياس: وثبات  عر    صدق  تم  المحكمقب:  فت   اب  قل:  الصت   عححن)  الملينس  اُعت  لن  
) الملي اب  ا  لية  المكوس  عصورته  الم لصصقب  ي  64نس  المحكمقب  اب  ا موعة  علات  عبنرة،   )

الصحة اليهحية  ال ربية اللنفة،   لاب ايلم تحت ت ات، فقحية العبنرا  للينس اعيت الحينة،  ات،  
( الملينس  عبنرا   عت   عبنرتقب  أفبل  ا ربعة،  تم ح ا  ا ععن   اب  ععت  لكد  العبنرا   (  62ان من  
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عبنرة.  فت  الاتحن  التا لاي: لن  البنحث عإ  ن  ال  ننخ التا لاي للاملينس عب  رين ححن) اعناد  
ىليه   تي مي  ال ي  للابعت  الكلاية  الملينس  الترةة  عبنرا   علات ند عبنرة اب  ا  را   بقب  رةن   الارتبنط 

،  ي ضل أس ةميد  0.133(=  0،05،  اح و، التلالة عيت)  0.102(=  0.01 ننس اح و، التلالة عيت )
( اح و،  لالة  عيت  ىحصن ينو  الارتبنط  الة  اعناق   ال حلاقد  0.01قيم  ىةرا   تم  العنالاي:  (. الصت  

(  ر او 380( علات عقية لواالن )Principal Componentالعنالاي عنس لتا   ري ة المكونن  ا سنسية )
ا ل بول العوااد ال ي  ةيت ة رهن الكناب عب الواحت  ( عبنرة، حقث اع مت  التراسة اح  اكن ةر62 لعت  )

تشبد   اش راط  اد  )   3الصحيل  عب  لا   د  بو س  عناد  لكد  ا لد  علات  أسهر   0.30عبنرا   (؛  لت 
أربعة   اس لقص  عب  للاشر ط  المح ودية  تقر  الضعيهة  العوااد  العبنرا   اس بعن   ععت  اليلن ية  الي ن و 

( علاقلن  تشبع   أسنسية  ع57عوااد   )( نحب ه  ان  العوااد  ه و  ال بن ب  64.681بنرة،   حر   اب   )%
الكلاي، امن  ؤنت تم د الملينس ببين  عنالاي لوي  فن  .  لن  البنحث ححن) قبن  الينس اعيت الحينة  
ا  ل   ال طبي قب  بقب  أسبوعنس  لترو  عهنفد  ايي  الملينس  ال طبقن  ىعن ة  نر نبن ،   ري ة  ألهن   ري ة 

(  بمن أس الملينس لت ه أربعة أععن ،   ت  0.845اد ألهن نر نبن  للاترةة الكلاية  حن ي ) الثنني،  ننس اعن
( للأععن   نر نبن   ألهن  عطري ة  الثبن   اعناق   بلاغ  0.734  -0.702ترا ح   اليصتية   ت  (.  ال  ة ة 

اليصتية    (، حقث ترا ح  اعناق  الثبن  عطري ة ال  ة ة0.861اعناد ارتبنط بقرسوس للاملينس الكلاي )
  ي التراسة الحنلية تم ال ح ن اب فت      (.2010(. )ا بي ،  0.779 -0.721 ععن  الملينس بقب ) 

تم عر  الملينسقب علات ا موعة اب أعضن  هقئة ال تريخ    المحكمقب:   ت الم ن يخ اب  قل فت   
ا  للاملينسقب.   ت  ي لحم علام اليهخ عكلاية ا  ا) ةناعة  بر ، للا ح ن اب فت   ات، فقحية اله ر 

عع    تعت د  تم  الثنني  الملينس  المح  بد   ي  للان  ا  ل  الملينس  لنوينو  ي  اله را   عع   تعت د  تم 
(   رة.  56اله را  لنوينو اد اتهن  علات ح ا   رة  احتة ليصبل ععتهن عت    را  الينس اعيت الحينة )

(  30ال طبقن ا سنسي علات عقية لواالن ) لت تم تطبقن الم ن يخ علات عقية اس طقعية لبد البت   ي  
ال ي س  ر،  قلن   المتارس  ا  ينرهم اب  تم  ات ية  بر ،  الثننوية  ي  المتراس   نلب   نلبة اب  لابة 
للا ركت اب فت   قبن  أ  ا  التراسة.  تم ححن) فت  اتحن    تطبقن التراسة،  تم ا  ينرهم عشوا ينو 

ن المح  بد:  أظلر   للان  لملينس  ترا ح   التا لاي  للاملينس  الكلاية  عنلترةة  ند   رة  ارتبنط  اعناد   ن و 
(  36( عنس ثين  اله رة رلم )0.01(  هي قيم  الة ىحصن ينو عيت اح و، )0.72  -  0.42قيم ه ان بقب )

(  تم ح  لن.  ه ا  شقر ىلت 0.092(  هي تقر  الة ىحصن ينو )0.15ال ي بلان  قيمة اعناد ارتبن لن )
الم ةميد   را   للالينس.  تم  أس  فنلحة  امن   علالن  التا لاي  الاتحن   اب  عنلية  بترةة  ت م د  لينس 

اس لرا  فت  الاتحن  التا لاي لملينس اعيت الحينة حقث ننن  ةميد   را  الينس اعيت الحينة لت 
الكلاية ارتبن نو  ال ىحصن ينو حقث ترا ح  المعناق  بقب عنلترةة  (  ةميعلن  0.85  -  0.43)  ارتبط  
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( امن  ؤنت تم د الملينس نكد بترةة ارتهعة ةتاو اب الاتحن  التا لاي،  يشقر ىلت 0.05لد اب )كنن  أ
 أس ةميد اله را  تليخ اهلو  اعيت الحينة.  

 لححن) قبن  الملينسقب تدم اسد لتا  اعنادد ألهدن نر نبدن   ال  ة دة اليصدتية،  ندنس اعنادد ألهدن نر نبدن   
(.  ال  ة ة اليصتية لمليدنس 0.89 لملينس اعيت الحينة  حن ي )  (،0.87لملينس للان المح  بد  حن ي )

(.  لمليددنس اعيددت الحيددنة 0.88( ،  اعناددد سددبقرانس بددرا س )0.79للاددن المحدد  بد نددنس اعناددد الارتبددنط )
 (.0.90( ،  اعناد سبقرانس برا س )0.82كنس اعناد الارتبنط )

 الانحدددراا المعيددنري  ا  بدددنر ) (،  اعنادددد  تدددم اسدد لتا  الم وسدددك الححددنبي، :الأسققاليا الإحصقققا ية. 5
 .ارتبنط بقرسوس،  اعناد ارتبنط سبقرانس  اعناد ألهن نر نبن 

 عر   تحلاقد ن ن و التراسة:
للإةنعدددة علادددت ال حدددن ل ا  ل  الددد ي نصددده: ادددن احددد و، للادددن المحددد  بد لدددت، عقيدددة التراسدددة؟ تدددم اسددد لتا  

 (:1 ا  بنر ) (،  ننن  الي ن و نمن  ي ال ت ل رلم )الم وسك الححنبي  الانحراا المعينري 
 ( يبين مستوى قلق المستقبل لدى عينة الدراسة1جدول رقم )

الانحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراا  الم وسك الححنبي العقية الم نقر
 المعينري 

 رةدددددددددددددددة 
 الحرية

الم وسددددددددددددددددددددددددددددددددك 
 الهرضي

 اح و، التلالة قيمة  

 0.001 7.01 39 156 12.00 45.8 157 للان المح  بد
(، 45.8( اس الم وسددك الححددنبي ل لاددن المحدد  بد لددت، عقيددة التراسددة لددت بلاددغ )1  ضددل اددب ال ددت ل رلددم ) 

( عيدددت 7.01(،  تبدددقب أس قيمدددة ) ( بلانددد  )39(.  ا وسدددك  رضدددي  حدددن ي )12.00 انحدددراا اعيدددنري )
د لدت، (.   تشقر ه و الي ي ة أس اح و، للان المح  ب0.001(،  اح و،  لالة اعيوية )156 رةة حرية )

( حقددث أشددنر  2019ا   ددن  نددنس ارتهعددنو،  ت هددن هدد و الي ي ددة ةة يددنو اددد اددن توفددلا  ىليدده  راسددة )تددة ،
ن ن  لدددن ىلدددت أس احددد و، للادددن المحددد  بد لدددت، ا   دددن  ندددنس ا وسدددطنو،  هدددو ا ددد قا  مكدددب تهحدددقرو ب بدددن ب 

ة،  يمكدددب تهحدددقر ارتهدددنا اللصدددن ص الت منراديدددة لعقيدددة التراسدددة، أ  ا ددد قا البقئدددن  الاة منعيدددة  التاعمددد
اح و، للان المح  بد لت، ا   ن   ي التراسة الحنلية عه تاس أحدت الوالدت ب، لمدن  مثلاده هد ا اله دت ادب اصدتر 
أسنسي للأاب اليهحي  التعم العن هي. ى   ؤ ي غين) أحت الوالت ب أ  نقهمدن ىلدت شدعور ا ةا دت عدنللوا 

المحد  بلاية   س سديت أسدري، ا ادر الد ي  عدة  الأححدنس  اب اواةلة ا طلابن  الحيدنة  تحمدد المحدؤ لين  
ععددددت  الاسدددد  رار  النمددددو  ت ددددنو المحدددد  بد. نمددددن أس   ددددتاس الددددتعم العددددن هي  حددددلم  ددددي ضددددع  الشددددعور 

 عنلطمرنقية  الث ة عنل ا ، امن  ةيت اب تولعن  الحلابية  يةيت اب حتة للان المح  بد لت، ه و الهئة.
الثنني  ال ي نصه: ان اح و، اعيت الحينة لت، عقية التراسة؟ تم اس لتا  الم وسك للإةنعة علات ال حن ل  

 (:2الححنبي  الانحراا المعينري  ا  بنر ) (،  ننن  الي ن و نمن  ي ال ت ل رلم )
 ( يبين مستوى معنى الحياة لدى عينة الدراسة2الجدول رقم )
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الم وسك  العقية الم نقر 
 الححنبي

الانحراا 
 المعينري 

 رةة  
 الحرية 

الم وسك 
 الهرضي 

 اح و، التلالة  Tقيمة 

 0.001 11.83 112 156 19.9 130.8 157 اعيت الحينة
( اس الم وسدددك الححدددنبي لمحددد و، اعيدددت الحيدددنة لدددت، عقيدددة التراسدددة لدددت بلادددغ 2  ضدددل ادددب ال دددت ل رلدددم )

 تبددددقب أس قيمددددة ) ( بلاندددد  (، 112(.  ا وسددددك  رضددددي  حددددن ي )19.9(،  انحددددراا اعيددددنري )130.8)
(.  تشقر ه و الي ي ة ىلت اس اح و، 0.001(،  اح و،  لالة اعيوية )156( عيت  رةة حرية )11.83)

اعيت الحيدنة لدت، ا   دن  ندنس ارتهعدنو،  يمكدب تهحدقر ارتهدنا احد و، اعيدت الحيدنة لدت، ا   دن   دي التراسدة 
نبيددة لحيددنتلم رتددم ظددر ا اله ددت ال ددي اددر ا بلددن،  ندد ل  الحنليددة ىلددت لددترة هدد و الهئددة علاددت ى  ددن   لالا  ى  

سددعي ا   ددن  ىلددت بيددن  أهددتاا  قدديم شلصددية تمدديل حيددنتلم انددة،  تعددة  لددترتلم علاددت الصددمو  اليهحددي، 
  يؤنت أهمية العوااد التاعمة اليهحية  ي تيمية الأححنس عمعيت الحينة لت، ه و الهئة.

نصدده: هددد هيددنل عقلددة بددقب للاددن المحدد  بد  اعيددت الحيددنة لددت، عقيددة للإةنعددة علاددت ال حددن ل الثنلددث  الدد ي 
 (:3التراسة؟ تم اس لتا  اعناد ارتبنط بقرسوس  ننن  الي ي ة نمن  ي ال ت ل رلم )

 العلاقة بين قلق المستقبل ومعنى الحياة لدى عينة الدراسة ( يبين3الجدول )
 اح و، التلالة اعناد الارتبنط )ر( الم نقريب

 0.001 -0.45 اعيت الحينة –المح  بد للان 
( ىلت  ةو  عقلة ارتبنط عكحية  ا   لالة ىحصن ية عنلية بقب للادن المحد  بد 3تشقر ن ن و ال ت ل رلم )

(، امن  دتل علادت انده نلامدن 0.001( عيت اح و،  لالة )-0.45 اعيت الحينة، حقث بلاغ اعناد الارتبنط )
للادددن المحددد  بد ا  ا  ارتهدددد للادددن المحددد  بد انلهددد  الأححدددنس عمعيدددت الحيدددنة لدددت، ا  دددرا . نلامدددن انلهددد  

ى راكلددم لمعيددت الحيددنة.  هددو اددن  عكددخ الددت ر الدد ي  لاعبدده الأححددنس عمعيددت الحيددنة  ددي تح قددن الاسدد  رار 
اليهحي.  نلهر  ال ي  م لا  ىححنسنو  اضحنو عنلمعيت  كوس أكثر لترة علات ت بد الهر ا الحينتية المل لاهة، 

ة  تهن ل، امدن  حدت ادب اشدنعر ال لادن المرتبطدة عدنلنمو   أكثر اس عتا او لمواةلة ال حت ن  المح  بلاية بث 
 عددت  الي ددقب. ىس ضددع  الأححددنس عمعيددت الحيددنة لددت  ددؤ ي ىلددت الشددعور عددنلهراغ الوةددو ي    ددتاس الات ددنو، 
 هددو اددن  ةيددت اددب سدديطرة ا  كددنر الحددلابية ال ولعددن  ال شددن اية ت ددنو المحدد  بد، عنل ددنلي ارتهددنا احدد و، للاددن 

 المح  بد. 
 التوصيات:

 . تصميم برااو ىرشن  ة لن مة علات العق  عنلمعيت.1
 . تهعقد   ر الأ صن ي اليهحي  ي المتارس.2
 .  ضد  طك تت د  لن ية تلتا ىلت الحت اب المشكق  اليهحية المرتبطة ع لان المح  بد لت، ا   ن .3

 المقترحات:

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


 

212 

 مجلة كلية الآداب   -جامعة الزاوية       
 2026 –الاول العدد -السادس والعشرون المجلد 

  

  
https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ   

 

 أبوبكر الحبوني –رحمة بوسيف  

ر ي سلاوني أ  عنلمعيت  ي  ه  للان المح  بد . ىةرا   راسة ت ريبية للينس  نعلاية برنناو ىرشن ي اع1
 لت، ا   ن .

. ىةرا   راسة ا نرنة  ي للان المحد  بد  اعيدت الحيدنة بدقب ا   دن  المليمدقب ادد أسدرهم  ا   دن  المليمدقب 2
  ي   ر الرعن ة الاة منعية.

 المراجع:المصادر و  
 .820 - 799(، 3) 34(. الينس اعيت الحينة. ا لاة نلاية ال ربية، ةناعة عقب شمخ، 2010أبي ، احمت ححب. )  -
(. للان المح  بد  عقل ده عمعيدت الحيدنة لدت، عقيدة ادب الطدق) المصدريقب المليمدقب 2012أبو اللت،، ىبراجيم احمو . )    -

 .180 – 141(، 33ا لاة الأرشن  اليهحي، ) البحرييققب.عنللنر   ألرانلم 
(. الحنةن  اليهحية ع لان المح  بد لت، المراه قب ا   ن  عمرحلاة ال علايم العن   ي ات ية سبلن. 2024) وس .  برا ، أاد      -

 )عحث ليحننخ(. ةناعة سبلن، لقبين.
الأ  دنبي  دي ضدو  (. اعيت الحينة  عقل لن ببع  أععن  ال هكقدر 2019). عبت اللهحمقتي، ححب  ؛عبت اللهعشر، سعن      -

 .383 – 353(، 2) 16الرضن عب الحينةا. ا لاة ةناعة الشنرلة للاعلاو  الأنحننية  الاة منعية، 
(. ا قدر الاة مدنعي  ال درققرا  اليهحدية علادت ا  هدنل الد  ب  عدننوس ادب   دنة أحدت الوالدت ب 2021)اللن ي. عشقر، حينس     -

 .27 – 12(، 11)، العت  5عحبب الحر نس. ا لاة الافنلة، 
(. الحتا  عيت المراهن ال ي   ت أحت  الت ه:  راسة عين  ه لدثقإ حدنلا  عدب 2016)نصرة. بب ةلاقت، نورية؛  لبلنري،     -

  رين تطبقن ا  بنر تهلم الموضوا. )رسنلة انةح قر(. ةناعة عبت الحمقت بب عن  خ اح نننم، ال ةا ر.
 عقل دده عنل هددن ل لددت، شددبن) العمددد ال طددوعي. )رسددنلة انةحدد قرا(. ةناعددة  (. اعيددت الحيددنة2022)سددلقر. بددب سددت رة،   -

 احمت  يضر عحكرة، ال ةا ر.
(. اعيددت الحيددنة  عقل دده عنلحددعن ة لددت، المصددنبقب عددن ارا  المةايددة االحددكري 2024بوحقسددي، رقيددة؛  عيددنبي، ن يددة. ) -

  ر.لنلمة، ال ةا 1945اني  8 ضنك الت ا. )رسنلة انةح قر(. ةناعة 
المحدد  بد لددت، ارضددت ال صددور الكلاددوي المددةاب. )رسددنلة انةحدد قر(. ةناعددة لنفددتي  ن(. للادد2017)  حيددة. بو نل دده،   -

 اربنح، ال ةا ر.
(. اعيدت الحيدنة  عقل ده عنلث دة عدنليهخ لدت، ا  هدنل ا   دن . 2019بو ر بة،  رينل؛  بب عيحت، أادنني؛  لهلاده،  نيدة. )  -

 ت بوضينا، ال ةا ر.)شلن ة ليحننخ(. ةناعة احم
( حن الق يم  ي ال ربية الأسقاية ا راسدة   ليدةا. الم لادة الت ليدة ليشدر البحدوإ  التراسدن ، 2023الحربي، أاقية سعت. )    -
4 (48 ،)35 - 48. 
ب (. اعيت الحينة  الصقعة اليهحية  العقلة بقيلمدن لدت، ا سدر، الهلاحدطقيققب المحدرريب اد2020حييش، ايحن  سعقت. )  - 

 س وس الاح قل  ي احن هة ننبلاخ. )رسنلة انةح قر(. ةناعة ال تس المه وحة،  لاحطقب.
(. للادددن المحددد  بد  عقل ددده ب  دددت ر الددد ا  لدددت، الطلابدددة الم بلادددقب علادددت 2020 عدددنرة، حيدددنس؛  بدددب اوسدددت، عبدددت الوهدددن). )  -

 .205-190(، 7) 1ال لر . ا لاة العلاو  اليهحية  ال ربوية، ال ةا ر،
(. للاددددن المحدددد  بد لدددت، ا بيددددن ، الم لاددددة العلاميدددة لكلايددددة ال ربيددددة للاطهولدددة المبكددددرةا. ةناعددددة 2021 ندددي، اوسددددت  ندددي. )  -

 .661-595(، 2) 8الميصورة، 

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


 

213 

 مجلة كلية الآداب   -جامعة الزاوية       
 2026 –الاول العدد -السادس والعشرون المجلد 

  

  
https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ   

 

 أبوبكر الحبوني –رحمة بوسيف  

(. اهلددو  ت ددت ر الدد ا  لددت، الطلابددة ا   ددن   ددي اددتارس ضددنحية ال ددتس. )رسددنلة انةحدد قر(. 2013)عمقددر. الريمددن ي،   -
  لاحطقب.ةناعة ال تس، 

(. للادددن المحددد  بد  عقل ددده عمهلدددو  الددد ا   اعيدددت الحيدددنة لدددت، ا   دددن  المليمدددقب بدددت ر 2019) ىبدددراجيم.شدددعبنس، ان صدددنر   -
 .514 -451(، 40) 3الرعن ة الاة منعية. ا لاة الطهولة  ال ربية، 

ليهحدي لدت،  دق) المرحلادة (. للان المح  بد  ي ضو  عع  الم نقرا   عقل ه عدنل وا ن ا2023عحقري، عنار علاي. )    -
 .100 - 74(، 51الثننوية عمت ية ةتة. الم لاة ا كن  مية للأعحنإ  اليشر العلامي، )

(. اح و، المعيت  ي الحينة لت،  لابة الص  العنشر الم هولقب  ي ضو  ال هو  التراسي  اليوا 2020)ضحت.  عبو ،    -
 .196-163(، 2) 39ف  اشن. الم لاة العربية للا ربية، الاة منعي  اح و، تعلايم الوالت ب  ي اتارس احن هة ري

(. المعيددت  ددي الحيددنة  عقل دده عددنلاح را  اليهحددي لددت، الطلابددة ا   ددن  اددب المرحلاددة الم وسددطة. 2018علاددي،  ييددة سددعقت. ) -
 .590-561(،76) 1ا لاة   نلي للابحوإ اليهحية  ال ربوية، 

حددد  بد  عقل ددده عمحددد و، الطمدددوح لدددت، ال قاقددد  ا   دددن   دددي الطدددور (. للادددن الم2021عيحدددن ي، ادددريم؛  عبقدددت، حكيمدددة. )  -
 الثننوي. )رسنلة انةح قرا(. ةناعة الشلقت حمه للضر الوا ي، ال ةا ر.

(. ال نن  الانهعنلي  عقل ه ع لان المح  بد لت، عقية اب ا  هدنل ا   دن  ا لدولي اليحدب. الم لادة 2019)أحمت. تة ،      -
 .255 - 172، 16ربوية، ا ر نية  ي العلاو  ال 

(. المشكق  الحلاونية لت، المراه قب المحدر اقب ادب الرعن دة ا سدرية. )رسدنلة انةحد قر(. ةناعدة 2006)احمت.  ليه،     -
 .ا ايية، الحعو  ةنن ف العربية للاعلاو  

يدة عنل معيدة الولا يدة لكن دد (. للادن المحد  بد  عقل ده عنل وةده نحدو الحيدنة  راسدة اقتان2019)أحدق . لدرار، سدنرة؛  ب دة،   -
 الق يم. )رسنلة انةح قر(. ةناعة  ينس عنشور ال لاهة، ال ةا ر.

(. ىشدبنا الحنةدن  اليهحدية  عقل لدن ع لادن المحد  بد لدت، المدراه قب ا   دن  المليمدقب  دي 2014نق)، نحدريب  مديخ. )    -
 . ال ناعة الأسقاية، تةة،  لاحطقب.المؤسحن  الأ وا ية  تقر الأ وا ية عمحن هة تةة. )رسنلة انةح قر(

(. للاددن المحدد  بد  عقل دده عكددد اددب  نعلايددة الدد ا   احدد و، الطمددوح لددت، عقيددة اددب 2009المشدديلي، تنلددب بددب احمددت.)  -
  ق) ةناعة الطن  . )أ ر حة  ن وراو(. ةناعة الطن  ، الحعو  ة.

الطموح ا كن  مي لدت،  لابدة نلايدة العلادو  الاة منعيدة. )رسدنلة (. للان المح  بد  عقل ه عمح و، 2022. )عبت اللهاين ،      -
 انةح قر(. ةناعة أحمت  را ة أ رار، ال ةا ر.

(. الانحددنس  بحددث عددب المعيددت. )ترةمددة ايصددور،  لاعدد (. الكويدد :  ار 1982ايصددور،  لاعدد . )ديك ددور  رانكددد(. )  -
 ال لام.
الحيددنة  ددي ظلددور المر نددة اليهحددية لددت، امنرسددي الصدددحة (. احددنهمة اعيددت 2022ايصددوري، لقيددتا؛ ايددنح،  ت  ددة. )  -

 العمواية  ي ظد ةن حة نور نن. )رسنلة انةح قر(. ةناعة احمت  يضر عحكرة، ال ةا ر.
(. للاددن المحدد  بد  عقل دده عنلصددقعة اليهحددية لددت، اللاقبيددن  الم ة ةددن  اددب تقددر اللاقبقددقب عمت يددة 2024)سددنلمة. نددنةي،   -

 .128 – 106(، 7مية، ) بر . ا لاة المينر العلا
(. اعيت الحينة  الصقعة اليهحية لت، عقية اب ا   ن  المكهو قب عنلمؤسحة 2013. 1. 10)الرحمب.  اليلن ، عبت   -

اللقرية الملاكية   ق) المرحلاة العن  ة عمملاكة البحريب. فحيهة ا  ن . ا نح علات الراعك...  
https://amp.alayam.com/online/local/210847/%7B%7BshortURL%7D%7D 

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ
https://amp.alayam.com/online/local/210847/%7B%7BshortURL%7D%7D
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 أبوبكر الحبوني –رحمة بوسيف  

(. أنمددنط ال علاددن  عقل لددن ع لاددن المحدد  بد لددت، ا  هددنل  ددي   ر 2017  يددوس، عددن ل ةددور . ) عددوا ؛ ريكددن ، هددت،   -
 .439 - 416(، 26رعن ة ا   ن . ا لاة ال ناعة الأسقاية للاتراسن  ال ربوية  اليهحية، )
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