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Abstract 
 

This study investigated the relationship between methods of dealing with generational conflict and levels 

of family alienation through a study conducted on a sample of students from the Faculty of Arts at 

Misurata University. The study aimed to reveal the strategies adopted by Libyan families to face the 

challenges associated with generational conflict, and to explore the extent to which these strategies 

reflect the emergence of feelings of alienation within the family. The study adopted a descriptive 

analytical approach, utilizing the social survey method based on using a sample as the main tool for data 

collection. Data was gathered by distributing a questionnaire to a random sample of 100 participants. 

The results revealed the absence of any statistically significant correlation between the method of 

building friendship and the level of family alienation. The study also showed no statistically significant 

correlation between the method of family containment and family alienation. However, the results 

indicated a correlation between the method of fluctuating parental control and family alienation. 

Furthermore, they pointed to a statistically significant correlation between the method of criticism and 

negative thinking and the level of family alienation. The study concluded with a set of recommendations, 

including focusing on strengthening positive communication methods within the family. It also 

suggested organizing awareness programs targeting families and students with the aim of developing 

positive and effective communication skills between the family and children to reduce the gap between 

them. Additionally, it recommended conducting future studies that include broader, more diverse, and 

socially different samples. The study also emphasized the importance of reducing fluctuations in family 

control and avoiding the method of negative criticism, due to their clear effect on increasing levels of 

family alienation, which was proven by the results of the current study. 
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: أساليب مواجهة صراع الأجيال وعلاقتها بالاغتراب الأسري   
  دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية الآداب جامعة مصراتة 

 منة القندوز آ
 ، ليبيا مصراتة، مصراتةجامعة  الآداب،علم الاجتماع، كلية قسم 

 
 

 البحث ملخص
تناولت هذه الدراسة استقصاء العلاقة بين أساليب التعامل مع صراع الأجيال ومستويات الاغتراب الأسري، 

هدفت الدراسةةةةة ال  ال  ةةةة    ،عينة من طلبة كلية الآداب بجامعة مصةةةةراتةوذلك عبر دراسةةةةة أجريت عل  
عن الاسةةةةةةةةةةةةتراتيجيات التس تعتمدها الأسةةةةةةةةةةةةر الليبية لمواجاة التيدلات المرتب ة بصةةةةةةةةةةةةراع الأجيال، وكذلك 

ا    ،هذه الاسةتراتيجيات عل  هاور عةعور الاغتراب دا ل الأسةر  انعكاساسةتقصةاء مد    اتبعت الدراسةة ناجا
ليلياا، مسةةةتعينة بمنال المسةةةم الاجتماعس الذي اسةةةتند ال  اسةةةتبداف العينة بوصةةة اا أدا  ر يسةةةية  وصةةةاياا تي

  100وقةد تم جمع البيةانةات من  لال تو يع اسةةةةةةةةةةةةةةتبيةا  عل  عينةة ع ةةةةةةةةةةةةةةوا يةة بل   جماةا   ،لجمع البيةانةات 
صةةةةةةداقة ك ةةةةةة ت النتا ل عن يياب أي علاقة ارتباطية ذات دلالة ا صةةةةةةا ية بين أسةةةةةةلوب بناء ال م ةةةةةةار  

كما أوضةةةةةيت الدراسةةةةةة عدف وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة ا صةةةةةا ية بين   ،ومسةةةةةتو  الاغتراب الأسةةةةةري 
وأهارت النتا ل وجود علاقة ارتباطية بين أسةةةةلوب ال ةةةةب    ،أسةةةةلوب الا تواء الأسةةةةري والاغتراب الأسةةةةري 

لالة ا صةةا ية بين أسةةلوب  أعةةارت ال  وجود علاقة ارتباطية ذات د و الوالدي المتذبذب والاغتراب الأسةةري،  
 النقد والت  ير السلبس ومستو  الاغتراب الأسري 

ح ااقتر و   ، لصةةت الدراسةةة توصةةيات، من بيناا التركيت عل  تعتيت أسةةاليب التواصةةل اللجابس دا ل الأسةةر 
اللجابس وال عال بين الأسةةةر   تسةةةتادلأ الأسةةةر وال لبة بادلأ ت وير ماارات التواصةةةل   توعويةتنظيم برامل  

من النا ية   وا تلافا  ذلك أوصةةةةةةت بدجراء دراسةةةةةةات مسةةةةةةتقبلية ت ةةةةةةمل عينات أوسةةةةةةع وأ  ر تنوعااك  والأبناء،
ا عل  أهمية اليد من التذبذب فس ال ةةةب  الأسةةةري وتجنب أسةةةلوب النقد   ،الاجتماعية وأ دت الدراسةةةة أل ةةةا

 أثبتته نتا ل الدراسة اليالية السلبس، نظراا لتأثيرهما الواضم فس  ياد  مستويات الاغتراب الأسري، وهو ما 
 

  ،الاغتراب الاجتماعس   الأجيال،أسةةةاليب مواجاة صةةةراع    ،صةةةراع ال يم  ،صةةةراع الأجيال:  المفتاحيةالكلمات  
  الاغتراب الأسري 
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   :المقدمة

تُعد هاهر  صراع الأجيال وا د  من الق الا الاجتماعية البار   التس تنعكس ب كل مباعر عل  بنية الأسر   
اذ لمكن أ  تؤدي ال جو  بين ال باب وكبار السن ال   الات من سوء ال ام، مما يتسبب أ ياناا    ها،واستقرار 

يادلأ هذا البيث ال  تسلي  ال وء    ،عل  مستو  التراب  والولاء الأسري وينعكس     لل دا ل الأسر فس  
راع الأجيال، مع التركيت عل   عل  ال رق التس لعتمدها طلبة كلية الآداب بجامعة مصراتة للتعامل مع ص

العلاقة بين هذه ال رق ومستو  الاغتراب الأسري الذي قد لظار بأعكال متنوعة م ل التمرد، الانعتال، 
 ضع  الولاء، أو  ت  ال ساس ب قدا  الأما  دا ل الأسر   

الأسرية من  لال الت اعلات  يركت البيث عل  استبداف الت اعلية الرمتية ل ام كياية ت كيل السلوكيات  
يادلأ ذلك ال  تقدلم رؤية واضية    ،اليومية والمعانس التس ل  ياا الأفراد عل  تصرفات بع ام البعض 

 لمد  تأثير أساليب الت يف والمواجاة عل  مستويات ال عور بالاغتراب دا ل الأسر  
ديد م كلة البيث، وإبرا  أهميته، تم تقسيم البيث ال  عد  مياور ر يسية،  يث يت من الطار العاف تي

بالضافة ال  الأهدالأ المرجو تي يقاا وال رضيات الر يسية التس تم صياغتاا، والنظرية المعتمد  فس ت سير 
ينقسم ال  قسمين أساسيين؛ الأول يتناول صراع الأجيال،   ،نتا ل الدراسة كما ل مل البيث اطاراا نظرياا 

أما الطار المناجس فيركت عل  توصيف مجتمع الدراسة  ،  راب الأسري وال انس يت رق ال  موضوع الاغت
وفس ال ق الميدانس، يتم   ،وتيديد العينة المستادفة، بالضافة ال  تقييم الأدا  المستبدمة فس جمع البيانات 

تُبتتم الدراسة بمجموعة من التوصيات    ،تقدلم توصيف م صل لعينة البيث وا تبار ال رضيات الم رو ة
اعداد الت الاعتماد علياا  لال  تم  التس  المراجع  لجميع  يلياا  اتمة وتسلسل مرتب  الياا،  التوصل  تم  س 

 ث البي
وتوجيه    الأبناءبالرغم من الدور الأساسس الذي تلعبه الأسر  فس ت كيل عبصية    مشكلة البحث:تحديد  

الأجيال، مما يؤدي أ ياناا ال   ، الا أ  ال  ير من الأسر تص دف بتيدلات ناجمة عن ال جو  بين  متصرفاتا 
 لافات قد ت و  واضية  ت  فس طريقة الملابس واليديث والتصرفات  ن وب  لافات بين الأبناء والآباء  

هذه البلافات قد تسام فس ت اقم  الة الاغتراب الأسري، التس قد تظار من  لال أعكال م ل    والأف ار،
 ور بالأما  دا ل العا لة ، ضع  الولاء، وفقدا  ال علانسياب التمرد، ا
مع ق ية صراع    وتيديدا طلبة الجامعة  الم كلة البي ية من الياجة ال  فام كياية تعامل ال لاب وتن أ  

الأجيال دا ل أسرهم، بالضافة ال  دراسة تأثير أساليب المواجاة المبتل ة م ل نال بناء علاقات الصداقة،  
السلبس عل  مستويات ععورهم  المتذبذب نال الا تواء الأسري، أسلوب ال ب    والت  ير  النقد  ، وأسلوب 

 بالاغتراب الأسري  
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راتيجيات مواجاة صراع فجو  الأجيال كما تمارساا الأماات بعصر  ( بعنوا  "است2021دراسة دعاء  افظ )
تعامل   تناولت طرق  للمراهقين"  الأسري  بالاغتراب  وعلاقتاا  ال يمس    الوالدينالرقمنة  الصراع  مظاهر  مع 

أعارت الدراسة ال  أ  يياب استراتيجيات مواجاة الجابية لسام فس   يث  ،الأسر  ن اق والتواصلس ضمن
،  يؤدي ال  تدهور العلاقات الأسريةويبلق  الة من البلل الأسري والذي بدوره   بين الأجيال تعميق ال جو 

والبعد   وال ام  الوضوح  وعدف  الاغتراب  من  لصيباا  الة  التس  والأبناء  الوالدين  بين  العلاقة  وبالأ ص 
وسا ل فعالة لتقليل  د  كما توصلت النتا ل ال  أهمية أساليب اليوار، الا تواء، وبناء ال قة ك الاجتماعس،

، فاذه الأساليب من عأناا بناء جسر من التواصل والقبول الصراع والتبايف من آثاره السلبية عل  الأسر 
بين جيلين مبتل ين، ومن المام جدا أ  يبدأ الوالدين ب ام ت  ير الأبناء وأنام جيل مبتل  عنام وليسوا 

وتبر  الأهمية العملية    ا تل ت فيه كل المعايير والم ل وال يم،   صور  من  يا  سابقة عاعاا الوالدين فس  من 
لاذه الدراسة من  لال ارتباطاا بم كلة البيث اليالس الذي يركت بدوره عل  تيليل الأساليب المستبدمة  

 لمعالجة صراع الأجيال وعلاقتاا بالاغتراب الأسري 
أساليب مواجاة صراع    تنعكس يوري: كيف  بصيغة أ ر ، لسع  البيث اليالس للإجابة عل  السؤال الم

 ؟ الأجيال عل  مستويات الاغتراب الأسري بين طلبة كلية الآداب بجامعة مصراتة 
  لُسام البيث فس تعتيت المعرفة العلمية ضمن مجال علم الاجتماع الأسري،   الأهمية النظرية:أهمية البحث:  

مع التركيت ب كل  اص عل  دراسة     س الاجتماعس،وعلم الاجتماع التربوي وعلم الاجتماع ال قافس وعلم الن
صراع الأجيال وطرق التعامل معه، بالضافة ال  است  الأ العلاقة بين هذه ال رق ومستو  الاغتراب  

الرمتية كتوجه نظري  الت اعلية  ا عل  اطار  لعلم  دا ل الأسر ، معتمدا لم ل اضافة  البيث  هذا  أ   ، كما 
دراسات والأبياث الاجتماعية التس تناولت العلاقة بين أساليب مواجاة  الاجتماع وذلك بسبب ميدودلة ال

بين   العلاقة  معرفة  فس  معرفية  فجو   لسد  البيث  هذا  فد   وبالتالس  الأسري،  والاغتراب  الأجيال  صراع 
 المتغيرين 

التطبيقية: التعامل مع تيدلات   الأهمية  التعرلأ عل  طرق  أولياء الأمور من  تمكين  البيث فس    لساهم 
صراع الأجيال وتأثيره عل  العلاقات الأسرية، مما لعت  من قدرتام عل  ابت ار استراتيجيات فعالة لتقليل 

كما يوفر البيث قاعد  بيانات ثرية    ،الأسري   التماسك الات الاغتراب بين أفراد الأسر  وتعتيت م اعر  
صل بين الأجيال وتقليل النتاعات  لمكن استبداماا فس الدراسات المستقبلية التس تسع  ال  تيسين التوا

بالضافة ال  ذلك، يدعم البيث واضعس السياسات الاجتماعية فس تصميم برامل تدريبية    ،دا ل الأسر 
 وتوعوية تادلأ ال  تعتيت الرواب  الأسرية والمجتمعية ب كل مستداف 

جيال وتأثيرها عل  التراب   يتيم البيث لأولياء الأمور والمربين والمعلمين فام أساليب مواجاة صراع الأ
الأسري، مما لساعد فس ت وير استراتيجيات عملية لليد من الاغتراب الأسري وتعتيت الانتماء والأما   
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ت وير ودعم يوفر البيث قاعد  بيانات لمكن الاست اد  مناا فس دراسات مستقبلية تادلأ ال   ،  دا ل الأسر 
بناء وت وير  ية، كما لساعد صانعس السياسات الاجتماعية عل   وتقليل الصراعات الأسر   اليوار بين الأجيال،

   مبادرات تدريبية للأسر  والمجتمع 
 المفاهيم الواردة في البحث: 

وعلم الن س عل  أنه التباين فس وجاات  علم الاجتماع والتربية  هو مص لم عرفه  براء  صراع الأجيال:  
فس العلاقات بين الآباء    و لل  وما ينتل عنه من توتر  ،بين جيلين مبتل ين جيل ال بار وجيل ال باب النظر  

)روابيس وروابيس،   مما يؤدي أ ياناا ال  ت اقم الأ مات بينام نتيجة ا تلالأ ال قافات بيناما،  وأبنا ام،  
2023 ،28) 

وأنماط بأنه مجموع مظاهر الت اوت والتناقض فس طرق الت  ير، والسلو ،    :إجرائيًا يعرف صراع الأجيال  
الت اعل دا ل الأسر  بين الجيل ال اب من طلبة كلية الآداب بجامعة مصراتة والجيل الأ بر  تتجل  هذه  
ال روقات فس أساليب تتسم باللجابية م ل بناء علاقات الصداقة والا تواء العاط س دا ل الأسر ، بالضافة  

والنقد الذي يدفع نيو الت  ير السلبس  يتم    ال  أساليب سلبية تظار فس هيئة ال ب  الوالدي غير المستقر
تُ ير    ،قياس مستو  هذا الصراع عبر تيليل استجابات المبيوثين عل  فقرات الاستبيا  المصمم لاذه الغالة

الدرجات المرت عة ال  مستو  كبير من صراع الأجيال، فس  ين تعكس الدرجات المنب  ة درجة ضعي ة  
 من هذا الصراع  
القيم:   بسبب هصراع  ذلك  ين أ  ال يمس،  يث  النظاف  دا ل  والتناغم  التوافق  لعدف  نتيجة  تظار  و  الة 

ال يم التس ت و  متراب ة  و   ،الا تلالأ والتعارض بين ال يم ال يمس ال  مجموعة من  النظاف  ي ير م اوف 
ويجمعاا  ل ب اا  اطار  وهياياا ضمن  ومبتل ة  فتعن   ،بنيوياا  والتناغم،  الاتساق  عدف  مسألة  وجود أما  س 
وبالنسبة لا تلالأ ال يم، فاو يدل عل  التباين فس   ،ت ارب أو تناقض بين ال يم دا ل النظاف الباص باا

وأ يراا، ل ير ت اد ال يم ال  هاور اتجاهات   ،دور كل قيمة وتعارضاا مع أدوار وأهدالأ ال يم الأ ر  
 ( 31، 2007  )جدور، متناق ة أو مت اربة دا ل نسق ال يم

التس يتبناها طلبة كلية    تجاهات والا  والمبادئ  الذي ليدث بين ال يم  الت اد لُقصد به    م إجرائياصراع القي
يتم قياس هذا الصراع من    جيل الآباء فس الأسر ،التس يتمسك باا  والمبادئ  الآداب بجامعة مصراتة وال يم  

، ويُرصد  دينية وال قافيةالمنظومة الاجتماعية وال لال مد  ا تلالأ وجاات نظر ال لبة مع أسرهم ب أ   
 ذلك عبر اجابات الم اركين عل  فقرات الاستبيا   

مجموعة من الاستراتيجيات والأساليب السلوكية والمعرفية التس تعتمدها    هسأساليب مواجهة صراع الأجيال:  
تادلأ   ،الأسر  عند التعامل مع أبنا اا المراهقين للتصدي للمواق  التس تؤدي ال  هاور فجو  بين الأجيال

   لعتمد نجاح هذه الأساليب عل  ،هذه الأساليب ال  تقليل  د  الصراع وتعتيت بيئة أسرية صيية ومستقر 
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مد  الجابيتاا أو سلبيتاا فس اليد من آثار تلك ال جو ، التس قد تسبب ععوراا بالاغتراب أو البعد عن البيئة  
يمكن للأسر  تبنس استراتيجيات الجابية، م ل بناء علاقات قا مة عل  الصداقة  و   ،الأسرية لد  المراهقين

 ل الاعتماد عل  نال ضب  تربوي غير متت  والا تواء العاط س، أو ربما تلجأ ال  استراتيجيات سلبية، م
 ( 1442، 2021) افظ،  أو ممارسة النقد المستمر والت  ير السلبس 

ب كل عملس تت من الجراءات والوسا ل التس يلجأ الياا طلاب    إجرائيا  مواجهة صراع الأجيال  أساليب
تادلأ هذه الأساليب ال   و   باء،جيل الآمع  التس تيدث   لية الآداب بجامعة مصراتة للتعامل مع البلافات  

و تقليل  د    البلافات  وتعتيت  الم ا ل  والتواصلالصراع  هذا    الت اهم  قياس  ويتم  الأسرية،  العلاقات  فس 
المتغير من  لال ما لعبر عنه الم اركو  فس اجاباتام عل  فقرات الاستبيا ، والتس تسل  ال وء عل   

و ل الم كلات وتقليل  د  البلالأ والتوتر    التماسك،   يف،مناجيات ت مل الت اهم، اليوار، التسامم، الت
 الأسرية ب ريقة بنّاء   
 الة ل عر فياا ال رد بان صاله عن مجتمعه وافتقاره ال  الانتماء لجماعته وأفراده،   هوالاغتراب الاجتماعي:  

ا بالعتلة والتاميش من قبل ميي ه الاجتماعس لعانس ال بص من  ال  جانب ذلك،    ،مما يُولد لدله ا ساسا
صعوبة فس أداء دوره أو وهي ته دا ل المجتمع، مع ععور بالعجت عن الت اعل والتواصل بصور  طبيعية  

 (34، 2012)متيا ،   مع الآ رين 
بالعتلة أو الان صال عن    هو  إجرائيا  الاجتماعيالاغتراب   ا ساس طلاب كلية الآداب بجامعة مصراتة 

يتم قياس هذا ال عور  و   جيل الآباء،ع  التواصل أو افتقار التناغم مع  بيئتام الاجتماعية، وذلك بسبب ض
من  لال اجابات الم اركين عل  أسئلة الاستبيا  التس تبر  مظاهر م ل التمرد، الانعتالية، وفقدا  ال عور 

 بالأما  الأسري 
ية، وي تقر ال  ال عور  الة لكو  فياا ال رد غير مدر  لدور أسرته ووهي تاا الي ي    هوالاغتراب الأسري:  

بالأما  وأهمية ومكانة الأسر  فس المجتمع  كما يتسم بعدف ادرا ه للم كلات التس تواجه الأسر ، مما يؤدي 
 (176، 2016)ميمود وآ رو ،  ال  ععوره بالان صال والاستياء مناا، ورغبته فس الابتعاد عناا 

ال ساس الذي لعانس منه طلبة كلية الآداب فس جامعة مصراتة، ويتم ل فس    هو   إجرائيا  الاغتراب الأسري 
  والآباء، ينجم هذا ال عور عن ضع  التواصل والت اهم بين ال لبة    ،العاط س عن أسرهم  ال تورال عور ب

تتناول   والتس  المبصصة،  الاستبيا   أسئلة  عل   ال لاب  استجابات  من  لال  الم اوف  هذا  قياس  ويتم 
، وال عور ب قدا  الأما  فس ن اق  نسيابيةمن المظاهر الدالة عل  هذا الاغتراب، م ل التمرد، والامجموعة  
 الأسر   

البحث: البيث ال   أهداف  للتعامل مع صراع الأجيال، مع    است  الأ  يادلأ  بناء الصداقة كمنالٍ  دور 
تيليل دور الا تواء و اتة   تيديد علاقته بمظاهر الاغتراب الأسري بين طلبة كلية الآداب فس جامعة مصر 
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 ذلك   ويادلأدرجات الاغتراب الأسري       عل  انعكاسهالأسري كآلية ر يسية لمواجاة صراع الأجيال، وتقييم  
دراسة أسلوب ال ب  الوالدي المتناقض كأدا  للتعامل مع صراع الأجيال، مع البيث فس مد  ارتباطه  ال  

  ير السلبس كوسيلة للتعامل مع صراع الأجيال، والتعمق فس مناق ة النقد والتو بظاهر  الاغتراب الأسري   
  علاقته بمستويات الاغتراب الأسري   

 الفرضيات:
 وجود علاقة بين أسلوب بناء الصداقة والاغتراب الأسري  -1
 وجود علاقة بين أسلوب الا تواء الأسري والاغتراب الأسري  -2
 وجود علاقة بين أسلوب ال ب  الوالدي المتذبذب والاغتراب الأسري   -3
 وجود علاقة بين أسلوب النقد والت  ير السلبس والاغتراب الأسري  -4

 الدراسات السابقة:
صراع الأجيال بين الآباء والأبناء وتأثيره عل  التماسك الأسري فس المجتمع الرقمس   :بعنوا   الدراسة الأولى
   الأرد  2024  عاصم  سين ميمد ال مورالأردنية كنموذج(  اعداد:  اليديث )الأسر 
ال  تسلي  ال وء عل  طبيعة البلافات بين الأجيال فس اطار العلاقة بين الآباء والأبناء،    سعت الدراسة

ف لاا عن است  الأ الأثر الذي تتركه هذه البلافات عل  تماسك الأسر ، لا سيما فس هل البيئة الرقمية 
فس مناجاا، اعتمدت الدراسة ، و وركتت الدراسة ب كل  اص عل  الأسر  الأردنية كنموذج ت بيقس  ،ت ور الم

عل  المنال الوص س التيليلس لتيليل الظواهر والأنماط المرتب ة باستبداف الت نولوجيا ومد  تأثيرها عل   
   استُبدف الاستبيا  كأدا  ر يسية فس جمع البيانات، واستادلأ عينة من الآباء والأبناء ،العلاقات الأسرية

أهارت الدراسة جملة من النتا ل المامة؛ كا  أبر ها وجود ارتباط واضم بين النتاعات دا ل الأسر  واستبداف  
كما أ دت   ،قات الأسريةالت نولوجيا،  يث تبين أ  الت نولوجيا تؤدي ال  تأثير مليوظ عل  طبيعة العلا

النتا ل عل  أهمية الدور الذي يلعبه الآباء من  لال اعرافام وم اركتام ال اعلة فس ادار  هذا الجانب، 
وعددت كذلك عل  الياجة ال  توفير الموارد والدعم اللا مين للتعامل ب كل فعّال مع التيدلات المرتب ة  

تد لات لدعم الأسر وتعتيت استقرارها فس مواجاة تيدلات كما دعت ال  تصميم برامل أو    ،بالت نولوجيا
علاو  عل  ذلك، أوصت بدجراء دراسات متقدمة لتسلي  ال وء عل  الت اصيل الدقيقة    ،المجتمع الرقمس

 لعلاقة الت نولوجيا بديناميكيات الأسر   
مانع     سماا   أالجامعةأسباب ومظاهر الصراع بين الأجيال فس مؤسستس الأسر  و   الدراسة الثانية بعنوان:

 ( الجتا ر 2023)
"أسباب ومظاهر الصراع بين الأجيال فس مؤسستس الأسر  والجامعة"، وهو موضوع لعتبره    ناق ت الدراسة

البناء   عل   تؤثر  التس  الا تلالات  عل   ال وء  لسل   لأنه  نظراا  تيليلية  أهمية  ذو  البا  ين  من  العديد 
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متتايد بين الأجيال التس تعيش ضمن ن س الي بة التمنية مع تقسيمات ال يمس ال  الت اد الاجتماعس، ويظار  
البيث ال  تسلي  ال وء عل  هذا الموضوع من  لال التركيت عل  مؤسستين    كما هدلأ   ،متعدد  ومتناق ة

بناء   فس  ميورية  أدواراا  تؤدلا   اللتا   والجامعة،  الأسر   وهما  الجتا ري،  المجتمع  فس  أساسيتين  تربويتين 
الا أ  هاتين المؤسستين تواجاا  تيدلات تتم ل فس ا تلالات قيمية وتصورات أدت ال  تعمق   ،سا الن

ا ترقتاما التس  والاقتصادلة  ال قافية،  الاجتماعية،  التغيرات  نتيجة  الأجيال  بين  ، كما هدفت هذه الصراع 
س الأسر  والجامعة، مع  ال  التعرلأ عل  أسس الصراع بين الأجيال ودوافع انت اره دا ل مؤسست الدراسة  

،  التركيت عل  الدور الذي لجب علياما ال ياف به لتعتيت ا تراف الا تلالأ ال بيعس والمن قس بين الأجيال
أل اا ال  رصد مظاهر وتجليات الصراع بين جيل ال باب، المم ل فس طلبة الجامعة، وجيل كبار    وهدفت 

د استبدمت الدراسة مناجاا ميدانياا عمل عينة بيث ت منت  وق،  السن، المم ل فس الآباء والأساتذ  الجامعيين
عاماا ضمن   55سنة( وأساتذ  الجامعات الذين تجاو ت أعمارهم    25- 22طلبة الماستر )فس ال ئة العمرية  

  2س يف   –ثلاث كليات فس جامعة ميمد لمين دباغين 
ن الجيلين،  يث يتسم ال باب  وجود ا تلالأ قيمس واضم بي وتوصلت الدراسة ال  جملة من النتا ل هس:  

، كما توصلت  بتبنس قيم مادلة، فس  ين أ  جيل ال بار لميل ال  تبنس قيم انسانية واجتماعية ومعرفية
ت اوت ف ري يبدو جلياا فس هاور نسق ف ري جديد لد  ال باب يتناقض ال   د كبير  الدراسة ال  وجود  

، للتغيرات الجذرية التس ت كلت بيناما فس الم اهيم والقناعات مع نسق الت  ير الذي لعتنقه جيل ال بار، نتيجة  
تباين سلوكس مليوظ بين الجيلين من  لال سلوكيات يتبناها ال باب وتلق  رف اا  وأل ا ات م أ  هنا   

وجود سوء فام متبادل للعلاقة بين الأجيال  ، كما تبين  من جيل ال بار،  صوصاا ما يرتب  بالمظار العاف
تُبر  هذه النتا ل ال جو  المتتايد  بين الأجيال فس الجتا ر وتأثيراتاا المبتل ة  ، و ل باب وال بارلد  كل من ا

لتعتيت   عن  لول عملية  البيث  لستدعس  مما  والجامعة،  الأسر   م ل  الأساسية  المجتمع  مؤسسات  عل  
 التواصل والت اهم بين الأطرالأ المبتل ة ضمن السياق الاجتماعس وال قافس الميلس  

بعنوان: الثالثة  الأجيال    الدراسة  الرقمنة  كما  استراتيجيات مواجاة صراع فجو   بعصر  الاماات  تمارساا 
   مصر2021  اعداد: دعاء ميمد ذكس  افظ  وعلاقتاا بالاغتراب الأسري للمراهقين

عل     عل  تيليل العلاقة بين أساليب الأماات فس مواجاة صراع فجو  الأجيال وتأثيرها  ركت هذا البيث 
تم تصنيف هذه الأساليب ال  نوعين: المواجاة اللجابية  و   ،مستو  الاغتراب الأسري لد  أبنا ان المراهقين

التس تت من بناء الصداقة والتواصل الرقمس، والا تواء العاط س والدعم الأسري، والمواجاة السلبية التس  
ن جاة أ ر ، تم قياس الاغتراب الأسري وفقاا  م  ،ت مل ال ب  الوالدي غير المتسق، والنقد والت  ير السلبس

بالأما    ال عور  ويياب  الأسري،  الولاء  الانسياب وضع   الأسرية،  معيارية  واللا  التمرد  م ل  لمظاهر 
العامة واستبيانات ت صيلية  ، و الأسري  البيانات  البي ية كاستمار   الدراسة مجموعة من الأدوات  استبدمت 
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مواجاة صراع   استراتيجيات  مقابلات  ول  عبر  الأدوات  هذه  وطبقت  الأسري،  والاغتراب  الأجيال  فجو  
ابن وابنة ينتمو  لاذه    230أف لدياا ابن فس مر لة المراهقة، و  230عبصية عل  عينة قصدلة ضمت  

 الأماات 
أ    النتا ل  للاستراتيجيات 7 65أهارت  متوس ة  ال   منب  ة  ممارسة  لديان  تظار  الأماات  من   ٪

٪ منان تلجأ ال  استراتيجيات سلبية  4 70واجاة فجو  الأجيال مع أبنا ان، فس  ين أ   اللجابية فس م
متوس ة ال   مرت عة  مستويات   ،بدرجات  فس  ارت اعاا  أهاروا  الذين  المراهقين  الأبناء  عل   ذلك  انعكس 

  بينت ، كما  ٪ ممن لعانو  منه بدرجات مرت عة ال  متوس ة9 66الاغتراب الأسري بنسبة وصلت ال   
الأماات   تعتمدها  التس  المواجاة  استراتيجيات  بين  ا صا ية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  الدراسة 

كما ك  ت عن فروق دالة ا صا ياا   ،)اللجابية والسلبية( ومستو  الاغتراب الأسري لد  أبنا ام المراهقين
كافة مياور   وتأثيرها عل   الاستراتيجيات  و لصت   ،الاغتراب الأسري بين متوس  درجات ممارسة هذه 

 النتا ل ال  أ  استراتيجية النقد والت  ير السلبس كانت الأ  ر تأثيراا عل   ياد   الة الاغتراب الأسري  
تناولت هذه الدراسة موضوع الأسر  باعتبارها الطار الأساسس ل ام العلاقات تعقيب على الدراسات السابقة:  

ال يمية بين الأجيال، مما لجعلاا تت ق فس جوانب عديد  مع الدراسات السابقة التس  الاجتماعية والتغيرات  
اهتماماا مماثلاا  التركيت عل  هاهر  الصراع الأسري وتأثيراتاا، م ل ضع     ،أولت  كما ت تر  معاا فس 

 يث التأ يد    وبالضافة ال  ذلك، تسير هذه الدراسة فس ن س الاتجاه من  ،التواصل أو ت  ك الرواب  الأسرية
للظواهر   والن سية  الاجتماعية  الأبعاد  بالأسر عل   واعتماد  المتعلقة  واستبداف  ،  الاجتماعس  المسم  منال 

وتيليلاا   الاستبيا  البيانات  لجمع  تتميت  كوسيلة  اليالية  الدراسة  أ   طبيعة    الا  من  لال  سابقتاا  عن 
ب مواجاة صراع الأجيال باعتبارها متغيراا  المتغيرات التس تناولتاا،  يث ركتت ب كل  اص عل  أسالي

ا ميدد  م ل أسلوب بناء الصداقة، الا تواء الأسري، ال ب  المتذبذب، والنقد والت  ير   مستقلاا يت من أبعادا
تقدلم تيليل ت صيلس   بينما ركتت الدراسات السابقة غالباا عل  الصراع الأسري ب كل عاف دو   السلبس  

الأساليب المواجاة، باست  ، الا أناا ركتت عل  هذه   ناء دراسة دعاء  افظ التس تناولت هذه الأبعاد تيديدا
كذلك تبتل  الدراسة اليالية من نا ية الطار النظري    الأبعاد فس هل العصر الرقمس والعالم الافتراضس،

ياتام دا ل الأسر ،  المستبدف، اذ اعتمدت نظرية الت اعلية الرمتية لتيليل المعانس التس لمنياا الأفراد لسلوك
 وهو جانب لم يلقِ اهتماماا كافياا فس الدراسات السابقة    

من  يث مجتمع الدراسة وعينتاا، ركتت الدراسة اليالية عل  طلبة كلية الآداب بجامعة مصراتة، وهو ما  
ا أ ادلمياا وعبابياا ساهم فس فام أعمق لتصورات الجيل الجامعس لصراع الأجيال وت جلّياته دا ل  منياا بُعدا

 الييا  الأسرية    
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تناولت العلاقة بين أساليب مواجاة   الليبية التس  البي ية فس قلة الدراسات  بناءا عل  ذلك، تت م ال جو  
كما أ  الأبياث التس تناولت الظاهر  من    ،صراع الأجيال والاغتراب الأسري ضمن اطار نظري واضم

هنا تظار أهمية هذه الدراسة فس مياولة سد تلك ال جو  من    ،منظور ال باب الجامعس كانت ميدود  للغالة
بين  للعلاقة  العلمس  وال ياس  الأسرية  للت اعلات  النظري  التيليل  بين  تجمع  ميدانية  معالجة  تقدلم   لال 

 أساليب المواجاة ومستويات الاغتراب الأسري  
الرمزية:   التفاعلية  البحث:  في  المعتمدة  الر النظرية  الت اعلية  المنظورات  تم ل  أ د    السيسيولوجية متية 

الر يسية فس ال  ر المعاصر،  يث تستند ال  أسس فلساية ون سية تعكس تأثرها العميق بال لس ة البراغماتية  
يركت هذا المنظور عل  تيليل الأنساق الاجتماعية الصغر ، اذ ياتم بدراسة الأفراد فس المجتمع  ، و )الن عية(

يدركونه من مواق  ومعا للت اعل، ف لاا عن و دات أ ر  ذات طبيعة اجتماعية  وما  ٍ  وأدوار وأنماط 
عن  ،  أصغر مبتل اا  لجعله  مما  الجت س،  والاجتماعس  ال ردي  المستو   عل   بتركيته  النال  هذا  ويتميت 

 ،المنظورات الأ ر  التس تاتم بتيليل البن  ال بر  والأنساق ال املة، م ل المنظور الوهي س ومنظور الصراع
ن بين أبر  رواد الت اعلية الرمتية لمكن ذكر ت ارلت كولس، وجورج هربرت ميد، وهربرت بلومر الذين م

 ( 119،  2009)ل  س والتيات، ظري  ساهموا ب كل كبير فس ت وير هذا الطار الن
  لم ل هذا الاتجاه جورج هربرت ميد وبلومر،  يث يرو  أ  الت اعل النسانس هو عملية ابداعية وفريد   

يت لب من الم اركين فياا تيديد اتجاهات سلوكام بناءا عل  ت سيرات مستمر  للأفعال التس    ،من نوعاا
أثناء العملية بما يتناسب مع هذه الأفعال تر   كما    ،لقوف باا الآ رو ، مع تعديل أو تغيير استجاباتام 

الباص ويتمتع بنم  منتظم  الت اعلية الرمتية أ  كل ت اعل أو فعل مستمر بين عبصين ليمل تاريبه  
، 2006)غيث،    ومت رر، لقوف عل  أساس الت اهم الم تر  أو الطار التعري س المو د بين هذين ال رفين 

441 ) 
يرت ت م اوف الت اعلية الرمتية عل  ف رتين أساسيتين: الرمو  والمعانس، وذلك ضمن اطار صور  معينة  

الرمو  تُعتبر أدا  تمتل اا ال ا نات الب رية للتواصل ونقل الأف ار    لمجتمع مت اعل  تعنس الت اعلية الرمتية أ 
ا فس    لال تعاملام مع بع ام البعض  ويظار استبداف الرمو  ليس فق  فس التجمعات الب رية بل أل ا
تجمعات ال ا نات الي رية م ل النمل والنيل  غير أ  طبيعة استبداف الرمو  فس التجمعات الي رية تعتمد 

ت اعل غريتي تلقا س، ببلالأ التجمعات الب رية التس تعتمد عل  الرمو  لتجسيد معاٍ  تيمل دلالات عل   
 ( 120،  2009)ل  س والتيات،  اجتماعية ميدد  

عل     التوجاات  هذه  ت سر  ت اؤلية،  يث  بنظر   الرمتية  الت اعلية  أنصار  يدعماا  التس  ال تابات  تتميت 
تو  ال بصس، والذي لظار من  لال الما  كل فرد فس المجتمع بتوافقه  الأول هو المس  ،مستويين مبتل ين

اليومية، بالضافة ال  قدرته عل    باليرية فس تب ي  وتن يذ أفعاله  مع الآ رين، وهو ما لمنيه ععوراا 
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الاستجابة ب كل ذاتس وعبصس  أما المستو  المجتمعس، فيرت ت عل  الاعتقاد بدمكانية تقييم التغيرات التس  
ا لما طرأ من تغييرات عل     ،تيدث فس بنية النسق الاجتماعس ومن هذا المن لق، تقدف هذه ال تابات انعكاسا

 ( 146 ،2008)غنيم وآ رو ،  المجتمع الأمريكس فس تلك ال تر  التمنية 
الت ا    عملية  فس  الم اركو   الأفراد  من  لالاا  لبتار  التس  ال ريقة  بدراسة  الرمتية  الت اعلية  عل  تُعن  

م اوماا  من  مستمد   معاٍ   تعكس  أعياء  عن  الرمو   وتعبر  علياا   ويت قو   الرمو   معانس  الاجتماعس 
تُيدد معانس الرمو  من  لال توافق أع اء الجماعة    ،الأعمق، متجاو  ا مجرد المظار الس يس للرمت

، الاجتماعية، وتُعد اللغة أبر  مجموعة رمتية أساسية تسام ب كل جوهري فس عمليات الت اعل الاجتماعس
ت ير الدراسات ال  أ  ال لمات بيد ذاتاا لا تمتلك معانس م لقة أو   ي ية، وهذا لظار من  لال   ما  

لقصده أ د المتيدثين بلغة غير مألوفة بالنسبة لنا  بدلاا من ذلك، تُ    المعانس   عدف قدرتنا عل  فام ما
عل  ال لمات بناءا عل  ات اق الأفراد  ول ما يرمتو  اليه عبرها  ومن هنا، لُعتبر التواصل باستبداف اللغة  

قدر  النسا  عل  التعبير  يُعد استبداف الرمو  نقلة نوعية فس  ، و عكلاا ميورياا من أعكال الت اعلية الرمتية
 ، والتواصل مع الآ رين دا ل المجتمع، مما لُعت  من امكانية نقل الم اعر والاتجاهات والمواق  بين أفراده

ال    الناس  ينسباا  التس  ال ردلة والاجتماعية  المعانس  ب كل  اص عل   الرمتية  الت اعلية  ويركت منظور 
ماعية، اذ يتميت الب ر بقدرتام عل  اع اء معن  للأفعال  سلوكام وسلو  الآ رين ضمن السياقات الاجت

ويُنظر فس اطار هذا المنظور ال  النسا  ككا ن  ،  التس تقوف باا ال ا نات الأ ر  وللأعياء الميي ة بام
لسع  لابت ار وت كيل الواقع الباص به وفام المعانس المرتب ة بالأعياء والظواهر والأ داث التس يواجااا  

الت اعلية الرمتية، فد  المعانس ليست سمات جامد  أو متأصلة فس    ،اليومية  فس  ياته ومن وجاة نظر 
وبذلك، تُعبر هذه المعانس عن ادرا     ،الأعياء ذاتاا، بل هس انعكاس للإ ساس النسانس المبد س تجاهاا

 ( 122-121، 2009)ل  س والتيات،  ميدد ومركتي لل بيعة الرمتية للأعياء والعلاقات المبتل ة 
تقدف نظرية الت اعلية الرمتية ت سيراا للعلاقة بين أساليب تعامل الأسر مع صراع الأجيال ومستو  الاغتراب 
الأسري من  لال تسلي  ال وء عل  المعانس والرمو  التس ل  ياا الأفراد عل  سلوكياتام وت اعلام دا ل 

ت نولوجيا والتس  تمت عكلا آ ر للعلاقة بين  ،  اصة اليوف فس هل التقدف الاا ل الذي  دث فس الالأسر 
يؤدي التباين فس ت سير الأبناء والآباء لبعض المواق  أو التصرفات ال  ن وء صراع بين  و   الآباء والأبناء،

ويتم تيديد أسلوب التعامل مع هذا الصراع، سواء عبر التوجه نيو بناء علاقات صداقة، تبنس    ،الأجيال
تُسام هذه الأساليب المبتل ة    ؛اللجوء ال  ال ب  المتذبذب، أو اهاار النقد السلبساستراتيجيات الا تواء،  

ووفقاا ل بيعة هذه الت اعلات الأسرية، لمكن أ  تُيدد   ،فس ت كيل كياية معالجة الأسر  للتوترات الدا لية
،  ور بالأما مستويات الاغتراب الأسري،  يث يتجل  الاغتراب كنتيجة ل ع  فس التواصل، انعداف ال ع
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والأبناء، الوالدين  بين  عاط س  بعد  الأسر   ووجود  أفراد  بين  الولاء  مستو   انب اض  وت  يل صيبة    أو 
 الأصدقاء عن الأسر   

 الإطار النظري للدراسة:
من أبر  الق الا التس بر ت فس ال تر  الأ ير  هس ق ية صراع الأجيال،   الفجوة القيمية بين الأجيال:

ولات ال بير  التس عادتاا البلاد م ل الان تاح الاقتصادي وما رافقه من ت ور تقنس   اصةا فس هل التي
هذه التيولات أدت ال  تعميق ال جو  بين جيل ميافظ متمسك ب قافته وقيمه القدلمة وجيل آ ر    ،وإعلامس

لمكن    ،نامان أ فس هرولأ مغاير ، يتميت ب قافة وإعلاف من تم ومتعدد الاتجاهات، مما أد  ال  تصادف بي 
ملا ظة هذا الصراع بوضوح فس العلاقات الاجتماعية دا ل الأسر ،  يث تتباين الأف ار والأسس التس  

ورغم أ  هذا التباين قد يبدو طبيعياا فس اطار الت ور الاجتماعس، الا    ،يبنس علياا كل جيل طريقة  ياته
هذا التنافر لمكن أ     ، التنافر بين الجيلينأ  الم كلة تظار عندما يتيول الا تلالأ ال   الة من الصراع و 

يؤدي ال  تعميق ال جو  دا ل الأسر ، التس تعتبر النوا  الأساسية لبناء المجتمع، مما قد يتسبب بدوره فس  
 ( 83،  2013)مرغاد،  ا داث تأثيرات سلبية عل  المجتمع ككل اذا لم يتم التعامل معه بيكمة 

ال قافية، م يراا ال  ال جو  والتغيرات التس تن أ بين جيل الآباء وجيل  تيدث وليم أوجبر  عن م اوف الاو   
ومع ذلك، كا  طرح أوجبر  فس فتر  لم ت ن    ،الأبناء،  صوصاا فيما يتعلق بت سيراتام المبتل ة للق الا

التأثي  التقنيات المت ور  قد هارت بعد، مما لعنس أنه لم لكن عاهداا عل   ر  وسا ل الاتصال اليدي ة أو 
ال بير الذي أ دثته هذه الأدوات  الت ور الت نولوجس السريع وهاور وسا ل التواصل الاجتماعس بأعكالاا  
المتنوعة أساما فس تعميق ال جو  بين الجيلين،  يث أصبيت هنا  ا تلافات واضية فس طريقة التعامل  

عرلأ بالأمية الل ترونية، التس  وقد أد  هذا ال ارق ال  هاور نوع جديد من الأمية، لُ ،  مع هذه التقنيات 
لعانس مناا غالبية جيل الآباء،  يث لجدو  صعوبة فس استبداف الأجات  اليدي ة بن س البراعة واللماف  
الذي لمتل ه جيل الأبناء  نتيجة لذلك، أصبم الاعتماد الم رط للأبناء عل  الأجات  الل ترونية سبباا فس  

، اذ باتت هذه الأجات  ت كل وسيلة ر يسية لتواصل الأبناء وت اعلام  تعميق الصداف والصراع بين الجيلين
 ( 54)ال الجس وآ رو ،  اليومس 

ا لما توصلت اليه الدراسات السابقة، نجد أننا أماف   عند تأمل منظومة ال يم فس المجتمعات العربية استنادا
 ، أما ال انية فتتم ل فس الصراع ال يمس  والسلو   والمبادئ  بين ال يم   اد أولاهما تتعلق بالت  :ق يتين جوهريتين

ا بين الآباء والأبناء والمبادئ بين ال يم     اد بالنسبة للق ية الأول  المتعلقة بالت ،  بين الأجيال، و صوصا
ال قافية والاجتماعية السريعة    الذي  دث فس المجتمع من النوا س  والسلو ، لعتو البا  و  ذلك ال  التغير

المتوا نة تعكس    ،وغير  التس  الاجتماعية،  الم كلات  من  العديد  برو   ال   تؤدي  ما  غالباا  التغيرات  هذه 
ال وارق فس معدلات التغيير بين مكونات المجتمع المبتل ة، لاسيما بين ال يم والسلو   كما أ  التيولات  
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ار فس هرف ال يم،  فقد  دث اناي،  النسا وقيم  المرتب ة بعمليات التنمية قد أثرت ب كل كبير عل  م اهيم  
قيم الأفراد وسلوكياتام بين  تناقض واضم  ال  هاور  ذلك  بالتنافر    ، وأد   فيما لعرلأ  يتم ل  التنافر  هذا 

المعرفس،  يث يتعارض ما ليمله ال رد من اتجاهات وقيم مع أفعاله وسلوكه، وهو انعكاس للتصدعات  
 ( 128، 2003لة  ) لي ة، منظومة المجتمع الاجتماعية وال قافية والاقتصاد  التس أصابت 

تظار الدراسات وجود ا تلالأ جوهري فس ال يم بين الآباء والأبناء، ما لعكس صراعا قيميا ناتجا ب كل    
بينام تباين الأجيال وا تلالأ التصورات المتبادلة  ينظر ال باب ال  ال بار باعتبارهم أ  ر    ،ر يسس عن 

ت ددا وجمودا وغير من تيين عل  التغيير، بينما ير  ال بار ال باب غير ملتتمين بال يم التقليدلة وغير  
يظار لد  ال بار ا ساس بأ  التبلس عن ال يم القدلمة قد لعنس التبلس عن الاوية  و   ،جادين وضيقس الأفق

 الذاتية  
ع ال يمس بعد  عوامل اجتماعية وثقافية وسياسية واقتصادلة، اذ عادت المجتمعات تيولات  يرتب  هذا الصرا 

سريعة أثرت ب كل مباعر عل  الأفراد الذين لم يتمكنوا من استيعاب هذه التغيرات أو الت يف معاا نظرا  
 يث تغيرت نتل عن هذه التيولات  لل واضم فس منظومة ال يم،    ،لسرعتاا و جماا الأ بر من قدراتام

معايير تقييم الذات وتراجعت ال يم الاجتماعية الأصيلة، وتم استبدالاا ب يم سلبية لجأت الياا الأفراد لعباع  
 ( 133،  2003) لي ة، ا تياجاتام والي اظ عل  بقا ام فس هل هذه التيولات المتسارعة  

راب بتعدد جوانبه ومعانيه،  يث  يتسم الاغت   الاغتراب الأسري: مظاهره وانعكاسه على التماسك الأسري:
لمكن أ  يتم ل فس الابتعاد الجغرافس عن الوطن باتجاه أما ن نا ية وبعيد   وقد لكو  الاغتراب اجتماعياا،  
عندما ل عر ال رد بأنه لعيش فس عتلة عن أفراد مجتمعه، رغم قرب المسافات بينام  كما لمكن أ  لظار  

عانس ال بص من صراع دا لس وافتقار ال  التوافق مع ذاته  ف لاا  الاغتراب فس صوره الذاتية،  ينما ل
عن ذلك، هنا  نوع من الاغتراب يتم ل فس ان صال ال رد عن أهله وأصدقا ه، مما يدفعه ال  البيث عن  

 .(9  ،1992لاسين، ) انتماء فس مجتمعات أ ر  تبتل  عن تلك التس ن أ فياا 
ا بالعتلة وعدف الا تراث للم كلات الاغتراب الأسري هو ععور ال رد بان  صاله عن أسرته، مما يولّد ا ساسا

يدفع هذا ال عور ال رد ال  الاروب العاط س والاجتماعس من ميي  أسرته،  ت  أثناء    ،التس تواجه الأسر 
س  يوص  هذا ال ساس بأنه  الة لا تواف ية تنتاب أفراد الأسر ،  يث تتسم بال  ل ف  ،استمرار  ياته بينام

تيديد الاوية الأسرية، ويترتب علياا عدف التوافق الذي لظار من  لال أنماط سلوكية غير سوية م ل 
الانعتال ورفض الم اركة البناء  مع أفراد الأسر   كما لمكن اعتبارها  الة من الوجود التا   دا ل الأسر ؛  

لمعايير الأسرية، متبلياا عن أي انسجاف   يث ل عر ال رد بالاغتراب والانعتال الن سس والتمرد عل  ال يم وا
مع الأهدالأ الم تركة والأن  ة العا لية  يؤدي ذلك ال  يياب ععور الولاء والانتماء والأما  فس ميي   

 ( 5،  2024)العجمس،  الأسر  
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 مراحل الاغتراب الأسري تتمثل في ثلاث مراحل رئيسية وهي: 
، فس كتاباته، عل  الأبعاد التس تيدد هذه المر لة من  لال  التايؤ للاغتراب  ركّت هيجل  المرحلة الأولى:

دراسة العلاقة بين ال رد ومجتمعه الذي لا يلبس ا تياجاته ولا ينسجم مع قدراته  وهذه المر لة تتص  بعدف  
قدر  ال رد عل  تيديد ريباته وا تياجاته ب كل واضم، مما لجعله ل عر ب قدا  السي ر  عل   ياته ومعانس  

ياء  وله، بالضافة ال  ال عور بالعجت تجاه المواق  الاجتماعية وعدف امتلا ه القو  اللا مة للتعامل الأع
 نتيجة لذلك، تبدو الأعياء بلا معن  بالنسبة له   ،معاا

الرفض والن ور ال قافس  تُظار هذه المر لة ت اعلاا قوياا بين الجوانب الذاتية لل رد والجوانب   المرحلة الثانية:
بها الميي ة  ذات   ،لموضوعية  بين  ان صال  كيالة  الاجتماعية،  العلوف  سياق  فس  هنا،  للاغتراب  يُنظر 

لكو  ال بص المغترب فس هذه    ،النسا  ال لية وبين العوامل البارجية التس تؤثر عل  تجربته اليياتية
س  المر لة قد عالش تجربة عدف الرضا، مما لجعله فس  الة رفض لل يم والمعايير والاهتمامات العامة الت 

تظار عليه مظاهر م ل الغ ب، ال راهية، الاستياء، القلق، واليت  نتيجة ت ارب   ،ينتمس الياا مجتمعه
 دا لس بين الذات والواقع  

الثالثة: يت اوت    المرحلة  اذ  بال رد،  الميي ة  للظرولأ  تبعاا  ال عور  تبتل  عد  هذا  بالاغتراب   ال عور 
فقد ل عر ال رد بالاغتراب فس جانب معين من  ياته بينما لظل    ،ال عور بالاغتراب بين المجتمعات وأفرادها

تتأثر  الته   ذاته وعن مجتمعه،  والان صال عن  بالاغتراب  ا ساسه  مرتب اا بجوانب أ ر   مع تصاعد 
الن سية ب كل مليوظ وتبدأ قيمه ومعاييره بالاض راب  لصا به أ ياناا أعراض م ل ال عور بالعتلة، فقدا   

)الليل وأ رف،    ساس بعدف وجود هدلأ أو معن  للييا ، و ت  التمرد عل  الواقع الذي لياصره المعايير، ال
2022 ،154 ) 

يتجل  ععور الاغتراب عل  مستو  الأسر  وال رد كأ د مظاهر أ مة الاوية،  يث ل ير هذا المص لم ال   
  التصرلأ ك بص مستقل قادر ف ل ال رد فس تيديد هوية ذاته بوضوح  يتعلق ذلك بعدف ععوره بالقدر  عل

ال رد عن تيقيق هويته ال بصية، تنعكس هذه   ديناميكية مع الآ رين  وعندما لعجت  عل   لق علاقة 
الأ مة فس ا ساسه بالاغتراب وفقدا  اليافت للتب ي  للمستقبل، ال  جانب ضع  الرواب  الاجتماعية  

م اعر الاغتراب أعكالاا متعدد  م ل ال ساس    لا قاا، تتبذ   ،وتصاعد م اعر اللامبالا  وانعداف المعن 
بالعجت، افتقاد ال يم والمعايير، وضياع الادلأ  هذه اليالة قد تدفع بال رد اما ال  الانعتال الاجتماعس أو  

  (179،  2016)ميمود وآ رو ،  التوجه نيو التمرد والريبة فس ا داث تغيير جذري 
 الإطار المنهجي للدراسة: 

ت منت المناجية المستبدمة المسم    ،بأناا وصاية وتيليلية  دراسةتتميت طبيعة ال  نهجها:نوع الدراسة وم
 باستبداف أسلوب العينة  الاجتماعس  
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 مجالات الدراسة:
  تن يذ   تم  يث   مصةةةةةةةةةةةةراتة،  مدينة   دود  دا ل  للدراسةةةةةةةةةةةةة  الجغرافس المجال تيديد   يتم: الجغرافس المجال -1

  مصراتة بجامعة الآداب   لية فس البيث 
  مصراتة جامعة/الآداب   لية فس المسجلين ال لاب  من مجموعة عل  تن يذ  تم: الب ري  المجال -2
   2024 يوليو 25 ال  2024 مايو 25 من التجريبس الميدانس العمل اجراء تم: التمنس المجال -3

أجريت هذه الدراسةةةةةةة عل  طلبة كلية الآداب/ جامعة مصةةةةةةراتة، وكا  عدد طلبة   مجتمع الدراسةةةةة والعينة:
( وهذا العدد ل ةةةةةةةةةةةةم كافة ال لبة المنتظمين وغير 2809)  2024 لية الآداب أثناء اجراء الدراسةةةةةةةةةةةةة ربيع  

دراسةة المنتظمين، الا أننا فس هذه الدراسةة اسةتادفنا فق  ال لبة المنتظمين والذين كا  عددهم أثناء اجراء ال
(، ونظرا ل بر  جم مجتمع الدراسةةةةةةةةةةة فقد تم ا تيار عينة ع ةةةةةةةةةةوا ية لتم ل المجتمع ال لس، وقد تم  2551)

 ( من أجل  ساب  جم العينة بالمعادلة التالية:Yamaneالاستعانة بمعادلة ترو لاما   )
 وذلك باستبداف صيغة تارو لاما  لتيديد  جم العينة هس: 

𝒏 =
𝑵

𝟏 + 𝑵(𝒆𝟐)
 

 

 𝒏 =
𝟐𝟓𝟓𝟏

𝟏 + 𝟐𝟓𝟓𝟏(𝟎. 𝟎𝟖𝟐)
 

 
𝒏 =

𝟐𝟓𝟓𝟏

𝟏 + 𝟐𝟓𝟓𝟏(𝟎. 𝟎𝟎𝟔𝟒)
 

 

𝒏 =
𝟐𝟓𝟓𝟏

𝟏 + 𝟏𝟔. 𝟑𝟐𝟔𝟒
 

 

𝒏 =
𝟐𝟓𝟓𝟏

𝟏𝟕. 𝟑𝟐𝟔𝟒
= 𝟏𝟒𝟕. 𝟐 

المسموح به فس غالبية  هامش الب أ  𝒆𝟐 ،  اليجم الجمالس لمجتمع البيث    N جم العينة،  ال     n  ت ير 
العلمية عند   )عاد   البيوث  تعيينه  يتم  نسبة  (  1096-1095،  2022رفانس،    ،)(05 0  ما  تقل  عندما 

ومع ذلك، فس مجال البيوث النسانية، لا توجد قيمة ملتمة أو مو د    ،الب أ، تتداد دقة النتا ل المُتيققة
لوقت، والجاد،  وبالنظر ال  التيدلات المتعلقة بالت اليف، وا  ،لاذه النسبة،  يث تتباين وفقاا لاعتبارات مبتل ة

ولتيديد  ،08 0بالضافة ال  الظرولأ العملية التس تيكم عملية البيث، اعتمد البا ث نسبة   أ تقُدّر بة 
بناءا عل  ذلك، تم    ،اليجم الملا م للعينة الم لوبة، تم ادراج ال يم المعروفة ضمن المعادلة ذات الصلة

 استبانة صالية للتيليل   100لعملية عن استرداد استبانة عل  طلبة كلية الآداب، وأس رت ا 147تو يع 
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لُعتبر الاستبيا  الوسيلة الر يسية لجمع البيانات فس هذا البيث، مما   :تقييم موثوقية استمارة الاستبيان
ولتيقيق ذلك، جرت عملية    عينة البيث،استدع  اليرص عل  ضما  جودته ودقته قبل استبدامه عل   

التأ د  العملية  ر مجموعة من الجراءات  تقييم موثوقية الاستبيا  عب  ال   قياس    من مد  ملاءمةتادلأ 
ومن أبر    وات التقييم التس    ،المتغيرات قيد الدراسة، بالضافة ال  التيقق من اتساقه الدا لس وصيته

 تم اتباذها لمكن العار  ال  ما يلس:   
الافتراضس للاستبيا  مبنياا عل  تقديرات وآراء الميكمين،  يث    صدق: لُعد هذا الالصدق الظاهري   -1

 أقرّوا بالجماع عل  ملاءمة الاستبيا  لت بيقه عل  عينة البيث 
 ((Cronbach's Apha  ألفا كرونباخ: قياس ثبات الأداة: -2

ال بات الباص تم قياس مد  ثبات هذه الاستمار  باستبداف طريقة أل ا كرونباخ، مما ل ير ال  أ  معامل  
 بالم ياس يتمتع بمستو  مرت ع ويكتسب دلالة ا صا ية واضية 

 يوضح معامل ألفا كرونباخ لقياس معدل ثبات الاستمارة   (1) جدول
 معامل ألفاكرونباخ  المحور 

 0.872 الصداقة  بناء أسلوب : 1المستقل المتغير
 0.631 الأسري  الاحتواء أسلوب : 2المستقل المتغير

 0.787 المتذبذب  الوالدي الضبط أسلوب : 3المستقل المتغير
 0.869 السلبي  والتفكير النقد  أسلوب : 4المستقل المتغير

 0.948 الاغتراب الأسري :  المتغير التابع

  حساب الاتساق الداخلي:
للميور الذي جمالية  والدرجة ال  يا لُيسب معامل ارتباط بيرسو  بين درجات كل فقر  ضمن مياور الاستب 

تنتمس اليه،  يث ت ير النتا ل الموضية فس الجداول أدناه ال  أ  جميع معاملات الارتباط ل قرات المياور  
يدل هذا الأمر عل  وجود اتساق دا لس بين درجات ال قرات   ،(05 0ذات دلالة ا صا ية عند مستو  ) 

   ن بسبب عدف توافقاما مع الاتساق الدا لس المذكورتم است ناء فقرتي،  والدرجة ال لية لمياور الاستبانة
 .الاستمارةيوضح الاتساق الداخلي لفقرات ( 2)جدول 

 مستوى المعنوية  معامل الارتباط  البيان مستوى المعنوية  معامل الارتباط  البيان
 0.000 0.644 08السؤال  0.000 0.711 1السؤال 
 0.000 0.768 09السؤال  0.000 0.719 2السؤال 
 0.000 0.672 10السؤال  0.000 0.427 3السؤال 
 0.000 0.682 11السؤال  0.000 0.718 4السؤال 
 0.000 0.732 12السؤال  0.003 0.297 5السؤال 
 0.000 0.698 13السؤال  0.000 0.450 6السؤال 

    0.000 0.665 7السؤال 
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 مستوى المعنوية  معامل الارتباط  البيان مستوى المعنوية  معامل الارتباط  البيان

 0.000 0.633 09السؤال  0.000 0.566 1السؤال 
 0.000 0.648 10السؤال  0.146 0.599 2السؤال 
 0.000 0.537 11السؤال  0.000 0.604 3السؤال 
 0.013 0.200 12السؤال  0.000 0.672 4السؤال 
 0.000 0.491 13السؤال  0.000 0.584 5السؤال 
 0.000 0.466 14السؤال  0.000 0.548 6السؤال 
 0.000 0.432 15السؤال  0.000 0.628 7السؤال 
 0.000 0.507 16السؤال  0.000 0.633 8السؤال 

 
 مستوى المعنوية  معامل الارتباط  البيان مستوى المعنوية  معامل الارتباط  البيان

 0.000 0.778 06السؤال  0.000 0.544 1السؤال 
 0.000 0.708 07السؤال  0.000 0.781 2السؤال 
 0.000 0.637 08السؤال  0.000 0.720 3السؤال 
 0.000 0.530 09السؤال  0.000 0.746 4السؤال 
 0.000 0.535 10السؤال  0.000 0.792 5السؤال

 
 المعنوية مستوى   معامل الارتباط  البيان مستوى المعنوية  معامل الارتباط  البيان

 0.000 0.637 22السؤال  0.000 0.671 1السؤال 
 0.000 0.677 23السؤال  0.000 0.629 2السؤال 
 0.000 0.593 24السؤال  0.000 0.391 3السؤال 
 0.000 0.575 25السؤال  0.000 0.537 4السؤال 
 0.000 0.700 26السؤال  0.000 0.458 5السؤال 
 0.000 0.703 27السؤال  0.000 0.403 6السؤال 
 0.000 0.582 28السؤال  0.000 0.609 7السؤال 
 0.000 0.638 29السؤال  0.000 0.577 8السؤال 
 0.000 0.683 30السؤال  0.000 0.551 9السؤال 
 0.000 0.613 31السؤال  0.000 0.656 10السؤال 
 0.000 0.605 32السؤال  0.000 0.630 11السؤال 
 0.000 0.589 33السؤال  0.000 0.651 12السؤال 
 0.000 -0.581 34السؤال  0.000 0.623 13السؤال 
 0.000 0.371 35السؤال  0.000 0.707 14السؤال 
 0.000 0.585 36السؤال  0.000 0.591 15السؤال 
 0.000 0.669 37السؤال  0.000 0.522 16السؤال 
 0.000 0.618 38السؤال  0.000 0.563 17السؤال 
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 0.000 0.658 39السؤال  0.000 0.638 18السؤال 
 0.000 0.416 40السؤال  0.000 0.597 19السؤال 
 0.000 0.623 41السؤال  0.000 0.653 20السؤال 
 0.000 0.633 42السؤال  0.000 0.465 21السؤال 

 الأساليب الإحصائية:
 الأساليب ال صا ية، والتس ت مل ما يلس: تم الاعتماد عل  مجموعة من 

 استبداف ال صاءات الوصاية م ل المتوس  اليسابس، الانيرالأ المعياري، والنسب المئوية    -1
 ت بيق معامل ارتباط بيرسو  لتيديد العلاقة بين المتغيرات     -2
   العلاقة بين المتغيرات معامل ارتباط سبيرما  لتيليل  -3
 للعينة الوا د  لتقييم ال رضيات ب كل أ  ر دقة    Tار اجراء ا تب  -4

 الإطار الميداني للدراسة:
 توصيف العينة: 

بناءا عل  معايير: الموافقة، الموافقة ال   د ما، أو عدف الموافقة،    فئات المتوس تُظار أغلب الدراسات تقسيم  
 وذلك ضمن ن اق م ياس ليكرت ثلاثس الاتجاهات المستبدف فس هذا البيث عل  النيو التالس  

 يوضح مقياس ليكرت الثلاثي( 3)جدول 
 اتجاه الفقرات السالبة  اتجاه الفقرات الموجبة  الفةةةئة 

 الموافقة ( نعم)   إلى الإجابات تميل الموافقة  عدم( لا )   إلى الإجابات تميل 1.66 – 1.00
 (ما لحد )   إلى الإجابات تميل (ما لحد )   إلى الإجابات تميل 2.37 – 1.67

 الموافقة  عدم( لا )   إلى الإجابات تميل الموافقة ( نعم)   إلى الإجابات تميل 3 – 2.38

 الميدانية: فيما يلس عرض لأهم نتا ل الدراسة 
است اعت البا  ة من  لال استبداف المقاييس ال صا ية الوصاية، كما تم ذكرها سابقاا، تيديد مجموعة 

 من السمات الباصة بم ردات عينة الدراسة عل  النيو التالس 
 (أساليب مواجهة صراع الأجيالالمحور الأول: )

 ( أسلوب بناء الصداقة 4جدول )

 المتوسط لا  إلى حد ما  نعم البيان
 الحسابي 

 الانحراف المعياري 

 المختلفة  الأمور  في  نظري  وجهة لمعرفة  الاهتمام  على  والدي   يعمل
52 36 12 

2.40 0.696 
52% 36% 12% 

 (الحديث أثناء عيني  إلى ينظرا )  باهتمام  لي  والدي  يصغي
64 25 11 

2.53 0.688 
64% 25% 11% 

 الأسرة  لأفراد  لهما  أقوله  ما والدي يفشي  لا
62 27 11 

2.51 0.689 
62% 27% 11% 
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 الخاصة  مناسباتي  في  والدي  يشاركني
54 36 10 

2.44 0.671 
54% 36% 10% 

 الإنترنت على  طويلة  لفترة  بقائي والدي يستوعب
22 50 28 

1.94 0.708 
22% 50% 28% 

 المواقع  من   وغيرها والواتس  الماسنجر في  عائلية قروبات   عبر نتواصل
51 32 17 

2.34 0.755 
51% 32% 17% 

 يشاركني والدي في هواياتي 
39 40 21 

2.18 0.757 
39% 40% 21% 

 والدي مع  أوقاتا  لأقضي أخرج 
45 38 17 

2.28 0.740 
%45 %38 %17 

 نفسي  عن للتعبير  الفرصة لي  والدي يتيح
61 27 12 

2.49 0.703 
%61 %27 %12 

 مقاطعتي  دون  لي  والدي يستمع
61 28 11 

2.50 0.689 
%61 %28 %11 

 يطلع والدي على أفكاري 
41 43 16 

2.25 0.716 
%41 %43 %16 

 اليومية  حياتي  بتفاصيل إخبارهم  على  والدي  يشجعني
49 40 11 

2.38 0.678 
%49 %40 %11 

 معي   للتحدث ووقت   مساحة  والدي   يجد
45 40 15 

2.30 0.718 
%45 %40 %15 

 0.455= الانحراف المعياري  2.35= المتوسط الحسابي المرجح 

نتا ل التيليل أ  أسلوب بناء الصداقة بين الوالدين والأبناء  قق مستو  موافقة مرت ع نسبياا،  يث     ت  
هذا يدل عل  أ  غالبية الم اركين    ،455 0مع انيرالأ معياري قدره    35 2بل  المتوس  اليسابس المرجم  

المتبادلة والت اهم    فس الدراسة يتمتعو  بعلاقات ودلة وت اعلات الجابية مع والديام، تبُن  عل  أسس ال قة
يت م من ذلك أ  الأسر تميل ال  اعتماد أساليب تواصل    ا تراف القواعد الأسرية، و، و والتقدير والا تراف

ا، مما ي ا وودا تيم للوالدين فرصة أ بر لأبنا ام للتعبير عن آرا ام والم اركة فس النقاعات والأن  ة  أ  ر ان تا ا
العاطاية بين أفراد الأسر  ويقلل من ال جو  ال يمية    والعلاقات  وهذا الأسلوب لسام فس تعتيت الرواب   ،العا لية

، أساليب الأسر  فس التن ئةا فس  كما تعكس هذه المؤعرات تغيراا اجتماعياا مليوها   بين جيل الآباء والأبناء،
 يث يتم الانتقال التدريجس من النال السل وي التقليدي ال  نال يتسم بمتيد من الدلمقراطية، لعتمد عل   

 التعاو  والت اهم الم تر  
بأ  الأسر  التس تعتمد أسلوب الصداقة فس    تيليل النتيجة أعلاه، لمكن  وبتوهيف النظرية الت اعلية الرمتية

ل عملية التواصل عامل مع جيل الأبناء،الت   تبلق ف اءا ت اعلياا تسوده المعانس والرمو  الم تركة التس تساِّ
الا تراف واليوار تمكِّن الأبناء من  التقدير و فالعلاقة الودلة القا مة عل     ،بين الأجيال  الاجتماعس اللجابس
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ن وء وهذا بدوره لقلل من  الأبناء،    ما ليتاجهفام توجاات والديام وتمكِّن الوالدين فس المقابل من ادرا   
صراع رمتي أو ععور بالاغتراب الأسري  وبذلك لصبم أسلوب بناء الصداقة أ د أهم آليات مواجاة صراع  

 الأسري  التراب الأجيال وتعتيت 
أجرتاا   دراسة  النتيجة عن  هذه  فس عاف  تبتل   ذكس  افظ  الآباء  2021دعاء ميمد  أ   بينت  ،  يث 

 والأماات يلجؤو  ال  استبداف أساليب سلبية للتعامل مع صراع الأجيال  
 ( أسلوب الاحتواء الأسري 5جدول )

 نعم البيان
إلى حد  

 ما 
 لا 

   المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 يحتوي والدي مشاكلي بعقلانية 
44 41 15 

2.29 0.715 
44% 41% 15% 

 يتفهم والدي مشاعري ويستوعبها 
41 43 16 

2.25 0.716 
41% 43% 16% 

 يدعمني والدي لمعالجة أخطائي
43 45 12 

2.31 0.677 
43% 45% 12% 

 بنفسي ثقتي بتعزيز والدي يقوم
56 33 11 

2.45 0.687 
56% 33% 11% 

 يتفهم والدي سلوكياتي السلبية 
58 32 10 

2.48 0.674 
58 32 10 

 علي  ويثنون   بشخصيتي والدي  يفتخر
44 42 14 

2.30 0.704 
44% 42% 14% 

 يساندني والدي لتحقيق أهدافي 
46 40 14 

2.32 0.709 
46% 40% 14% 

 جديد   هو  ما   كل تجربة على  والدي  يشجعني
61 26 13 

2.48 0.717 
%61 %26 %13 

 الإيجابية  مبادراتي بتعزيز والدي يقوم
55 34 11 

2.44 0.686 
%55 %34 %11 

 يقوم والدي بتنمية مهاراتي
64 26 10 

2.54 0.673 
%64 %26 %10 

 الحرية من  به بأس لا  قدر   والدي  يمنحني
59 30 11 

2.48 0.689 
%59 %30 %11 

 مناسبة  غير  كانت وإن حتى تصرفاني والدي  يتفهم
49 41 10 

2.39 0.665 
%49 %41 %10 

 الحياة  في  وأسلوبي اهتماماتي والدي يتقبل
44 42 14 

2.30 0.704 
%44 %42 %14 

 الصعبة المواقف  في  لي  الدعم والدي  يقدم
47 40 13 

2.34 0.699 
%47 %40 %13 
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 يتفهم والدي انفعالاتي
55 35 10 

2.45 0.672 
%55 %35 %10 

 والإرشاد  النصح لي   والدي  يقدم
43 46 11 

2.32 0.665 
%43 %46 %11 

 0.594= الانحراف المعياري  2.45= المتوسط الحسابي المرجح 

أ  مستو  أسلوب الا تواء الأسري جاء مرت عاا نسبياا،  يث بل  المتوس  اليسابس المرجّم   النتا لأهارت 
تت اعل  بأ  عا لاتام    يرو  ي ير هذا ال  أ  غالبية أفراد العينة  ، و 594 0والانيرالأ المعياري    45 2

  الوالدين لظارا   أ  ال قرات ويت م من تيليل    معام ب كل مبنس عل  الت اهم وتقدلم المساند  واللجابية،
  التعامل بعقلانية مع و تقدلم الدعم عند مواجاة التيدلات،  و ،  من أجل ت ام م اعر الأبناء  ميلاا مليوهاا

 ، وت جيعام عل  ال ياف بالمبادرات اللجابية  وتقديرهم،  لاتام
كس نموذجاا من الت اعل  وفقاا للنظرية الت اعلية الرمتية، لمكن فام هذه النتيجة باعتبار أ  أسلوب الا تواء لع
القبول  الت اهم والتقدير و الرمتي اللجابس الذي لسام فس اعاد  ت كيل المعانس دا ل الأسر ، استناداا ال  قيم  

وعندما يتعامل الوالدا  مع تصرفات الأبناء ب ريقة قا مة عل  الت اّم، فدناما يوفرا     ،والا تراف المتبادل
، الأمر الذي لقوي الرواب  الأسرية ويب   من  والا تراف والمساند لانتماء  رمو اا ومعانس تعت  ال ساس با 

 م اعر الاغتراب 
( ذكس  افظ  ميمد  دعاء  دراسة  مع  النتيجة  هذه  والأماات 2021وا تل ت  الآباء  أ   أهارت  التس   ،)

 لستبدمو  أساليب سلبية لمواجاة صراع الأجيال 
 : المتذبذب( أسلوب الضبط الوالدي 6جدول )

 نعم البيان
إلى حد  

 لا  ما 
  المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  وقت في عنها  ويتغاضون  وقت في  معينة  أمور على  والدي  يعاقبني
 آخر 

62 34 4 
1.42 0.572 

62% 34% 4% 

 لآخر  ويرفضونه أخوتي لأحد  موضوع   على والدي يوافق
43 40 17 

1.74 0.733 
43% 40% 17% 

 الآخر  من  وتقبله ما   شيء  على أخوتي أحد  معاقبة
34 43 23 

1.89 0.751 
34% 43% 23% 

  العقاب في  والمبالغة   الصواب فعل  عند الحب مشاعر   عن والدي يعبر
 الخطأ  عند

29 40 31 
2.02 0.778 

29% 40% 31% 

 آخر  وقت في  ويستسيغاه  ما   أمر في مني  والدي  يغضب
39 38 23 

1.84 0.775 
39% 38% 23% 

  في  يتدخلون  الوقت ذات  وفي الاستقلالية  على  والدي  يشجعني
 حياتي   تفاصيل

35 43 22 
1.87 0.747 

35% 43% 22% 
 0.702 1.75 15 45 40 الآخرين أمام بي  الاهتمام في  والدي يبالغ
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40% 45% 15% 

 سابقا   رفضاها قد   كانا طلبات  على والدي يوافق
42 33 25 

1.83 0.805 
%42 %33 %25 

 سابقا  بها  وعداني  قد كانا  وعود   عن والدي  يتغاضى
48 31 21 

1.73 0.790 
%48 %31 %21 

 0.451= الانحراف المعياري  1.79= المتوسط الحسابي المرجح 

ال  أ  مستو  أسلوب ال ب  الوالدي المتذبذب عند أفراد العينة  صل عل  تقدير "ال   د   النتا لت ير  
  هذه النتا ل تعكس ادرا اا لد   451 0مع انيرالأ معياري قدره    79 1ما"،  يث بل  المتوس  اليسابس  

ت بيق العقوبات  العينة بوجود درجة معتدلة من التباين فس ممارسات ال ب  الوالدي، بما ل مل تذبذباا فس  
أو منم الموافقات، اضافةا ال  ا تلالأ المعايير السلوكية بين الأبناء أو عبر المواق  المبتل ة  لعكس هذا  
النم  نوعاا من عدف الاتساق فس أساليب ال ب  الم بقة دا ل بعض الأسر، وهو ما قد لساهم فس  لق 

المعايير التس ينبغس عليام الالتتاف باا  الأمر قد  الة من الارتبا  لد  الأبناء ويؤثر عل  وضوح ال يم و 
 يؤدي فس بعض اليالات ال  تعتيت ا تمالية وقوع صراعات أو ن وء سوء فام بين الأجيال المبتل ة  

وفقاا للنظرية الت اعلية الرمتية، يؤدي التذبذب فس آليات ال ب  ال  اض راب فس المعانس والرمو  المتبادلة 
والسلو  غير   هذا التذبذب لجعل الأبناء يتلقو  رسا ل مت اربة ب أ  السلو  المقبول  ،فس البيئة الأسرية

 ع  ال ام الم تر  للرمو  ويُسبب ععوراا نسبياا  لسبب  للا فس عكل التعامل الأسري، ويُ مما    المقبول،
عنصراا   وواضية  استبداف أساليب ضب  ميدد بالاغتراب أو انعداف الأما  دا ل الأسر  بناءا عليه، لُعتبر  

 جيل الآباء وجيل الأبناء جوهرياا لتعتيت التواصل والت اهم بين 
 ( أسلوب النقد والتفكير السلبي7جدول )

 المتوسط لا  إلى حد ما  نعم البيان
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 باستمرار  لي  اللوم  والدي  يوجه 
42 31 27 

1.85 0.821 
42% 31% 27% 

 الآخرين أمام  أكرهها بكلمات  والدي يصفني
31 36 31 

2.02 0.804 
31% 36% 31% 

 سابقا   ارتكبتها بأخطاء والدي يذكرني
25 30 45 

2.20 0.816 
25% 30% 45% 

 شخصيتي  في  السلبية الجوانب على والدي يركز
28 36 36 

2.08 0.800 
28% 36% 36% 

 وأصدقائي أخوتي وبين بيني والدي  يقارن 
21 41 38 

2.17 0.753 
21% 41% 38% 

 شخصيتي  في  السلوكية التغيرات ينتقدون 
25 44 31 

2.06 0.750 
25% 44% 31% 
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 معين  موضوع في  إخفاقي   عند علي  والدي يركز
29 46 25 

1.96 0.737 
29% 46% 25% 

 مني   شيء  أي  طلب   في  والدي  يتردد
38 35 27 

1.89 0.803 
%38 %35 %27 

 مسؤول   غير شخص أني والدي يظن
18 39 43 

2.25 0.744 
%18 %39 %43 

 ناجح  غير شخص  أنني  والدي  يعتبرني
17 33 50 

2.33 0.753 
%17 %33 %50 

 2.16= الانحراف المعياري  2.08المتوسط الحسابي المرجح 

أ  أسلوب النقد والت  ير السلبس  ظس بمستو  موافقة متوس ،  يث بلغت قيم المتوس    النتا لأهارت   
ل ير ذلك ال  أ  أفراد العينة لعتبرو  أ  والديام لمارسو  نقداا ،  16 2والانيرالأ المعياري    08 2المرجم  

أو التذكير المستمر  سلبياا بدرجة متوس ة، م ل التوجيه المت رر للّوف، أو اجراء المقارنات مع الآ رين،  
التس تعتمد عل  النقد   السلبية  تعكس هذه النتيجة استمرارية بعض أنماط التن ئة التقليدلة، و بالأ  اء السابقة

كوسيلة لل ب  أو التوجيه، رغم التيول الذي عادته العديد من   عند ال ياف بأي فعل لا لعجب الآباء واللوف
وربما يؤدي هذا   ، تعتمد عل  الت اهم واليوار وتقدير الأبناء،جابيةنيو أساليب تواصل أ  ر ال  مؤ را  الأسر

التقليل من قيمتام، مما قد لعت  ا تمالية هاور م اعر الاغتراب و النال ال  اضعالأ ثقة الأبناء بأن سام 
 الأسري لديام  

انس سلبية متبادلة بين  من منظور النظرية الت اعلية الرمتية، يُنظر ال  النقد السلبس كآلية تُنتل رمو اا ومع
مما يؤدي ،  ل بصامتقليلا    يث لميل الأبناء ال  ت سير النقد المستمر باعتباره  جيل الآباء وجيل الأبناء،

،  يث تصل معانس الأعياء التس لقصدها الآباء ب ريقة  اطئة  ال   لل فس التواصل الرمتي دا ل الأسر 
ويُعمِّق ال جو  بين الأجيال  بالمقابل، تقليل النقد السلبس   همالتقارب والت اهذا البلل لعوق    وغير مقصود ،

اليوار اللجابس والت اهم والا تراف  وتبنس  التقدير  الت ا  المبنس عل   اللجابس    الرمتي عل  لُسام فس تعتيت 
 وتقليص ععور الاغتراب دا ل الأسر    المبنس عل  ال ام الصييم لرسا ل الآباء،

 ب الأسري لدى الطلبة(المحور الثاني: )الاغترا
 ( الاغتراب الأسري 8جدول )

إلى حد   نعم البيان
 ما 

  المتوسط لا 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 ألقي اللوم على الآخرين عندما أفشل في شيء ما 
19 26 55 

2.36 0.785 
19% 26% 55% 

 أهاجم من يعارضني بشدة 
15 34 51 

2.36 0.732 
15% 34% 51% 

 0.729 2.21 39 43 18 آراء أصدقائي عن آراء والديأفضل 
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18% 43% 39% 

 أرفض المعايير والقوانين التي تفرضها الأسرة علي 
22 41 37 

2.15 0.757 
22% 41% 37% 

 لدي إيمان بحريتي المطلقة 
29 43 28 

1.99 0.759 
29% 43% 28% 

 للمنزل أتضايق من والدي لفرضهم مواعيد العودة  
26 37 37 

2.11 0.790 
26% 37% 37% 

 أرى بأن أفكار والدي تقليدية لا تتماشي مع أفكاري 
30 34 36 

2.06 0.814 
30% 34% 36% 

 أرفض التربية على قيم لم يعد المجتمع يلتزم بها 
32 32 36 

2.04 0.828 
%32 %32 %36 

 لتحقيق النجاح أعتقد أن الطرق الملتوية أسهل الطرق 
24 36 40 

2.16 0.788 
%24 %36 %40 

 أغادر الاجتماعات الأسرية قبل انتهائها 
26 32 42 

2.16 0.813 
%26 %32 %42 

 والدي لا يتعاملا معي بمعايير ثابتة
29 29 42 

2.13 0.837 
%29 %29 %42 

 عادات وتقاليد أسرتي لا تمثلني 
19 29 52 

2.33 0.779 
%19 %29 %52 

 تزعجني المعتقدات التي يؤمن بها والدي
24 30 46 

2.222 0.811 
%24 %30 %46 

 اضطر للنفاق لتحقيق غاياتي 
27 32 41 

2.14 0.817 
%27 %32 %41 

 قيم أسرتي لا تنسجم مع أفكاري 
24 36 40 

2.16 0.788 
%24 %36 %40 

 أتجنب التعامل مع والدي
20 34 46 

2.26 0.774 
%20 %34 %46 

 أتهرب من المشاركة في المناسبات العائلية
21 36 43 

2.22 0.773 
%21 %36 %43 

 أتهرب من تنفيذ المهام الأسرية الموكلة لي 
22 40 38 

2.16 0.762 
%22 %40 %38 

 غيابي عن أسرتي لا يشكل أي فرق 
15 36 49 

2.34 0.728 
%15 %36 %49 

 مصلحتي قبل كل شيء تهمني  
24 46 30 

2.06 0.736 
%24 %46 %30 

 أفضل الجلوس على مواقع التواصل الاجتماعي بدل الجلوس مع الأسرة 
27 49 24 

1.97 0.717 
%27 %49 %24 

 0.816 2.00 33 34 33 أتجنب القيام بمسؤولياتي اتجاه الأسرة 
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%33 %34 %33 

 بين أفراد أسرتي أعجز عن اتخاذ قرارات مهمة 
28 27 45 

2.17 0.842 
%28 %27 %45 

 أعجز عن الدفاع عن أفكاري أمام الأسرة
29 30 41 

2.12 0.832 
%29 %30 %41 

 أعجز عن الاعتراض على القرارات الأسرية 
26 39 35 

2.09 0.780 
%26 %39 %35 

 أعتقد أن تأثيري على أفراد أسرتي ضعيف
22 47 31 

2.09 0.726 
%22 %47 %31 

 أشعر بالعجز عن حل مشكلات الأسرة 
22 46 32 

2.10 0.732 
%22 %46 %32 

 يصعب عليا التمسك بحقوقي أمام أفراد أسرتي 
19 46 35 

2.16 0.721 
%19 %46 %35 

 أشعر أني مسلوب الإرادة من قبل والدي
23 41 36 

2.13 0.761 
%23 %41 %36 

 الشعور بالحب والأمان في الأسرة أفتقد 
22 41 37 

2.15 0.757 
%22 %41 %37 

 أتجنب البوج لأي أحد من الأسرة بأسراري 
29 31 40 

2.11 0.827 
%29 %31 %40 

 أتخوف من مصارحة أسرتي عندما تواجهني مشكلة 
29 31 40 

2.11 0.827 
%29 %31 %40 

 أسرتي أتخوف من النقاش مع أفراد 
27 36 37 

2.10 0.798 
%27 %36 %37 

 أسرتي متفهمة لمشاعري 
44 25 31 

1.87 0.861 
%44 %25 %31 

 لا أشعر بوجود من يساندني في الأسرة 
31 41 28 

1.97 0.771 
%31 %41 %28 

 أفتقد ترابط العلاقات بين أفراد أسرتي
21 33 21 

2.25 0.783 
%21 %33 %21 

 أتخوف من البوح بهواياتي أمام أسرتي 
25 30 45 

2.20 0.816 
%25 %30 %45 

 أتعرض للتعنيف من أسرتي
19 25 56 

2.37 0.787 
%19 %25 %56 

 أحزن على فقدان أشيائي في المنزل 
21 22 57 

2.36 0.811 
%21 %22 %57 

 أشعر أن الحياة الأسرية خالية من المعاني الجميلة 
31 39 30 

1.99 0.785 
%31 %39 %30 

 0.799 2.26 48 30 22 أشعر أن حياتي ليست ذات معنى 
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%22 %30 %48 

 أشعر بعدم المبالاة حيال أسرتي
17 30 53 

2.36 0.759 
%17 %30 %53 

 0.440الانحراف المعياري =  2.16المتوسط الحسابي المرجح = 

كا  متوس اا،  يث بل  المتوس  اليسابس المرجّم    ال لبةأ  مستو  الاغتراب الأسري بين    النتا لأهارت  
ل ير ذلك ال  أ  ال لبة لعانو  من ععور معتدل بالاغتراب دا ل    ،440 0مع انيرالأ معياري    16 2

ف ارهم، ويعانو   أسرهم  وقد أعارت النتا ل ال  أ  العديد من الأبناء يرو  أ  ال يم الأسرية لا تتماع  مع أ
من ميدودلة التواصل مع الوالدين، وضع  تأثيرهم فس ميي  الأسر   كما عبّر بع ام عن ععور بالعجت  

أف ار    أ   الأبناء  ير   يث    فجو  بين الآباء والأبناء،هذه النتا ل تعكس وجود    ،أو يياب التراب  الأسري 
ل تقرو  ال     كما أنام   ، ارا تقليدلة بالية وغير متجدد كوناا أف  الوالدين لا تتوافق مع طبيعة الييا  العصرية،

هذا الواقع يدفع بع ام ال  البيث الجابية تسمم لام بالتعبير عن أف ارهم دو  قيود فس البيئة الأسرية،    بيئة
الذي ل عر يت م أ  الاغتراب الأسري    الأسري، ومن هناعن مصادر بديلة لل عور بالانتماء  ارج الن اق  

لمكن معالجة هذا الوضع من    ،، ول نه لستدعس الاهتمافبالمعن  الي يقسليس هاهر     الجامعة  به طلبة
 اعاد  بناء جسور ال قة والت اهم بين الأجيال لتعتيت الرواب  دا ل الأسر   دعم الأسر  وذلك من  لال لال  

ر الاغتراب الأسري عل  أنه   نتيجة لاض راب فس الت اعل الرمتي بين  وفقاا للنظرية الت اعلية الرمتية، لُ سَّ
 يث ليدث ا تلالأ فس الرمو  والمعانس    وتيديد بين جيلين مبتل ين وهما الآباء والأبناء،  أفراد الأسر ،

يؤدي   أسلوب التعامل، التربية، النظر  للييا ،  الم تركة المتعلقة بم اهيم م ل اليرية، الا تراف، والنجاح 
وعندما ل عر الأبناء بأ  رمو هم ومعانيام    ، ام وتباين التوقعات وضع  التواصلهذا الا تلالأ ال  سوء ال

بالعتل لديام ععوراا  لعت   ذلك  الوالدين، فد   أو ترفض من قبل  تُ ام  وي قدهم ال ساس ة الاجتماعية  لا 
يت الت اعل  هذا المن لق، فد  مواجاة الاغتراب الأسري تستلتف العمل عل  تعت   ، ومنبالانتماء ال  العا لة
، وتقليل النقد السلبس  ا تواء الأبناء عبر ت جيع اليوار البنّاء، وتعتيت الت اهم و   الأسري الرمتي اللجابس  

هذه الجاود تساهم فس  لق معاٍ  م تركة وتعتيت التواصل المتبادل بين أفراد   ،والتذبذب فس أساليب ال ب  
 الأسر  بمبتل  أجيالاا  

 اختبار الفرضيات: 
 اختبارات التوزيع الطبيعي:  أولا: 

لعتمد ا تبار عابيرو عل  تيليل تو يع البيانات لتيديد ما اذا كانت تتبع التو يع ال بيعس، وهو أمر ضروري  
فدذا أهارت البيانات تو يعاا طبيعياا، يتم ت بيق ال صاءات   ،لا تيار النوع المناسب من التيليل ال صا س

كما يوضم الجدول   ،يع غير طبيعس، يتم اللجوء ال  ال صاءات اللا معلميةالمعلمية، بينما اذا كا  التو  
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  جميع وتبين من النتا ل أ   ،  أدناه، فقد أُجري ا تبار عابيرو لتقييم طبيعة تو يع البيانات المعتمد  فس الدراسة
   المياور لا تتبع التو يع ال بيعس

 يوضح اختبار شابيرو( 9ل )جدو
 التوزيع الطبيعي  مستوى المعنوية  الاختبار إحصاء  البيان

 لا تتبع 0.000 0.943 أسلوب بناء الصداقة 

 لا تتبع 0.000 0.902 أسلوب الاحتواء الأسري 

 لا تتبع 0.014 0.967 أسلوب الضبط الوالدي المتذبذب 

 لا تتبع 0.002 0.957 أسلوب النقد والتفكير السلبي 

 تتبعلا  0.022 0.970 الاغتراب الأسري 

 ثانيا: المتوسط الحسابي المرجح لمحاور الدراسة:  
يت م من الجدول أدناه أ  أفراد مجتمع الدراسة قد أبدوا موافقتام عل  جميع العبارات المدرجة فس المياور  

 %  5المبتل ة،  يث أهارت جميع ال يم المعنوية أناا أقل من 
 ( يوضح المتوسط الحسابي المرجح10جدول )

 مستوى المعنوية  إحصاء الاختبار  الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  البيان
 0.000 7.848 0.445 2.35 100 أسلوب بناء الصداقة 

 0.000 7.496 0.594 2.45 100 أسلوب الاحتواء الأسري 
 0.000 4.701- 0.451 1.79 100 أسلوب الضبط الوالدي المتذبذب 

 0.127 1.537 0.527 2.08 100 السلبي أسلوب النقد والتفكير 
 0.001 3.543 0.440 2.16 100 الاغتراب الأسري 

 
 ثالثا: نتائج اختبار فرضيات الدراسة:  

استناداا ال  ما أس ر عنه ا تبار عابيرو، بالضافة ال  متوس ات مياور الدراسة وانيرافاتاا المعيارية، 
 ال رضيات والتس جاءت عل  النيو التالس: تمكنا من التوصل ال  نتا ل ا تبار 

 وجود علاقة ذات دلالة ا صا ية بين أسلوب بناء الصداقة والاغتراب الأسري : ولىالفرضية الأ 
 ( يوضح العلاقة بين أسلوب بناء الصداقة والاغتراب الأسري 11جدول )

 مستوى المعنوية المشاهد  قيمة معامل الارتباط  عدد العينة  النموذج 
 0.971 0.004 100 أسلوب بناء الصداقة والاغتراب الأسري 

بين  بناء الصداقة  بين أسلوب  أنه لا توجد علاقة ذات دلالة ا صا ية  نتا ل ا تبار سبيرما   أوضيت 
( مع مستو  دلالة  004 0الوالدين والأبناء ومستو  الاغتراب الأسري،  يث كانت قيمة معامل الارتباط )

 (  971 0)بل  
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ل ير ذلك ال  أ  مستو  الصداقة بين الوالدين والأبناء لا يرتب  ب كل مباعر أو واضم بانب اض ال عور 
ر هذه النتيجة بوجود عوامل أسرية    ، بالاغتراب الأسري لد  أفراد العينة متم لة فس طبيعة العلاقة  وقد تُ سَّ

 ا النم  عل  ععور ال رد بالاغتراب  تلعب دوراا فس تقليل تأثير هذ   بين أفراد الأسر ، التس
العلاقة بين أسلوب  يث أبر ت أ   (،  2023دراسة أسماا  مانع )وهذه النتيجة تتماع  مع ما توصلت اليه  

بعوامل اجتماعية    يتعلق، وأ  تأثيرها  لن ت و  دا ما وثيقة  الأسري   التوافقومستو     الأجيالبناء الصداقة بين  
  متعدد وثقافية 

 وجود علاقة ذات دلالة ا صا ية بين أسلوب الا تواء الأسري والاغتراب الأسري: : ثانيةالفرضية ال
 ( يوضح العلاقة بين أسلوب الاحتواء الأسري والاغتراب الأسري 12جدول )

 قيمة معامل الارتباط  عدد العينة  النموذج 
مستوى المعنوية  

 المشاهد 
 0.276 0.110 100 أسلوب الاحتواء الأسري والاغتراب الأسري 

يياباا   هنا   أ   سبيرما   ا تبار  نتا ل  الاغتراب    أسلوب   بين  للعلاقةأهارت  ومستو   الأسري  الا تواء 
توضم هذه النتيجة أ  درجة و   ،276 0عند مستو  دلالة    110 0وبلغت قيمة معامل الارتباط    ،الأسري 

ارت اع أو انب اض مستويات الاغتراب الأسري  الا تواء التس يوفرها الوالدا  لا تؤثر ب كل مباعر عل   
ا عن كو  الا تواء الأسري غير كالٍأ بم رده دو    ،لد  أفراد العينة ويُعتقد أ  هذا الأمر قد لكو  ناتجا
 وتناسق واضم فس أساليب التعاطس دا ل الأسر     يقسوجود تواصل 

(،  يث أعارت ال  2021ذكس  افظ )  تتوافق هذه النتيجة جت ياا مع ما توصلت اليه دراسة دعاء ميمد 
لا لمكن الاعتماد عل   ه لجب أ  لكو  هنا  توا   بين الأساليب التربوية المستبدمة مع الأبناء،  يث أن

 منال تربوي وا د ب كل من رد ل ما  تقليص هاهر  الاغتراب الأسري  
 لدي المتذبذب والاغتراب الأسري: وجود علاقة ذات دلالة ا صا ية بين أسلوب ال ب  الوا:  لثةالفرضية الثا

 ( يوضح العلاقة بين أسلوب الضبط الوالدي المتذبذب والاغتراب الأسري 13جدول )

 قيمة معامل الارتباط  عدد العينة  النموذج 
مستوى المعنوية  

 المشاهد 
 0.000 0.375 100 أسلوب الضبط الوالدي المتذبذب والاغتراب الأسري 

سبيرما  ال  وجود علاقة الجابية ذات دلالة ا صا ية بين أسلوب النقد والت  ير السلبس  ت ير نتا ل ا تبار  
  دلتو   ،000 0، وذلك عند مستو  دلالة  496 0والاغتراب الأسري،  يث بل  معامل الارتباط قيمة قدرها  

  الأبناء من أمر هذه النتيجة ال  أ   ياد  اعتماد الوالدين عل  استراتيجيات التيكم المتذبذبة، م ل  رما
معين فس أ د الألاف ثم السماح لام به فس يوف آ ر، تؤدي ال  ارتبا  الأبناء وعدف قدرتام عل  التمييت بين  

كما أ    ،هذا الارتبا  لساهم فس تعتيت م اعر الاغتراب الأسري لديام  ،السلو  المقبول وغير المقبول
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ب كل سلبس عل    تؤثر  دا ل الأسر   التواصل  السلبية فس  الأساليب  أ   ا عل   دليلاا واضيا تقدف  النتيجة 
ة تبنس  لذلك تبر  أهمي  ،الرواب  الرمتية والعاطاية بين أفرادها، مما يتيد ال جو  بين جيل الآباء وجيل الأبناء

 أساليب تواصل الجابية للمساهمة فس الي اظ عل  التماسك العا لس 
ال ب   (، التس أعارت ال  أ  أساليب  2024وتت ق هذه النتيجة مع دراسة عاصم  سين ميمد ال مور )

 وال عور بالاغتراب عن الأسر   تؤدي ال  ضع  التماسك الأسري  المتذبذب 
 والاغتراب الأسري   السلبس أسلوب النقد والت  ير بينلة ا صا ية  وجود علاقة ذات دلا: رابعةالفرضية ال

 ( يوضح العلاقة بين أسلوب النقد والتفكير السلبي والاغتراب الأسري 14جدول )

المعنوية   قيمة معامل الارتباط  عدد العينة  النموذج  مستوى 
 المشاهد 

 0.000 741 0 100 أسلوب النقد والتفكير السلبي والاغتراب الأسري 

أهارت نتا ل ا تبار سبيرما  وجود علاقة موجبة قوية ودالة ا صا ياا بين أسلوب النقد والت  ير السلبس  
 ( 000 0( عند مستو  دلالة )741 0والاغتراب الأسري،  يث بلغت قيمة معامل الارتباط )

النقد   الوالدين عل  أسلوب  أنه كلما  اد اعتماد  النتيجة  السلبس توضم هذه  ت اقم ععور الأبناء  والت  ير   ،
والت  ير السلبس لعيق العلاقة بين الأبناء    ويعود ذلك ال  أ  النقد المت رر  واضم،بالاغتراب الأسري ب كل  

لد  الأبناء ععوراا بالرفض وانب اض    مما لعت والأسر ، ويبلق فجو  وعتلة وان صال عن واقع الأسر ،  
  التقدير

،  يث بينت أ  انتااج  2021تتسق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة دعاء ميمد ذكس  افظ عاف  
أسلوب النقد والاستاانة بالأبناء لسام ب كل مليوظ فس ععور المراهقين بالاغتراب دا ل الأسر ، مما ينعكس  

 ف مع بيئتام الأسرية والاجتماعية  سلباا عل  قدرتام فس الت ي
   التوصيات والمقترحات:

ا ال  نتا ل الدراسة التس ك  ت عن تباين فس الأساليب المستبدمة لمعالجة صراع الأجيال دا ل  استنادا
ال ب  الأسر ، مع وجود ضع  نسبس لتأثير الأساليب اللجابية مقارنة بالأثر القوي للأساليب السلبية م ل  

البا  ة ال  أهمية  السلبس فس  ياد  مستو  الاغتراب  والت  ير  والنقد    الوالدي المتذبذب  الأسري، توصلت 
هذه التوصيات لمكن أ  تسام    ،تقدلم توصيات ومقتر ات تادلأ ال  تيسين عملية الت اهم بين أفراد الأسر 

 الأسري  الأسرية واليد من  الات الاغتراب   والعلاقات  فس تقوية الرواب 
يت الماارات التواصلية دا ل الأسر  بما  من  لال ت جيع اليوار البنّاء، اعتماد أساليب تربوية داعمة، وتعت 

 ليقق علاقة أ  ر انسجاماا واستقراراا بين مبتل  الأجيال 
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اللجابس دا ل الأسر  عبر التركيت عل     الاجتماعس  همية تعتيت أساليب التواصلبأالدراسة    صستو  -1
والت اعل    سري واء الأتعتيت م اوف الصداقة واليوار البنّاء بين أفرادها، مع التأ يد عل  ت جيع الا ت

 ل بين الوالدين والأبناء  الت اهم والا تراف المتباد التقدير و القا م عل  أسس 
السلبس نعكاسام  ت دد عل  ضرور  تقليل التذبذب فس أساليب ال ب  الأسري والتقليل من النقد السلبس لا -2

تربوي متسق واستبداف   كما توصس بدرعاد الوالدين ال  تبنّس سلو   ،ال عور بالاغتراب الأسري   عل 
 النقد البنّاء ب كل فعّال 

  الأسري   الت اعللُقترح تقدلم برامل ارعادلة وتوعوية تستادلأ الأسر وال لاب، تركت عل  تنمية ماارات   -3
  المناهل   الأجيال، اضافةا ال  دمل هذه الموضوعات ضمن  والصراعات بين   تلافات لاوإدار  ا  اللجابس،

 تعتيت ال ام المتبادل بين الأجيال وترسيخ الرواب  الأسرية    بادلأ  ،الأن  ة الجامعيةو 
النا ية    الدراسة  وص ت ما   -4 من  تنوعاا  وأ  ر  أوسع  عينات  عل   تعتمد  مستقبلية  دراسات  بدجراء 

 الاجتماعية، للوصول ال  فام أعمق لديناميات ال عور بالاغتراب دا ل الأسر   
دال ا صا ياا    الخاتمة: أشارت ب كل  يرتب ا  لم  والا تواء الأسري  الصداقة  بناء  أسلوبس  أ   ال   النتا ل 

بمستو  الاغتراب الأسري، مما يدل عل  أ  هذه الممارسات اللجابية، رغم أهميتاا، لا ت  س و دها للتقليل 
دي المتذبذب والنقد  عل  الجانب الآ ر، تبين وجود علاقة الجابية دالة بين ال ب  الوالو من الاغتراب   

ي ير  و   ،والت  ير السلبس وبين الاغتراب الأسري، وكانت العلاقة مع الت  ير السلبس ذات تأثير قوي للغالة
ذلك ال  أ  استبداف الأساليب السلبية فس التعامل دا ل الأسر  لساهم ب كل مباعر فس تعتيت ععور الأبناء  

مع م اهيم النظرية الت اعلية الرمتية،  يث تنسجم  ه النتا ل  هذ مما جعل  بالعتلة والابتعاد عن عا لاتام   
ا بين الوالدين والأبناء،   لظار أ  اض راب عملية التواصل وضع  الت اهم الرمتي بين أفراد الأسر ،  صوصا

هذا العامل ينعكس بدوره فس ععور الأبناء بالاغتراب    ،يؤدي ال  ضياع المعانس الم تركة دا ل الأسر 
 اسك الأسري  ضع  التمو 

 قائمة المصادر والمراجع: 
جامعة باتنة  مجلة العلوف السلامية،  الاغتراب الأسري وتيدلات عصر الت نولوجيا(  2024  )العجمس، أمير  ميمد  1

   10–1  ، (1)7  الجتا ر، ،الياج لب ر 
  المجتمع فس الأسري  التماسك عل  وتأثيره والأبناء الآباء بين الأجيال صراع(  2024  ) ميمد  سين  عاصم  ال مور،  2

  ال رق  منار عن صادر  وال قافية، النسانية للعلوف الأوس  ال رق  مجلة(   نموذج الأردنية الأسر ) اليديث الرقمس
   31–16 ،(4) 4 والن ر، للدراسات

وسا ل التواصل  الاغتراب الأسري الذي تيدثه (  2022  )الل  عبد هديل وأ رف،  جمل، أسامة بنت أفنا  الليل،  3
،  (23)6 فلس ين، مجلة العلوف التربوية والن سية،  الاجتماعس لد  المراهقين من وجاة نظر الوالدين بمدينة مكة

149 –172   
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 مرسس ميمد ومرسس، أ مد،  العتيت عبد والعليوي، ميمد، ماجد  وعلوش، سيد، ميمد وعياته، صبية، بغور ،   4
أ مة قيم أف أ مة سوء  : صراع الأجيال(  ، فبراير2017  ) ليل بن  ميد وال الجس،  أ مد، الل  عبد وعويدات، ميمد،

   61– 48، (418)36 السعودلة، فام؟ ندو  الأمن والييا ،
دراسة ميدانية لاتجاهات الأسر الليبية  ول  : صراع ال يم بين الآباء والأبناء(  2007  ) جدور، ميمود سالم علس  5

  من ورات جامعة التاوية: التاوية  بعض ال يم
جامعة ابن  لدو  تيارت، كلية العلوف    الصراع الجيلس والأداء الوهي س(   2023  )روابيس، روبة، وروابيس،  هر   6

   النسانية والاجتماعية، قسم علم الاجتماع
 مجلة المعيار،  الأساليب ال صا ية فس تقدير أ جاف العينات فس علوف العلاف والاتصال(   2022  )رفانس، أيوب  7

   1101– 1088، (64) 26 الجتا ر،
دار  السكندرية،   النظرية المعاصر  فس علم الاجتماع (  2009  )ابراهيم طلعت ول  س، اليميد، عبد  مال  يات،   8

  غريب لل باعة والن ر والتو يع
دار   المعاصر  فس علم الاجتماعالنظرية (   2008  )عمر  نادلة وعمر، ميمد، السيد  والرامخ،   رعاد، السيد غنيم،  9

   المعرفة الجامعية
استراتيجيات مواجاة صراع فجو  الأجيال كما تمارساا الأماات بعصر الرقمنة  (  2021  ) افظ، دعاء ميمد ذكس   10

،  (37) 7 جامعة المنيا مصر، مجلة البيوث فس مجالات التربية النوعية،  وعلاقتاا بالاغتراب الأسري للمراهقين
1427–1486   

  دار غريب لل باعة والن ر والتو يع :القاهر   دراسات فس سيكولوجية الاغتراب(   2003  ) لي ة، عبد الل يف ميمد  11
جامعة ميمد  ي ر  مجلة العلوف النسانية،   صراع الأجيال وتأثيره عل  التماسك الأسري (  2013  )مرغاد،  ينب  12

   94– 83، (32)بسكر  الجتا ر، 
جامعة ميمد لمين   أسباب ومظاهر الصراع بين الأجيال فس مؤسستس الأسر  والجامعة(  2023  )مانع، أسماا   13
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