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Abstract:  
This study aimed to explore the relationship between life stressors and academic achievement 

motivation among secondary school students in the city of Misurata. It also sought to identify 

differences based on variables such as gender, parental attendance at school meetings, parental 

monitoring of academic performance, and parental communication with the school counselor 

or social worker. The study adopted a descriptive research design, targeting a population of 469 

male and female students, from which a proportional stratified sample of 124 students was 

selected. Data were collected using the Life Stressors Scale developed by Mohamed Fateh 

(2012) and the Academic Achievement Motivation Scale adapted from Bakri's study (2019), 

which was based on the scales of El-Shaerawy (2000) and El-Zoghbi (2003). 

The results revealed a weak positive correlation between life stressors and academic 

achievement motivation. The findings also showed significant differences in the level of life 

stressors based on gender, favoring females. Furthermore, differences in academic achievement 

motivation were observed due to parental monitoring of academic performance, favoring 

students who receive continuous monitoring 

. 
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 بدافعية الإنجاز الأكاديمي ضغوط أحداث الحياة وعلاقتها 
 دراسة ميدانية على عينة من طلبة المرحلة الثانوية بمدينة مصراتة 

 أسماء القندوز 
 ليبيامصراتة، قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة مصراتة، 

 2026/ 07/ 06تاريخ النشر          2026/ 06/ 30تاريخ القبول        2026/ 05  / 26الاستلام  تاريخ     

 
 ملخص البحث 

هدفت الدراسةةةة  لس اسةةةالعةةةاب العغقة ايح اةةةالد اليياا والدافةية ا طاد مية لدة اغب المر لة ال ا ل ة  
في مدينة مصراتة، واللعف عح الاخاغفات اناءً علس علامل م ل الجنس واهامام ولي ا مر بالاجاماعات  

اعامدت الدراسةةةة علس   ،ا خصةةةااي النفسةةةي والاجاماعيالمدرسةةةة وماابعال للمسةةةالة الدراسةةةي وتلا ةةةلل م  
  (124)االبًا واالبة، واخايرت عينة ابقية تناسةةةةةةةةبية مح    (469)المنهج الل ةةةةةةةةفي ومةةةةةةةةملت مجامعًا مح  

( ومقياح  2012االبًا واالبة. لجم  البيا ات، اسةةةةةةةةةا دم مقياح اةةةةةةةةةالد اليياا ال)  الر  ميمد فات  )
(  2000( والمبني علس مقياح العةةةةةةةةةةعراو  )2019مح دراسةةةةةةةةةةة ب ر  )  دافةية الإ جاز ا طاد مي المقابس

 (.2003والزغبي )
كما أواةيت   ،أظهرت الناااج وجلد ارتباد   جااي اةةي  ايح اةالد اليياا ودافةية الإ جاز ا طاد مي

الفروقات في مسةةةةةةةالة اةةةةةةةالد اليياا اناءً علس الجنس لصةةةةةةةال  الإ اي، ووجلد فرو  في دافةية الإ جاز  
اد مي  ايجة لماابعة أولياء ا ملر للمسةةةةةةةةةةالة الدراسةةةةةةةةةةي،  يل كا ت لصةةةةةةةةةةال  ال غب ال)يح  ي ل   ا ط

 بماابعة مسامرا.
 

اةةةةةةةةةةةةةةالد أ ةداي الييةاا، دافةيةة الإ جةاز ا طةاد مي، اغب المر لةة ال ةا ل ةة، مةدينةة    الكلماا  المتتااحياة 
 مصراتة.
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 :  المقدمة
 اسمة في اناء الهل ة ا طاد مية للفرد، للنها باتت تاعابك اليلم م  مجملعة تم ل المر لة ال ا ل ة مر لة 

وقد أدت ه)  الضةةةةةةالد  لس  مح الضةةةةةةالد اليياتية المازايدا الاي تاجاوز  دود الايصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي فق ،
ظهلر سةةةةةةةةةللكيات ا سةةةةةةةةةيااية ايح ال لبة، م ل الامارو والاهرب مح المسةةةةةةةةة وليات، كلسةةةةةةةةةيلة للاعامل م  

في المقةااةل تعةد دافةيةة الإ جةاز ا طةاد مي عةامغً  ةاسةةةةةةةةةةةةةةمةاً يةدف  ال ةالة  ، ء المازايةدا الاي تلاجههما عبةا
لملا ةةةةةةةةلة الجهد وواةةةةةةةة  خ ة واعية لمسةةةةةةةةاقبلل ا طاد مي والمهني، الالاز  ايح ه)  الدافةية والضةةةةةةةةالد  

 وفعالية.   اليلمية  ع ل أساح اللفاءا النفسية الغزمة لل ال  لملاجهة الايد ات بعقغ ية
اليياا ودافةية الإ جاز  أ داي  مح ه)ا المن لق تسةةعس الدراسةةة اليالية  لس اسةةالعةةاب العغقة ايح اةةالد  

تسةةةةةاهدب الدراسةةةةةة الاعرب علس  يل لدة البة الصةةةةةف ال الل ال ا ل  )القسةةةةةم العلمي( بمدينة مصةةةةةراتة،  
  طاد مية ومسالة أدااهم.  طيفية تأثير ا عباء اليلمية والايد ات اليياتية علس امل اتهم ا

ولانفي) ذلك تم تن يم البيل اةةةةةةةةةةةمح مسةةةةةةةةةةةارات ماعددا تعةةةةةةةةةةةمل الإاار العام للدراسةةةةةةةةةةةة، الإاار الن ر ، 
الإجراءات المنهجية، ومح ثم الايليل الميدا ي، وخااماً تقدم الدراسةة الناااج والال ةيات العملية الاي تهدب 

عز ز اسةةةةةةةةةةةةةةاجةاااهم الإ جةاايةة لملاجهةة الضةةةةةةةةةةةةةةالد وتيقيق   لس دعم الجةا ة  الاريل  والنفسةةةةةةةةةةةةةةي لل لبةة وت
 امل اتهم.

 مشكلة البحث 
تم ل مر لة العةةهادا ال ا ل ة )القسةةم العلمي( في ليبيا منع فًا مصةةيرً ا يلاجل طيل ال غب تيد ات أطاد مية  

د ت د  واةةةةالاًا  ياتية مازايدا، تافاقم  ايجة عدم اللاةةةةلس بعةةةةأ  مسةةةةاقبلهم، وقد لول   أ  ه)  الضةةةةال 
 لس تصةةةةةةاعد معةةةةةةاعر العجز ولجلء بعآ ال غب  لس  ليات دفاعية ا سةةةةةةيااية، مما ينع س سةةةةةةلبًا علس 

 اساقرارهم النفسي ودافعياهم لايقيق النجاس.
%  35، ال)   و هر أ   لالي  2024تافق ه)  المغ  ات م  تقر ر  ةةةةادر عح من مة اليل يسةةةةف لعام  

  مح ااةة رابات قلق مةةديدا واةةالد  فسةةية، وهل ما ي ثر بعةة ل % مح المراهقيح في ليبيا  عا ل 40 لس 
 (.2024، من مة اليل يسف)مبامر علس جلدا أدااهم الدراسي وا دماجهم الاعليمي 

وعلس الرغم مح أ  دافةية الإ جاز توعدُّ عامغً أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةيًا في تيقيق الافل ،  لا أ ها ت ل عراةةةةةةةةة للاراج   
وتابايح درجة ه)ا الاأثير وفقًا لعلامل مسةةةةةةةةةا دا ماعددا، م ل النلي الاجاماعي    ،تيت واأا ه)  الضةةةةةةةةةالد

ومسةةةةةالة الدعم ا سةةةةةر  والدور ال)  يلةبل ا خصةةةةةااي النفسةةةةةي،  يل  م ح له)  العلامل أ  توسةةةةةاهم في 
، وفي الا في  مح أثر الضةةةةةةةةةةةةةةالد أو علس الع س تعمق فجلا العجز  ذا مةا غةااةت أو كةا ةت غير فةاعلةة

( أ  البة المر لة ال ا ل ة  عا ل  مح اةةةةةالد مدرسةةةةةية عالية  2021لك أطدت دراسةةةةةة )الهلار ،  سةةةةةيا  ذ 
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خا ةةةةة الضةةةةالد الماعلقة بالامايا ات، وه)ا ادور  عام مهم ينع س علس مدة   جاز ال ال  في المر لة 
 ال ا ل ة.

 وبناءً على ذلك تتحدد مشكلة البحث في التساؤل الرئيس الآتي 
الييةاا ودافةيةة الإ جةاز ا طةاد مي لةدة عينةة مح البةة   أ ةداي  قةة الارتبةاايةة ايح اةةةةةةةةةةةةةةالدمةا ابيعةة العغ

 المر لة ال ا ل ة بمدينة مصراتة؟
 ويتترع عن هذا التساؤل الرئيس مجموعة من التساؤلا  الترعية، وهي 

  مح  عينة لدة  ا طاد مي  الإ جاز ودافةية  اليياا  أ داي   اةةةةةةةةالد  ايح    صةةةةةةةةااية دلالة  ذات   عغقة تلجد  هل-
 مصراتة؟ بمدينة ال ا ل ة المر لة البة

  عينة لدة  ا طاد مي  الإ جاز  ودافةية اليياا أ داي   اةالد  مح طل في    صةااية دلالة  ذات  فرو   تلجد  هل-
  لاجاماعات  ا مر ولي و ضةةةةةةةةلر  الجنس،:  ماايرات   لس  توعزة   مصةةةةةةةةراتة  بمدينة  ال ا ل ة المر لة البة  مح

  النفسةةةي  ا خصةةةااي  علس ا مر ولي وتردد   لل ال ، الدراسةةةي  للمسةةةالة  ا مر ولي  ماابعة ومدة  المدرسةةةة،
 والاجاماعي؟
 أهمية البحث

 أولًا  الأهمية النظرية 
 أ داي  مح خغل تقد م دراسةةةة ما صةةةصةةةة توعنس اايليل العغقة ايح اةةةالد  ا طاد مية ثراء الم ابة     -1

اليياا ودافةية الإ جاز ا طاد مي لدة البة المر لة ال ا ل ة، لا سةةيما في ظل قلة الدراسةةات الملجهة له)  
 الفئة العمر ة داخل السيا  الليبي اليديل.

اليياا ومسةةةةةالة الدافةية أ داي ايح اةةةةةالد   المسةةةةةاهمة في تعز ز الن ر ات الاي تعةةةةةرس العغقة ما   -2
 .لايقيق الإ جاز ا طاد مي

 تلفير قاعدا علمية منهجية  م ح الاعاماد عليها لإجراء أبياي مسةةةةةةاقبلية تاعلق بملاةةةةةةلي اةةةةةةالد   -3
  .اليياا وعغقاها ادافةية الإ جاز ا طاد مي  أ داي 

سةةية وتعز ز ا داء ا طاد مي ايح البة المر لة دعم المبادرات والبرامج الملجهة لايسةةيح الصةةية النف   -4
 ال ا ل ة.

 ثانياً  الأهمية التطبيقية 
 في  والاعليم  الاريية  ووزارا  الاعليمية الإدارات  تسةةةةةةةةةةةاعد   علمية  م مةةةةةةةةةةةرات   االفير  ا طاد مييح قرارات   دعم -1

 وتعزز المدرسةةةةةية، الضةةةةةالد وتقلل  لل غب،  النفسةةةةةية الصةةةةةية  علس تركز  ويرامج  اسةةةةةاراتيجيات   ت ل ر
 .للإ جاز دافعياهم
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تم يح ا خصةةةةةةةةااييح النفسةةةةةةةةييح والاجاماعييح في مدارح مصةةةةةةةةراتة مح فهم ابيعة اةةةةةةةةالد اغب     -2
 ال ا ل ة، لإعداد ارامج  رماد ة تدعم الالي  النفسي وتعزز قدرا ال غب علس ملاجهة الايد ات.

تل ةةةيات داعمة ل،هل، وتعةةةجي  اليلار والماابعة م  تعز ز دور ا سةةةرا كعةةةر ك أسةةةاسةةةي عبر تقد م    -3
 المدرسة، ل لق ايئة أسر ة تيفز ال غب علس الافل  ا طاد مي.

 أهداف البحث 
  البةة  لةدة  ا طةاد مي  الإ جةاز  ودافةيةة  الييةاا  أ ةداي   اةةةةةةةةةةةةةةالد  ايح الارتبةاايةة  العغقةة  ابيعةة  علس  الاعرب-

 .مصراتة بمدينة ال ا ل ة المر لة
  عينة لدة  ا طاد مي  الإ جاز  ودافةية اليياا أ داي  اةةالد  ايح  الإ صةةااية الدلالة  ذات  العغقة  عح اللعةةف-

 .مصراتة بمدينة ال ا ل ة المر لة البة مح
  ال ا ل ة  المر لة  البة لدة  ا طاد مي  الإ جاز  ودافةية اليياا أ داي  االد  مح طل في الفرو    علس الاعرب-

 ا مر ولي  ماابعة ومدة  المدرسةةة،  لاجاماعات  ا مر ولي  و ضةةلر  الجنس،  لماايرات   تبعًا  مصةةراتة  بمدينة
 .والاجاماعي النفسي ا خصااي علس ا مر ولي وتردد  لل ال ، الدراسي للمسالة 

 :المتاهيم الواردة في البحث
 ( Life Stressesضغوط أحداث الحياة )-

وا  داي الضةةاغ ة الاي تلانف ايئة الفرد، ممادا لاعةةمل : هي ت اهرا مح الملاقف  التعريف الاصاطلاحي
ا بعاد النفسية، والصيية، والاجاماعية، والاقاصاد ة، والمهنية، وتنعأ ه)  الضالد  ينما تساععر ال)ات 
وجلد فجلا ايح ما لبةةةات اللاق  وقةةةدرتهةةةا الفعليةةةة علس الملاجهةةةة أو الالي ، ممةةةا يللةةةد  ةةةالةةةة مح الالتر 

 (.135: 2025، المسامر ) صي 
: هي مجملعة الصةةةةعليات )ا سةةةةر ة، الدراسةةةةية، الاقاصةةةةاد ة( الاي يدركها البة الصةةةةف التعريف الإجرائي

ال الل ال ا ل  بمصةةةةةراتة، وتوقاح بالدرجة الللية الاي  يصةةةةةل عليها ال ال  علس طمقياح اةةةةةالد أ داي 
 الييااط المسا دم في ه)  الدراسة.

 (:Academic Achievement Motivation)دافعية الإنجاز الأكاديمي -
  التعريف الاصطلاحي 

طهي النزوي الداخلي ال)   سةايل ال ال  علس اسةانفاد الجهد في سةبيل اللل الاا ات ا طاد مية المنعةلدا،  
وتلع  ه)  القلا دوراً ميلر اً في تلجيل السةةةةةةةةةللن الفرد   يل الاميز وتيقيق النجاس، وتافاوت مسةةةةةةةةةال ات  

 (.41: 2022الار  ي،  ،ية ايح ا فراد تبعاً لاخاغب سماتهم وخصااصهم ال)اتيةط )ملفاسه)  الدافة

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


 

   القندوز أسماء 

 

 

   كلية الآدابمجلة  -جامعة الزاوية  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ   435 2026  – الثانيالعدد - المجلد السادس والعشرون 

 

   داا  الم ل ة الفقرات   علس  مصةةراتة  بمدينة  ال ا ل ة العةةهادا  البة  اسةةاجابات   ميصةةلة هيط   الإجرائي التعريف-
  ا طةةاد مي  الإ جةةاز  دافةيةةة  مقيةةاح  في  ال ةةالةة    عليهةةا   يصةةةةةةةةةةةةةةةل  الاي  اللليةةة  الةةدرجةةة  في  وتام ةةل  البيةةل،
 .طاليالية الدراسة في المسا دم

  الدراسا  السابقة
الدراسااااااااة الأولى بعنوان  الدافعية المدرسااااااااية وعلاقتها باحداث الحياة اللااااااااا طة لد  طلبة المرحلة 

 ( )الكويت(2023الإعدادية. علي محسن سلمان. )
مدرسةةةةةية وأ داي اليياا الضةةةةةاغ ة لدة هدفت ه)  الدراسةةةةةة  لس اسةةةةةالعةةةةةاب ابيعة العغقة ايح الدافةية ال

االبًا واالبة مح ت صةةةةصةةةةات أطاد مية مانلعة، سةةةةلاء في   255اغب المر لة الإعداد ة، مةةةةملت العينة  
(،  لس 2021المجال العلمي أو ا داي، اسةةةةةا دمت الدراسةةةةةة مقياح الدافةية المدرسةةةةةية ال)  أعد  ميمد )

ر  أظهرت الناااج عدم وجلد فرو   ،  (2017يلسةةةف في )  جا   مقياح أ داي اليياا الضةةةاغ ة ال)  ال 
ذات دلالة   صةةااية في مسةةالة الدافةية المدرسةةية ايح اغب الا صةةصةةات العلمية وا داية، كما تبيح أ  
هنان عغقة سةةةةةةةلبية ايح أ داي اليياا الضةةةةةةةاغ ة ومسةةةةةةةالة الدافةية المدرسةةةةةةةية،  يل ين فآ مسةةةةةةةالة  

عغوا علس ذلك اي نت الناااج عدم وجلد فرو   ، الاي يلاجهها ال غب الدافةية م  تزايد الضةةةةةالد اليياتية  
 .دالة   صاايًا ايح الجنسيح طيما ياعلق بأ داي اليياا الضاغ ة والدافةية المدرسية

الدراساااة الثانية  أحداث الحياة اللاااا طة وعلاقتها بدافعية الإنجاز الدراساااي وجودة الحياة لد  طالبا   
 ( )فلسطين(.2019عة الأقصى  نظمي عودة أبو مصطتى. )كلية التربية في جام

تسةةةةةعس الدراسةةةةةة  لس اسةةةةةالعةةةةةاب العغقة ايح اةةةةةالد اليياا ودافةية الإ جاز الدراسةةةةةي وجلدا اليياا لدة 
االبات كلية الاريية في جامعة ا قصةس، كما تهدب  لس تيديد الفرو  في ه)  الماايرات اناءً علس اليالة 

االبة مح كلية الاريية خغل الفصةةةةل   240 طاد مي وال لفية ال قاطية، مةةةةملت العينة  الاجاماعية والمعدل ا
(، اعامد البا ل علس مقياح أ داي اليياا الضةةاغ ة مح 2019-2018الدراسةةي ال ا ي للعام الجامعي )

(، ومقياح دافةية الإ جاز الدراسةةةةةةةةةي مح  عداد أال مصةةةةةةةةة فس  2008ت ل ر أال مصةةةةةةةةة فس والسةةةةةةةةةمير  )
(، تم اسةةةةةةةةةةا دام 2006بالإاةةةةةةةةةةافة  لس مقياح جلدا اليياا لل لبة ال)  أعد  منسةةةةةةةةةةي وكاظم )(،  2016)

معامل ارتباد ايرسةةةةةةةةةةل  وتيليل الابايح ال غثي لايليل البيا ات. أظهرت الناااج وجلد عغقة سةةةةةةةةةةلبية ذات 
اليياا لدة دلالة   صةةااية ايح اةةالد اليياا ودافةية الإ جاز الدراسةةي، وك)لك ايح اةةالد اليياا وجلدا 

ال البات، كما أظهرت عدم وجلد أثر دال   صاايًا للافاعغت ايح اليالة الاجاماعية، والمعدل ا طاد مي،  
 وال لفية ال قاطية علس العغقة ايح االد اليياا ودافةية الإ جاز وجلدا اليياا.
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(  2021نوري محمد الهواري. )   الدراسااااة الثالثة  اللااااغوط النتسااااية التي تواجو طلبة الثانوية العامة
 )ليبيا(.

ياناول البيل الضةةةالد النفسةةةية الاي يلاجهها اغب العةةةهادا ال ا ل ة في مدينة  ةةةرما  مح خغل دراسةةةة 
ميدا ية، يهدب البيل  لس تيديد أهم الضةةةةةةةالد النفسةةةةةةةية الاي يلاجهها ه لاء ال غب في مدارح المدينة، 

فات في الضةةةالد النفسةةةية اناءً علس مااير  النلي والا صةةة  وك)لك  لس كعةةةف ما  ذا كا ت هنان اخاغ
االبًا واالبة باسةةةةةةا دام المنهج الل ةةةةةةفي الايليلي، وتم جم    368العلمي، تمت دراسةةةةةةة عينة م ل ة مح  

 البيا ات باسا دام الاسابيا .
في  أظهرت  اااج البيل أ  أارز الضةةةةةةةةةةالد النفسةةةةةةةةةةية كا ت تلك الناتجة عح أ داي اليياا،  يل جاءت 

(، تلاها اةةةالد الامايا ات في المرتبة ال ا ية بمالسةةة   17.7609المرتبة ا ولس بمالسةةة   سةةةااي قدر  )
(، وأخيرًا جاء 17.5707(، وفي المرتبة ال ال ة جاء اةا  اللالديح بمالسة   سةااي )17.6793 سةااي )

 (.17.1359اا  المدرسة في المرتبة الرابعة بمالس   سااي )
سةةةةةةة  لس وجلد فرو  ذات دلالة   صةةةةةةااية ايح النلي والضةةةةةةالد النفسةةةةةةية،  يل كا ت طما تل ةةةةةةلت الدرا

لصةةةةةةةةال  ال)كلر، بالإاةةةةةةةةافة  لس ذلك وجد أ  هنان فرو  ذات دلالة   صةةةةةةةةااية ايح الا صةةةةةةةة  العلمي 
 والضالد النفسية وكا ت لصال  ال غب المناميح للا صصات العلمية.

ب الشااهادة الثانوية في ضااوء بعم المتغيرا  الديمغرا ية   الدراسااة الرابعة   اللااغوط النتسااية لد  طلا
 ( )ليبيا(2026رجاء رملان عبدالنبي. )

هدفت   دة الدراسةةات السةةابقة  لس اللعةةف عح مسةةالة الضةةالد النفسةةية لدة اغب المر لة ال ا ل ة في 
ا صةةةةةة  مدينة اراالس، م  الايقق مح الفرو  في مسةةةةةةال ات ه)  الضةةةةةةالد  سةةةةةة  مااير  الجنس وال

  102الدراسةةةةةي، لايقيق ذلك اعامدت الدراسةةةةةة علس المنهج الل ةةةةةفي الارتبااي ومةةةةةملت عينة م ل ة مح 
اةالبةة لجم  البيةا ةات،    43اةالبةًا و 59اةالة  واةالبةة اخايروا بةال ر قةة الععةةةةةةةةةةةةةةلاايةة ال بقيةة، ملزعيح ايح 

ل ة، ال)  أعد  خرياش اسةةةةةةا دمت البا  ة مقياح الضةةةةةةالد النفسةةةةةةية لدة المراهقيح المامدرسةةةةةةيح في ال ا 
ا بعة ل 2016واليال ) (، أظهرت الايليغت الإ صةااية أ  المسةالة العام للضةالد النفسةية كا  من فضةً

عام، للح الايليل المفصةةةةةةل ل،بعاد الفرعية كعةةةةةةف أ  ال غب  عا ل  مح اةةةةةةالد دراسةةةةةةية ومةةةةةة صةةةةةةية  
لمااير الجنس ايح ال غب مرتفعةةة، كمةةا اينةةت الناةةااج عةةدم وجلد فرو  ذات دلالةةة   صةةةةةةةةةةةةةةةةاايةةة تعزة  

وال البات، سةةلاء في الضةةالد الدراسةةية أو العةة صةةية، بالإاةةافة  لس ذلك، أثبات الناااج عدم وجلد فرو   
دالة   صةاايًا في مسةال ات الضةالد النفسةية اناءً علس الا صة  الدراسةي، سةلاء كا  علميًا أو أدايًا، في 

 طغ بوعد  الضالد الدراسية والع صية.
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 لى الدراسا  السابقة تعقيب ع
ركزت الدراسةةةةات السةةةةابقة علس دراسةةةةة الضةةةةالد وأ داي اليياا الضةةةةاغ ة والدافةية لدة ال غب، معامداً 
المنهج الل ةفي الايليلي واسةا دام الاسةابا ة كأداا لجم  البيا ات، أجر ت ه)  الدراسةات في ايئات مانلعة  

بة المر لايح ال ا ل ة والإعداد ة والبة الجامعات، م ل ليبيا وفلسةةةةةةةةةةةةةة يح والعرا ، واسةةةةةةةةةةةةةةاهدفت عيناتها ال
اخالفت ه)  الدراسةةةةةةةةةةةات في ابيعة الماايرات الاابعة المرتب ة بضةةةةةةةةةةةالد اليياا،  يل بي ت في عغقاها  
بجلدا اليياا والدافةية المدرسةةةةةةية والسةةةةةةللن، أو قامت بقياح مسةةةةةةالة الضةةةةةةالد النفسةةةةةةية اناءً علس بعآ 

تنلعت في ابيعة المر لة الاعليمية والعينة المسةةةاهدفة، وه)ا  ع س الانلي في  الماايرات الد ملغراطية، كما
الييةاا  أ ةداي  الاهامةام البي ي اهة)ا المجةال م  بقةاء اليةاجةة لةدراسةةةةةةةةةةةةةةات تركز علس العغقةة ايح اةةةةةةةةةةةةةةالد

 ودافةية الإ جاز ا طاد مي لدة البة المر لة ال ا ل ة في السيا  الليبي.
 التجوة البحثية 

  أ داي عة الدراسةةات السةةابقة،   هر وجلد  ق  في ا بياي الاي تسةةاعرو العغقة ايح اةةالدمح مراج
اليياا ودافةية الإ جاز ا طاد مي في  اار دراسةة وا دا، خا ةة لدة اغب المر لة ال ا ل ة. فعلس الرغم  

لإ جاز  ( تناولت العغقة ايح أ داي اليياا الضةةةةةةةةةةةةاغ ة ودافةية ا2019مح أ  دراسةةةةةةةةةةةةة أال مصةةةةةةةةةةةة فس )
الدراسةي،  لا أ ها أجر ت علس االبات الجامعات وفي السةيا  الفلسة يني، مح جهة أخرة ركزت الدراسةات 
الليبية علس الضةالد النفسةية أو أ داي اليياا الضةاغ ة دو  الإمةارا  لس دافةية الإ جاز ا طاد مي، كما 

ا الضةةةةةةاغ ة، للنها أجر ت علس ( بي ت في الدافةية المدرسةةةةةةية وأ داي الييا2023أ  دراسةةةةةةة سةةةةةةلما  )
اغب المر لة الإعداد ة وفي ايئة عراقية، وعليل تاسةةةةم الدراسةةةةة اليالية ااركيزها علس اسةةةةالعةةةةاب العغقة  

اليياا ودافةية الإ جاز ا طاد مي لدة اغب المر لة ال ا ل ة في مدينة مصةةراتة، مما أ داي  ايح اةةالد 
 الاريل ة والنفسية في السيا  الليبي. يهدب  لس سد ه)  الفجلا وإثراء ا دايات 

 الإطار النظري 
 الحياة  أحداث ضغوطأنواع أولا  

تناول البا  ل  والعلماء ملاةةةةةلي الضةةةةةالد باهامام كبير   رًا لاأثير  العميق علس  ياا ا فراد في م الف 
راسةةات وا بياي  لل جلا بها، وقد  اج عح ه)ا الاهامام  قامة م تمرات ما صةةصةةة والقيام بالعديد مح الد 

الضةالد، بالإاةافة  لس   عةاء مراطز ما صةصةة تهام بمعالجة الضةالد وتقليل  ثارها السةلبية، لا مةك أ  
ا فراد في العصةةةر اليديل يلاجهل  أ لاعًا ماعددا مح الااةةة رابات النفسةةةية، م ل القلق والاطائاب،  ايجة  

س الرغم مح الاقدم العلمي والالنلللجي المليلظ، للضةةةةةةةةالد والايد ات الاي تهدد  ياتهم ومسةةةةةةةةاقبلهم، وعل
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فإ  اةةةةةةةةةةةالد اليياا قد ازدادت بعةةةةةةةةةةة ل كبير، مما أسةةةةةةةةةةةهم في ارتفاي معدلات الااةةةةةةةةةةة رابات النفسةةةةةةةةةةةية  
 (.38: 2012والفسيلللجية ايح ا فراد ) ماد، 

للة دو  تفرو اليياا علس الإ سةةةةةا  ملاقف وتيد ات مالررا تا ل  منل القدرا علس الالي  السةةةةةر   للييل
اماداد  ثارها السةةةةةةةةلبية  لس  ةةةةةةةةيال النفسةةةةةةةةية أو الجسةةةةةةةةد ة أو عغقاتل الاجاماعية، وغالبًا ما  عةةةةةةةةعر الفرد 
بالضا  أو الالتر  ايجة لاجاويل الجسد  والنفسي له)  ال روب، ومح المهم الإمارا  لس أ  الاأثير الناتج  

فراد بعآ الملاقف مجهدا ومزعجة  عح الضةةةةالد قد   الف مح مةةةة   لآخر، فبينما قد  عابر بعآ ا 
 (.730: 2021قد  جدها  خرو  عاارا وغير م ثرا )عبدالله، 

 وطيما يلي عرو  هم ا  داي الضاغ ة الاي  م ح أ  ياعرو لها الفرد:
   اللغوط المزمنة -

لفارات ال لة  وم ح تعةةةةةبيل ه)ا النلي مح الضةةةةةالد بالايد  المسةةةةةامر ال)  يا ل  مح الفرد الاعامل معل 
 دو  فا ل.

 .المعااد  اليلمي الروتيح مح جزءاً  تصب  بييل  ممادا لفارات  الفرد  الضالد ه)  ترافق: الاسامرار ة -
تجةاوز القةدرا: تاسةةةةةةةةةةةةةةم هة)  الضةةةةةةةةةةةةةةالد ب  لرتهةا النةاجمةة عح ت  يهةا  ةدود قةدرا الفرد علس الايمةل   - 

 وملاجهاها بع ل فعال.
المسةةةةةةةامر لم ل ه)  الضةةةةةةةالد  لس الا ارا  النفسةةةةةةةي،  ذ  فقد الفرد ملارد  الاسةةةةةةةانزاب: ي د  الاعرو   -

النفسةةية والجسةةد ة، مما  مهد ال ر ق ل هلر معةة غت  ةةيية و فسةةية  ايجة لاراطم الاأثيرات السةةلبية علس 
 المدة ال ل ل.

  اللغوط المؤقتة -
 الضالد الم قاة توعبر عح ملاقف ااغ ة تاعلق بيدي معيح وتاميز ب ل ها سر عة في الاأثير والزوال.  

تايةدد الاقعةة معينةة: ت هر  ايجةة لمويف ز ميةدد م ةل ال لب مح الامايةا ةات أو  ةةةةةةةةةةةةةةةدمةة خبر غير      -
  مالق ، أو  اس الضالد النامئة عح الالي  م  مرا ل ا اقالية م ل ادا ة الزواج. 

ابيعاهةا ال بيةيةة: توعابر جزءاً ابيةيةاً، اةل وفي بعآ ا  يةا  اةةةةةةةةةةةةةةرور ةا مح تجريةة الييةاا اليلميةة     -
 لايفيز الفرد علس الإ جاز.  

تأثيرها ميدود: بمجرد ا اهاء اللاةة  أو الالي  معل   افي الالتر دو  أ  يارن  ثاراً  فسةةية أو جسةةد ة   -
 (.228: 2016عميقة ال لة ا مد )أ مد، 

تعد دافةية الإ جاز مح العلامل النفسةةةةةةةية ا سةةةةةةةاسةةةةةةةية   دافعية الإنجاز الأكاديميالعوامل المؤثرة في  ثانياً  
الاي تسةةةاهم بعةةة ل كبير في تيسةةةيح أداء الفرد وز ادا كفاءتل في م الف ا  عةةة ة والمجالات الاي ين رد  

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


 

   القندوز أسماء 

 

 

   كلية الآدابمجلة  -جامعة الزاوية  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ   439 2026  – الثانيالعدد - المجلد السادس والعشرون 

 

أ  مجام  يرتب  بأسةةةالي  الاعليم والاريية وفقاً لماطليغ د فإ  مسةةةالة دافةية الإ جاز لدة ا فراد في   ،فيها
مح هة)ا المن لق تاجةاوز أهميةة دافةيةة الإ جةاز  ةدود الافل    ،الاي يالقل هةا منة) اةدا ةة مسةةةةةةةةةةةةةةيرتهم الاعليميةة

ا طاد مي الفرد  لا ثر بعةةةةةةةةةة ل   جااي علس المجام  ك ل،  يل تسةةةةةةةةةةاهم في  عداد أفراد مناجيح قادر ح 
 (.77: 2009جاماعي )سهل، علس دعم الانمية والاقدم الا

يركز من لر ملرا  لدافةية الإ جاز بعةةة ل وااةةة  علس أهمية البيئة الاجاماعية الاي لا تلل  مجرد  اار 
و عةةةةةةةةةةةةير  لس أ  ار    ،خارجي، ال تعةةةةةةةةةةةة ل ميدا اً يلفر للفرد الفرش اليقيقية لإمةةةةةةةةةةةةباي  اجال للإ جاز

 ضةةةةةةةةي  اابعاً فرد اً لداف  الإ جاز علس الرغم مح الإمةةةةةةةةباي تانلي باخاغب ميلل واهامامات ا فراد، مما 
كما ي كد علس أ  البيئة الاجاماعية تلع  دوراً مهمًا في تيفيز الفرد،  ،طل ل  اجة معةةةةةةةةةةاركة ايح البعةةةةةةةةةةر

  -) لر الديح    يل  سةةةةةةةةةهم وجلد الآخر ح والافاعل معهم في ز ادا الرسبة في السةةةةةةةةةعي  يل النجاس والاميز
 (.36: 2019ب ر ، 
لدافةية بم ابة ميرن داخلي  يفز الفرد علس تيقيق أهداب معينة، وهي تعةة ل القلا الميركة للسةةللن توعد ا

مح أجةل تلبيةة ا ايةاجةات أو تيقيق غةا ةات ميةددا. يام فهم الةدافةيةة علس أ هةا  لي مح الايفيز الة)  ي د  
لسةةةةةةةللن  يل   جاز  لس مسةةةةةةةالة معيح مح النعةةةةةةةاد والفعالية لدة العةةةةةةة  . تسةةةةةةةاهم الدافةية في تلجيل ا

:  2018ب راو ،    ،)اح  ةةةةةةةةةةةةةةال    ا هداب الاي يراها الفرد مهمة أو تيقق ا اياجاتل النفسةةةةةةةةةةةةةةية أو الماد ة
14،15.) 

 طيما يلي العلامل الرايسية الاي ت ثر علس دافةية الإ جاز ا طاد مي:
 العوامل الذاتية والشخصية   .1

والا فعالية، بجا   دوافعل الداخلية، دوراً مهماً في تيديد مدة تلع  قدرات ال ال  وسةةةةةةةماتل العةةةةةةة صةةةةةةةية  
 تقدمل ا طاد مي. فال ال  يايمل مس ولية تقدمل اساناداً  لس  م ا ياتل وخصااصل الفرد ة.

  . العوامل الاجتماعية 2
ال روب  للبيةت والبيئةة الاجامةاعيةة تةأثير مليلظ علس مسةةةةةةةةةةةةةةالة   جةاز ال ةالة . تاضةةةةةةةةةةةةةةمح هة)  العلامةل  

الاقاصةةةاد ة وال قاطية ل،سةةةرا، بالإاةةةافة  لس عدد الإخلا وترتي  ال ال  اينهم، مما  م ح أ  يدعم أو  يد 
 مح مسالة   جاز ال ال .

 . العوامل البيئية  3
ت ثر البيئة المدرسةةةية بعةةة ل مبامةةةر في تعز ز  افز ال ال   يل الايصةةةيل ا طاد مي. و عةةةمل ذلك تأثير  

ء، و  ام المدرسةة، والاخابارات، والاجهيزات الماا ة،  يل  م ح له)  العنا ةر أ  تعزز المعلميح والزمغ
 .(33 :2012العمر ، )ا داء ا طاد مي أو تضعفل 
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   موضوع البحثالنظرية المتسرة لثالثا 
 (Life Eventsنظرية أحداث الحياة )

لاي  مر اهةا الفرد في م الف مرا ةل  يةاتةل.  ركزت هة)  الن ر ةة علس ا  ةداي البيئيةة والماايرات الييةاتيةة ا
(،  يل اسةةةةةةا دم قلاام Meyer, 1930ادأت الاسةةةةةةافادا منها في ا بياي والدراسةةةةةةات الاي أجراها ماير )

لاقييم خبرات اليياا اليلمية خغل دراسةةةة وتعةةة ي  اليالات المراةةةية لايديد ا  داي الاي قد ت د   لس 
 ا مراو.

(، فقد اهاما بعةةة ل خاش با  داي Holmes & Rahe)  الن ر ة هما هللمز وراهيأارز ال)يح تبنلا ه)  
والضةةةةةةةةةةالد اليياتية الاي  م ح أ  ت ثر علس الفرد في مجالات اليياا كافة، م ل العاالة والعمل والجلا   

 الاجاماعية والاقاصاد ة، بالإاافة  لس المجال الاعليمي.
بيعةة هة)  ا  ةداي، الاي قةد تلل    جةاايةة أو سةةةةةةةةةةةةةةلبيةة، ميز ةة أو تةأثير أ ةداي الييةاا علس الفرد ياعلق ب 

مفر ة. ه)  ا  داي  م ح أ  تز د مح ا امال تعرو الفرد ل،مراو. وأطدت العديد مح الدراسةةةةةةةةةةةةةةات أ  
 ا  داي المفاجئة والصةةةةةادمة، م ل اليروب والللاري ال بيةية، قد ت د  بالفعل  لس ز ادا خ ر ا مراو 

 (.378: 2022)ميملد،  
 توظيف النظرية على موضوع البحث 

تسةةةةةةةاند الدراسةةةةةةةة اليالية  لس   ر ة أ داي اليياا في تفسةةةةةةةير العغقة ايح اةةةةةةةالد أ داي اليياا ودافةية 
وترة الن ر ة أ  تعرو   ،الإ جاز ا طاد مي لدة البة العةةةةةةهادا ال ا ل ة )القسةةةةةةم العلمي( بمدينة مصةةةةةةراتة

الفرد   داي  ياتية ااغ ة، سلاء كا ت أسر ة أو اجاماعية أو اقاصاد ة أو تعليمية، قد ي ثر في  الال  
النفسةية وقدرتل علس الالي ، مما ينع س علس مسةالة دافعيال للإ جاز ا طاد مي. وعليل، تفارو الدراسةة 

 دافةية الإ جاز ا طاد مي لدة ال لبة. أ  ز ادا االد أ داي اليياا قد ترتب  با  فاو 
 الإجراءا  المنهجية 

 :منهج البحث
 تم اعاماد المنهج الل في   رًا لمغءمال م  ابيعة البيل.

  مجالا  البحث
تم ل المجال البعةةةةةر  للبيل في عينة مح البة الصةةةةةف ال الل ال ا ل  )القسةةةةةم العلمي(   المجال البشاااري 
 بمدينة مصراتة.
أوجر  البيةل في عةدد مح مةدارح الاعليم ال ةا ل  بمةدينةة مصةةةةةةةةةةةةةةراتةة، وهي: )ثةا ل ةة خللةة    المجاال المكااني 

 (.انت ا زور للبنات، وثا ل ة سعدو  السل يلي للبنيح، وثا ل ة مصراتة للبنات 
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 م(.2025–2024اوبقت أدوات البيل خغل العام الدراسي ) المجال الزماني 
(  255( اةالبةًا و)214( اةالبةًا واةالبةة، منهم )469تللَّ  مجام  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة مح )   البحاث والعيناةمجتمع 

االبة. و  رًا لصةةةةةةار  جم مجام  الدراسةةةةةةة وإم ا ية  صةةةةةةر ، فقد تم تيديد  جم العينة باسةةةةةةا دام معادلة 
 ( مفردا.124%(،  يل الغ  جم العينة )7.7(، انسبة خ أ تقارب )Yamaneو اما ي )تار 

ولضةةما  تم يل فئات مجام  الدراسةةة تم يغً مناسةةبًا، قوسةةم المجام   لس ابقايح وفق مااير الجنس )ذكلر، 
( 54عدد ال غب )  اي(، ثم ووزعت العينة تلز عًا تناسبيًا بما يالافق م   جم كل ابقة في المجام ، فبلغ  

 ( االبة.70االبًا وعدد ال البات )
ويناءً علس ذلك اعامدت الدراسةةةةة أسةةةةللب العينة ال بقية الاناسةةةةبية،  يل جرة تقسةةةةيم مجام  الدراسةةةةة  لس 
ابقات ماجا سةةةةةةةةة وفق الجنس، ثم اخايار أفراد العينة مح كل ابقة بما ياناسةةةةةةةة  م   جمها النسةةةةةةةةبي في 

تم يغً مناسةةةةةةةبًا لجمي  فئات المجام  و عزز دقة الناااج وإم ا ية تعميمها علس مجام  الدراسةةةةةةةة، بما  يقق  
 مجام  الدراسة

 (Taro Yamaneيامان ) روامعادلة تتم سحب العينة حسب 
𝑛 =

𝑁

1 + 𝑁(𝑒2)
 

 

 𝑛 =
469

1 + 469(0.0772)
 

 
𝑛 =

469

1 + 469(0.005929)
 

 
𝑛 =

469

3.780
= 124.07 = 124 

 :البحث إجراءا  تقويم أداة
ال)    اةةةالد أ داي اليياااعامدت البا  ة في جم  البيا ات علس أداتيح أسةةةاسةةةيايح: ا ولس هي مقياح  

اضةةةةةةةةةةةمح مجملعة مح الةبارات الاي تقيس مسةةةةةةةةةةةالة الضةةةةةةةةةةةالد الناتجة عح  ت  (،2012)ميمد فات     أعد 
العةةةةةةةةةةةةةعراو  تم لت ا داا ال ا ية في مقياح الراةةةةةةةةةةةةةا اللظيفي وهل مقياح أعد  كل مح   ،الملاقف اليياتية

وتم تلظيفل  ،  (2019ب ر  ) دراسةةةةةةةةة  (، وتم تبنيل اسةةةةةةةةاناداً  لس دراسةةةةةةةةة سةةةةةةةةابقة2003( والزغبي )2000)
تم الاأطد أ ضةةاً مح مغءمال ومح ثبات    ،وتلييفل لياناسةة  م  أهداب البيل وابيعة مجام  الدراسةةة الراهح

 الميددا.وقد تم ت بيق ه)  ا دوات وفقاً للإجراءات  ،ودقة القياح المسا دم
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للايقق مح دقة المقياح قامت البا  ة بإعداد  سةةةةةةةةةةةة ال ا ولية   )صااااااااد  المحكمين(   الظاهري صااااااااد   ال
كا  الهدب مح ذلك هل اسةاغم  رااهم بعةأ    ،وعراةاها علس لجنة تضةم سةبعة خبراء في مجال علم النفس

ا بعاد الاي يراد قياسةةةها مدة تلافق فقرات المقياح م  أهداب الدراسةةةة، واةةةلس الاعبير اللال ، ومةةةمللية 
انةةاءً علس المغ  ةةات والاقارا ةةات   ،طمةةا اولةة  منهم اقاراس أ  تعةةديغت أو  ةة)ب أو  اةةةةةةةةةةةةةةةافةةة للفقرات 

 المقدمة أجرت البا  ة الاعديغت الضرور ة لايضير المقياح في  لرتل النهااية لاسا دامل في الا بيق. 
ا يدار ايرسةةةةل  لاقييم الاتسةةةةا  الداخلي لعنا ةةةةر كغ تم  جراء تيليل    صاااد  الاتساااا  الدا لي حسااااب 
 تسل  الجداول الاالية الضلء علس تفا يل ه)ا الإجراء. ،المقياسيح

 الاتسا  الدا لي لتقرا  مقياس ضغوط أحداث الحياة 
 ( يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرا 1جدول )

 الاتسا  الدا لي لتقرا  مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي 
 ( يوضح معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرا 2جدول )

معامل   مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي
 الارتباط

مستو  
 المعنوية

 
معامل   الأكاديميمقياس دافعية الإنجاز 

 الارتباط
مستو  
 المعنوية

 0.000 0.54 1العبارة 
 

 0.000 0.72 12العبارة 
 0.000 0.63 2العبارة 

 
 0.000 0.67 13العبارة 

 مستو  المعنوية معامل الارتباط مقياس ضغوط أحداث الحياة 
 0.000 0.61 1العبارة 
 0.000 0.48 2العبارة 
 0.000 0.56 3العبارة 
 0.000 0.67 4العبارة 
 0.000 0.55 5العبارة 
 0.000 0.62 6العبارة 
 0.000 0.44 7العبارة 
 0.000 0.62 8العبارة 
 0.000 0.51 9العبارة 
 0.000 0.53 10العبارة 
 0.000 0.48 11العبارة 
 0.000 0.59 12العبارة 
 0.000 0.49 13العبارة 
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 0.000 0.67 3العبارة 
 

 0.001 0.29 14العبارة 
 0.000 0.70 4العبارة 

 
 0.000 0.59 15العبارة 

 0.000 0.67 5العبارة 
 

 0.000 0.55 16العبارة 
 0.000 0.67 6العبارة 

 
 0.000 0.51 17العبارة 

 0.000 0.66 7العبارة 
 

 0.000 0.36 18العبارة 
 0.000 0.67 8العبارة 

 
 0.000 0.62 19العبارة 

 0.000 0.61 9العبارة 
 

 0.000 0.46 20العبارة 
 0.000 0.54 10العبارة 

 
 0.000 0.65 21العبارة 

 0.000 0.58 11العبارة 
 

 0.000 0.47 22العبارة 
 ( Cronbach's Alphaقياس ثبا  الأداة  )معادلة ألتاكرونباخ 

بالايقق مح ثبات ا داا البي ية المسةةةةةةةةةةةةا دمة في الدراسةةةةةةةةةةةةة مح خغل  سةةةةةةةةةةةةاب معامل ألفا   ةالبا   ت قام
وكمةا   هر في الجةدول الغ ق فةإ  معةامغت ألفةا كرو بةا  كةا ةت جميعهةا مرتفعةة وذات دلالةة   ،طرو بةا 

لإ صةةةةااية  ه)ا ا مر  ع س أ  الاسةةةةابا ة تاميز ادرجة عالية مح ال بات وفقًا للمعايير ا  ،  صةةةةااية مماازا
 المعامدا.

 يوضح ثبا  مقياسي ضغوط أحداث الحياة ودافعية الإنجاز الأكاديمي( 3جدول )
 معامل ألتا كرونباخ البيان 

 0.806 مقياس ضغوط أحداث الحياة 
 0.899 مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي

 :المعالجا  الإحصائية
اعامد الايليل علس   ،الإ صةةةةااي SPSSبعد جم  البيا ات تمت عملية تفر اها وتيليلها باسةةةةا دام ار امج  

 مجملعة مح ا سالي  الإ صااية الاي اسا دمت لفي  الناااج وتعمل ه)  ا سالي  ما يلي:
 -:(t-test) اخابار تي- مسالة المعنل ة -الا يراب المةيار   -المالس  

 :(Mann-Whitney test) اخابار ما  وتني  -:(Wilcoxon test) اخابار ولللكسح

  :(Correlation) الارتباد -:(ANOVA) تيليل الابايح

  الإطار الميداني للبحث
 أولا  توصيف العينة 

ها  تياناول ه)ا الجزء و ف ال صاا  الد ملغراطية  فراد عينة الدراسة، وذلك وفقًا للماايرات الاي اعامد  
في الدراسةةةة. وقد تم اسةةةا دام الالرارات والنسةةة  المئل ة لل ةةةف أفراد العينة وإاراز تلز عهم  سةةة    ةالبا  

 طل مااير، اهدب تلل ح  لرا وااية عح خصاا  العينة ومدة تم يلها لمجام  الدراسة.
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  يما يلي عرض لأهم نتائج البحث الميدانية 
 مكونة من أربع متغيرا  متمثلة فالآتي أولا  البيانا  الأساسية  هي بيانا  

 ( يوضح المتغيرا  الديمغرا ية4جدول )

 
لل)كلر، مما  ع س تلاز اً  سبياً في   (%45)مقار ة اةةةةةةةةةةة  (%55)الناااج أ   سبة الإ اي و لت  لس   تو هر

%(  30.2طيما ياعلق بيضةةةلر أولياء ا ملر لغجاماعات المدرسةةةية، ياضةةة  أ  الاالبية )  ،تلز   الجنسةةةيح
ه)ا  عةير  لس اةعف الارتباد ايح    (،%18.6)لا  يضةرو ، اينما تصةل  سةبة ال)يح  يضةرو  دااماً  لس 

أما بالنسةةةةةةةةبة لماابعة ا هل لمسةةةةةةةةالة ال غب   ،العملية الاعليميةأولياء ا ملر والمدرسةةةةةةةةة وقلة الافاعل م  
منهم ياابعل  أاناءهم وهل رقم   جااي  عبر عح اهامامهم،  لا أ   سةةةةبة ال)يح لا   (%60.5)الدراسةةةةي فإ  

طيما     تردد أولياء   ،، مما يدل علس وجلد مسةةةةةةةةةةا ة للايسةةةةةةةةةةيح(%9.3)ياابعل  أاناءهم تصةةةةةةةةةةل  لس  
%( لا 73.6اي النفسةةةةةةةةةي والاجاماعي، فإ  البيا ات ت هر الاةةةةةةةةةلس أ  مع مهم )ا ملر علس الإخصةةةةةةةةةا

 يزورو  ه لاء الما صصيح مما قد  م ل تيدً ا في تلفير الدعم النفسي والاجاماعي لل غب.
 ثانيا  بيانا  البحث 

يس  تل ةةةةةةةلت البا  ة  لس تيديد مجملعة مح ال صةةةةةةةاا  الماعلقة بمفردات عينة البيل باسةةةةةةةا دام المقاي
 الإ صااية الل فية الاي تم ذكرها سابقًا وتم عرو الناااج علس النيل الاالي:

 

 النسبة % العدد البيان المتغيرا  الديمغرا ية 

 الجنس 
 %55.0 71 أ  س 
 %45.0 58 ذكر

 الاجاماعات المدرسية   ا مرولي  ضلر 
 %18.6 24  عم
 %20.2 26 أ يا ا
 %30.2 39 لا

 الدراسي  ة مسال لل  ا مرولي ماابعة 
 %60.5 78  عم
 %30.2 39 أ يا ا
 %9.3 12 لا

 تردد ولي ا مر علس ا خصااي النفسي والاجاماعي
 %60.5 78  عم
 %30.2 39 أ يا ا
 %9.3 12 لا

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


 

   القندوز أسماء 

 

 

   كلية الآدابمجلة  -جامعة الزاوية  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ   445 2026  – الثانيالعدد - المجلد السادس والعشرون 

 

 أولا  ضغوط أحداث الحياة 
 ضغوط أحداث الحياة مقياس فقرا يوضح ( 5جدول )

تنطبق علي   البيان 
 دائما 

تنطبق علي  
 الانحراف المعياري  المتوسط  لا تنطبق علي  أحيانا 

 1الةبارا 
19 54 56 

1.71 0.71 
14.70% 41.90% 43.40% 

 2الةبارا 
48 47 34 

2.11 0.79 
37.20% 36.40% 26.40% 

 3الةبارا 
12 23 94 

1.36 0.65 
9.30% 17.80% 72.90% 

 4الةبارا 
22 41 66 

1.66 0.76 
17.10% 31.80% 51.20% 

 5الةبارا 
10 33 86 

1.41 0.63 
7.80% 25.60% 66.70% 

 6الةبارا 
26 45 58 

1.75 0.77 
20.20% 34.90% 45% 

 7الةبارا 
11 21 97 

1.33 0.63 
8.50% 16.30% 75.20% 

 8الةبارا 
21 41 67 

1.64 0.75 
16.30% 31.80% 51.90% 

 9الةبارا 
24 30 75 

1.60 0.78 
18.60% 23.30% 58.10% 

 10الةبارا 
7 36 86 

1.39 0.59 
5.40% 27.90% 66.70% 

 11الةبارا 
39 47 43 

1.97 0.80 
30.20% 36.40% 33.30% 

 12الةبارا 
34 41 54 

1.84 0.81 
26.40% 31.80% 41.90% 

 13الةبارا 
15 15 98 

1.38 0.75 
11.60% 11.60% 76% 

 0.40الإنحراف المعياري=   1.63المتوسط الحسابي العام = 

والا يراب    (1.63)يدل اةةةةةةةةةا  أ داي اليياا علس تأثير مليلظ في  ياا ال غب،  يل الغ المالسةةةةةةةةة  
، مما  عةةةةةةةةةةةير  لس وجلد اةةةةةةةةةةةالد  اتجة عح أ داي  ياتية مانلعة.  ع س المسةةةةةةةةةةةالة  (0.40)المةيار   
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ية النفسةةةية  ، دورًا كبيرًا له)  ا  داي في الاأثير علس الصةةة(0.001)المن فآ للدلالة الإ صةةةااية، البالغ 
ل)ا يا ل  ا مر تعز ز الدعم النفسةةةةةةةةةي والاجاماعي المقدم لهم لمسةةةةةةةةةاعدتهم في ملاجهة والاال     ،لل غب 

 علس ه)  الضالد ب فاءا.
تل ةةةةلت  اااج مقياح اةةةةالد أ داي اليياا  لس أ  البة المر لة ال ا ل ة في مدينة مصةةةةراتة  عا ل  مح 

ح ا  داي الاي  مرو  اها في  ياتهم اليلمية.  عةةير الاقر ر مجملعة مح المعةةاعر السةةلبية، الاي تنجم ع
  (% 41.9)مح ال لبة  عا ل  مح مةعلر باليأح طيما ياعلق بأ داي اليياا، اينما  عبر    (%14.7) لس أ  

يبرز ه)ا الاسةةةةانااج أ  ه)  الفئة ليسةةةةت بمنأة عح تأثيرات ا  داي    ،منهم عح معةةةةاعرهم بعةةةة ل ماق  
 هها.اليلمية الاي تلاج

مح ال غب  عةةةةعرو  باليز  بسةةةةب  الللاري العالمية،   (%37.2)في الجا   الآخر أظهرت البيا ات أ  
وهل ما  ع س تأثراً عاافياً با  داي الميي ة اهم علس   ا  أوسةةةةةةة . ومح  ا ية أخرة، تبيح أ   سةةةةةةةبة  

ء اليياا اليلميةط، مما لا يافقل  م  عبارا طأمةةةةةةةةةعر بالامارو هروياً مح أعبا  (%72.9)طبيرا تصةةةةةةةةةل  لس 
  عير  لس أ هم ريما ياعاملل  بع ل أفضل م  ا عباء دو  اللجلء  لس  ليات الهروب.

مح ال غب  لس أ هم    (%17.1) عةةةةةعر العديد بال لب وعدم ا ما  تجا  أ داي المسةةةةةاقبل،  يل أمةةةةةار 
مح ال غب بأ هم  عةةةةةةةعرو     (%20.2)وفي  فس السةةةةةةةيا  أفادت  سةةةةةةةبة   ، عا ل  مح ه)ا العةةةةةةةعلر داامًا

بال)   بسةةةةةب  عدم قدرتهم علس تيقيق ت لعاتهم في اليياا، مما  ضةةةةةي  اةةةةةالاًا  اةةةةةاطية علس  الاهم  
 النفسية.

مح ال غب  عةةعرو  بالقلق بعةةأ  تدهلر  ةةياهم، مما   (%30.2)أظهرت الناااج أ    بالإاةةافة  لس ذلك
أمةعر بالصةداي مح اةجيج  )أما بالنسةبة للةبارا القاالة   ، ع س ارتفاي مسةال ات القلق لديهم تجا  المسةاقبل

% مح العينة ين بق عليهم ه)ا العةعلر بعة ل داام، مما  عةير  لس 26.4فقد أظهرت الناااج أ   (،السةا ة
 د تلل  عامغً مساهماً في ز ادا الضا  النفسي.أ  البيئة الميي ة ق

بعةةةة ل عام تع س ه)  الناااج الياجة  لس تلفير الدعم النفسةةةةي لل لبة لمسةةةةاعدتهم في الاعامل م  اةةةةا  
 أ داي اليياا وتعز ز المرو ة العاافية لديهم في ملاجهة تيد ات اليياا اليلمية.

 كاديمي ثانيا  مقياس دافعية الإنجاز الأ 
 ( فقرا  دافعية الإنجاز الأكاديمي6)جدول  

الانحراف   المتوسط لا أوافق بشدة لا أوافق محايد  أوافق  أوافق بشدة  البيان 
 المعياري 

 1العبارة 
58 51 14 1 5 

4.21 0.95 
45% 39.50% 10.90% 0.80% 3.90% 

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


 

   القندوز أسماء 

 

 

   كلية الآدابمجلة  -جامعة الزاوية  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ   447 2026  – الثانيالعدد - المجلد السادس والعشرون 

 

 2العبارة 
78 34 9 2 6 

4.36 1.02 
60.50% 26.40% 7% 1.60% 4.70% 

 3العبارة 
51 42 24 5 7 

3.97 1.11 
39.50% 32.60% 18.60% 3.90% 5.40% 

 4العبارة 
85 27 9 2 6 

4.42 1.02 
65.90% 20.90% 7% 1.60% 4.70% 

 5العبارة 
35 44 39 5 6 

3.75 1.05 
27.10% 34.10% 30.20% 3.90% 4.70% 

 6العبارة 
64 36 18 4 7 

4.13 1.11 
49.60% 27.90% 14% 3.10% 5.40% 

 7العبارة 
65 39 15 6 4 

4.20 1.03 
50.40% 30.20% 11.60% 4.70% 3.10% 

 8العبارة 
51 42 21 8 7 

3.95 1.14 
39.50% 32.60% 16.30% 6.20% 5.40% 

 9العبارة 
16 8 47 29 29 

2.64 1.25 
12.40% 6.20% 36.40% 22.50% 22.50% 

 10العبارة 
17 14 32 34 32 

2.61 1.32 
13.20% 10.90% 24.80% 26.40% 24.80% 

 11العبارة 
16 25 39 29 20 

2.91 1.24 
12.40% 19.40% 30.20% 22.50% 15.50% 

 12العبارة 
40 41 30 13 5 

3.76 1.12 
31% 31.80% 23.30% 10.10% 3.90% 

 13العبارة 
43 49 24 6 7 

3.89 1.09 
33.30% 38% 18.60% 4.70% 5.40% 

 14العبارة 
24 20 21 25 39 

2.73 1.50 
18.60% 15.50% 16.30% 19.40% 30.20% 

 15العبارة 
24 34 41 12 18 

3.26 1.27 
18.60% 26.40% 31.80% 9.30% 14% 

 16العبارة 
28 26 30 26 19 

3.14 1.36 
21.70% 20.20% 23.30% 20.20% 14.70% 

44 40 28 11 6 3.81 1.14 
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 %4.70 %8.50 %21.70 %31 %34.10 17العبارة 

 18العبارة 
50 35 23 12 9 

3.81 1.24 
38.80% 27.10% 17.80% 9.30% 7% 

 19العبارة 
93 25 5 1 5 

4.55 0.92 
72.10% 19.40% 3.90% 0.80% 3.90% 

 20العبارة 
21 18 37 13 40 

2.74 1.44 
16.30% 14% 28.70% 10.10% 31% 

 21العبارة 
86 32 6 2 3 

4.52 0.85 
66.70% 24.80% 4.70% 1.60% 2.30% 

 22العبارة 
34 32 23 16 24 

3.28 1.45 
26.40% 24.80% 17.80% 12.40% 18.60% 

 0.67نحراف المعياري= الا  3.67المتوسط الحسابي العام= 

 
ال غب ياماعل  ادافةية قل ة  يل الايصةةةةةةةةةةيل ا طاد مي،  يل  ع س المالسةةةةةةةةةة  العالي الناااج تبيح أ   

المسةةةةةةةةةالة   ،(0.67)، والا يراب المةيار  (3.67): اليسةةةةةةةةةااي لديهم روس المنافسةةةةةةةةةة والاجاهاد المالسةةةةةةةةة 
(  عةةةةةةير  لس أ  دافةية الإ جاز تعابر عنصةةةةةةرًا أسةةةةةةاسةةةةةةيًا في  ياا  0.000المن فآ للدلالة الإ صةةةةةةااية )

 غب، مما ي كد علس أهمية تعز ز ه)  الدافةية لدعمهم في الافل  والاقدم ا طاد مي.ال 
تلاةةةةةةةةةةةة   اااج مقياح دافةية الإ جاز ا طاد مي ايح البة المر لة ال ا ل ة في مدينة مصةةةةةةةةةةةةراتة أ  هنان  

  (% 84.5)وت هر البيا ات أ    ،مسةةال ات مرتفعة مح الدافةية لدة ال غب  يل تيقيق النجاس ا طاد مي
كما  ،مح ال غب   ميل       ل لا مح ا واال في المدرسةةة، مما  ع س املً ا كبيرًا ورسبة في الافل  

مح ال لبة  عةةةةعرو  بالا زعاج عند  صةةةةللهم علس درجات من فضةةةةة، وهل ما  عةةةةير    (%86.8)تبيح أ   
  لس ا همية اللبيرا الاي يلليها ال غب للنجاس ا طاد مي.

منهم  لس أ  الدراسةةة تعةةال اهامامهم كما   (%72.1) غ   أ  اهامام ال غب ادراسةةاهم مرتف ،  ذ أمةةار  
عح تأمغتهم في مسةاقبلهم، مما يدل   (%86.8)أ  الافلير في المسةاقبل الدراسةي كا  وااةياً،  يل عبر  

 علس وعيهم بأهمية ا داء ا طاد مي في تع يل خياراتهم المساقبلية.
مح ال غب   (%61.2)البيا ات أ  هنان اةةرورا لايسةةيح مهارات  دارا اللقت،  يل أعرب فق  يرة مح  

عغوا علس ذلك،   هر وجلد عغقة ايح النجاس   ،عح قدرتهم علس ت صةةةةةةةةةةةي  وقت مناسةةةةةةةةةةة  للدراسةةةةةةةةةةةة
 منهم. (%77.5)ا طاد مي ورسبة ال غب في ماابعة الا صصات الاي  فضلل ها، كما أمار  لس ذلك 
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مح ال لبة   (%45)ك ت هر بعآ الناااج السةةلبية طيما ياعلق بالايضةةير الدروح مسةةبقًا،  يل أ   وم  ذل
وا أ هم  قلمل  اه)ا الايضةةةةةةةةير قبل مةةةةةةةةرس المعلم مح ال لبة لا   (%51.2)كما كعةةةةةةةةفت الناااج أ    ،لم  قر 

 لنجاس. عابرو  الافل  علس زمغاهم مهمة  ةبة، مما يدل علس ثقاهم اللبيرا في قدرتهم علس ا
مح ال غب مةعلرهم بالراةا والسةعادا عند تيقيقهم لإ جازات دراسةية، مما   (%91.5)عغوا علس ذلك ايح

 ع س روس الافةةةاول والةةةدافةيةةةة الإ جةةةاايةةةة لةةةديهم. وعلس الرغم مح الاعقيةةةدات الاي قةةةد يلاجهل هةةةا، أعرب  
 عح ا زعاجهم مح الصعليات الدراسية، وه)ا يدل علس أهمية تقد م الدعم الغزم لهم. (65.1%)

بعةةةةةةةةةةة ل عام تع س الناااج وجلد دافةية قل ة لايقيق الاجاهاد والنجاس في المجال ا طاد مي، وللح هنان  
ل غب كما يا ل  ا مر تلفير دعم  اةةةةةةةافي لمسةةةةةةةاعدا ا  ، اجة لاعز ز المهارات الان يمية والايضةةةةةةةير ة

 علس تجاوز الايد ات الاي قد تعارو مسيرتهم الدراسية.
 ا  الإجابة عن تساؤلا  البحث ثانيً 
   ا تبارا  التوزيع الطبيعي أولاً 

 تعير الناااج  لس أ  جمي  المياور المدروسة لا تاب  الالز   ال بيعي.
 ( يوضح التوزيع الطبيعي للبيانا 7جدول )

 التوزيع الطبيعي  مستو  المعنوية  ا تبار شابيرو  البيان 
 لا تاب   0.002 0.965 د أ داي اليياا ل اامقياح 

 لا تاب   0.000 0.901 مقياح دافةية الإ جاز ا طاد مي 
 ا  المتوسط الحسابي المرجح لمحاور البحث ثانيً 

المدرجة عبر المياور  م ننا أ   سةةةةةةةةا ل  مح الجدول الاالي أ  عينة الدراسةةةةةةةةة تافق م  جمي  الةبارات  
 %.5المانلعة  يل كا ت جمي  المسال ات الدلالية أقل مح 

 ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمحاور8جدول )

الانحراف   المتوسط البيان 
 المعياري 

إحصاء 
 الا تبار 

مستو  
 المعنوية

 0.001 5468 0.40 1.63 مقياس ضغط أحداث الحياة 
 0.000 7683 0.67 3.67 دافعية الإنجاز الأكاديميمقياس 

 ا  الإجابة عن تساؤلا  البحث ثالثً 
اسةةةانادًا  لس  اااج اخابار مةةةاايرو ومالسةةة ات مياور البيل م  ا يرافاتها المةيار ة، تل ةةةلنا  لس الناااج  

 الماعلقة بالاساولات البي ية والاي كا ت علس النيل الاالي:
هل تلجد عغقة ذات دلالة   صةةةةةةةةااية ايح اةةةةةةةةالد أ داي اليياا ودافةية   التسااااااؤل الأول الإجابة عن 

 ؟  الإ جاز ا طاد مي لدة عينة مح البة المر لة ال ا ل ة بمدينة مصراتة
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 ضغوط أحداث الحياة ودافعية الإنجاز الأكاديمي( يوضح العلاقة بين 9جدول )
 المعنويةمستو   معامل الارتباط البيان 

 0.028 0.194 اليياا ودافةية الإ جاز ا طاد مي أ داي دل العغقة ايح اا
،  لس وجلد عغقة   جااية  (0.028)بمسةةةةةةةةةةةةةالة دلالة    (0.194)تعةةةةةةةةةةةةةير  اااج معامل الارتباد، ال)  الغ  

  ،مصةةةةةراتة اةةةةةةيفة ايح اةةةةةالد أ داي اليياا ودافةية الإ جاز ا طاد مي لدة اغب المر لة ال ا ل ة في 
اليياا الاي ياعرو لها ال غب،  أ داي   تعير القيمة الإ جااية لمعامل الارتباد  لس أ ل م  ز ادا االد

 م ح تفسةةةةةةةةةير ذلك بأ    ،قد تزداد دافعياهم لايقيق الإ جازات ا طاد مية، وللح ادرجة مالسةةةةةةةةة ة غير قل ة
س اة)ل المز ةد مح الجهةد والعمةل بعآ ال غب قةد ين رو   لس الضةةةةةةةةةةةةةةالد علس أ هةا تيةد ةات تيفزهم عل

 الدووب في دراساهم، مما  عزز رغباهم في تيقيق  اااج أفضل.
( الاي أمةةارت  لس وجلد عغقة سةةلبية ايح اةةالد أ داي  2023تاعارو ه)  النايجة م  دراسةةة سةةلما  )

ة ايح  ( الاي أطدت العغقة السةةةةةةةةةلبي2019اليياا والدافةية المدرسةةةةةةةةةية، وك)لك م  دراسةةةةةةةةةة أال مصةةةةةةةةة فس )
 م ح تفسةير ه)ا الابايح بال صةل ةية الماعلقة بعينة الدراسةة اليالية الاي   ،اةالد اليياا ودافةية الإ جاز

 تعمل اغب المر لة ال ا ل ة في مدينة مصراتة، وك)لك بالاخاغب في البيئة الاعليمية والاجاماعية.
، الاي تلاةةةةة  أ  تأثير الضةةةةةالد  (Raheو  Holmes)يام تفسةةةةةير ه)  الناااج وفقاً لن ر ة أ داي اليياا  

قد توعابر بعآ ا  داي بم ابة تيد ات تيفيز ة ترف  مح مسةةةةةةةةةةةةالة    ،اليياتية   الف مح مةةةةةةةةةةةة   لآخر
 الدافةية ادلًا مح تقليلل، وه)ا  فسر العغقة الإ جااية الضةيفة الاي تم ر دها في ه)  الدراسة.

اليياا أ داي هل تلجد فرو  ذات دلالة   صةةةةةةةةةااية في كل مح اةةةةةةةةةالد  الإجابة عن التساااااااؤل الثاني 
  -  ضةةةةةةةةةةلر ولي ا مر لاجاماعات المدرسةةةةةةةةةةة -ودافةية الإ جاز ا طاد مي تبعًا لماايرات: جنس المبيلي 

 تردد ولي ا مر علس ا خصااي النفسي والاجاماعي؟ -مدة ماابعة ولي ا مر لمسالة ال ال  
مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي تبعا لمتغير  –الحياة  أحداث  ( يوضاااااااااح وجود فرو  في مقياس ضاااااااااغوط  10جدول )
 الجنس

الاناااااحاااااراف  المتوسط العدد الجنس البيان 
 المعياري 

إحصاااااااااااااااء 
 الا تبار

مساااااااااتو  
 المعنوية

 مقياح االد اليياا 
 0.36 1.72 71 أ  س

2797.5 0.000 
 0.42 1.51 58 ذكر

 دافةية الإ جاز ا طاد مي مقياح 
 0.52 3.67 71 أ  س

2044 0.945 
 0.81 3.66 58 ذكر

  ،0.05( وهي أقل مح  0.000تمت مغ  ة أ  القيمة الا امالية لمقياح اةةةةةةةةةةةةةالد أ داي اليياا تبلغ )
 عةةةةةةةةةةير ه)ا  لس وجلد فرو  في أ داي اليياا تعلد  لس مااير الجنس،  يل أظهرت الناااج تفل  الإ اي 
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  ،( 0.000( ويمسةةةالة معنل ة )1.51( مقار ة بال)كلر )1.72بمسةةةال ات أعلس مح اةةةا  أ داي اليياا )
  ع س ه)ا الاأثير المابايح لل روب اليياتية علس الجنسيح.

ت ذات دلالةةة   صةةةةةةةةةةةةةةةاايةةة  ةةاتجةةة عح مااير الجنس في مقيةةاح دافةيةةة الإ جةةاز  تبيح أ ةةل لا تلجةةد فروقةةا
أ  أ  الفروقات ايح المجملعايح لا تعلد لمااير الجنس ال لماايرات أخرة، مما  عةةةةةةةةةةةةير  لس   ،ا طاد مي

 أ  جمي  المعاركيح ياقاسمل  خصاا  المجام  اللا د علس الرغم مح اخاغب جنسهم.
الاي اينت وجلد فرو  في الضةةةةةةالد النفسةةةةةةية الاي تعلد   (2021)راسةةةةةةة الهلار  تالافق ه)  النايجة م  د 

كما أ ها تامامةةةةس جزايًا م   ،لمااير الجنس، وذلك لصةةةةال  ال)كلر أو الإ اي اعامادًا علس أبعاد الضةةةةالد
الاي لم تجد فروقًا ذات دلالة في بعآ الماايرات الماعلقة بالدافةية تعزة    (2019)دراسةةةةةة أال مصةةةةة فس  

 م ح تفسةةةةةةير ذلك بالاخاغب في ابيعة ا دوار الاجاماعية والضةةةةةةالد الاي تلاجهها   ،لماايرات د ماراطية
 الإ اي مقار ة بال)كلر.

الاي تعةةةةةةةير  لس أ  تأثير ا  داي الضةةةةةةةاغ ة    (،Raheو  Holmes عزة ه)ا  لس   ر ة أ داي اليياا )
اسةةةاجابات ال)كلر والإ اي ل، داي اليياتية مح   الف  سةةة  خصةةةاا  الفرد م ل الجنس،  يل تابايح  

في  يح أ  اسةةةةةةةةةةةاجاااهم للدافةية ا طاد مية قد تلل  ماعةةةةةةةةةةةااهة   رًا لالاجدهم في  ، يل الإدران والاأثير
  فس البيئة الاعليمية.

ير مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي تبعا لمتغ –الحياة  أحداث  ( يوضاااااااااح وجود فرو  في مقياس ضاااااااااغوط  11جدول )
 جتماعا  المدرسيةحلور ولي الأمر الا

الاماااار   البيان  ولاااااي  حلاااااااااااااور 
الاناحاراف   المتوسط العدد للاجتماعا  المدرسية

 المعياري 
إحصاااااااء  

 الا تبار
مساااااتو   
 المعنوية

 مقياح االد أ داي اليياا
 0.46 1.51 24  عم 

 0.35 1.64 66 أ يا ا 0.156 3.71
 0.43 1.69 39 لا

 دافةية الإ جاز ا طاد مي مقياح 
 0.73 3.69 24  عم 

 0.57 3.67 66 أ يا ا 0.909 0.19
 0.78 3.64 39 لا

 
مقياح دافةية  –اليياا    أ داي  اتضةةةةةةةةةةة  أ ل لا تلجد فرو  ذات دلالة   صةةةةةةةةةةةااية في ) مقياح اةةةةةةةةةةةالد

الإ جاز ا طاد مي( تعزة لمااير  ضةةةةةةةلر ولي ا مر اجاماعات المدرسةةةةةةةية أ  أ  الفر  ايح المجملعات 
ال غثة لا  عزة لمااير  ضةةةةةةلر ولي ا مر الاجاماعات المدرسةةةةةةية وإ ما  لس ماايرات أخرة مما  عني أ  

 جمي  المبيلثيح ياسمل  ب صاا  المجام  اللا د.
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( الاي لم تغ   فروقًا ذات دلالة   صةةةةةةةةةااية في بعآ 2023ه)  الناااج م  دراسةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةلما  )  متنسةةةةةةةةةج
( الاي أمةةةةةةةةةةةةارت  لس عدم 2026الماايرات الد ماراطية المرتب ة بالدافةية، وك)لك م  دراسةةةةةةةةةةةةة عبد النبي )

قلل     م ح تفسةةةةةةةةير ه)  الناااج بال  ،وجلد فرو  دالة في الضةةةةةةةةالد النفسةةةةةةةةية تنجم عح بعآ الماايرات 
 ضةلر ولي ا مر لغجاماعات المدرسةية لا  عد بعة ل كابا عامغً م ثراً في مسةالة الضةالد أو الدافةية 

 لدة ال غب.
(، والاي ت كد أ  تأثير  Raheو  Holmesيام تفسةةةةةير ذلك في اةةةةةلء   ر ة أ داي اليياا الاي واةةةةةعها )

ة ولي ا مر ل،ملر المدرسةةةةةةية، وللنل الضةةةةةةالد لا يرتب  بعامل وا د أو مااير خارجي بسةةةةةةي  م ل ماابع
لةة)ا فةةإ  تةةأثير هةة)ا المااير  عةةد ميةةدودًا   ،يايةةدد انةةاءً علس تراطم ا  ةةداي الييةةاتيةةة وكيفيةةة  دران الفرد لهةةا

 وغير كابا لإ داي فرو  ذات دلالة   صااية.
مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي تبعا لمتغير  –الحياة  أحداث  ( يوضاااااااااح وجود فرو  في مقياس ضاااااااااغوط  12جدول )

 متابعة ولي الأمر للمستو  الدراسي

الأماار   البيان  ولااي  مااتاااااابااعاااااة 
الانااااااااحااااااااراف   المتوسط العدد للمستو  الدراسي

 المعياري 
إحصااااااااء 

 الا تبار
مساااااااتو  

 المعنوية

 اليياا أ داي مقياح االد 
 0.37 1.57 78  عم

 0.43 1.73 39 أ يا ا 0.070 5.32
 0.41 1.71 12 لا

 مقياح دافةية الإ جاز ا طاد مي 
 0.62 3.76 78  عم

 0.70 3.59 39 أ يا ا 0.029 7.07
 0.75 3.31 12 لا

 
مقياح دافةية  –اليياا    ا داي  اتضةةةةةةةةةةة  أ ل لا تلجد فرو  ذات دلالة   صةةةةةةةةةةةااية في ) مقياح اةةةةةةةةةةةالد

أ  أ  الفر  ايح المجملعات ال غثة   ماابعة ولي ا مر للمسالة الدراسيالإ جاز ا طاد مي( تعزة لمااير  
وإ ما  لس ماايرات أخرة مما  عني أ  جمي  المبيلثيح    ماابعة ولي ا مر للمسةةةةةةةةةةةةةالة الدراسةةةةةةةةةةةةةيلا  عزة  

 ياسمل  ب صاا  المجام  اللا د.
وهة)ا  عني    0.05( أقةل مح 0.029 امةاليةة لمقيةاح دافةيةة الإ جةاز ا طةاد مي تقةدر )ة الا غ   أ  القيمة

أ  هنان فروقا في دافةية الإ جاز ا طاد مي تعزة لمااير ماابعة ولي ا مر للمسالة الدراسي  يل كا ت 
بالاير ماابعيح  ( أعلس مسةةةالة مقار ة  3.76الناااج لصةةةال  فئة ال)يح أجاالا انعم،  يل سةةةجل الماابعل  )

  (. 0.029(، م  دلالة   صااية قل ة )3.31)
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 جمالًا، تعةةير الناااج  لس أ  ماابعة ولي ا مر لمسةةالة ال ال  الدراسةةي قد ت ثر بعةة ل   جااي علس داف  
ال ةال ، ويالاةالي، قد   ل  مح المهم تعز ز تفةاعل أوليةاء ا ملر م  مسةةةةةةةةةةةةةةال ات ا انةاء الدراسةةةةةةةةةةةةةةيةة لدعم 

  طاد مي.تيصيلهم ا
( الاي ت هر وجلد ارتباد ايح الدعم ا سةةةةةةر  وم مةةةةةةرات 2023تنسةةةةةةجم ه)  النايجة م  دراسةةةةةةة سةةةةةةلما  )

( الاي اينت أ  العلامل ا سةةةةةةةةر ة  م ح أ  2019الدافةية ا طاد مية، وك)لك م  دراسةةةةةةةةة أال مصةةةةةةةة فس )
م ولي ا مر  عزز مةةةةةةةعلر  م ح تفسةةةةةةةير ه)ا بأ  اهاما  ،تسةةةةةةةهم في ز ادا أو تقليل مسةةةةةةةالة دافةية الإ جاز

 ال ال  بالدعم والاهامام مما ي ثر بع ل   جااي علس دافعيال.
( الاي ت كةد أ  ال برات  يةاتيةة  Holmes & Raheو ام تفسةةةةةةةةةةةةةةير ذلةك مح خغل   ر ةة أ ةداي الييةاا )

عامغً    ذ أ  وجلد ماابعة أسةةر ة داعمة  عةة ل ،المرتب ة با سةةرا تعد مح العلامل الم ثرا علس تلي  الفرد 
   جاايًا  ساعد في ت في  الضالد وتعز ز القدرا علس الالي  والدافةية للإ جاز ا طاد مي.

تردد مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي تبعا لمتغير  –الحياة   أحداث يوضااح وجود فرو  في مقياس ضااغوط(  13جدول )
  صائي النتسي والاجتماعيولي الأمر على الأ

  صائيالأ  على  الأمر  ولي  تردد البيان 
الانحراف   المتوسط العدد والاجتماعي النتسي

 المعياري 
إحصاااء  
 الا تبار

مساااتو  
 المعنوية

 الييااأ داي  مقياح االد 
 0.34 1.41 6  عم 

 0.47 1.63 28 أ يا ا 0.350 2.10
 0.38 1.64 95 لا

 مقياح دافةية الإ جاز ا طاد مي 
 0.69 3.64 6  عم 

 0.92 3.73 28 أ يا ا 0.377 1.95
 0.58 3.65 95 لا

ت هر  اااج الفرو  الإ صةةةةةةةااية الماعلقة ااردد أولياء ا ملر علس ا خصةةةةةةةااي النفسةةةةةةةي والاجاماعي عدم 
وجلد فرو  وااةةةةةةةةةةةية ذات دلالة   صةةةةةةةةةةةااية في مقياح اةةةةةةةةةةةالد أ داي اليياا ومقياح دافةية الإ جاز  

،  1.63،  1.41فقد أظهرت  اااج اةةةةةةالد أ داي اليياا أرقامًا تبلغ    ،المجملعات الم الفةا طاد مي ايح  
 ، مما  عير  لس عدم وجلد فرو  دالة ايح المجملعات.(0.350)م  دلالة   صااية تبلغ  1.64و

  3.73للماردديح،    3.64طيمةةةا ياعلق بمقيةةةاح دافةيةةةة الإ جةةةاز ا طةةةاد مي كةةةا ةةةت القيم ماقةةةاريةةةة للاةةةا ةةةة )
وه)ا  عةةةةير مرا أخرة  لس عدم وجلد   (،0.377)لاير الماردديح( م  مسةةةةالة دلالة الغ    3.65ل، يا ، و

ي النفسةي والاجاماعي  بعة ل عام تعةير ه)  الناااج  لس أ  ز ارا ولي ا مر لغخاصةا ة  فرو  ثاااة ت)كر.
لا يبدو أ ها ت ثر بعةةةة ل كبير علس اةةةةالد أ داي اليياا أو دواف  الإ جاز ا طاد مي لدة ال غب، وهل 

 ما  سادعي البيل في علامل أخرة قد تلل  لها تأثير في ه)  الجلا  .
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  صةةةةةةةةةااية في بعآ ( الاي لم ت هر اخاغفات ذات دلالة 2023تافق ه)  الناااج م  دراسةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةلما  )
(، الاي أمةةةةةةارت  لس 2026كما تامامةةةةةةس م  دراسةةةةةةة عبد النبي )،  الماايرات الد ماراطية المرتب ة بالدافةية

عدم وجلد فرو  ذات دلالة   صةةةةةةااية في مسةةةةةةال ات الضةةةةةةالد النفسةةةةةةية الناتجة عح ماايرات أسةةةةةةر ة أو 
اي النفسةةةةةةةي والاجاماعي ليس عامغً  م ح تفسةةةةةةةير ذلك بأ  ز ارا اللالديح  لس ا خصةةةةةةةا  ،اجاماعية ميددا

 م ثراً بع ل مبامر علس مسال ات الضالد اليياتية أو دافةية الايصيل عند ال غب.
(، الاي تركز علس أ  تةةأثير  Holmes & Raheهةة)ا ا مر مح خغل   ر ةةة أ ةةداي الييةةاا )   فسةةةةةةةةةةةةةةر

له)  ا  داي، وليس فق  علس  الضةةةةةةةةةةالد  عامد علس ابيعة ا  داي اليياتية الاي  مر اها الفرد وإدراطل
له)ا السةةب   عابر تأثير ه)ا العامل    ،الماايرات الإجرااية أو الادخغت غير المبامةةرا م ل ز ارا ا خصةةااي

 ميدودًا وغير كابا لإ داي فرو  دالة.
 النتائج 

 ة.% مح ال غب بمعاعر ماقلبة بسب  ا  داي اليلمي41.9اليياا اليلمية:  ععر أ داي االد  -1
% مح ال غب  سةةةةةةعل  لايقيق الافل  ا طاد مي، مما  ع س رسبة قل ة في 84.5الدافةية للإ جاز:    -2

 النجاس.
الييةاا والدافةيةة أ داي  العغقة ايح الضةةةةةةةةةةةةةةالد والدافةيةة: يلجد ارتبةاد   جةااي افي  ايح اةةةةةةةةةةةةةةالد   -3

 (.0.194للإ جاز ا طاد مي )معامل الارتباد 
 اليياا اناءً علس الجنس،  يل تبرز لدة الإ اي. أ داي  لدهنان فرو  في مسالة اا -4
هنان اخاغفات في مسةةالة دافةية الإ جاز ا طاد مي  سةة  ماابعة أولياء ا ملر للمسةةالة الدراسةةي،   -5

 لصال  ال غب ال)يح  ي ل  بماابعة مسامرا.
 التوصيا  

تلعية ا هل: مح الضةةةةةةةةةةرور  تعز ز اللعي لدة أولياء ا ملر بعةةةةةةةةةةأ  تأثير تلقعاتهم علس الصةةةةةةةةةةية   -1
 د علس أهمية تعز ز اساقغلياهم.النفسية  انااهم، م  الاأطي

تقليل الل اليلم الدراسي:  وسايسح دراسة  م ا ية تقليل ساعات اليلم الدراسي أو تيسيح تلز   الملاد   -2
تلفير ارامج  مح خغل   دعم الصةةةية النفسةةةيةوه)ا  سةةةالج    الدراسةةةية، اهدب ت في  ا عباء علس ال لبة.
 ت النفسية الناجمة عح الامايا ات والمراجعات.دعم  فسي في المدارح، لليد مح الضالاا

تعز ز البيئة المدرسةةةةية: تيسةةةةيح الاعاو  واللد ايح ال لبة  سةةةةاهم في تقليل الضةةةةالد النفسةةةةية الاي قد   -3
 تنعأ بفعل العغقات ايح الزمغء.
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لبة، مما تن يم ورش عمل توركز علس تعز ز الافلير الإ جااي وتنمية مهارات  دارا الضةةةةةالد لدة ال    -4
  عزز قدرتهم علس الاعامل م  الايد ات.

تلفير اسةةةةاعةةةةارات  فسةةةةية:  دماج خدمات الاسةةةةاعةةةةارا النفسةةةةية اةةةةمح البيئة المدرسةةةةية لدعم ال لبة في   -5
 ملاجهة الضا  النفسي والايد ات ال ارجية.

 المراجع المصادر و قائمة 
  الدراسةةةةةةةي   الإ جاز  ادافةية وعغقاها  الضةةةةةةةاغ ة  اليياا   أ داي(.  2019. )ملسةةةةةةةس  علدا    مي  مصةةةةةةة فس،  أال -

 (. 13)5  مصراتة، جامعة  الاريية،  لللية  العلمية  المجلة.  ا قصس  جامعة في  الاريية طلية  االبات  لدة  اليياا   وجلدا 
  ابعآ  وعغقاهةا  الييةاتيةة  الضةةةةةةةةةةةةةةالد  ابعآ الجةامعي  العةةةةةةةةةةةةةةبةاب وعي(.  2016. )الفاةاس  عبةد  سةةةةةةةةةةةةةةمةاس  أ مةد، -

 (.2)61  الزراعية،  للعللم   الإس ندر ة  مجلة.  الماايرات
  عينة   لدة  النفسةةية  الصةةية  ومسةةالة   ا طاد مي  بالإ جاز وعغقاها  النفسةةية  الضةةالد(.  2012. )مرزو    العمر ، -
  العرييةة   الممللةة  الارييةة،  طليةة  القرة،  أم  جةامعةة  مةاجسةةةةةةةةةةةةةةاير،  رسةةةةةةةةةةةةةةالةة)  الليةل  بميةاف ةة  ال ةا ل ةة  المر لةة  اغب  مح

 (.السعلد ة
  ماجسةةةاير،   رسةةةالة)  المالرر الإجهاو  ذوات  لدة  اليياا   واةةةالد  القلق(.  2012. )مصةةة فس  سةةةمي   منيا   ماد،-

 (.النفس  علم   قسم   غزا،  الاريية،  طلية  الإسغمية،  الجامعة
.  تيليلية   ميدا ية  دراسةةةةةةةةة: العامة  ال ا ل ة  البة  تلاجل  الاي  النفسةةةةةةةةية  الضةةةةةةةةالد(.  2021. )ميمد   لر    الهلار ، -

 (.1)5  العلمية،   براتة جامعة  مجلة
  المر لة   البة  لدة  الضةةةةةةةةاغ ة  اليياا   بأ داي وعغقاها  المدرسةةةةةةةةية  الدافةية(.  2023. )ميسةةةةةةةةح علي  سةةةةةةةةلما ، -

 ) 1(6   سق، مجلة.  الإعداد ة
  ال ال ة   السةةةةةةةةنة  تغمي)  لدة  ال)ات  وتقدير  للإ جاز  الدافةية علس  المدرسةةةةةةةةي  الالجيل  أثر(.  2009. )فر دا   سةةةةةةةةهل، -

  الاريية   وعللم   النفس  علم   قسةةةةةةةةةةم   والاجاماعية،  الإ سةةةةةةةةةةا ية  العللم  طلية  الجزاار،  جامعة  ماجسةةةةةةةةةةاير،  رسةةةةةةةةةةالة)  ثا ل  
 (.وا رالفل يا

  الآداب   ب لية  الادر س  هيئة  أعضةةةةةةةةاء  لدة  ا طاد مي  الإ جاز  دافةية(.  2022. )جمال  والار  ي،  فرج،  مةةةةةةةةلفاس، -
 (1)6  ،(الإ سا ية  العللم )  ا طاد مي  المنادة مجلة.  الماايرات  بعآ الء  في  زلياح

  الاعليم  أسةةةةةةةةةات)ا   لدة  الصةةةةةةةةةف  بإدارا  وعغقاها  للإ جاز  الدافةية(.  2018. )ب راو    و جاا   الصةةةةةةةةةال ،  اح  سةةةةةةةةةمية -
  العللم  طلية  أدرار،  درا ة  أ مد جامعة  ماجسةةةةةةةةةةةةةاير،  رسةةةةةةةةةةةةةالة)  أدرار  ولا ة  ثا ل ات  ابعآ  ميدا ية  دراسةةةةةةةةةةةةةة:  ال ا ل  

 (.الجزاار  الإسغمية،  والعللم   والاجاماعية  الإ سا ية
  المةيار،  مجلة.  الجامعة في  العةةةةةةةةباب  لدة  اليياا   اةةةةةةةةالد ملاجهة  اسةةةةةةةةاراتيجيات(.  2021. )الله  عبد  الله،  عبد -
25(58) 
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  الماايرات  بعآ اةةةلء  في  ال ا ل ة  العةةةهادا   اغب  لدة  النفسةةةية  الضةةةالد(.  2026. )رمضةةةا  رجاء  النبي،  عبد-
 .18  العلمية،  ل،بياي  الاجاهاد  مجلة.  الد ملغراطية

  المر لةةة   البةةة  لةةدة  الييةةاتيةةة  بةةالمهةةارات  وعغقاهةةا  الضةةةةةةةةةةةةةةةاغ ةةة  الييةةاا   أ ةةداي(.  2022. )غةةاز    عنةةا   ميملد،-
 (72)19  باداد، جامعة  والنفسية،  الاريل ة  البيلي مجلة.  الإعداد ة

  دور ،   تقر ر.  والاعليم   النفسةةةية  الصةةةية  تيد ات:  ليبيا في  والعةةةباب  ا افال   الة(.  2024. )اليل يسةةةف من مة -
 .اراالس

  ا طاد مي   الإ جاز  ادافةية وعغقاها  اللالد ة المعاملة  أسةةةةةةةةةةالي (.  2019. )يلسةةةةةةةةةةف  وي ر ،  ميمد،  الديح،   لر -
 .العلمي  والبيل  العليا  الدراسات  عمادا   المفال ة،  القدح جامعة.  العر    القدح في  ال ا ل ة  المر لة البة  لدة
 مجلة.  المسةةاقبلية  االقعاتهم  وعغقاها الجامعة  )ا أسةةات  لدة  اليياا  اةةالد(.  2025. )ا مير  عبد عماد   صةةي ، -

 (129)31  ا ساسية،  الاريية  طلية

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ

