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Abstract 

The study aimed to provide a theoretical treatment of the concepts of role conflict and marital 

adjustment among female faculty members at the university, through a review of sociological 

and psychological literature and an analysis of the theoretical frameworks that fully explain 

both concepts. The research addresses the notion of role conflict, its definition, 

manifestations, sources, the theories that have examined it, and previous studies. It also 

discusses marital adjustment by clarifying its concept, manifestations, obstacles, the theories 

that interpret it, and related prior research. The researcher adopted the descriptive-analytical 

method based on reviewing and analyzing previous studies and literature. Among the most 

important findings of the study is that role conflict and marital adjustment are highly 

significant variables in the lives of female faculty members, with a negative inverse 

relationship between role conflict and marital adjustment. The results indicate that marital 

adjustment tends to be lower among working women in general, and among female faculty 

members in particular. Furthermore, the level of role conflict can serve as a predictor of future 

marital adjustment. The study recommends conducting further research on this topic, as role 

conflict is considered one of the most critical obstacles to marital adjustment, affecting the 

smooth course of marital life. 
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 البحثملخص 

هددد فل ال ةاسدددة دلدددع لجددد يم معالهدددة رار دددة ل فهدددامق ادددراي ادد اة  الهاافددد  ال  اجدددق لددد    ع دددا  هي دددة 
الهددد ة س مدددا النسدددا  فدددق الهامعدددة، مدددا تدددجت اسدددهعراف اةدويدددا  اةجه ا يدددة  النفسدددية  لحليددد  اد دددر 

امدددم  ماددداهر  البحدددل مفهدددا  ادددراي ادد اة  مفه تا    هندددالنار دددة الهدددق لفسدددر ال فهددداميا لفسددديرا كدددامج، 
 ي ددا الهاافد  ال  اجددق  ودي  لا دديحق  لدل ا   لن ال ةاسددا  السدا جة لددم،  لهدما  لن مصدادة   النار دا  الهددق 

 مناقوة ادويالم ك فهامم   مااهر   معاقالم  النار ا  الهق فسرلم  ال ةاسا  السا جة ،  اعه د   الباثةدة 
اجعدة ال ةاسدا  السدا جة  اةدويدا   لحليلهدا،  مدا فق دةاسهها علع ال نهج الاافق الهحليلق الجائم علع مر 

 هدم النهدائج الهددق لاادلل لهددا ال ةاسدة، دلأ اددراي ادد اة  الهاافد  ال  اجدق مددا ال هديدرا  ال ه ددة جد ا فددق 
ثيدداأ  ع ددا  هي ددة الهدد ة س مددا النسددا   كاجدداد عجقددة عيسددية سددالبة ودديا اددراي ادد اة  الهاافدد  الدد  ا  

ق للنسدددا  العدددامج   صدددفم عامدددة  دع دددا  هي دددة الهددد ة س مدددا النسدددا   صدددفة  ارخفددداف الهاافددد  ال  اجددد
تاادددة،   ردددم مدددا تدددجت مسدددها  ادددراي ادد اة ي ينندددا الهنبدددلا  دددالهااف  ال  اجدددق مسدددهجبج،   هددد  اجدددرا  
دةاسددا  ثددات هددوا ال ا دداي الأ اددراي ادد اة يعهبددر مددا اهددم معاقددا  الهاافدد  ال  اجددق  الهددق لددلا ر فددق 

   جية  سج .سير الحياأ ال
 

 .الصراي، ادد اة، ال  ا ، هي ة اله ة س، النسا الكلمات المفتاحية: 
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 : المقدمة
شه  الجرلأ العور ا قف ا  سر عة ما الهج   فق كةير ما رااثق الحياأ،  ق  ااث  هوا الهج   الع ي  مدا 

  اكهوافا  عل ية موهلة.الهديرا  ادي لاجية  الهكنالاجية   اكبهها لطاةا  
ثيد  ازدهدر  ال لاسسدا  الهعلي يددة  الههدا  اةقهصدادية  ازداد  مهداة  الحيدداأ اةقهصدادية فدق اارهددا  
 السعل فرص الع    زاد  مهطلبا  الحياأ م ا  د  دلع الهحاق ال ر أ  الع   لهحجي  ذالها  كس  قالها 

 شر يها فق هو  الحياأ.  مسار أع  مساع أ افراد اسرلها  للعلا  قي هها فق ال هه 
 الع د  ادكدادي ق  العدالق فق العجاد ادتيرأ شه   الهامعا  لاسدعا ملحاادا فدق ع د  ال در أ فدق الهعلديم 

اله ة س العل ق  زا  لهه وي   اسع،   ابحل اع ا  هي ة اله ة س ما النسا  يوهدلا فق  د اة مهع دأ 
 اةجه ا ية، م ا  د  دلع اةهه ا   ودي  كبيدر وهدوا الهعد د فدق   ادكادي ق، فهع د  ال سلا ليا  اةسر ة

 (3:2023ادد اة ما قب  الباثةيا   فها  اراي ادد اة. )ةث يا، ول إلأ،
فهددر  الباثةددة درددم  ددالرمم مددا عا ددة د ة ال ددر أ الددون لجددا   ددم داتدد  من لهددا مددا اهه امهددا و  جهددا  ةعايددة 

 الوددركا    ال صددارعدرهددا ترجددل للع دد  فددق ال دد اةي  ال سهودد يا   ا فالهددا  اةهه ددا   وددلا لأ من لهددا، اة
  ميرها،

 دتلل الساق الع   ل ساع أ ز جها  لافير مدا لحهاجدم،  كدإلأ هدوا يهطلد  جهد ا   اقدة مدا  قههدا،  مدع 
مر ة الاقل  لد ات  ادد اة زاد الصدراي داتلهدا، ارهدا دذا شدعر   الهجصدير فدق هدوا الد  ة فإردم ي يدا دلأ 

لهددا اددراعا  قلجددا فددج لسددهطيع اةسدده راة فددق ثيالهددا  وددي   بيعددق فيددنعيس هددوا علددع شخصدديهها يخلدد  
مطالبددة  النهددا  فددق  اليددا ز  ، لددوا  اددبحل ال ددر أ العاملددة     لاافجهددا  علددع ال حيطدديا وهددا سدداا   ونددا  

ة جعدد  عجقالهددا الدد  ة ا اةجه دداعق  اةقهصددادن للسددير فددق الحيدداأ، ك ددا دلأ لعدد د ال سددلا ليا  لددج  العاملدد
  عد  الهاافد    تر  ويا النهدا   الفود .  ثيارا  عه ت   ثيارايهأةجح  ال ي الأاةسر ة  لاافجها ال  اجق فق 

ال  اجق ما اهم ال لاشرا  الهق ل ت علع اسهجراة اةسرأ   عيس م   ة ا  لفاهم ال  جيا علع مااجهم 
الهحدد يا  ال هناعددة،   هددأ ر الهاافدد  ال  اجددق  عدد أ عاامدد  رفسددية اجه ا يددة مهنيددة اقهصددادية،  مددا  ه هددا 

 (  21:2008ي ةلم ما  ه ية. )ال اهرن، اراي ادد اة ف ا تجلم رسهطيع الهنبلا  الهااف  ال  اجق ل ا
 لا: مشكلة الدراسة: أو 

لجا  ال ر أ  ع أ  د اة فق ال هه ع  مالبا ما له ات  هدو  ادد اة لهشودي  لهدا  دداي كةيدرأ، ففدق الكةيدر    
لهدد  ال ددر أ رفسددها امددا  مطالدد  مهعدد دأ  اتهيدداةا  اددمبة ك ددا قدد  لكددالأ مسددهحيلة ، ف طالدد   ادثيددالأمددا 

ةد  شدلا لأ ال ند ت ة ي ينهدا اد هدا علدع اك د   جدم رهيهدة ع لهدا تداة  ال ند ت،   دي  الاقددل   ادالد      
 رجدددل الههددد ، لهدددوا قددد  لمدددية ال دددر أ العاملدددة   دددميا  مهناق دددة وددديا د ة هدددا الحددد ي   الهجليددد ن،  لدددر  

فدق هدو  ال ةاسدة   الرها علق ال ر أ   تصااا ال در أ العاملدة  اتدل   ارعياسهاالباثةة  ه ية هو  ال ويلة 
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اع ا  هي دة الهد ة س مدا النسدا  ،  مدا تدجت ا جعهدا علدع ال ةاسدا  السدا جة فدق هدوا ال هدات ، قامدل 
الباثةة  البح  فق هو  ال ويلة ما اج  الاادات دلدع  درق معالهدة هدو  ال وديلة  الهعدرس علدق  سدباوها 

ا دة عدا الهسدا ت الرئيسدق  هدا مدا  بيعدة ااج تا  سنح  يهاد الحلات ال ناسبة لها  ما تجت هو  ال ةاسة 
 هي ة اله ة س ما النسا  ؟ ع ا  اراي ادد اة  الهااف  ال  اجق ل   

 :اهداف الدراسة 
 تتمثل اهداف الدراسة في النقاط الاتية

 لأاي  مفهامق اراي ادد اة  الهااف  ال  اجق رار ا  ا عاده ا  ملاشرله ا.-1
ادد اة علع  ع ا  هي ة اله ة س ما النسا   مناقوة الهااف  ال  اجق الكوف عا م   لأ ير اراي   -2

ل    ع ا  هي ة اله ة س ما النسا   اسهخجص ة  ة رار ة مهكاملة لفهم هوا الهااف   وي  ع ي  ثهع 
 يهسنع لها القيا   أد اةها  وي  مهاازلأ.

دد اة اةسددر ة  ال هنيددة الهددق علددع الهددق لسددهم فددق لحجيدد  الهدداازلأ ودديا ا  الآليددا  لا دديح ال  اةسددا   -3
 عال   ع ا  هي ة اله ة س ما النسا .

 أهمية الدراسة
لك دددا  ه يدددة هدددو  ال ةاسدددة فدددق درهدددا لسدددعع للهعدددرس علدددع ما ددداي ادددراي ادد اة لددد   ال دددر أ العاملدددة  -1

   لأ يرها علع لاافجها ال  اجق  اعهباة دلأ اراي ادد اة ي س الع ي  ما ال هاة .
م   ق ةأ اع ا  هي ة اله ة س ما النسدا  علدع مااجهدم ادراي ادد اة  الجد ةأ علدع لداازلأ هدو  معرفة  -2

  ادد اة مع لاافجها ال  اجق.
لا يددة اةفددراد ال حيطدديا  ال  جددة تااددة الدد     اةونددا   الصددراعا  الهددق قدد  لنوددأ لدد يها ودديا  اجبالهددا -3

 الهخ يف ما ث أ الصراي. ال خهلفة لها  ك  منهم  لج يم ال ساع أ لها ما اج 
 سبب اختيار موضوع الدراسة: 

مددا تددجت م اةسددهق ل هنهددق كع ددا هي ددة لدد ة س  الهامعددة ةثاددل دلأ املدد   ع ددا  هي ددة الهدد ة س مددا 
  مسددار أمددا قلدة الهاافد  ال  اجددق   دعفم  تصاادا  عدد  الهطداة السدر ع فددق الفهدرأ ادتيدرأ  لعدارقالنسدا  

لعدد د  لهدد ات  ادد اة تصااددا لل ددر أ العاملددة فأع ددا  هي ددة الهدد ة س مددا ال ددر أ للرجدد  لصددعاكة الحيدداأ   
 الهخ يف منها ده يهها فق ال هه ع.   ثلها  لةا   محالف ا  ال ه ة الهق يهاج  دةاسة مواكلها 

 مصطلحات الدراسة 
عليددم الهعدداةف ودديا مهطلبددا  ادد اة،  عندد ما يهعددرف الفددرد ل اقددف يفددرف  هددامفهوووم صووراع الأدوار: 

 (2000،96 ،)عسير مهطلبا  مهعاة ة فق دلأ  اث  
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عد   الهداازلأ فدق القيدا   دادد اة اةسدر ة  ال هنيدة فدق الحيداأ، ثيد   ا: هدالأدوارالتعريف الاجرائي لصوراع 
لخددهلا ادد اة م ددا يهسددب  فددق ا ددطراب دع ددا  هي ددة الهدد ة س مددا النسددا    نددهج عدد   لاافجهددا ال  اجددق 

 اةسرن.
لية البيالاجية  الج ةأ علع ر ا شخصدية كدج مدا الد  جيا معدا ،   دشباي الحاجا  اد اه  الزواجي:التوافق  

)الطداهر مح داد  . ق ةأ الد  جيا علدع لح د  ال سدلا ليا   ثد  موديجلهم  الجد ةأ علدع الهفاعد  مدع الحيداأ
 (582ص  ،2004،

فق الحياأ اةسر ة  ال  جية،  ها الهااا    ل الأ اةالها     اةرسها ها  التعريف الاجرائي للتوافق الزواجي:  
 ل ااجهة عراقي   لح يا  الحياأ عن  ال  جيا.  الاج ارق الهااف  الفكرن 

مهنة اله ة س فق الهامعة م دا يح لداا شدهادأ  لالأ ا  ي  : هم ادشخاص الويا تعريف عضو هيئة التدريس
 ال كهاةا    خهلف الرل  الهق يح لارها.   ال اجسهير 

 :الخلفية النظرية للدراسة
 ل: صراع الادواروالمبحث الأ 

 لا: تعريف صراع الادوار أو  
  ةو  ما ااشاةأ دلع لعر ف الصراي  ال  ة كج علع ث ا  ها كاةلق:

هد فيا مهعاة ديا،   حد ل الهعداةف الأ السدلا     لة لنوا  سدب   جداد مةيدر ا ثا تعريف الصراع: هو
 كاردل يهعاةف مع الرغبة فق لحجي  اله س اةتر  ة ي يا ث  الصراي  ال ا    ث ه اال ر ةن لهحجي   

، 1998مح دد ، ةم ددالألحجيدد  فددق دلأ  اثدد  ) لددةا  مح   الهافيدد  فددق اله ددع ودديا ال دداقفيا  اارسددالأةغبددة 
 (117ص 

 ج  ه س  اث   ج اعا  ما    فراد   إرم ر اي مباشر ويا ويعرفه قاموس علم الاجتماع: 
: ها  باةأ عا ر دا مدا ال عدايير اي دا يخدهل  سدلا  فدرد يجدا  واايفدة معيندة فدق اله اعدة  الد  ة الدور

اةقداات.      حد د  اةرفعداتيعبدر عدا    شق  مسهج  عا الفرد يجدا   دم الفدرد، امدا الد  ة فهدا يحد د السدلا  
  (76ص ، 2006)مح   عا ف ،

 ا: مفهوم صراع الأدوار ني  ثا  
يوير اراي ادد اة دلع الهعاةف ويا ادد اة ال هنية  اةجه ا ية عن ما يصع  علع الفرد الهافي  وديا  

( ادراي ادد اة 95،2000ادد اة الهق لهطل  ما الفرد ع أ اله امدا    اجبدا  مخهلفدة. ايعرفدم )عسدير،
ف عليدددم مهطلبدددا  عنددد ما يهعدددرف الفدددرد ل اقدددف يفدددر    علدددع دردددم ذلددد  الهعددداةف وددديا مهطلبدددا  الددد  ة 

( دلأ اددراي ادد اة  بدداةأ عددا  يددا  1967)ها ددل، (   ددر  96،2000مهعاة ددة فددق دلأ  اثدد . )عسددير ،
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الفرد  ع د ما ادد اة اةجه ا ية فج  ييالأ ويا هو  ادد اة اةجه ا ية  عض الخلا  اةتهجس  الصراي 
 ( 2003،171)ثام  ،
 ا: مظاهر صراع الأدوارثالث  
لدم هدم الر سدا   ال ودرفالأ علدع الهي دا  العامدة  ال نا دا  اةجه ا يدة  اةقهصدادية   الناي عر م   كةر 

 السياسية،   برز  صفة تااة عن  ةج  الور ة الون عليم دلأ يقبض علدع  ن مهدر  ثهدع لدا كدإلأ مدا 
قد   اقاةكم  الناار فق ال  ةسة الون ييهوف دلأ اوندم يددة،   ي دا فدق ثالدة ال در أ ال ه  جدة العاملدة  الهدق

 لكالأ اما ل ه اعة ما اد فات. 
 مصادر صراع الادواررابع ا:  

يح ل هوا الناي ما الصراي عند ما يهعدرف الفدرد فدق وي دة : اراي ال  ة الون ييالأ مص ة  شخصا  اث ا
 .مهناق ة ما رفس الوخل    الع   لهاقعا  مهعاة ة 

يحدد ل هددوا الندداي مددا الصددراي عندد ما لكددالأ للفددرد : اددراي الدد  ة الددون ييددالأ مصدد ة   كةددر مددا شخصدديا 
  كةر فق رفس الاقل.   مهطلبا  مهعاة ة ما شخصيا 

ادددراي الددد  ة الندددالج عدددا لعددداةف وددديا مهطلبدددا  الددد  ة  القددديم الوخصدددية:  لحددد ل عنددد ما لهعددداةف  ددديم  
 فق  ايفة ما.  معهج ا  الفرد مع الهاقعا  ال طلاكة منم
يحدد ل هددوا النداي مددا الصددراي عندد ما ييددالأ للفددرد  كةددر مددا د ة : ادراي الدد  ة النددالج عددا لعدد د  د اة الفددرد 

 ( 354ص ،  لهعاةف هو  ادد اة مع  ع ها البعض. )س ية وا ع اة
 ا: الدراسات السابقةخامس  

   ا جة الهق لها عجقة مباشرأ راعيا  عض ال ةاسا  الس كارل   الهار  هوا    لل ا  لنما اهم ال ةاسا  الهق  
  مير مباشرأ:

ادراي ادد اة لد   ال در أ العاملدة اله ائر دة فدق  دا   عدض  : عنداالأ( 1995دراسة حورية بن عيوا    
ال هديرا  الوخصية )السدا، ال سدها  الهعلي دق، اداةأ الدوا (  قد   بجدل ال ةاسدة علدع عيندة لكاردل مدا 

امدر أ مه  جدة  لهدا   فدات مدا مخهلدف ال سدها ا  الهعلي يدة  قسد هها لبعدا لل هديدرا  ال دراد دةاسددهها،  300
 :مي ارياثةة فق دةاسهها علع ج لة ما الفر ف اةاد  الهحج  منها  لج  اسهن   البا

يجد  ادراي ادد اة لد    الةاريدةلع يج  ادراي ادد اة لد   ال در أ العاملدة كل دا زاد  سدنها امدا   الفر ية اد
لعاملددة ال در أ العاملدة كل ددا زاد مسدهااها الهعلي ددق  الفر دية الةالةددة كل دا كدإلأ سددا  ال سدها  الهعلي ددق لل در أ ا

كل ا كإلأ ل يها لصاة ديهداوق لدوالها  للهأكد  مدا هدو  الفر ديا  قامدل الباثةدة  اسدهخ ا  ادالديا فدق   عاليا
مقيداي ادراي ادد اة  مقيداي لهجيديم الوخصدية، امدا ال دنهج ال هبدع فجد  كدإلأ ال دنهج   اسدهبيالأالبح   ه ا  

 الاافق  لاالل ال ةاسة دلع لأكي  الفر يا  الةجل.
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ةة دلأ ال ةاسة السدا جة ااهدر  دلأ ادراي ادد اة يجد  عند  ال در أ العاملدة مدع لجد   الع در  مدر ة  لر  الباث
ل  دادأ الخبدرأ مدع مااقدف الحيداأ فههدأقلم مدع    السناا  لرك ا ل  ادأ  عق ال ر أ مع ز ادأ ال سدها  الهعلي دق 

   ة اايهاوق لوالها.مااقف الحياأ  ي  سجسة،  الأ رارلها للحياأ لكالأ   نااة ديهاوق للهصا 
ع دد  ال ددر أ    ددر  علددع اةسددهجراة اةسددرن ثيدد   بدد   : عندداالأ (1997دراسووة هووادا رضووا مختووار  -2 

( عاملددة كا هيددة لددم اتهيدداةها عودداائيا مددا مخهلددف  زاةا  ال  لددة 468دةاسددهم علددع عينددة اشدده لل علددع )
ر دية ةئيسدية مفادهدا دلأ ع د   ال لاسسا  الحيامية  اا افة دلع الجطداي الخداص ثيد    دع الباثد  ف

ال ر أ ال ه  جة تاة  ال ند ت مدرلبا  عاامد  دي دراايدة  تدر  مرلبطدة  الخل يدة اةقهصدادية  اةجه ا يدة قد  
للع  د ةا فق ثالة ما الصراي  الد اف  ع   اسه راة ة د ةها )ال ر أ ال ه  جة( م ا يدلا ر فدق اسدهجراةها 

جقدة اعه دد  الباثد  علددع مقيداي لييددرل الخ اسدق  قدد  اسدهخ   فددق  لقيدداي الع عد   اسددهجراةها اةسدرن.   
 حةددم مددنهج الهحليدد  الااددفق  قدد  اسددهنهج دلأ ال سددها  الهعلي ددق لل  جددة العاملددة  ال سددها  الهعلي ددق للدد    
 عددد د ادوندددا  مدددا اهدددم العاامددد  ال دددلا رأ فدددق عددد   اةسدددهجراة اةسدددرن عنددد  ال دددر أ العاملدددة، ثيددد  كل دددا كدددإلأ 

فهدددا ال سدددها   الةدددارقفدددإلأ اثه ددداة  عددد   اةسدددهجراة لجددد  امدددا ال هديدددر  عاليدددالي دددق لل  جدددة ال سدددها  الهع
الهعلي ددق للدد    فالنهيهددة دلأ اةلفدداي ال سددها  الهعلي ددق للدد    يصدداثبم  عددق لدد  ة ال ددر أ ال  دداعف م ددا 

 هديدر يلادن دلع   ا   لح ي   لعر ف م ا يلادن دلع   ا   لح يد   لعر دف اف د  لهدو  ادد اة امدا ال
الةال   ال ه ة  فق عد د اد فدات فهكودف ال ةاسدة دردم كل دا ازداد عد د اد فدات كل دا زاد  اثه داة  عد   
اةسهجراة اةسرن اما  النسبة لل هديدرا  ادتر )كد ت  ال  جدة  ع در ال  جدة عند  الد  ا   سدناا  الد  ا  

لدددأ ير يدددوكر فدددق عددد   اةسدددهجراة  جددداد تادمدددة ( فجددد  لاادددلل ال ةاسدددة دلدددع دلأ هدددو  ال هديدددرا  لددديس لهدددا 
 اةسرن.

العجقدة وديا ادراي ادد اة  ال ددا النفسدق لد   ال  جدة العاملدة  : عنداالأ( 2007دراسة بوبكر عايشه   
 5 لجددد   بجدددل دةاسدددهها علدددع عيندددة مدددا العدددامج  ال هااجددد ا  واثددد ا  ادددحية، ثيددد  ادددامل الباثةدددة 

 فر يا  فق دةاسهها  هق:
 ادد اة ال  جة العاملة )ا ، ةكة ويل، ز جة(  ال دا النفسق ل يها.هنا  عجقة ويا اراي -1 
 هنا  فر ق ذا  دةلة دثصائية ويا ال  جة الطبيبة  ال  جة ال  ر ة فق اراي ادد اة.-2 
هنا  فر ق ذا  دةلة دثصائية ويا ال  جة العاملة ال قي ة فدق اسدرأ  ديجة  ال  جدة العاملدة ال قي دة -3 

 فق اسرأ م ه أ فق اراي ادد اة.
 هنا  فر ق ذا  دةلة دثصائية ويا ال  جة الطبيبة  ال  جة ال  ر ة فق ال دا النفسق-4 
ة ال قي ة فدق اسدرأ  ديجة  ال  جدة العاملدة ال قي دة هنا  فر ق ذا  دةلة دثصائية ويا ال  جة العامل-5 

 فق اسرأ م ه أ فق ال دا النفسق.
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  اسدهبيالأادراي ادد اة  اسدهبيالأتطدا هدو  الفر ديا  اسدهخ مل الباثةدة ادالديا  ه دا     لهأك  ما ا ق  
ال دددا النفسددق  اعه دد   علددع ال ددنهج الااددفق الهحليلددق  قدد  تلصددل فددق النهايددة دلددع عدد   الهحجدد  مددا 

  الرا عة وين ا لحججل فق الفر ية الةالةة  الخامسة.  الةاريةلع   الفر ية اد
العجقدة وديا ادراي ادد اة  الهاافد  ال  اجدق لد   ادمهدا   : عناالأ(  2007دراسة سمية بن عمار    -4

إلأ رهدائج ال ةاسدة رفيد   د  كاردل ( سدنة، 35( امر أ عاملة مهاسدا اع داةها )220العينة )   كارل العامج ،  
   (6،2007هنا  عجقة اةلبا ية عيسية ويا اراي ادد اة  الهااف  ال  اجق. )واكير عايوة:

 ا: التعقيب على الدراسات السابقةدس  سا
مندم ال در أ العاملدة تاادة فدق  لعدارقما تجت ج لة هو  ال ةاسا  يهبيا درها لرك  علع دلأ الصراي الدون 

د ةهددا الهجليدد ن فددق عجقههددا مددع ز جهددا  اونائهددا  اعهبدداة ال ددر أ العاملددة لجددا   ددأد اة مهعدد دأ داتدد  ال ندد ت 
دي دراايدة هدق الهدق للعد  د ةا فدق ز دادأ ثد أ     تاةجم  ق  ةكد  ا علدع دلأ هندا  عاامد  سداا  شخصدية 

 ةلها علع القيا   الد  ة ا  الودي  ال جئدم تاادة الد  ة الهجليد ن ع   ق   كالهالقالصراي ل   ال ر أ العاملة  
 تا  لحدالون يعهبر ج   مهم  النسدبة لهدا ذلد  مدا تدجت عجقههدا  أونائهدا  عجقههدا و  جهدا فهدو  ال ةاسدا  

 ل يددارهياهجت ال ددر أ ثدداةل ددا    ه اعددة مددا العاامدد  الهددق لددلا ر فددق الهاافدد  ال  اجددق ،  ذلدد  فددق ثالددة ا
 تاةجم(– هيا )دات  ال ن ت مهناق

 لر  الباثةة دلأ ال ةاسا  السا جة ااهر  دلأ اراي ادد اة يج  عن  ال ر أ العاملة مع لجد   الع در  مدر ة 
ل  دادأ الخبدرأ مدع مااقدف الحيداأ فههدأقلم مدع    السناا  لرك ا ل  ادأ  عق ال ر أ مع ز ادأ ال سدها  الهعلي دق 

 ارلها للحياأ لكالأ   نااة ديهاوق للهصاة اايهاوق لوالها.مااقف الحياأ  ي  سجسة،  الأ ر
  : النظريات المفسرة لصراع الأدوار  بع اسا

 ما اهم النار ا  ال فسرأ لصراي ادد اة اةلق:
لا ددح هددو  النار ددة كي يددة ماازرددة ال ددر أ ودديا اةمامددة  الهعلدديم، فددال ر أ هددق ال سدد الة  :نظريووة دور الجوونس

عددا اد فددات، ثيدد  لجهددر  هددو  النار ددة دلأ ال هه ددع يهدد  دلأ يح دد  الهاقعددا  الن طيددة للسددلا  ال ناسدد  
للأ فددات  الددون ينبدددق علددع الرجددات  النسددا   القيددا   ددم، فالرجددات يع لددالأ  النسددا  يجدد ما الرعايددة  اةهه ددا 

 ال   ،  لكق لاازلأ ال ر أ ويا الع    ال ةاسة يهبادت ال     ال  جة ادد اة، اي يا للرج  دلأ يجدا  ورعايدة 
عدددا د ةهدددا  اةرهبدددا يودددهل  العدددالقاد فدددات فدددق غيددداب اة    بجدددا لهدددو  النار دددة فدددإلأ سدددعق ال دددر أ للهعلددديم 

لفسير اراي ادد اة ال ر أ العاملة  إلأ ال هه ع  فق  ا  هو  النار ة ي يا    ادساسق  ها ةعاية ادونا .
مدددا ادددراي  قة لعدددارةودد  دلأ يهبندددع فكدددرأ لبددادت ادد اة وددديم الددد     ال  جدددة فددق ثالدددة كارهدددا عاملدددم ثهددع 

 . (Bosch,2013)ادد اة.  
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اكهودداس هددو  النار ددة كوددر  راددرن لفهددم لهدداةب ادمهددا  الجلددق ي ةسددا فددق  ملدد الأدوار:نظريووة صووراع 
مسددها  ال ةاسددا  العليددا فهددر  هددو  النار ددة درددم ي يددا لل ددر أ لح دد  عدد أ  د اة فددق رفددس الاقددل، مهدد  اة  

م ددا  ال ددر أ للبيددة مهطلبددا  ادد اة ال هعدد دأ، تا  لحدد ال  جددة  العاملددة  الطالبددة، ل دداةب فددق الدد  ة عندد ما 
 ح ااجهاد.   ه دح ل ال ويج  الهق لسهم فق ايح ل الصراي عن ما لهعاةف ادد اة،       الوعاة ي

م ددا سددب  دلأ ال ددر أ لسددهطيع لح دد  ادد اة ال هعدد دأ فددق عدد   لعدداةف هددو  ادد اة  لكددا دذا لعاة ددل ة 
 لسهطيع للبية الهاقعا  ال هباينة، م ا يوعرها  ااجهاد  الصراي.

فدق رار دة الهحليد  النفسدق عند  فر  د  هدا الفكدرأ ال رك  دة  مند  كها دة دةاسدا  فدق   يالصرا   فرويد:نظرية   
فجدد  ربددم دلددع دلأ الفحددل الهحليلددق قدد  كوددف عددا عاامدد  لسددلم دلددع ال ددرف النفسددق فددق  1980الهسددهير ا 

ةغبددا   جاردد  شددي  ةغبددا  مهعاة ددة   لدد  عليهددا الصددراي النفسددق، دذا يجددف شددطر مددا الوخصددية دلددع 
فق ثيا يهركل وها شطر اتر يرف ها،  ة ياج  عصاب و  لأ اراي،  لجدا  الحيداأ النفسدية للفدرد معينة  

 (318ص  1995علع ال  ا  علع اراعا  يه  ثلها  ثسم امرها )الحفنق 
ادمةدد  لهحجيدد  الصددحة النفسددية  ال دد الأرددا علددع ال اقددف، فجدداأ اارددا هددق  ذلد  مددا تددجت سدديطرأ علددع اد

ا ال صالحة  الهافي  ويا الطلبا  ال خهلفة ل نا ا  الوخصية  للااقع الخاةجق  ثسم الصراي فق ا  م
  ه ح م ا سدب  دلأ الحيداأ النفسدية للفدرد لجدا  علدع ادراعا  رهيهدة الرغبدا    (2001،109 ي ا)اي إلأ،

 ال هعاة ة، يه  ثلها  ثسم امرها، ثهع ة للادن دلع امراف رفسية. 
دلأ ادداهرأ تددر   ال ددر أ للع دد  لددم لاهددر عودداائيا ودد  ت ددعل دلددع عاامدد  دوافووخ خووروم الموورأة للعموول :  •

لددع فددق هددوا ال هددات دلأ اهددم د افددع   ع يدد أ  مه اتلددة دفعددل  ددال ر أ دلددع اةشددهدات،  قدد  وينددل ال ةاسددا  اد
هة،  الهطلدع دلدع مسدها  تر   ال ر أ للع   ها الحاجة اةقهصادية ،اذ ل اي    با  ال ميوة  مجئها ما ج

اف   للحياأ ما جهة  تر  ف فع  هوا ال ر أ دلع الخر   عا ا اةها الهجلي ن، ففق   عض ال ةاسا  عدا 
د ة ال ددر أ العاملددة  عددا السدديطرأ   اهددر  دلأ النسددا  مددا الطبجددة الدد ريا يع لددا مددا اجدد  ال ددادأ، فالعامدد  

، 1982 ادسدددداي الطبجددددق لل ددددر أ العاملددددة )شددددل ، ال ددددادن الددددون يدددد فع  ددددال ر أ دلددددع الع دددد  ، رهدددد   مددددرلبا
 (339ص 
دلأ تدر   ال در أ للع د  لدم   داة ديهاويدة  اتدر  سدلبية  مدا وديا أثر عمل المرأة علوى علاقتهوا بالأسورة:   •

 الهاارددد  اة ددداة اايهاويدددة موددداةكهها للددد    فدددق لح ددد  رفجدددا   مهطلبدددا  الحيددداأ اد سدددر ة، لكدددا ةمدددم هدددو  
عدا  فاروددالهالبية للا ر علع  دا  ك   اجبالها لها  ز جها  اعطائم ثجدم كدامج، س  جاار  اايهاوية هنا   

الر لينيدة مدع ز جدة عاملدة ة  الياميدةشلا لأ ال ن ت  اه ات رفسها يبع   فق رفدس الرجد  ال لد  فدق الحيداأ 
جاا  ة لههم ونفسها  ثيا ير  ال    ز جهم العاملة ال رهجة ما ع لها ي ت  فق د امة ففق ت م هو  اد
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 كيدالأالنفسية  هوا يلادن و  ة  دلع تطر الطجق الدون ينهدق   يه  لنفسم مجام ا   هحر  دلأ يبا   اثهياجالم
 (93،2007 ،ملاسسة اةسرأ. )عائوة واكير

دلأ هنددا  الع يدد  مددا العاامدد  لسددهم فددق رهددا  ال ددر أ العاملددة مهعدد دأ ادد اة  دلددع (2013 شووالوم   وددير 
 ه هدا السد ا  الوخصدية فدالهااف  ال  اجدق داتد  اةسدرأ ي  د  و  دادأ  جدة ال ددر أ  علدع الهاافد  اةسدرن  مدا

 . مههارسة وي  سليم فهكالأ العجقة ويا  ع ا  اةسرأ عجقة   ال ارهاونفسها 
ال در أ العاملدة مدا موديج  لهعلد  وهركيدة اد فددات فج دا  ال در أ العاملدة سداعا   ا لدة فدق الع دد    لعدارع

تدداة  البيددل يعددرف اد فددات دلددع ااه ددات  سددا  الهركيددة،  قلدد  ال ددر أ العاملددة علددع  ونائهددا عندد ما لهددركهم 
 داعهم    مدا موديلة لدرد   يعدارالأ لاث هم فق ال ن ت، يسب  لها الجلد   الهدالر فهدلاة  اد فدات مالبدا مدا 

ينحرفددالأ عددا الطر دد  السددان  عدد  اتددهج هم  أ فددات السددا     اةجه ا يددة  الصددحية  الهركا ددة  السددلاكية، 
 لدأ رهم وهدم،  قدد  يجدادهم ذلدد  دلدع مادداهر الهندا   اةجددرا   قد  يه لددالأ  اجبدالهم ال  ةسددية   ههركدالأ مددا 

اجههم  هندا يهعدرف هدلاة  اد فدات دلدع الرسداب السعق  اةجههاد  سب  عد    جداد مدا يودرس علديهم   د
 ( 83،2008مح  ، دثسالأ لر  ال ةاسة .)

لع   ال در أ ا داة ديهاويدة علدع رفسدها ثيد  يسدهم تر جهدا دلدع الع د  ا: أثر عمل المرأة على نفسها: امن  ث
عنا دة فدج لبجدق فق لن ية ق ةالها الوخصية   هعلها  كةر قاأ   كةر  ي ة فق مخهلدف الندااثق الااقميدة  ال 

ذلدد  الكددائا ال ددميف ذا الجدد ةا  ال حدد  دأ،  كوددي  عددا  فددإلأ الع دد  يسدداهم فددق لحسددا الصددحة النفسددية 
 لحجيد  الدوا   ازديداد   اةسدهججليةلل ر أ، ك ا ل ت معام ال ةاسا  العركية رارا ايهاويا  الع   ال هعلجة 

 .الوخصيةالسيطرأ علع الحياأ  ال سهجب  ما النااثق اةقهصادية   
اما اي دا يهعلد   الآ داة السدلبية ال هرلبدة عدا ع د  ال در أ درهدا قد  لصداب  الهعد   اةةهداق ال دلادن لل ددا 

الع ددد  الجاسدددق الصدددع  يسدددهم  ودددي  سدددلبق علدددع ادددحهها    النفسدددق   ي دددا فدددإلأ الع ددد  الر ليندددق ال  ددد  
ال ددر أ مددا النددااثق اةجه ا يددة  مددا ال هاقددع فددق مهه عالنددا دلأ ال ددداي ال هعدد دأ الهددق لااجههددا  النفسددية.

 ة لنددداقض النادددرأ دلدددع ع لهدددا دلأ لسدددب  فدددق ز دددادأ الجلددد   ااثبددداي  سدددا  الهكيدددف  ا دددطرا الم. )عايوددد
  (22:2007واكير،
 : التوافق الزواجيالثانيالمبحث 

  :مفهوم التوافق الزواجي 
ودديا الفددرد  كي هددم لاهددر فددق ق ةلددم علددع دشددباي  اةرسددها يوددير مفهددا  الهاافدد  دلددع  جدداد عجقددة مددا  :لا  أو 

   (125،2000معام ثاجالم  للبية معام ال طال  البيالاجية  اةجه ا ية )ابر  مح  ،
الصدددحة النفسدددية للحيددداأ ال  جيدددة   هندددا  الع يددد  مدددا -  دددر  الدددبعض دلأ ال جصددداد  دددالهااف  ال  اجدددق هدددا:

 كةيرا ما يح ل تلا وديا الهاافد  ال  اجدق   الهاار  ما    هار  هعاة ف للهااف  ال  اجق  ك  منها يههم  ال
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 الر ا ال  اجق   سهخ مها معام الباثةيا مهرادفيا ةمم اةتدهجس ويدنهم الأ الهاافد  ال  اجدق سدب  فدق 
 جدق ود  هدا ردالج عندم ، مدا الر ا ال  اجق  ما الر ا ال  اجق  فج ي يا دلأ ييالأ سب  فق الهااف  ال  

مه اعددة الهديددرا  الهددق ثدد  ل     ددر  علددع ادسددرأ،  دةجددة اله اسدد  ال  اجددق  مددا للدد  الهديددرا  تددر   
 (12، 1987 ، ز ادأ مسها  الهعليم لل  جيا)مح اد عب  الجادة  ال ر أ)ال  جة( للع   ،

  : مظاهر التوافق الزواجيثاني ا
 ل ه اعة ما ال ااهر راج ها كم يلقلج  لاالل  عض ال ةاسا    
للعجقددة  اةرفعددالقالعددا فق   اةلدد الأالهااادد  ال باشددر ال سدده ر ودديا الدد  جيا  لجبدد  كددج مددنهم ادتددر -1 

  (22، 2004ملاما، دالياال  جية  لجب  ك  ما الطرفيا لبع ه ا. )
  ق ال جبات.الوعاة  السعادأ  الر ا عا الحياأ  الراثة النفسية  السلا  اةجه اع-2 
   ما الطرفيا  ادسرأ، ما يساهم علع ث  ال ويج   سهالة.  ال سار أاهاة ال عم -3 
العجقددة ودديا الدد  جيا جيدد أ فددإلأ هنددا  ةاددي  مددا ادثدد ال  الددوكر ا  اله يلددة  ادثاسدديس،  كارددل دذا -4 

العجقدددة سدددي ة فإره دددا  كارددل   ذا  يلهقيدددالأ الراثدددة  ال دددادأ  السددعادأ ثددديا  يودددعرالألهعدد  كدددج مدددا الدد  جيا 
ال لال ة  ق  يصد  اةمدر عند    ال عاراأ ال واعر السي ة ال رلبطة  ال  أ  ا لة ما الصراي ال ر ر   يوعرالأ

 (127 ،2007ثيا ير  ز جم. )مح   ال ه ن، الدةيالأ    عض ادز ا  دلع دلأ يوعر  الص اي الو ي  
 (77،2008)زكق،الر ا عا ال  ا   عا الطرس اةتر  صفم عامم.  -5
 التوافق الزواجي   لتاو تنا: دراسات ث  ثال
: الهاافدد  ال  اجدق  عجقهددم   ددداي  عندداالأ (1995دراسوة  رز  سووند ابووراميم ومجوود أحموود محمووود -1 

 الحياأ لل  جا  العامج   الدير عامج  
   ث ال الحياأه فل ال ةاسة دلع الكوف عا العجقة ويا الهااف  ال  اجق -: هدف الدراسة

( ز جدددة ميدددر 49( ز جدددة عاملدددة )47( ز جدددة )96 جر دددل ال ةاسدددة علدددع عيندددة قاامهدددا )-عيندددة ال ةاسدددة: 
 لةا  مهفاع اةها  كارل عاملة،  اشه لل العينة  جل مسها ا  لعلي ية )جامعق/مهاسا/ ق  ما ال هاسا( 

  د ا   منههية ال ةاسة:  كارل سنة(،  45-25ما ويا )
 الهااف  ال  اجق. لرج ة عادت ع  ال يا اةشات  اسهبيالأ- 1
 اسهبيإلأ  ث ا  الحياأ-2

 :نتائج الدراسة
 سفر  رهائج ال ةاسة عدا  جداد عجقدة ذا  دةلدة دثصدائية وديا ال  جدا  العدامج   ال  جدا  الديدر -1 

   ن دلأ ال  جدا  ميدر العدامج   علدع لاافجدا  ز اجيدا  العامج  فق الهااف  ال  اجق لصالح الديدر العدامج
 عا ال  جا  العامج .
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ال ةاسدة: الهاافد  ال  اجدق  عجقهدم  سد ا  الوخصدية   عنداالأ  (2007دراسة  زينب عبد العال ابراميم  -2
   ث ال الحياأ ال امطة

ض سد ا  الوخصدية : يهحد د هد س ال ةاسدة فدق الهعدرس علدع الهاافد  ال  اجدق  عجقهدم ودبعهدف الدراسة
   ث ال الحياأ ال امطة

( ز   ما عينة 19( ز    ز جة  مجس ة علع )80:  جر ل ال ةاسة علع عينة ميارة ما )عينة الدراسة
( 22 لكارددل عينددة الديددر مدداافجيا ز اجيددا  ال نهبدديا ) ( ز جددة مددا عينددة ال هدداافجيا19ال هدداافجيا ز اجيددا  )

( ز جدة مدا ميدر ال هداافجيا ز اجيدا ،  لكاردل اي دا  عيندم ميدر 11 )( ز   11ز    ز جة مجسد ة علدع )
  ( ز جة10( ز   )10( ز    ز جة مجس ة علع )20ال هاافجيا ز اجيا  الدير منهبيا )

 أدوات ومنهجية الدراسة: 
 مقياي الهااف  ال  اجق -1
 مقياي الوخصية الوام -2
 مقياي اةث ال ال امطة-3

 : نتائج الدراسة
 ج  فر ق ذا  دةلة دثصائية ويا السا  الهااف  ال  اجقة لا -1
 (  الهااف  ال  اجق العالقة لاج  فر ق ذا  دةلة دثصائية ويا ال سها  الهعلي ق )ال هاسا -2
 اثدد ال الحيدداأ لدد   ال  جددا   ال  اجددقالهاافدد   :  عندداالأ( 1995دراسووة ابووراميم وماجوودة محمووود   -3

ج ،  هدد فل ال ةاسددة دلددع الهحجدد  مددا  جدداد عجقددة اةلبا يددة ودديا الهاافدد  العددامج   ال  جددا  ميددر العددام
الهاافددد   اسدددهبيالأ الباثةددالأال  اجددق  اثددد ال الحيدداأ لددد   ال ه  جددا  العدددامج ،  الديدددر العددامج ،   بددد  

ميدر  49منها عدامج    47كارل ( ز جة، 96عينة ال ةاسة )  كارل اث ال الحياأ،   اسهبيالأال  اجق،  
سدنم(  كدإلأ اتهيداة العيندة  45-25وديا )  ا  لهر عامج ،  مازعا  ع  لج  مسها ا  لعلي ية، دع اة 

 طر جددة ع اديددة،  ااهددر  رهددائج ال ةاسددة دلأ هنددا  عجقددة ودديا دةجددة الهاافدد  ال  اجددق  اثدد ال الحيدداأ مهدد  
 ونا  .ال ادن اةقهصادن  اة  الهار  الع    العجقا  اةسر ة 

ر   د  ر ع   الهاافد  ال  اجدق،  هد فل ال ةاسدة دلدع معرفدة   : عناالأ  (1976دراسة الناصر ويغمور    -4
( ز جددا  ز جددة،  اسددفر  رهددائج ال ةاسددة  ددإلأ  كةددر 560العدديا )  كارددل ع دد  ال ددر أ علددع الهاافدد  ال  اجددق، 

ها  اةوهدد ائق،  مددا لددم ال سددها  مسددهااها الهعلي ددق ال سدد زا  يههددالنسددا  العددامج  لاافجددا النسددا  الهددق لددم 
الهامعق،   لأ اةسر الهق م ع علع ز اجها اق  ما سنة هم ادكةر لاافجا،  اةسر الهق كدإلأ ال در أ فيهدا 

  كةر لاافجا . كاراادق  لاافجا،   رم كل ا لجاةب ال سها  الهعلي ق ويا الرج   ال ر أ  كارل ما العامج  
 (10،2011 الههاةن:)الص ادن  
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 التعقيب على الدراسات السابقة
  ه ددح مددا هددو  ال ةاسددة للاكدد  دلأ ال ددداي النفسددية النالهددة عددا اددراي ادد اة لددم الدد  ة الكبيددر فددق عدد   
الهااف  ال  اجق لل ر أ العاملة   ز جها  اسرالها، ما تجت ج لدة هدو  ال ةاسدا  يهبديا درهدا لركد  علدع دلأ 

م ال در أ العاملدة تاادة فدق د ةهدا الهجليد ن فدق عجقههدا مدع ز جهدا  اونائهدا  اعهبداة مند  لعارعالصراي الون  
ال ر أ العاملة لجدا   دأد اة مهعد دأ داتد  ال ند ت  تاةجدم  سدببا ةئيسدا فدق عد   لاافجهدا ال  اجدق ، قد  ةكد  ا 

لد   ال در أ دي دراايدة هدق الهدق للعد  د ةا فدق ز دادأ ثد أ الصدراي     علع دلأ هنا  عاامد  سداا  شخصدية  
عد   قد ةلها علدع القيدا   الد  ة ا  الودي  ال جئدم تاادة الد  ة الهجليد ن الدون يعهبدر جد     كالهدالقالعاملدة 

اةل دا    ه اعدة  تا  لحدمهم  النسبة لها ذل  ما تجت عجقههدا  أونائهدا  عجقههدا و  جهدا فهدو  ال ةاسدا  
مهناق ددهيا )داتدد   ل يددارهياثالددة اتددهجت ال ددر أ  ذلدد  فددق  مددا العاامدد  الهددق لددلا ر فددق الهاافدد  ال  اجددق ،

 لددر   عددض ال ةاسددا  درددم كل دددا لجدداةب ال سددها  الهعلي ددق ودديا الدد  جيا كددإلأ لددداافجهم  تاةجددم(.–ال ندد ت 
فددق موددااة  لسددار  ال  اجددق  كبددر لددهفهم الدد    ال ددداي ال اجددادأ علددع كاهدد  ال ددر أ  الهخ يددف عنهددا ارهددا 

 ثيالم.
 :معوقات التوافق الزواجي

   -: كالهالقما اهم ال عاقا  الهق لعي  الهااف  ال  اجق  وي   ا ح 
: فددال ر أ عندد ما له دد  ماهرهددا الخدداةجق داتدد  من لهددا يددلا ر ذلدد   وددي  المعوقووات الشخصووية الةاتيووة -1

كبيددر علددع جاذويددة العجقددة وينه ددا  كدديا ز جهددا، د ددافة دلددع عدد   قدد ةلها علددع لح دد  ال سددلا لية   ددعف 
 دلع ع   الهااف  ال  اجق. شخصيهها يلادن

الهجصددير فددق    الةجددة وينه ددا   فجدد الأ له ةدد  فددق درحددراس  ثدد  ادز ا   تج يددا، المعوقووات الأخلاةيووة:  -2
 الااجبا  الور ية لها   ع ه ا البعض.

 لودد    جدداد لبددايا كبيددر فددق ال سددها  الهعلي ددق  الةجددافق ودديا ادز ا ،   ددعف المعوقووات الثقاةيووة:  -3
 الاعق  اةدةا ، م ا يلادن دلع اتهجس الآةا   م   اةسهيعاب وينه ا.

 له ةدد  فددق لدد ت  اةهدد   اةقدداةب فددق تصاادديا  الدد  جيا داتدد  من له ددا، المعوقووات الاجتماعيووة:  -4
 م ا يهسب  فق الهالر فق العجقة ويا ال  جيا لهع د الآةا   اله ت  السلبق.

   ا   الهفال  جة فق مرل   ث ه ا  كهرأ  لبا  ال  جة،     ع ال    :  له ة  فق  المعوقات المادية-5
 ال ادن ويا العائلهيا م ا يسب  فق اةتهجس الاا ح فق عجقهه ا.

    مدددا اه دددا الديدددرأ ال ر دددية وددديا ادز ا ،  ال دددداي النفسدددية ةثددد  الددد  جيا المعوقوووات النفسوووية:  -6
 العيس.   ا  ع   لجب  ال    ل  جهم اتهجس الهفكير  وي  كبير وينه    كجه ا، 
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   اجه ا يدة     جاايدة    رفسدية     تج يدة    شخصدية  كاردل   ه ح م ا سب  دلأ هدو  ال عاقدا  سداا  
 مادية فإرها للا ر  الوي  الكبير علع العجقة ويا ال  جيا  لعي  الهااا  ال سه ر  الهااف  الهاد وينه ا. 

 (25:2005)كهاوق،
 النظريات المفسرة للتوافق الزواجي

 : الهاليةالع ي  ما النار ا  الهااف  ال  اجق روكر  ع ها فق النجاي  لل ا  لن
لوددددير دلددددع دلأ لفاعدددد  العاامدددد  اةجه ا يددددة  النفسددددية لحدددد د ادا  ادز ا ، فالسدددد ا  نظريووووة الأدوار:  -1

للدددد  السدددد ا ، فددددالخبرا  الحياليددددة الوخصددددية لكدددد  منه ددددا  اةدةا   فهددددم ادد اة ودددديا الدددد  جيا مددددا اهددددم 
  للهارد  ال هراك ة   رق الهنو ة اةجه ا ية هق العام  الرئيسق فق لويي  الس ا  الوخصية لل  جيا، 

ال عرفددق الددد  ة ال هددم  ي دددا فددق كسددد  ال علامدددا  عددا الحجددداق  الااجبددا  ال  جيدددة، فعدد   الرغبدددة وينه دددا 
جد ةأ علدع لح د  ال سدلا ليا  لعهبدر مدا معاقدا  اددا    دعف ال اةرفعاليدة رجل ال عرفة  اة طرا ا  

 (221:2022ال  اجق. )الوهرن،
 :  كدإلأ لركيدد  هدو  النار دة علددع دلأ مدا ي يدا دلأ رسدد يم ) دالركح النفسددق( ،نظريوة التبووادل الاجتمواعي-2
الفر دددية  فكاردددل ت مدددا قددد   لطبيددد  ع لدددق لهدددو  النار دددة فدددق مهدددات العجقدددا  ال  جيدددة،     ليفنجووورلأ ا كددد
ساسية للنار ة مب   ال عاملة  ال ة  كوري ليهم الهااف  ال  اجق  فجا ل نااة  ،فعن ما ييالأ هنا  لكدافلا اد

ودديا الدد  جيا فددق لبددادت الااجبددا   الحجدداق يهحجدد  الهدداازلأ فددق العجقددة ال  جيددة، مددع اتددهجس الهجيدديم فددق 
الوخصددديا  فددداتهجس  ه يدددة ادشددديا  وددديا الددد  جيا  بيميدددة ثيددد  دلأ اثددد  ادز ا    العناادددر  ددداتهجس

الهنسق فق العجقة وين دا ييدالأ لركيد  الطدرس اةتدر علدع اةسدهجراة ال دادن   للهار  يعطع  ه ية قصا   
  (Bohm,2016)ال  اجق.    اعهباة  ممياةا للهااف

النار دة دلأ الودخل يبحدل عدا شدر   ثيالدم فدق هدو   روبورت ويون   فسر  نظرية الحاجات التكميلية:-3
ميدددر مهكاملدددة فدددق شخصددديهم، فهه ةددد  الفكدددرأ الرئيسدددية لهدددو     ليعا دددم عدددا اةثهياجدددا  الديدددر ماجدددادأ 

النار ددة دلأ فكددرأ الدد  ا  هددق ع ليددة لكامدد   اشددباي للطددرفيا، فالهكامدد  ة يعنددق الهطدداو  ودد  يعنددق اةلفدداق 
 (555،2015،خق اتهجس الس ا  الوخصية وينه ا. )ال وي

ففق رار هم فدق الن دا النفسدق اةجه داعق  كد  دلأ الد  ا   اريكسون ما اهم ة ادها نظرية نمو الزوام: -4
 -مراث  له ة  فق:    الألم ع أ مراث   قس ها دلع 

 لع ما ال  ا    الةجة ال هبادلة فق الفهرأ اد -1 
 لحات الهفكير ما فردن شخصق دلع ج اعق -2 
 الحياأ اةسر ة. جاار  موهر  فق  لأ ا  لع راا    هع ال  جالأفين مج  مرثلة الهع   -3
 ادد اة  له ح الكفا أ ال  جية  وي   ا ح فيها ويا ال  جيا. دلجالأمرثلة -4
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 يسعع ال  جيا دلع الهوا م  لجاةب  لجب  اةتهجفا .-5
 ال صالح ال ادية  الوخصية وينه ا. زا   لهمرثلة الح   اله حية -6
 لنهج  ال رثلة دلع مسها  اةواأ فهكالأ مرثلة الرعاية الاال ية.-7
عنهدددا  يددد  قددداأ    ددد افعالأ العجقدددة  ال  جدددالأال رثلدددة النهائيدددة  له ةددد  فدددق الن دددج  الهكامددد  فيه سددد  -8

 (221،2022 شهاعة )الوهرن،
  النتائج

ال  اجدددق مدددا ال هديدددرا  ال ه دددة جددد ا فدددق ثيددداأ  ع دددا  هي دددة الهددد ة س مدددا دلأ ادددراي ادد اة  الهاافددد  -1
 النسا .

 جدداد عجقددة عيسددية سددالبة ودديا اددراي ادد اة  الهاافدد  ال  اجددق فكل ددا زاد اددراي ادد اة قدد  الهاافدد  -2 
 ال  اجق.

صددفة درخفدداف الهاافدد  ال  اجددق للنسددا  العددامج   صددفم عامددة  دع ددا  هي ددة الهدد ة س مددا النسددا   -3
 تااة.

مددا تددجت مسددها  ال ددداي  الصددراي الددون لهعددرف لددم ع ددا هي ددة الهدد ة س مددا النسددا  فددق ادد اة -4
 ي يننا الهنبلا  الهااف  ال  اجق مسهجبج.

يهدد  اجددرا  دةاسددا  ثددات هددوا ال ا دداي الأ اددراي ادد اة يعهبددر مددا اهددم معاقددا  الهاافدد  ال  اجددق -5
 ج . الهق للا ر فق سير الحياأ ال  جية  س

 التوصيات 
 -تلصل ال ةاسة  ع أ لاايا  ما  ه ها: 

اجددرا  د ةا   ردد  ا   كددرامج دع ددا  هي ددة الهدد ة س مددا النسددا   اسدده راة مددا اجدد  مااجهددة ال ددداي -1
 ال اازرة فق ادد اة ثهع ة يلا ر اراي ادد اة علع ادائها فق الع  . لةا   مح الهدل  عليها، 

 هال سدددار للعيددديا  تصدددائييا رفسددديا مخصصددديا دع دددا  هي دددة الهددد ة س مدددا النسدددا  فدددق الهامعدددا  -2
  اةشادها فق الحياأ ال  جية  مساع لها فق مااجهة ال ويج  اةسر ة  لج يم ال عم النفسق. 

لصدد يم  لطددا ر البددرامج اةةشددادية لجسددهفادأ منهددا فددق لع  دد  الددر ا ا ال  جيددة  دع هددا  وددي   رفسددق  -3
  عل ق  اجه اعق.

مددا اهددم معاقدا  الهاافدد  ال  اجددق يهد  اجددرا  دةاسدا  ثددات هددوا ال ا داي الأ اددراي ادد اة يعهبدر  -4
  الهق للا ر فق سير الحياأ ال  جية  سج .
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لا يدة ادفدراد ال حيطدديا  ال  جدة تااددة الد     ادونددا   كالصدراعا  الهدق قدد  لنودأ لدد يها وديا  اجبالهددا -4
الدد عم  ال خهلفددة ك  جددة      ةكددة ويددل  كدديا  اجبالهددا ال هنيددة لهددا  كدد  مددنهم،   لددع  ه يددة اثهاائهددا  لجدد يم

 لها ما  ج  الهخ يف ما ث أ الصراي  ال سار أ
 لع    ال ر رة الااي ية دات  الهامعا  ل ساع أ  ع ا  هي ة اله ة س  الهخ يف عنها.-5

 المراجخ:المصادر و قائمة 
 .الجاهرأ: ميهبة م والق .ال عهم ال اساعق للهحلي  النفسق .(1995) .الحفنق، عب  ال نعم -
 .الجاهرأ: عالم الكه   .دةاسا  فق الصحة النفسية  ااةشاد النفسق .السج  زهرالأثام ، عب   -
الهاافد  ال  اجدق  عجقهدم  صدراي ادد اة فدق  دا  الهديدر  .(2023) .ةث يا،  مينة،  كل الأ، فرثدا   -

 .مهلة دةاسا  فق سييالاجية اةرحراس، جامعة اله ائر .اةجه اعق  الةجافق
 .(. ااسين ة ة: ال يه  الهامعق3الصحة النفسية  الهااف  )ي .(1998) .ةم الأ، مح   الجوافق -
اارهدددددا  النفسددددددق  عجقهدددددم  دددددالهااف  ال  اجدددددق  كعدددددض ال هديددددددرا   .(2008) .زكدددددق، ثسدددددا  الددددد يا -

ةسدالة ماجسدهير منوداةأ، جامعدة  .ال ي امرااية لد   عيندة مدا معل دق الف دا  الخاادة   حافادة ال نيدا
 .ال نيا

ادددراي ادد اة  لدددأ ير  علدددع الهاافددد  ال هندددق للطدددجب العدددامليا  دددال رك  الهدددامعق  .سددد ية، ودددا ع ددداة -
 .مهلة العلا  اارسارية  اةجه ا ية، ع د تاص  ال لهجع ال  لق ثات ال عاراأ فق الع   . درداية

فاعليددة الحيدداأ  عجقههددا  ددالهااف  ال  اجددق لدد   ال ه  جددا  فددق  .(2022) .الوددهرن، اددالح وددا سددعي   -
مهلدددة العلدددا  اارسدددارية  .ندددا   ال  لكدددة العركيدددة السدددعادية فدددق  دددا  ال هديدددرا  ال ي امراايدددة عدددض م

 .(64) اةجه ا ية، 
ويدددر  : مركددد  دةاسدددا  الاثددد أ  .ال دددر أ  د ةهدددا فدددق ثركدددة الاثددد أ العركيدددة .(1982) .شدددل ،  وتدددر لأ  -

 .العركية
ال  اجق ل   عيندة مدا العدامليا فدق قطداعق الهااف    .(2011) .الصام ن،  ث  ،  اله هاةن، هجت -

 .(، جامعة اليرما ، ادةدلأ7مهلة دةاسا  رفسية  لركا ة، الع د ) .الصحة  الهعليم فق سلطنة ع الأ
 .(. الكا ل: داة الكهاب 2 داي الحياأ   سالي  مااجههها )ي .(2000) .عسير، علق -
 .ا  الورق الجاهرأ: ميهبة زهر  .الصحة النفسية .(2001) .فازن،  ي ا -
 .ااسين ة ة: داة ال عرفة الهاممية .قاماي علم اةجه اي .مح  ، عا ف مي   -
لسدددلا الددد       دددر  فدددق الهاافددد  ال  اجدددق: دةاسدددة مي اريدددة فدددق م يندددة  .(2005) .مح ددد ، عددد   كهددداوق -

 .(2)3مهلة الحاد الهامعا  العركية للهركية  علم النفس، كلية الهركية، جامعة دمو   .دمو 
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الهاافدد  ال  اجددق  عجقهددم وددبعض سدد ا  الوخصددية لدد    ددجب  .(2015) .ق، مالدد  مح دد  ال ودديخ -
مهلة  .ال ةاسا  العليا فق وررامج دداةأ ادع ات الهنفيون  يلية العلا  ااداة ة  ال الية  هامعة الطائف

 .(165)كلية الهركية، جامعة ادزهر 
مهلدددة  .ال  اجدددق لددد   عيندددة مدددا ال هددد  جياالك اليدددة  عجقههدددا  دددالهااف   .(2024) .مهددد ن، ماةجيدددل  -

 .(2)الآداب  العلا  اارسارية 
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