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Abstract:  

This study aimed to identify differences in self-concept between elderly individuals residing 

in care homes and those living with disabilities. It also sought to examine differences rega 

riding the concepts of independence and social self-concept between elderly individuals living 

in care facilities and those living with their families. The study sample consisted of 60 elderly 

men and women from the cities of Al-Marj and Al-Bayda، selected using a sampling method. 

The scale developed by Ahmed (2020) was utilized. Statistical Analysis: There is a 

statistically significant difference in general self-concept between elderly individuals living 

with their families and those living in care homes—favoring those living with their families—

when controlling for health and social status. Similarly، a statistically significant difference 

exists in real self-concept between the two groups—favoring those living with their 

families—when controlling for health and social status. Furthermore، a statistically significant 

difference was found in social self-concept between the two groups—favoring those living 

with their families—when controlling for health and social status. 
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والمقيمين مع ذويهم في مدينتي  دراسة مقارنة في مفهوم الذات بين المسنين المقيمين بدور الرعاية 
 المرج والبيضاء 
 ناجي خطاب 

 ، بنغازي، ليبيا جامعة بنغازي  ،كلية الآداب المرج، قسم علم النفس
 

 2026/ 11/ 07تاريخ النشر:       2026/ 10/ 30تاريخ القبول:     2026/ 10/ 12تاريخ الاستلام: 
 

 ص البحثملخ  
مفهدد ا الددبان بدديس الماسددنيس الماويمدديس بددت س الرعا ددة  الماسددنيس هددت ا التسا ددة الددر الععددرلف علددر الفددر    ددي 

الماويمددديس مدددم   اهدددم،  الععدددرف علدددر الفدددر    دددي مفهددد ا الدددبان ال اقبيدددة  مفهددد ا الدددبان ا جعما يدددة بددديس 
( مسس  مسنة 60الماسنيس الماويميس بت س الرعا ة  الماسنيس الماويميس مم   اهم، تك نا عينة التسا ة مس )

ي المرج  البيضاء،  قت تم اخعياسهم بطراقة العينة المعاحة،  ا عختا الباحث موياس مفه ا البان مس متينع
(  قدددت م دددفر العلإليددي الحيدددا ي للبياندددان عدددسل  جدد د  دددر   ان د لدددة احيدددا ية بددديس 2020اعددتاد محمدددت)

لبان العاا ليالح مع  ط المسنيس المويميس مم   اهم  مع  ط المسنيس المويميس بتاس الرعا ة  ي مفه ا ا
المسنيس المويميس مم   اهم  ي حالة ضبط اللإالدة اليدلإية  اللإالدة ا جعما يدة،   جد د  در    ان د لدة 
احيددا ية بدديس مع  ددط المسددنيس المويمدديس مددم   اهددم  مع  ددط المسددنيس المويمدديس بددتاس الرعا ددة  ددي مفهدد ا 

بط اللإالددة اليددلإية  اللإالددة ا جعما يددة  الددبان ال اقبيددة ليددالح المسددنيس المويمدديس مددم   اهددم  ددي حالددة ضدد
كما  جتن  ر    ان د لة احيا ية بيس مع  ط المسنيس المويميس مم   اهم  مع  ط المسنيس المويميس 
بدددتاس الرعا دددة  دددي مفهددد ا الدددبان ا جعما يدددة ليدددالح المسدددنيس المويمددديس مدددم   اهدددم  دددي حالدددة ضدددبط حالدددة 

 اليلإية  اللإالة ا جعما ية 
 

 مم   اهم  الرعا ة،د س  المسنيس، البان،ل مفه ا المفتاحيةالكلمات  
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 لمقدمة
 اشكي الماسن ن مرحلة عمراة  بت مس ال ص ل اليها حعمًا،   ئة عمراة  بت مدس الدتخ ل  يهدا،  ضد  عدس 

بنداءب  مكدس منهم  شكل ن قطاعًا داخي المجعمم تجدتس ا  دعفادب بدم  مدس خبراتدم، حعدر  اعدت الماسدنيس  اقدة 
ا عثماسها  ا  عفادب منها،    محت ينكر من لهم  ظيفة اجعما ية حي اة تعمثي  ي تقت م خبراتهم  نيلإهم 
لأ  دهددم    اهددم،  من تقددت م م جددم الرعا ددة لهددم  دد ف يددنعكس علددر حيدداتهم بشددكي ا جددابي  اسدداعتهم  ددي 

ية علر عاتقها العتيت مس المهاا لرعا ة قضاء مرحلة جتيتب مس حياتهم بسعادب  صلإة   تأخب الأ رب العرب
الماسددنيس، حعددر تشددكي الأ ددرب الددتا رب الأقددرب للماسددس،  عنيددر تددأ ير نبيددر عليددم   قددت تكدد ن الأ ددرب داعمددة 
للماسدس  ماعينددة لددم علددر م اجهددة الميداع   المشددك ن العددي ت اجهددم  ددي هدبو المرحلددة العمراددة،  قددت تكدد ن 

س  عيدددبح ميدددتسًا لمشدددك ن تضددداف الدددر مدددا  عانيدددم مدددس صدددع بان غيدددر معفهمدددة   ا يدددة لمعطلبدددان الماسددد
ا ندان  ضدعها ا جعمداعي،   مشك ن  احعياجان تميز هدبو المرحلدة   ابديل الماسدن ن عدادب  دي م درهم م دض
فيبيل الماسس مم شراكم م  مم مبنا م  ي نفس الأ رب،  تمثي الأ درب مهميدة بالغدة  دي حيداب الماسدس، حيدث 

لأمس ا قعيادي  إشباع احعياجاتم الضر ساة  قط، بي تشبم احعياجاتدم النفسدية  تد  ر لدم انها   ت  ر لم ا
الشددباع العددا في  الع قددان ا جعما يددة التا ئددة  السددنت النفسددي،  ضددمان ا  ددعمراساة بدديس حياتددم الماضددية 

ر النبدب العدي تعرتد   اللإاضرب  المسعقبلية لمساعتتم علر تلإقيق تَّ اَ قم النفسي  ا جعمداعي  ت شدي مشداع
ا  عس تخلر الأ رب عنم،  رعا ة الماسس داخدي م درتم يعرتد  عليدم اشدعاسو بأهميعدم  ميمعدم ممدا يدنعكس ا جابدً
علددر المرحلددة العمراددة العددي  بيشددها   ااعددت مفهدد ا الددبان اليدد سب الكليددة العددي  ك نهددا الفددرد عددس نفسددم، بمددا 

سو  ميمعم الشخيية  ا جعما ية،  تزداد مهمية مفه ا تعضمنم مس ادساكم لخيا يم  قتساتم  صفاتم  مد ا
البان  ي مرحلة الشيخ خة نعيجة ما قت  طرم علر حياب المسس مس تغيران  دي المكاندة  الأد اس  الع قدان 
ا جعما ية،  العقاعت   قتان بعض الأصتقاء م  الأقداسب،  تغيدر البيئدة العدي  بديل  يهدا المسدس،  القامدة 

لف مس حيث  بيعة الع قان  الدتعم ا جعمداعي  الحسداس با نعمداء عدس القامدة  دي داس مم الأ رب تخع
الرعا ددة،  ممدداا العغيددر السددرام الددبي مصددبح  ددمة مميددزب لهددبا العيددر الددبي نبدديل فيددم نجددت من منمددا  حيدداب 

العيددر الندداس قددت تددأ رن بهددبا العغيددر،  مددا نانددا تقدد ا بددم الأ ددرب  ددي الماضددي  ددي  دده لم  اسددر نراهددا  ددي 
اللإتيث قت تخلا عنم لكي تق ا بم المؤ سان المعخيية  ي مخعلف المجا ن  الماعمثلة  ي دا س سعا ة 
الماسنيس،  قدت نندا نسدمم من د س سعا دة الماسدنيس هدي مكدان ليدتاع نبداس السدس ممدس    جدت ن مدس يرعداهم 

 آبدداء لددتيهم مددس الأبندداء   ي لأي  ددب  مددس الأ ددباب، ممددا الآن  قددت مصددبلإا د س الماسددنيس مليئددة بأمهددان 
المكانددة ا جعما يددة المرتفعددة  اليددلإة الجيددتب،  الحددر ف المعاحددة لرعا ددة آبددا هم غيددر من بعددض الأبندداء قددت 

ل 2002ضددداق ا بختمدددة آبدددا هم   جدددت ا م دددهي اللإلددد ل بالنسدددبة لهدددم هدددي ايدددتاعهم  دددي د س الماسدددنيس)ملإمت،
س مددس الناحيددة الجسددمية  ا جعما يددة  النفسددية ممددا يددنعكس  ددلبيًا علددر المسدد ( 12ل 1998، محمددت،785

 علدددر نحدددرتهم لأنفسدددهم،  منهدددم مصدددبلإ ا عالدددة علدددر منفسدددهم  علدددر م دددرهم  مجدددعمعهم،  خاصدددة الماسدددنيس 
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الماويمدديس داخددي داس سعا ددة الماسددنيس،  لددبلم  دد ن القامددة  ددي المؤ سددة قددت  كدد ن لهددا استبددا  بطراقددة ادسا  
  قدددت  خعلدددف بددداخع ف  بيعدددة المؤ سدددة ،  ن  يدددة الرعا دددة المقتمدددة، المسدددس لباتدددم،  من ندددان هدددبا ا ستبدددا

 الع قدان ا جعما يددة العددي تعدد ا ر للمسددس بددتاخلها  قدت مشدداسن بعددض التسا ددان الددر من المسددنيس المويمدديس 
(  ي حيس لم تجت 2016مم م رهم يعمعع ن بمسع اان م ضي مس مفه ا البان نما  ي دسا ة مب  الطيعة)

ا لددددددنمط القامددددددة نمددددددا  ددددددي دسا ددددددة شددددددبباني دسا ددددددان مخددددددر   دددددد ر   دالددددددة احيددددددا ياً بدددددديس المسددددددنيس تبعددددددً
(،  مماا هبا العبايس  دي النعدا ا التسا دان السدابقة  الدر جاند  مهميدة مفهد ا الدبان للمسدس، 2018 آخر ن)

مدس منزلدم   لم انَّ انعقال الماسدس   ن الباحث ير  انم مس المفيت اجراء مثي هبو التسا ة  ي البيئة الملإلية 
الر القامة بت س الرعا دة  اعدت بمثابدة نقطدة تلإد ل مهمدة  حيدث يعدر  منزلدم الدبي قضدي فيدم معحدم حياتدم، 
بعيددتًا عددس الأبندداء  الأحفدداد  الأقدداسب  الأصددتقاء لةقامددة التا مددة بمكددان جتيددت   ممددا   شددم فيددم من هددبا 

م  اساديّ  ه  يعطل  مس الماسس القتسب علر العلإ ل  هبا ا نعقال الر مكان آخر   اء مكان بشكي اجباسيّ  
ق مدم  تقبي هبا ال ضم الجتيت،  نبلم الع ا ق مم المجعمم الجتيت  عنتما    لإدت  هدبا العقبدي   ا  العَّ ا دَ
ال ضدم الجتيدت،  سديلإت  جدراء  لدم العتيددت مدس ا ضدطرابان  العدي قدت  كدد ن لهدا تدأ ير  دلبي علدر صددلإة 

 نحرتم لباتم  للآخراس    الماسس النفسية،    يما علر
 مدددس هدددبا المنطلدددق تدددأتي التسا دددة اللإاليدددة للكشدددف عدددس  بيعدددة الفدددر    دددي مفهددد ا الدددبان بددديس المسدددنيس   

ا مدددس من البيئدددة العدددي  بددديل  يهدددا المسدددس قدددت تدددرتبط  المويمددديس بدددت س الرعا دددة  المويمددديس مدددم م دددرهم  انط قدددً
ا يدة،  عليدم  د ن دسا دة مفهد ا الدبان لدت  المسدنيس  دي بالطراقة العي يتس  بها  اتم  ميمعدم  مد اسو ا جعم

ض ء نمط القامة  مثي م ض عًا  ا مهمية نفسية  اجعما ية  خاصة  ي ظدي اللإاجدة الدر ا هعمداا بجد دب 
 حياب المسنيس  تعزاز ت ا قهم النفسي  ا جعماعي  الشع س بالويمة  ا  عقراس النفسي    

 مُشكلة الدراسةِ: 
  مُشكلة الدراسةِ في الإجابة على التساؤلات التالية:تتحدد 

ا لمكدان القامدة   - هي ت جت  در    دي مفهد ا الدبان علدر مسدع   التسجدة الكليدة  علدر مسدع   الأبعداد   قدً
 مم   اهم(  ي حالة ضبط اللإالة اليلإية؟  –)بتاس الرعا ة 

ا لمكدان القامدة  هي ت جت  در    دي مفهد ا الدبان علدر مسدع   التسجدة الكليدة  علدر  - مسدع   الأبعداد   قدً
 مم   اهم(  ي حالة ضبط اللإالة ا جعما ية؟     –)بتاس الرعا ة 
تنبثق مهمية التسا ةِ مس مهمية  حسا ية المرحلة العمراة  ما  يداحبها مدس تغيدران نفسدية  أهميةُ الدراسةِ:

تميزهدا عدس بداقي مراحدي العمدر   اجعما ية  اقعياد ة  صلإية  جسمية،  ما تعميز بم مس خيا ص  راتب
 السابقة 

كمددا  اعددت مفهدد ا الددبان مددس المفدداايم المهمددة  الأ ا ددية  ددي علددم الددنفس  لددبا  بددت مددس ا هعمدداا بمثددي هددبا 
المعغيددر لمددا لددم مددس مهميددة  ددي حيدداب الأ ددراد،  خاصددةً  منَّ مفهدد ا الددبان يعغيددر لددت  الماسددنيس بعغيددر مد اسهددم 
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 فقددت ن  ددلطاتهم   ظددا فهم  اهعمدداا الملإيطدديس بهددم   حسدد  الحيددا يان  بيددفة عامددة،  بالعلإتيددت عنددتما
العالمية  قت بتمن الزادادب المضدطردب  دي معدتاد المسدنيس  دي العدالم مندب النيدف الثداني مدس القدرن العشدراس 

 دديزداد  2050الماضددي،  مددس الماع قددم من العددالم  يشددهت تلإدد ً  د مغرا ددي غيددر مسددب  ،  منددم بلإلدد ل عدداا 
مليدد ن شددخص الددر نلإدد  مليدداسي شددخص،  600 ددنة مددس  60شددخاا الددبيس تزاددت معمدداسهم علددر عددتد الأ

 دي  21 دي الما دة الدر  10 دنة مدس  60 اع قم من تعضداعف نسدبة الأشدخاا الدبيس تزادت معمداسهم علدر 
الما ة،   عك ن هبو الزاادب الأكبر  الأ رع  ي البلتان النامية  حيث يع قدم من يعضداعف عدتد نبداس السدس 

 دنة المقبلدة،  حيدث  اشدكي العلإد ل الدت مغرا ي تلإدتً ا لجميدم مجعمعاتندا لخلدق   50سبم مران خ ل  عرب الد  م
مزاددددت مددددس الفددددرا لهددددبو الفئددددان العمراددددة، بايددددة تلإقيددددق امكاندددداتهم للمشدددداسنة العامددددة  ددددي جميددددم ج اندددد  

هنددا  تزايددتًا  ددي  (    ددي ضدد ء هددبا النمدد  المعزايددت لشددرالإة الماسددنيس ن حدد  من50ل 2014اللإياب)مخضددر،
عدددتد مؤ سدددان الرعا دددة الخاصدددة بالماسدددنيس، بالضدددا ة الدددر  جددد د العتيدددت مدددس الجمبيدددان الخيرادددة )غيدددر 

 دي  -حك ميدة(  العدي تهدعم برعا دة الماسدنيس، نمدا ي جدت بعدض مدس مراكدز تأهيدي   ي ا حعياجدان الخاصدة
جدزب  الماسدنيس الدبيس    جدت ن مدس قسم خداا برعا دة الع -المتن العي   ي جت بها د س خاصة بالماسنيس 

 يهعم بهم 
م ضي مكان  مكس من  بيل  -ما لم  كس هنا  ظر ف قاهرب  م باب منطوية-انَّ بقاء الماسس  ي م رتم  

ا  دي نفدس الماسدس،  عمليدة اقع عدم  فيم الماسس،  من ايتاع الماسدس  دي د س سعا دة الماسدنيس  خلدق حسدرب  همدض
ا مددس السبددا   ددي حيدداب الماسددس،  اعددر   ددي مددس منزلددم الددبي عددا  فيددم مع حددم حياتددم  خلددق مددس ناحيددة ن عددً

 ( 195ل 2003ال قا نفسم شع سًا بالمراسب علر هبو النها ة )العبيتي،
مدس التسا دان القليلدة العدي  -  دي حدت د ا د ع الباحدث -بناء علر مدا  دبق  د ن التسا دة اللإاليدة تععبدر    

المويمدديس مددم   اهددم بالمسددنيس المويمدديس  ددي د س الرعا ددة لددبلم مددس  تنا لددا مقاسنددة مفهدد ا الددبان للمسددنيس
المع قم ان تساهم  ي ا راء المعر ة السيك ل جية  ا جعما ية بالأ ر النحراة للمعغير النفسي  الماعمثدي  دي 

تسا ددان مفهدد ا الددبانم  نمددا قددت تاعدديح هددبو التسا ددةِ امكانيددة ماقاسنددة النعددا ا العددي يددعم الع صددي اليهددا بنعددا ا ال
ا لددنمط القامددة  ددي  السددابقة العربيددة منهددا  الأجنبيددة،  لمعر ددة مددا ا ا نددان هنددا  اخددع ف بدديس المسددنيس تبعددً
مفه ا البان  ي المجعمم الليبي  لدبا تاعدت هدبو التسا دة مدس التسا دان المهمدة  دي هدبا السديا   لأن المكعبدة 

 ضد عان  نمدا قدت تاسدهم نعدا ا التسا دةِ  دي القداء النفسية الليبية تفعقر ل هامان الباحثيس  ي مثدي هدبو الم
الض ء علر مهمية ت  ير الك ادس   ي الخبرب مس م باء  مخيا ييس اجعماعييس  نفسييس مس المعخييديس 
 ددي الشددئ ن الماععلقددة بالماسددنيس  مشددك تهم، الأمددر الددبي  اسدداعت الماسددس داخددي د س الرعا ددة من  بدديل هددبو 

 ا  اليلإة النفسية المرحلة بأكبر قتس مس الرض
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 أهدافُ الدراسةِ: تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على:
الفددر    ددي مفهدد ا الددبان علددر مسددع   التسجددة الكليددة  علددر مسددع   الأبعدداد   قدداً لمكددان القامددة )بددتاس -1

 مم   اهم(  ي حالة ضبط اللإالة اليلإية   –الرعا ة
لكليددة  علددر مسددع   الأبعدداد   قدداً لمكددان القامددة )بددتاس الفددر    ددي مفهدد ا الددبان علددر مسددع   التسجددة ا-2

 مم   اهم(  ي حالة ضبط اللإالة ا جعما ية    –الرعا ة
 مُصطلحات الـدراسةِ:

 Self-Concept مفهوم الذات: -1
لقددت اععمددتن التسا ددة اللإاليددة  ددي تعرافهددا لمفهدد ا الددبان علددر تعرادد  ماعددتب المويدداس  التعريــا النيــر :-أ

م المفه ا البي ينشأ عس  راق تفاعي الفرد مم البيئة العي  بيل  يهدا،  قدت  كد ن  ( بأنم9ل  2020محمت )
عكاكدم بالبيئدة  خاصدة هبا المفه ا ا جابيضا م   لبيًا، نما من مفه ا البان ماععلضم  اكعسبم الفرد مس خ ل اح

البيئة ا جعما ية مي مس خ ل ع قة الفرد بالعالم الخاسجي،  علدر  لدم   نندا   نسدعطيم من ندتس  الدبان 
البٌعدددددت –ا   دددددي ع قعهدددددا بدددددالم اقف الخاسجيدددددة م  يعضدددددمس مفهددددد ا الدددددبان علدددددر بعدددددتيس )الباعدددددت الددددد اقعي 

 ا جعماعي( 
هددي  بدداسب عدددس العقددتيران العددي  عطيهددا المفلإددد ا لليددفان العددي تعضدددمنها  مفهــوم الــذات الوا: يـــة:-2

 البباسان مس حيث دسجة ت  رها  ي  اتم نما يراها  ي ال اقم، م  نما هي عليم  ي ال اقم 
هددي  بداسب عدس العقدتيران العدي  عطيهددا المفلإد ا لليدفان العدي  ععقددت من مفهـوم الـذات الاجتماةيـة: -3

 ي سنها  العي  امثلها الفرد مس خ ل العفاعي ا جعماعي مم الآخراس الآخراس  ي المجعمم يع
مجمد ع الدتسجان الخداا العدي  لإيدي عليهدا المفلإد ا  دي المويداس الماسدعختا . ب. التعـــريا الإجـــرائي:  

  ي التسا ة 
رف المسددن ن بدددأنهم هددم الأشددخاا الددبيس تقدددتا بهددم العمددر  مصددبلإ ا غ :Elderlyالمُســنون:  -4 يدددر  اعددَّ

قدادساس بيد سب  بيبيدة علدر الويداا بالأعمدال الي ميددة العاد دة، حيدث تعجدم قد تهم  حيد اعهم الدر ا نخفددا  
مدددم ازد ددداد تعرضدددهم لةصدددابة بدددالأمرا   خاصدددة ممدددرا  الشددديخ خة، الأمدددر الدددبي يعزايدددت معدددم الشدددع س 

  مبدددددد  73ل 2000باللإاجددددددة الددددددر العنا ددددددة  الرعا ددددددة ا جعما يددددددة  النفسددددددية  الطبيددددددة الخاصددددددة )الضددددددبم،
 االإتد الباحث مايطلح الماسنيس  ي التسا ةِ اللإالية بأنهم الأ راد الدبيس جدا ز ا مدس   ( 10ل  2008ع  ،
( عاماً  أكثر مس الجنسيس،   اء مكان ا  اويم ن اقامة ناملة  دي د س سعا دة الماسدنيس ما  اويمد ن 62العمر )

 مم   اهم 
هدددي مؤ سدددان اجعما يدددة  دددكنية مخييدددة لقامدددة  لCare- Houses Elderlyدور المســـنين:  -5

( 19الأشددخاا  ددي مرحلددة الشدديخ خة   العددي منشددأتها  زاسب الشددئ ن ا جعما يددة الليبيددة بم جدد  قددراس سقددم )
،  ت  ر لهم الرعا ة الشخيية  ا جعما ية  اليلإية  العر يهيدة  الثقافيدة،  المسداعتب  دي مداء 1972لسنة  
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آمنددة   ددرا للعفاعددي ا جعمدداعي،  تخددعص هددبو  لي ميددة الددر جاندد  تدد  ر لهددم بيئددةبعددض منشددطة اللإيدداب ا
الدددت س با هعمددداا بالمسدددنيس الدددبيس    جدددت ن مدددس يهدددعم برعدددايعهم داخدددي م دددرهم الطبيبيدددة لسدددب  م  لآخدددر 

 (  2024  منحمة اليلإة العالميةل136ل 2005)مضبيعة،
 حدودُ الـدراسةِ: 
نضا مددس المويمدديس اقامددة 60لعينددة المسددعختمة  يهددا  العددي تعكدد ن مددس )تعلإددتد نعددا ا التسا ددة اللإاليددة با  ( ماسددِ

( 62كاملددة داخددي د س سعا ددة المسددنيس  المويمدديس اقامددة ناملددة مددم   اهددم مددس الجنسدديس  تبددتم معمدداسهم مددس )
بالمويدداس المسددعختا  يهددا لويدداس ماعغيددر مفهدد ا الددبان مددس  -عامدداً  ددأكثر، نمددا تعلإددتد نعددا ا التسا ددةِ م ضددا

(، نمددددا تعلإدددتد التسا دددة م ضددددا بالأ دددالي  الحيدددا ية الماسددددعختمة لمعالجدددة البيانددددان 2020اعدددتاد محمدددت )
  ا عخ ا النعا ا  

 ثانياً: الخلفية النيرية:
  .مفهوم الذات1
 تعريا مفهوم الذات: -أ
 بمدا  ،( مفه ا الدبان بأندم مدا  سدعجي  بدم الفدرد عدادب عدس  دؤال مدس مندا؟Gages 1975 اعِّرف جاجيز ) 

يعضددمنم هددبا السددؤال مددس تفاصدديي  ا ددعة تععلددق بمكانددة الفددرد   ضددعم ا جعمدداعي،  بددت سو بدديس المجم عددة 
العي  بيل  يها م  ينعمي اليها،  بانطباعاتم الخاصة عس محهرو العداا  شدكلم،  عمدا  لإبدم  اكرهدم،  عدس 

 ( 33ل 1983تير اتم  م الي  تعاملم مم الآخراس )بهادس،
( مفهدد ا الددبان بأنددم المفهدد ا الددبي ينشددأ عددس  راددق تفاعددي الفددرد مددم البيئددة العددي 9ل 2020 تاعددرف محمددت )

ععلضم  كعسدبم الفدرد مدس خد ل  ا م   دلبيًا، نمدا من مفهد ا الدبان مدا  بيل  يهدا،  قدت  كد ن هدبا المفهد ا ا جابيدض
سجي،  علر  لدم   نندا   احعكاكم بالبيئة  خاصة البيئة ا جعما ية، مي مس خ ل ع قة الفرد بالعالم الخا

 نسعطيم من نتس  البان ا  مس خ ل ع قعها بالم اقف الخاسجية 
نحم الدددبي يعضدددمس (tamm2024تددديم  زمددد  و  ااعدددرف   ( مفهددد ا الدددبان بأندددم البنددداء النفسدددي المعر دددي المدددا

خيددا ص مجم عددة منحمددة مددس العيدد سان  الدساكددان العددي  ك نهددا الماسددس عددس  اتددم،  مددا يددرتبط بهددا مددس 
  صفان  قتسان  حت د  ميم  ع قان  مد اس اجعما ية 

 ب. مفهوم الذات لدى المسنين:  
 أخدددب مفهددد ا الدددبان لدددت  المسدددنيس  بيعدددة مكثدددر استبا ددداً بخبدددران مرحلدددة الشددديخ خة مثدددي اليدددلإة  القدددتسب 

لية  الويمددددة ال ظيفيددددة  الع قددددان الأ ددددراة  ا جعما يددددة  الأد اس العددددي يؤديهددددا المسددددس  الشددددع س با  ددددعق 
(   اعدأ ر مفهد ا الدبان لدت  المسدس بالع امدي ا جعما يدة مثدي اتجاهدان (Cotter،2009; 335الشخيية

المسس نلإ  الآخراس  اتجاهان الآخراس نلإ  المسس،  إنَّ اتجاهدان المسدس نلإد  نفسدم انمدا هدي امعيداا 
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م  اتدم انمدا يععامدي نمدا يععامدي  انعكاس  تجاهان الآخراس  ا عجاباتهم نلإ و، بمعني مندم حديس يععامدي مد
 الآخر ن معها،  ا تجاهان السالبة مس الملإيطيس  بيفم خاصة مس لهم د لة لت  المسس تنعكس  ي

اتجاهان المسس نلإ  نفسم  نلإ  المرحلة العي  مر بها،  تؤد  الر اضعاف قتستم علر العلإكم  ي بيئعدم  
   (196ل 1989 شع سو بعتا الرضا عس حياتم )العزبي،

   شددددم من الحددددر ف البيئيددددة  الباتيددددة عنددددت المعقددددتميس  ددددي معمدددداسهم قددددت  كدددد ن السددددب   ددددي ا جدددداد الخلددددي 
 ا ضددطراب  القلددق  العدد تر الددتا   الددبي  عدداني منددم المسددن ن، حيددث يعرتدد  عددس  لددم اضددعاف  اقدداتهم 

ب  غيداب الأد اس العض اة  ال ظيفية  اللإي اة، هبا بت سو يؤد  الدر اضدعاف  ديطرتهم علدر ا دعقراس اللإيدا
 ( 257ل 1989 المكانة ا جعما ية  هبا نلم  ضعف مس تقتير البان )احمت،

 ااعت العقاعت مس مهم العغيران اللإسا ة العي تلإت   ي الأد اس ا جعما ية الخاصدة بدالأ راد  من  قدت هدبا  
جابية  الإرمم مس مهم ال ظا ف الت س  ي م اخر اللإياب   اء مكان اسادً ا ما اجباساًا يهتد احساس الفرد بال 

العي تمتو بالحسداس بالأهميدة  مفه مدم عدس  اتدم  تقدتيرو لدم، مي  يدبح علدر هدامل الأد اس ا جعما يدة 
مما  سب  لم ما  سمرم بأزمة اله اة م العي تعبر عس تته س دال  ي ادسا  الفرد لباتم بعدت العقاعدت، ندبلم 

مكانعدم بالنسدبة للآخدراس،  نجدت من احسا دم بالعدته س  الضدعف لحسا م بأن العمي مس مهم الع امي لر دم 
(  نما  خعلف مفه ا البان لت  المسدنيس 158-157ل 1989انعكس علر ادساكم لر اة الآخراس لم)علي،

باخع ف السس  قت  جت من المسنيس البيس جا زا السبعيس مس العمر هم مقي ا جابية  ي مفه ا البان عمدس 
 ( 159-158ل 2005بت المعطي،هم مقي منهم  نا )ع

 تاعددت اليددلإة الجيددتب للمسددنيس مددس بدديس الع امددي العددي تددؤد   ددي استفدداع مفهدد ا الددبان لددت  المسددنيس،  ددي   
المقابي قت تؤد  المرا  المزمنة  القي د اللإرنية  اللإسية  ا ععماد علر الآخراس الر اعادب تقييم المسدس 

ثر  لبية عس الدبان، نمدا من  ضدم اللإيداب الز جيدة لدم تدأ ير نبيدر لباتم  مد اسو،  سبما الر تك اس ص سب مك
 ي مفه ا البان لت  المسنيس،  من المسدنيس المعدز جيس  ابيشد ن مدم الأبنداء هدم مكثدر ا جابيدة  دي مفهد ا 

(  نمددا  خعلددف مفهدد ا الددبان لددت  40ل 2020  محمددت،2020الددبان مددس غيددرهم )منحمددة اليددلإة العالميددة،
بدددت س الرعا دددة  المسدددنيس المويمددديس مدددم م دددرهم بددداخع ف القامدددة  فدددي دسا دددة لدددد  ددد زي المسدددنيس الماويمددديس 

( مشدداسن نعددا ا دسا ددعها الددر انخفددا  مفهدد ا الددبان لددت  المسددنيس  خاصددة  ددي د س اليدد اء حيددث 2008)
زادن مشدداعر الت نيددة  ال حددتب النفسددية  الحسدداس بعددتا الويمددة  خاصددة مددم شددع سو بددالعجز نعيجددة المرحلددة 

مراة العي  مر بها مما  ضعف مس مفه مم لباتم  بينما المسس البي   يزال يعمعم برعا ة م رتم  مبنا دم الع
   ن هبا  عطيم الشع س بأنم مازال قادسًا علر العطاء، نبلم شع سو بثقة الآخراس فيم  احعرامهم لرم م 

يس الدبيس  لإعداج ن لرعا دة مضف الر  لم   ن اتجاهدان بعدض العدامليس  دي هدبو المؤ سدان نلإد  المسدن  
مزمنة تؤد  الر تته س مفه ا البان  خاصدة حديس يععدامل ن مدم المسدس معاملدة الأ فدال   قدت يزادت الأمدر 
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 دد ءًا مددا قددت  سدد د بعددض المؤ سددان مددس س تدديس جامددت   قددتان الع قددان ال جتانيددة المتعمددة  انعددتاا شددع س 
 ( 764ل 1999لعي تخيم )مب  حط   آخر ن،المراض بالمسئ لية  ي اتخا  القراس حعر  ي الأم س ا

 .تعريا المُسنين:2
تعدددتدن الععرافدددان الخاصدددة بالمسدددنيس  تعدددتدن المفددداايم العدددي تطلدددق علدددر هدددبو المرحلدددة مدددس العمدددر مثدددي 

العقددتا  ددي العمددر(  الع قددة بينهددا   يقددة  مددس اليددع  الفيددي بينهددا  -نبدداس السددس -المسددنيس –)الشدديخ خة 
 سعختا ني هبو المفاايم بنفس المعني لعتل علر مفه ا  احت  لبلم   ن الباحث   ف  

نلة  تقدتا  دي العمدر   اسدمي المسن فـي اللةـة  ل نلمدة مسدس مدأخ  ب مدس م دسَّ  هد  الشدخص الدبي نبدر  دِ
رف المسدس 133ل 2014الشخص عنت ب مشيخًا م  عج زًا م  معمرًا م  هرمًا م  شديبًام)سز ، (   بعضدهم عدّ

البي  لإعاج الر سعا ة غيرو بسب  امعدتاد عمدرو  مرا قدة صدفان الشديخ خة لدم مدس بأنّم الشخص الضبي  
عَبَانَاْ 11ل  2011مر  م  ضعف م  عجز )ملإم د، يْخا  ي قام س لسان العرب بد ممدس ا دْ (   ااعِّرف الشَّ

رَوِ م  الدددر الثمدددانيس م الشددد ر عامدددا يسَ الدددر آخدددِ تَ   خَمْسدددِ يسَ م  احدددْ ، م  مدددس خَمْسدددِ سل يخ هددد  مدددس مدسا  فيدددم السدددِّ
الشيخ خة،  هي غالباً عنت الخمسيس مس العمر،  ه      الكهي  د ن الهرا،  ه     المكانة مدس علدم م  

 عليدددم  ددد ن المسدددن ن هدددم الأشدددخاا الدددبيس بلغددد ا  دددس السدددعيس عامددداً (  1988)ا نيددداسي، ضدددي م  ساا ة
بيدددر  دددي القدددتسان البتنيدددة  النفسدددية  دددأكثر،  تشدددكي الشددديخ خة بالنسدددبة الددديهم مرحلدددة نما يدددة تعسدددم بعنددد ع ن

 ا جعما يدددة  ال ظيفيدددة،  تعدددأ ر خيا يدددهم  خبدددراتهم بحدددر  هم اليدددلإية  ا جعما يدددة  البيئيدددة بدددالخبران 
المعراكمددة عبددر مراحددي اللإيدداب،     مثددي العمددر الزمنددي  حددتو مبيدداساً نافيدداً لللإكددم علددر المسددس م  مسددع   

 ( 2025قتساتم )منحمة اليلإة العالمية ،
( د س سعا دة المسدنيسم بأنهدا مرا دق  وديم  يهدا 2024تعرف منحمة اليلإة العالميدة )دور رعاية المسنين:  

الأشخاا  اعلق ن ختمان الرعا دة بيد سب س دمية، حيدث تد  ر هدبو الدت س الرعا دة الشخيدية  الدتعم علدر 
ن من  ك ندددد ا  دددداعة لصشددددخاا الدددبيس  لإعدددداج ن الددددر المسدددداعتب  دددي مداء الأنشددددطة الي ميددددة د   24مدددتاس 

بالضدددر سب بلإاجدددة الدددر سعا دددة تمراضدددية معخييدددة،  تهدددتف الدددر تددد  ر بيئدددة آمندددة  داعمدددة  معكيفدددة مدددم 
 احعياجان الفرد بما  ساعتو علر من  بيل حياب  ان معنيم 

( لت س سعا ة المسدنيس مبأنهدا الدت س العدي تقدتا الرعا دة   الدة 2025(تعرا  مخر لمنحمة اليلإة العالمية 
 تسدداعت الأشددخاا الددبيس  عددان ن مددس انخفددا  نبيددر  ددي القددتسان البتنيددة م  العقليددة علددر الملإا حددة الأمددت 

علر قتستهم ال ظيفية  قت تقدتا هدبو الخدتمان  دي مرا دق الرعا دة السدكنية م  المندزل  المشداسنة ا جعما يدة 
  العمراض المجعمعي  إعادب العأهيي  سعا ة اللإا ن المزمنة  المعقتمة م

( الر الععرف علر مسدع   تقدتير الدبان 2016هت ا دسا ة مب  الطيعة ) ل: عرض الدراسات السابقةثالثا
لت  المسنيس المويميس مم م رهم  المسنيس المويميس بت س الرعا ة  الكشف عدس الفدر     دق معغيدر العمدر 

اس تقددتير الددبان ( مسددناً  مسددنة، م ددعختا الباحددث مويدد56 المسددع   الععليمددي، تك نددا عينددة التسا ددة مددس )
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 ددر   دالددة احيددا يًا  ددي تقددتير الددبان بدديس المسددنيس المويمدديس مددم م ددرهم  لر زنبددر ، مظهددرن النعددا ا  جدد د 
 المسنيس المويميس بت س الرعا ة ليالح المسنيس المويميس مم م رهم  ج د  در   دالدة احيدا يًا  دي العمدر 

 احيا يا  ي المسع   الععليمي  ليالح المسنيس الأصغر  نًا،  ي حيس لم تحهر  ر   دالة 
( الددر مقاسنددة تقددتير الددبان  الكفدداءب الباتيددة بدديس المسددنيس المويمدديس 2018 هدت ا دسا ددة شددبباني  آخددر ن )

( مسدناً، 434مم م رهم  المسنيس المويميس بت س الرعا ة  ي المجعمم اليراني، تك ندا عيندة التسا دة مدس )
 جدرز  مويداس الكفداءب الباتيدة، مظهدرن النعدا ا عدتا  جد د  در   م عختا الباحث ن موياس مفه ا الدبان لر 

دالة احيا يًا  ي مفه ا البان  الكفداءب الباتيدة بديس المسدنيس المويمديس مدم م درهم  المسدنيس المويمديس بدت س 
 الرعا ة  من مفه ا البان نان لت  المجم ععيس منخفضًا  

لنفسددي  مفهدد ا الددبان بدديس المسددنيس المويمدديس مددم ( الددر مقاسنددة الع ا ددق ا2020نمددا هددت ا دسا ددة محمددت) 
( مسددناً، ا ددعختما الباحثددة مويدداس الع ا ددق 120  اهددم  المويمدديس بددتاس الرعا ددة، تك نددا عينددة التسا ددة مددس)

النفسي  موياس مفه ا البان مس اعتادها، مظهرن النعا ا   جد د  در   دالدة احيدا يًا  دي الع ا دق النفسدي 
المويميس مم م رهم  المسنيس المويميس بت س الرعا دة ليدالح المسدنيس المويمديس    مفه ا البان بيس المسنيس

مم م رهم،   ج د  ر   دالة احيا يًا  ي العمر ليالح المسنيس الأصغر  دنًا،  دي حديس لدم تحهدر  در   
 دالة احيا يا  اعز  لمعغير الجنس  

البان   راقدة الععبيدر عدس اله ادة،  ( الر الععرف علر مسع   مفه ا2024 هت ا دسا ة مزالي  آخر ن) 
 المنحدد س الزمنددي لددت  المسددنيس المويمدديس مددم   اهددم  المويمدديس  ددي مؤ سددان الرعا ددة  ددي  رنسددا،  تك نددا 

( مسدددناً  مسدددنة، م دددعختا الباحدددث مويددداس مفهددد ا الدددبان، مظهدددرن النعدددا ا  جددد د 62عيندددة التسا دددة مدددس )
ندان ا مكثدر ا دعختاماا لص صداف ال صدفية  اللإدا ن  اخع  ان بيس المجم ععيس،  المويم ن  ي المؤ سدان 

ا نفعاليدددة  المعل مدددان الطرفيدددة عندددت  صدددف   اتهدددم، بينمدددا ندددان غيدددر المويمددديس مكثدددر ا دددعختامًا للسدددمان 
  الخيا ص الملإتدب، نما نان غير المويميس مكثر ت جهًا نلإ  المسعقبي 

 التعليق على الدراسات السابقة: 
)الكفدداءب الباتيددة،  ابقة الددر معر ددة الع قددة بدديس مفهدد ا الددبان  معغيددران معباينددةهددت ا بعددض التسا ددان السدد 

(، دسا دددة 2018الع ا ددق النفسددي،  راقدددة الععبيددر عدددس اله اددة  المنحدد س الزمندددي( دسا ددة شدددبباني آخددر ن )
(، فيمدا هدت ا دسا دة مبد  الطيعدة الدر معر دة مسدع   تقدتير 2024(، دسا دة مزالدي  آخدر ن )2020محمدت )

 ان لت  المسنيس المويميس مم   اهم  المويميس بتاس الرعا ة الب 
 اعضددح مددس التسا ددان السددابقة من جميددم العينددان  ددي التسا ددان السددابقة نانددا مددس المسددنيس المويمدديس مددم 

(، 2018(، دسا ددة شددبباني  آخددر ن )2016  اهددم  المسددنيس المويمدديس بددتاس الرعا ددة دسا ددة مبدد  الطيعددة )
(   ا دددعختما مغلددد  التسا دددان مد ان  ددديك معراة 2024دسا دددة مزالدددي  آخدددر ن )(، 2020دسا دددة محمدددت )
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(، ليسددددا مددددس 2024(، دسا ددددة مزالددددي  آخددددر ن )2018(، شددددبباني آخددددر ن )2016دسا ددددة مبدددد  الطيعددددة )
 ( مداب مس اعتادها 2020اعتادهما  فيما ا عختما دسا ة محمت )

ي مفهدد ا الددبان بدديس المسددنيس المويمدديس مددم  جددتن بعددض التسا ددان السددابقة  ددر    ان د لددة احيددا ية  دد 
  اهدددم  المسدددنيس المويمددديس بدددتاس سعا دددة المسدددنيس ليدددالح المسدددنيس المويمددديس مدددم   اهدددم دسا دددة مبددد  الطيعدددة 

(، بينمددا لددم تجددت دسا ددة شددبباني  آخددر ن 2024(، دسا ددة مزالددي  آخددر ن )2020(، دسا ددة محمددت )2016)
 العددي مظهددرن نعا جهددا من المسددنيس المويمدديس مددم   اهددم  (  ددر   دالددة احيددا يا  ددي مفهدد ا الددبان 2018)

 المويميس  ي داس الرعا ة للمسنيس نان مفه ا البان لدتيهم منخفضداً   اعكدس هدبا العبدايس عدتا اتسدا   دي 
النعددا ا العددي ت صددلا لهددا التسا ددان السددابقة، الأمددر الددبي  شددير الددر  جدد د حاجددة الددر المزاددت مددس البلإددث 

 قة بيس نمط القامة  مفه ا البان لت  المسنيس للعلإقق مس  بيعة الع 
 بناء علر ما  بق    ن الباحث ير  من العغيران النفسية  ا جعما ية  ا قعيداد ة  اليدلإية العدي تميدز  

هبو المرحلة العمراة بالضا ة الر الحر ف المبيشية القا ية العي  مر بها المجعمم الليبي خ ل السدن ان 
ا شهتو المجعمم مس حدر ب  مزمدان  يا دية  اقعيداد ة حدادب،  تراجدم مسدع   الخدتمان الماضية نعيجة لم

 ازد دداد الضددغ   ا قعيدداد ة  ا جعما يددة  استفدداع نسددبة الفقددر  الجرامددة،  نددي  لددم انعكددس ب ضدد   علددر 
جميدم م دراد المجعمدم  خاصدة المسدس الددبي  بديل مدم م درتم، مدا بالددم بالمسدس الدبي  بديل  دي داس سعا ددة 

مسددنيس  اعدداني  دد   نددي مددا  ددبق مددس  تقلددص الأد اس ا جعما يددة   قددتان بعددض الع قددان المهمددة  ددي ال
حياتددم، نددي  لددم قددت يددنعكس علددر مفهدد ا الددبان لت ددم  لهددبا  دد ن التسا ددة اللإاليددة تسددعي الددر الععددرلف علددر 

م   اهدم،  الععدرف علدر الفر    ي مفه ا البان بيس الماسنيس الماويميس بت س الرعا ة  الماسدنيس الماويمديس مد
الفر    ي مفه ا البان ال اقبية  مفه ا الدبان ا جعما يدة بديس الماسدنيس الماويمديس بدت س الرعا دة  الماسدنيس 

 الماويميس مم   اهم  
 رابعاً: لإجراءات المنهجية

رَاسةِ: -1  طريقة الد 
تسعختا التسا ة اللإالية الطراقة ال صفية لعلإقيق مهتاف التسا ة، ا  يهدعم هدبا الند ع مدس البلإد   ب صدف  

ال ضم الراهس للحاهرب مس حيث مران حت  ها  اقعران ظه سها بمعغيران مخر ،  تفسير الحاهرب نلمدا ندان 
العببيددة، دسا ددة الع قددان (   التسا ددان ال صددفية مندد اع منهددا المسددلإية،   26ل 2000 لددم ممكندداً )حجدداب،

-215ل 2012المعبادلددة مثدديل ا ستبا يددة، السددببية المقاسنددة، التسا ددان العط ساددة، دسا ددة اللإالددة )ابددراايم،
 (   لقت اتبم الباحث مس هبو الأن اع نمط التسا ان السببية المقاسنة 216

 عينة الدراسة:  -2
 ة مقسميس الر مجم ععيسلماسنضا  ماسن 60ماجراا التسا ة علر عينة عتدها  -أ
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ل  هي مجم عة المسنيس المويميس مم   اهم  اقيت بهمم هؤ ء المسن ن البيس  بيشد ن المجموعة الأولي 
 ددي منددازلهم بدديس م  دهددم م  مقدداسبهم  هددم مددس المعقاعددتيس عددس العمددي     ماس دد ن مي عمددي بعددت العقاعددت، 

ا،  ايدددي عدددت 88-62 تعدددرا   معمددداسهم مدددا بددديس ) مسدددنة  14مسدددنضا  16مسدددنضا،  تضدددم  30دهم الدددر ( عامدددً
  جميعهم  بق لهم الز اج  لتيهم مبناء،  تم اخعياسهم مس متينة المرج  متينة البيضاء 

 هدي مجم عدة المسدنيس المويمديس بدت س الرعا دةم  هدم هدؤ ء المسدن ن المويمد ن بالدت س المجموعة الثانية:   
 ي الت لة الليبية  ي متينة المدرج  متيندة البيضداء،     ماس د ن مي  العي منشأتها  زاسب الشئ ن ا جعما ية

ا،  ايددي عددتدهم الددر 89-63عمددي بعددت العقاعددت،  تعددرا   معمدداسهم مددا بدديس )  17مسددنضا   تضددم  30( عامددً
مسنة  جميعهم  بق لهم الز اج  لدتيهم مبنداء،  تعدرا   مدتب اقدامعهم بالدتاس مدس عداميس الدي  دعة   13مسنضا،  
،  تدددم اخعيددداسهم مدددس داس الرعا دددة ا جعما يدددة بمتيندددة المدددرج  داس الرعا دددة ا جعما يدددة بمنطقدددة مسدددم معددد اا

 بمتينة البيضاء 
ــة: -ب ــراد العين مددس حيددث العمددر، الجددنس، المسددع ي الععليمددي، اللإالددة ا جعما يددة،  اللإالددة  خصــائص أف

ا ت ضددح العكددراسان  النسدد  اليددلإية، حيددث ي ضددح د لددة الفددر  بدديس المجمدد ععيس مددس حيددث العمددر، بينمدد
 المئ اة لك  مس الن ع  المسع   الععليمي  اللإالة ا جعما ية  اللإالة اليلإية 

 ل  من حيث العمر-1
 يوضح الفرق بين مجموعتي الدراسة من حيث العمر (:1جدول )

 المتغير
 n=30المقيمون بدور الرعاية =n 30المقيمون مع ذويهم  

 ع م ع م

 6.59 71.22 6.17 70.55 العمر

من هنا  تقاسبًا نبيرًا بيس مجم ععي التسا ة مس حيث العمر، ممدا  شدير الدر تكدا ؤ   (1)يعضح مس جت ل   
 المجم ععيس  ي العمر نما يعضح  لم مس خ ل المع  ط اللإسابي  ا نلإراف المبياسي  

 من حيث الجنس: -2
 يوضح الفرق بين مجموعتي الدراسة من حيث الجنس (:2جدول )

 المقيمون بدور الرعاية المقيمون مع ذويهم المتغير

 % العدد % العدد الجنس

 % 56.6 17 %53.3 16 ذكـور

 %43.4 13 %46.7 14 إنــاث

 %100 30 %100 30 المجمــــــوع

من ا خع ف بينهما  اعت اخع ً ا  فيفًا  مقب ً  نما يعضدح  لدم مدس خد ل النسد    (2)يعضح مس الجت ل   
 المئ اة  
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 من حيث المستوى التعليمي: -3
 يوضح المستوى التعليمي لمجموعتي الدراسة (:3جدول )

 =n 30المقيمون بدور الرعاية n=30المقيمون مع ذويهم المتغير

 إناث ذكور % العدد إناث ذكور % العدد المستوى التعليمي

 5 6 36.7 11 6 5 36.7 11 أمي

 2 3 16.6 5 1 2 10 3 يقرأ ويكتب

 1 3 13.3 4 1 3 13.3 4 ابتدائي

 1 4 16.6 5 1 3 13.3 4 إعدادي 

 2 2 13.3 4 1 3 13.3 4 ثانوي 

 0 1 3.6 1 2 1 10 3 جامعي

 _ _ _ _ _ 1 3.6 1 ما فوق الجامعي

 11 19 %100 30 12 18 %100 30 المجمــــــوع

ا بددديس مجمددد ععي التسا دددة  دددي النسددد  المئ ادددة    اعضدددح من نلعدددا  (3)يعضدددح مدددس الجدددت ل  من هندددا  تقاسبدددً
المجمدد ععيس تضددم المسددع اان الععليميددة المخعلفددة، با ددعثناء مسددع   الععلدديم )مددا  دد   الجددامعي( للمجم عددة 

ي المسنيس المويميس بت س الرعا ة،  لم يعمكس الباحث مس اللإي ل علر عينة تعضمس هبا المسع ي الععليم
 لهبو الفئة 

 من حيث الحالة الاجتماةية:-4
 يوضح الحالة الاجتماةية لمجموعتي الدراسة (:4جدول )

 =30nالمقيمون بدور الرعاية   n=30المقيمون مع ذويهم المتغير

 إناث ذكور % العدد إناث ذكور % العدد الحالة الاجتماعية

 0 2 5 2 8 13 71.7 21 متزوج

 7 10 58.3 17 4 3 23.3 7 أرمل

 6 5 36.7 11 1 1 5 2 مطلق

 13 17 %100 30 13 17 %100 30 المجمــــــوع

ا نبيددرًا بدديس مجمدد ععي التسا ددة، نمددا  (4)يعضددح مددس الجددت ل  الخدداا باللإالددة ا جعما يددة من هنددا  اخع  ددً
يعضددح  لددم مددس خدد ل النسدد  المئ اددة  حيددث ان نسددبة المعددز جيس مرتفعددة لددت  عينددة المويمدديس مددم   اهددم 

%(، بينما نسبة 5%( مقاسنة بالعينة المويميس داخي د س الرعا ة  كانا نسبعهم )7 71حيث  صلا الر )
%( لدددتي المسدددنيس المويمددديس داخدددي د س الرعا دددة مقاسندددة 7 36%( يليدددم المطلدددق بنسدددبة )3 58لأسامدددي )ا

%(   هددددبا 5%(  ددددم نسددددبة المطلددددق ) 3 23بالعينددددة المويمدددديس مددددم   اهددددم،  العددددي نانددددا نسددددبة الأسامددددي )
ر   بدديس ا خددع ف ال اضددح بدديس العينعدديس قددت يددؤ ر علددر النعددا ا المسددعخرجة مددس التسا ددة  علددر اتجدداو الفدد

 لضددمان صددلإة النعددا ا العددي  دديعم الع صددي  -السددببية المقاسنددة-مجمدد ععي التسا ددة،  نحددراَ لطبيعددة التسا ددة
قاا الباحث بضبط معغير اللإالة ا جعما ية  عزلم عس العأ ير  دي نعدا ا التسا دة اللإاليدة   لدم مدس   -اليها

  حقاَ خ ل ا عختاا الأ الي  الحيا ية المنا بة،  العي يعم شرحها 
 

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


خطاب ناجي    
 

  كلية الآدابمجلة  -جامعة الزاوية          
 2026  – لثانيالعدد ا-والعشرون  سادسالالمجلد 

     https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ 

767 

 

 من حيث الحالة الصحية:-5
 يوضح الحالة الصحية لمجموعتي الدراسة (:5)جدول  
 =n 30المقيمون بدور الرعاية n= 30المقيمون مع ذويهم المتغير

 إناث ذكور % العدد إناث ذكور % العدد الحالة الصحية

 1 4 16.7 5 5 10 50 15 جيدة

 9 9 60 18 8 6 48.3 14 متوسط

 2 5 23.3 7 1 0 1.7 1 متوسطدون  

 12 18 %100 30 14 16 %100 30 المجمــــــوع

ا  اضددلًإا بدديس مجمدد ععي التسا ددة  نمددا  (5)يعضددح مددس الجددت ل   الخدداا باللإالددة اليددلإية من هنددا  اخع  ددً
يعضح  لم مس خ ل النس  المئ اة  حيث انَّ نسبة عيندة المسدنيس المويمديس مدم   اهدم  اعمععد ن بيدلإة 

%( مقاسندددة بالعيندددة المويمددديس داخدددي د س الرعا دددة   اعمععددد ن بيدددلإة جيدددتب  كاندددا 50جيدددتب  صدددلا الدددر)
%(، بينمدددا نسدددبة عيندددة المسدددنيس المويمددديس مدددم   اهدددم  اعمععددد ن بيدددلإة مع  دددطة  صدددلا 7 16نسدددبعهم)

% (  ددي حدديس نانددا نسددبة عينددة المسددنيس المويمدديس بددت س الرعا ددة  اعمععدد ن بيددلإة مع  ددطم 3 48الددر)
%( بينما نانا نسبة عينة المسنيس المويميس مم   اهم  لتيهم مسدع ي د ن 60نسبعهم معلر   صلا الر)

%( ددي حدديس  صددلا نسددبة عينددة المسددنيس المويمدديس داخددي د س 7 1 ددط  ددي اللإالددة اليددلإية  نسددبعهم)المع  
%(   هبا ا خع ف ال اضح بيس العينعيس قت يؤ ر علدر  3 23الرعا ة  لتيهم مسع ي د ن المع  ط الر )

التسا دة السدببية النعا ا المسعخرجة مس التسا ة  علر اتجاو الفدر   بديس مجمد ععي التسا دة،  نحدراَ لطبيعدة 
قداا الباحدث بضدبط معغيدر اللإالدة اليدلإية  - لضمان صلإة النعا ا العي  ديعم الع صدي اليهدا   -المقاسنة،  

 عزلم عس العأ ير  ي نعا ا التسا ة اللإالية   لم مس خد ل ا دعختاا الأ دالي  الحيدا ية المنا دبة  العدي 
 يعم شرحها  حقاَ 

 المتةيرات المضبوطة: -6
هنا  عتب  ر   مكس للباحث ا ععماد عليها  ي ضبط المعغيران التخيلة منهال  راقة الع زام العشد ا ي  

  راقددة تلإليددي العغدداير    ددي التسا ددة اللإاليددة اععمددت الباحددث علددر  راقددة ضددبط المعغيددران احيددا يضا   لددم 
تيي احيددا ي لددتسجان المعغيددر با ددعختاا م ددل ب تلإليددي العغدداير،  تقدد ا  كددرب تلإليددي العغدداير علددر اجددراء تعدد

العابم  ي ض ء التسجان المناظرب للمعغير المياح ، مي منم يعم اجراء العلإليي الحيا ي للدتسجان العدي 
كددان مددس الممكددس اللإيدد ل عليهددا لدد  من الأ ددراد داخددي المجم عددان  اتهددا نددان ا معكددا ئيس بالنسددبة لددتسجان 

اليع بان العي ي اجهها الفرد  تعمثي هدبو اليدع بان  المعغير المياح   سغم  لم تحي هنا  العتيت مس
 ددي تلإتيددت المعغيددران العددي  عسددعختا معهددا تلإليددي العغدداير،  نقاعددتب عامددة  جدد  من تكدد ن المعغيددران العددي 

%(  مدا  د  ،  إ  40يارات الباحث ا عختاا تلإليي العغاير معها  ان استبا  ق ي بالمعغير العابم  بمقدتاس )
 ( 246ل 2004ر د ن  ا تب )د نالت مسي  آخر ن،  س ف  ك ن العناظ
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 بناءً علر هبو القاعتبدد العدي  دبق  نرهادد قداا الباحدث با دعبعاد بعدض المعغيدران التخيلدة با دعختاا معامدي 
%(  ا دعختا الباحدث  راقدة تلإليدي 40استبا  بير  ن  العي نان مقتاس استبا ها بالمعغير العابم مقدي مدس )

 %(  ما     40العي نان مقتاس استبا ها بالمعغير العابم ) العغاير مم المعغيران 
 يوضح مُعاملات الارتباط بين مفهوم الذات وأبعاده والمتةيرات المضبوطة ومستوى الدلالة الإحصائية (:6جدول )

 الذات الاجتماعية الذات الواقعية مفهوم الذات العام مفهوم الذات

ــرات  المتغيـــــــــــــ

 المضبوطة
 العي ِّنة

مُعاملللللللل  

 الارتباط

مسللللللتو  

 الدلالة
 العي ِّنة

مُعامللللللللللل  

 الارتباط

مسلللتو  

 الدلالة
 العي ِّنة

مُعامللللللللللل  

 الارتباط

مسللللللللللتو  

 الدلالة

 0.7 0.04 60 0.3 0.11 60 40. .070 60 النوع

 .02 -0.22 60 .03 -0.19 60 .02 -0.21 60 العمر

 .008 0.24 60 .02 0.22 60 .01 0.23 60 المستوى التعليمي

 .000 - 0.50 60 .000 - 0.51 60 .000 .-053 60 الحالة الاجتماعية

 .000 0.52 60 .000 0.52 60 .000 0.52 60 الحالة الصحية

( الخددداا بماعدددام ن ا ستبدددا  بددديس مفهددد ا الدددبان  مبعدددادو  المعغيدددران المضدددب  ة 6يعضدددح مدددس جدددت ل ) 
%(  هددبو المعغيددران  دديعم 40 مسددع   الت لددة الحيددا ية من هنددا  بعددض المعغيددران استبا هددا مقددي مددس )

لهددا تددأ ير المسددع   الععليمددي(  حيددث    كدد ن –العمددر  -ا ددعبعادها مددس العلإليددي الحيددا ي  هددي )الجددنس
%(  ما      يعم ضبطها 40علر المعغير العابم م  نعيجة التسا ة،  من هنا  بعض المعغيران استبا ها )

 اللإالة ا جعما ية(  –با عختاا تلإليي العغاير  هبو المعغيران هي )اللإالة اليلإية 
 أدوات جمع البيانات: 

 الماعدت للبيئدة  (ل2020محمدت ) ل موياس تم مياس مفه ا البان مس خ  .مقياس مفهوم الذات للمسنين:1
 الليبية 

(  باسب م زعة علر بعتيس س يسديس همدال) 48يعك ن الموياس مس )  أ. وصف المقياس وطريقة التصحيح:
 مفه ا البان ا جعما ية(   اعم تيلإيح موياس مفه ا البان للمسنيس   قاً لمدتسج –مفه ا البان ال اقبية 

ا  -ا ا  دددعجابان الدددث   )غالبدددً  ا(  ددد   دسجدددان  تاعطدددر  -محياندددً ندددادسًا( بلإيدددث تاعطدددر ا  دددعجابة )غالبدددً
ا  عجابة )محيانًا( دسجعيس  تاعطر ا  عجابة )ندادسًا( دسجدة  احدتب  بلإيدث يدعم الععامدي مدم باعدتي المويداس 
كمويدداس مسددعقي  ددي ضدد ء التسجددة العددي  لإيددي عليهددا المفلإدد ا علددر الباعددت ال احددت، هددبا بالضددا ة الددر 
التسجة الكليَّة العي تامثِّي مجم ع دسجان المفلإ ا علر البعدتيس الر يسديس لمويداس مفهد ا الدبان للمسدنيس  

( دالدة علدر مفهد ا 144 -97( دالدة علدر مفهد ا  ان  دلبي   التسجدة مدس )96 -48 تاععبر التسجة مس )
 م دسجة لكي باعت  72عتل مم دسجة، علر باعتي الموياس، بم144 ان ا جابي،  اعم ت زام التسجة الكلية م
 ب. الخصائص السيكومترية للمقياس:

تم حساب  بان الموياس  ي التسا ة اللإالية بطراقعي ملفا نر نباخ  العجز دة النيدفية، . ثبات المقياس:  1
( نعدا ا تلإليدي 7 اتضح مدس خ لهدا من المويداس يعميدز بماعدام ن  بدان مرتفعدة  م  مدة   اابديس الجدت ل )

 لم الطراقعيس الثبان بع
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 ثبات مقياس مفهوم الذات في الدراسة الحالية (:7جدول )
 ألفا كـــــــرونباخ التجــــــزئة النصفية الثبــــــــات

 0.95 0.94 المقياس ككل

 0.91 0.88 بعُد الذات الواقعية

 0.92 0.94 بعُد الذات الاجتماعيةّ

تدددم حسددداب صدددت  المويددداس  دددي التسا دددة اللإاليدددة بطراقعدددي صدددت  ا تسدددا  الدددتاخلي  .صـــدق المقيـــاس:2
)استبا  الباعت بالتسجدة الكليدة للمويداس(  اليدت  الدباتي،  اتضدح مدس خ لهدا من المويداس يعميدز بماعدام ن 

 ( نعا ا تلإليي اليت  بعلم الطراقعيس 8صت  مرتفعة  م  مة   اابيس الجت ل )
 مفهوم الذات في الدراسة الحالية صدق مقياس (:8جدول )
 الصــــــدق الذاتيّ  ارتبـاط البعُد بالمقياس ككل المقياس

 0.99 0.98 بعُد الذات الواقعية

 0.99 0.98 بعُد الذات الاجتماعية

بلإسداب ماعامدي تمييدز المويداس بع ظيد   -بالضا ة للثبان  اليت   - قت قاا الباحث   .معامل التمييز:3 
( ي ضددح ان تمييددز المويدداس نكددي  إبعددادو م  ددم  ددي المجددال العربدد ي 9معادلددة مدلعددا  يرجسدد نم  الجددت ل )

  م90 0الر ان تمييز الموياس  ك ن منا با نلما تجا ز م (Kline،1986 النفسي   قت اشاس ن يس )
 مُعامل تمييز مقياس مفهوم الذات في الدراسة الحالية (:9جدول )

 مقياس مفهوم الذات
 مُعامـــــــــل التمييز

N=60 

 0.95 المقياس ككل

 0.92 بعُد الذات الواقعية

 0.94 بعُد الذات الاجتماعية

 .الأساليب الإحصائية المستخدمة:4
الماسدعختمة  دي التسا دة اللإاليدة  قدت تدم تلإليدي بياندان التسا دة اللإاليدة با دعختاا  ي ض ء الطراقة البلإثيدة   

الصدتاس اللإدادي  العشدر ن،   لدم لعلإقيدق مهدتاف  SPSS برنداما اللإقيبدة الحيدا ية للعلد ا ا جعما يدة
 اير تلإليدي العغد  مربدم م ميجدامعامدي استبدا  بير د ن التسا ة   ا دعختا الباحدث مدس الأ دالي  الحيدا ية 

  لم لعثبيا تأ ير بعض المعغيران )المياحبة م  الم زمة( علدر المعغيدر العدابم تثبيعداً احيدا ياً الأحادي  
للإساب  بدان المويداس الماسدعختا  دي   عنت بلإث تأ ير بعض المعغيران المسعقلة علر هبا المعغير العابم  

لنيددفية،  ماعادلددة ملفددا نر نبدداخ، نمددا تددم بددرا ن للعجز ددة ا -ن دديبرماالتسا ددة اللإاليددة، تددم ا ددعختاا معادلددة 
ا دددعختاا  راقدددة اليدددت  الدددباتي   راقدددة ا تسدددا  الدددتاخلي )ع قدددة الباعدددت بالتسجدددة الكليدددة( للإسددداب صدددت  

 الموياس   م ضاً تم ا عختاا ماعادلة دلعا  رجس ن للإساب القتسب العمييزاة للموياس  ي التسا ة اللإالية  
 ها خامساً: نتائج الدراسة ومنا:شت

ل م فر العلإليي الحيدا ي للبياندان عدس جملدة مدس النعدا ا،  لعدي مهمهدا بالنسدبة لأهدتاف .عرض النتائج1
 التسا ة ما يليل
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ــائج الهــدف الأول: التعــرف علددر الفددر    ددي مفهدد ا الددبان علددر مسددع   التسجددة الكليددة  علددر مسددع    نت
مم   اهم(  ي حالة ضبط اللإالة اليلإية   انقسم هدبا الهدتف  –الأبعاد   قاً لمكان القامة )بتاس الرعا ة 

 الرل 
حالددة الععددرف علددر الفددر    ددي مفهدد ا الددبان العدداا   قدداً لمعغيددر القامددة )بددتاس الرعا ةددد مددم   اهددم(  ددي -م

( ي ضددح نعددا ا 10تددم ا ددعختاا تلإليددي العغدداير الأحددادي  مربددم م ميجددا   جددت ل ) ضددبط اللإالددة اليددلإية 
 ا خعباس 

ا لمتةيـر الإ:امـة فـي   (10جدول ) نتائج تحليل التةـاير الأحـاد  ومر ـع أوميجـا لدلالـة الفـرق فـي مفهـوم الـذات العـام وفقـً
 .حالة ضبط الحالة الصحية

 مصدر التباين
مجمــــــــــــــــوع 

 المربعات

درجـــات 

 الحرية

متوســـــــــــــط 

 المربعات
 قيمة "ف"

ــتوى  مســــــ

 الدلالة
 مستوى أوميجا مربع أوميجا

 متوسط .%12 0.000 14.75 2891.6 1 2891.6 الحالة الصحية

 مرتفع .%43 .0.000 86.25 16908.1 1 16908.1 الإقامة

 196.1 57 22937.6 الخطأ

 1062.3 60 127473.0 الكلي

ا داً  احيددا يضا بدديس مع  ددط المسددنيس المويمدديس مددم   اهددم  مع  ددط  (10)يعضددح مددس جددت ل   من هنددا   رقددً
( هددي دالددة احيددا يضا عنددت مسددع   25 86= فالمسددنيس المويمدديس بددتاس الرعا ددة  ددي مفهدد ا الددبان العدداا )

ا ( ليالح المسنيس المويميس مم   اهم،  من  مة مؤشراً ل ج د د لة عملية لهبا الفدر ، حيدث بلغد000 0
  %،  تععبر هبو الويمة مرتفعة   قاً لمبياس ن هس 43ميمة م ميجا تربيم 

الععرف علر الفر    ي مفه ا البان ال اقبية   قاً لمعغير القامة )بتاس الرعا ةد مم   اهدم(  دي حالدة   -ب
 ( ي ضددح نعددا ا11تددم ا ددعختاا تلإليددي العغدداير الأحددادي  مربددم م ميجددا   جددت ل ) ضددبط اللإالددة اليددلإية 

 ا خعباس  
ا لمتةيـر الإ:امـة فـي حالـة   (11جدول ) نتائج تحليل التةاير الأحاد  ومر ع أوميجا لدلالـة الفـرق فـي الـذات الوا: يـة وفقـً

 ضبط الحالة الصحية.

 مصدر التباين
مجمــــــــــــــــوع 

 المربعات

درجــات 

 الحرية

متوســـــــــط 

 المربعات
 مستوى أوميجا مربع أوميجا مستوى الدلالة قيمة "ف"

 متوسط .%12 0.000 15.88 807.8 1 807.8 الحالة الصحية

 مرتفع .%42 0.000 83.64 4255.1 1 4255.1 الإقامة

 50.86 57 5951.6 الخطأ

 2606.2 60 312740.0 الكلي

ا داً  احيددا يضا بدديس مع  ددط المسددنيس المويمدديس مددم   اهددم  مع  ددط  (11)يعضددح مددس جددت ل  من هنددا   رقددً
( هددددي دالددددة احيددددا يضا عنددددت 64 83= فالمسددددنيس المويمدددديس بددددتاس الرعا ددددة  ددددي مفهدددد ا الددددبان ال اقبيددددة )
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( ليالح المسنيس المويميس مم   اهم،  من  مة مؤشرًا ل ج د د لة عملية لهبا الفر ، حيث 000 0مسع   
  %،  تععبر هبو الويمة مرتفعة   قاً لمبياس ن هس 42لغا ميمة م ميجا تربيم ب
ا لمعغيدر القامدة )بدتاس الرعا ةدد مدم   اهدم(  دي   -ج الععرف علر الفر    ي مفهد ا الدبان ا جعما يدة   قدً

( ي ضددح 12تددم ا ددعختاا تلإليددي العغدداير الأحددادي  مربددم م ميجددا   جددت ل ) حالددة ضددبط اللإالددة اليددلإية 
 نعا ا ا خعباس 

لفرق في الذات الاجتماةية وفقًا لمتةير الإ:امة في حالة نتائج تحليل التةاير الأحاد  ومر ع أوميجا لدلالة ا  (12جدول )
 ضبط الحالة الصحية

 مصدر التباين
مجمــــــــــــــــوع 

 المربعات

درجـــات 

 الحرية

متوســـــــــط 

 المربعات
 مستوى أوميجا مربع أوميجا مستوى الدلالة قيمة "ف"

 متوسط .%09 .001 11.93 642.7 1 642.7 الحالة الصحية

 مرتفع .%40 .000 77.91 4199.2 1 4199.2 الإقامة

 53.90 57 6306.5 الخطأ

 2707.1 60 324853.0 الكلي

ا داً  احيددا يًا بدديس مع  ددط المسددنيس المويمدديس مددم   اهددم  مع  ددط ( 12)يعضددح مددس جددت ل   من هنددا   رقددً
احيدددا يضا عندددت ( هدددي دالدددة 91 77= فالمسدددنيس المويمددديس بدددتاس الرعا دددة  دددي مفهددد ا الدددبان ا جعما يدددة )

( ليالح المسنيس المويميس مم   اهم،  من  مة مؤشرًا ل ج د د لة عملية لهبا الفر ، حيث 000 0مسع   
  %،  تععبر هبو الويمة مرتفعة   قًا لمبياس ن هس 40بلغا ميمة م ميجا تربيم 

ــاني:  ــائج الهــدف الث ــاً: نت جددة الكليددة  علددر الععددرف علددر الفددر    ددي مفهدد ا الددبان علددر مسددع   التس ثاني
مم   اهم(  ي حالدة ضدبط اللإالدة ا جعما يدة   انقسدم  –مسع   الأبعاد   قاً لمكان القامة )بتاس الرعا ة  

 هبا الهتف الرل
الععددرف علددر الفددر    ددي مفهدد ا الددبان العدداا   قدداً لمعغيددر القامددة )بددتاس الرعا ةددد مددم   اهددم(  ددي حالددة -أ

( ي ضدح نعدا ا 13تلإليدي العغداير الأحدادي  مربدم م ميجدا   جدت ل ) تم ا دعختااضبط اللإالة ا جعما ية  
 ا خعباس 

ا لمتةيـر الإ:امـة فـي   (13جدول ) نتائج تحليل التةـاير الأحـاد  ومر ـع أوميجـا لدلالـة الفـرق فـي مفهـوم الـذات العـام وفقـً
 حالة ضبط الحالة الاجتماةية.

 مصدر التباين
مجمــــــــــــــــوع 

 المربعات

درجـــات 

 الحرية

ــط  متوســــــــــ

 المربعات
 مستوى أوميجا مربع أوميجا مستوى الدلالة قيمة "ف"

 ضعيف .%0.06 0.399 .717 157.23 1 157.23 الحالة الاجتماعية

 مرتفع .%38 0.000 72.98 16013.2 1 16013.2 الإقامة

 219.42 57 25672.1 الخطأ

 10612.3 60 1273473.0 الكلي

من هنددا   رقدداً داً  احيددا يًا بدديس مع  ددط المسددنيس المويمدديس مددم   اهددم  مع  ددط  (13)يعضددح مددس جددت ل 
( هددي دالددة احيددا يضا عنددت مسددع   98 72المسددنيس المويمدديس بددتاس الرعا ددة  ددي مفهدد ا الددبان العدداا )ف= 

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


خطاب ناجي    
 

  كلية الآدابمجلة  -جامعة الزاوية          
 2026  – لثانيالعدد ا-والعشرون  سادسالالمجلد 

     https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ 

772 

 

 ( ليالح المسنيس المويميس مم   اهم،  من  مة مؤشرًا ل ج د د لة عملية لهبا الفدر ، حيدث بلغدا 000 0
  %،  تععبر هبو الويمة مرتفعة   قاً لمبياس ن هس 38ميمة م ميجا تربيم 

الععرف علر الفر    ي مفه ا البان ال اقبية   قًا لمعغير القامة )بتاس الرعا ةد مم   اهدم(  دي حالدة   -ب
ا ا ( ي ضدح نعد14تم ا دعختاا تلإليدي العغداير الأحدادي  مربدم م ميجدا   جدت ل ) ضبط اللإالة ا جعما ية 

 ا خعباس 
ا لمتةيـر الإ:امـة فـي حالـة   (14جدول ) نتائج تحليل التةاير الأحاد  ومر ع أوميجا لدلالـة الفـرق فـي الـذات الوا: يـة وفقـً

 ضبط الحالة الاجتماةية.

 مصدر التباين
مجمـــــــــــــــوع 

 المربعات

درجـــات 

 الحرية

متوســـــــــط 

 المربعات
 أوميجامستوى   مربع أوميجا مستوى الدلالة قيمة "ف"

 ضعيف .%0.06 .399 .717 41.15 1 41.15 الحالة الاجتماعية

 مرتفع .%38 .000 71.11 4083.3 1 4083.3 الإقامة

 57.42 57 6718.3 الخطأ

 2606.2 60 312740.0 الكلي

ا داً  احيددا يًا بدديس مع  ددط المسددنيس المويمدديس مددم   اهددم  مع  ددط ( 14)يعضددح مددس جددت ل   من هنددا   رقددً
( هدي دالدة احيدا يضا عندت مسددع   11 71= فالمسدنيس المويمديس بدتاس الرعا دة  دي مفهد ا الددبان ال اقبيدة )

( ليالح المسنيس المويميس مم   اهم،  من  مة مؤشرًا ل ج د د لة عملية لهبا الفدر ، حيدث بلغدا 000 0
  %،  تععبر هبو الويمة مرتفعة   قًا لمبياس ن هس 38ميمة م ميجا تربيم 

ا لمعغيدر القامدة )بدتاس الرعا ةدد مدم   اهدم(  دي   -ج الععرف علر الفر    ي مفهد ا الدبان ا جعما يدة   قدً
( ي ضدح 15تدم ا دعختاا تلإليدي العغداير الأحدادي  مربدم م ميجدا   جدت ل )  حالة ضبط اللإالدة ا جعما يدة 

 نعا ا ا خعباس  
نتائج تحليل التةاير الأحاد  ومر ع أوميجا لدلالة الفرق في الذات الاجتماةية وفقًا لمتةير الإ:امة في حالة   (15جدول )

 ضبط الحالة الاجتماةية.

 مصدر التباين
مجمــــــــــــوع 

 المربعات

درجـــات 

 الحرية

متوســــــــــــط 

 المربعات
 مستوى أوميجا مربع أوميجا مستوى الدلالة قيمة "ف"

 ضعيف .%0.05 .427 .635 37.52 1 37.52 الاجتماعيةالحالة  

 مرتفع .%36 .000 66.43 3924.13 1 3924.13 الإقامة

 59.1 57 6911.7 الخطأ

 2707.1 60 324853.0 الكلي

ا داً  احيدا يًا بدديس مع  دط المسددنيس المويمدديس مدم   اهددم  مع  ددط  (15)يعضدح مددس جدت ل    من هنددا   رقددً
(  هدي دالدة احيدا يضا عندت مسدع   43 66= فالمسنيس المويميس بتاس الرعا ة  دي مفهد ا الدبان ال اقبيدة )

حيدث بلغدا ( ليالح المسنيس المويميس مم   اهم،  من  مة مؤشدرًا ل جد د د لدة عمليدة لهدبا الفدر  000 0
  %،  تععبر هبو الويمة مرتفعة   قًا لمبياس ن هس 36ميمة م ميجا تربيم 
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 منـــا:شة النتائـــج:
ا داً  احيدا يضا  أولًا: تم التحقق من الهدف الأول: بديس مع  دط المسدنيس المويمديس مدم   اهدم  من هندا   رقدً

ا  مفهددد ا الدددبان ال اقبيدددة  مفهددد ا الدددبان  مع  دددط المسدددنيس المويمددديس بدددتاس الرعا دددة  دددي مفهددد ا الدددبان العدددا
ا جعما ية ليالح المسنيس المويميس مم   اهم  دي حالدة ضدبط اللإالدة اليدلإية   لدم مدس خد ل الجدتا ل 

 اعضددح مددس  لدددم من المسددنيس المويمدديس بدددت س الرعا ددة لددتيهم مفهددد ا  ان  ددلبي  دد اء  دددي  (10 12،11)
  مفهد ا الدبان ا جعما يدة عندت مقداسنعهم بالمسدنيس المويمديس مفه ا البان العاا م  مفهد ا الدبان ال اقبيدة م

مدم دسا دة  (  اخعلفدا 2020( محمدت )2016مب  الطيعدة ) مم   اهم   تعفق هبو النعيجة مم دسا ة ني مس
(  دي من المسدنيس المويمديس مددم   اهدم  المويمديس بدت س الرعا ددة ندان مسدع   مفهد ا الددبان 2018شدبباني )

ا خع ف قت  ك ن ساجم الر اخع ف مجعمم  عينة التسا ة  ير  الباحدث من مفهد ا   لتيهم منخفضاً   هبا
البان لت  المسنيس  خعلف باخع ف البيئة العي  بيش ن  يها،  فر  نبير بيس المسس البي  بيل  ي د س 

المسدس  شدعر الرعا ة بعيتاً عس م رتم  مبنا م،   دي بيئدة  سد دها اللإرمدان  القلدق الدتا م الأمدر الدبي  جعدي 
بعدتا الويمدة  الحسدداس بالت نيدة  عكددس المسدس الدبي مددازال يعمعدم برعا ددة مبنا دم الأمدر الددبي  جعلدم  شددعر 
بالأمددان  الرضددا عددس اللإيدداب،  منددم مقبدد ل مددس جميددم الملإيطدديس بددم،  منددم مددازال لت ددم القددتسب علددر العطدداء 

 ر  ي ادسا  الفرد لمفه مم لباتم  ا  عفادب مس تجاسبم  خبراتم ال ا عة، ني  لم لم الأ ر الأكب
بيس مع  ط المسنيس المويمديس مدم   اهدم  من هنا   رقًا داً  احيا يضا لثانياً: تم التحقق من الهدف الثاني

 مع  دددط المسدددنيس المويمددديس بدددتاس الرعا دددة  دددي مفهددد ا الدددبان العددداا  مفهددد ا الدددبان ال اقبيدددة  مفهددد ا الدددبان 
مددديس مدددم   اهدددم  دددي حالدددة ضدددبط اللإالدددة ا جعما يدددة   لدددم مدددس خددد ل ا جعما يدددة ليدددالح المسدددنيس الموي

 اعضح مس  لم من المسنيس المويميس بت س الرعا ة لتيهم مفه ا  ان  دلبي  د اء   (15،14،13الجتا ل )
 دددي مفهددد ا الدددبان العددداا م  مفهددد ا الدددبان ال اقبيدددة م  مفهددد ا الدددبان ا جعما يدددة عندددت مقددداسنعهم بالمسدددنيس 

( مزالددي 2020( محمددت )2016م   تعفددق هددبو النعيجددة مددم دسا ددة نددي مددس مبدد  الطيعددة )المويمدديس مددم   اهدد
(  دددي من المسدددنيس المويمددديس مدددم   اهدددم  المويمددديس بدددت س 2018(  اخعلفدددا مدددم دسا دددة شدددبباني )2024)

الرعا ددة نددان مسددع   مفهدد ا الددبان لددتيهم منخفضدداً   هددبا ا خددع ف قددت  كدد ن ساجددم الددر اخددع ف مجعمددم 
ا ة  ير  الباحث من الأ رب تاعت مس مهم المؤ سان ا جعما ية  دي حيداب المسدنيس،  من ايدتاعهم  عينة التس 

 ددي د س سعا ددة المسددنيس  جدد  من  كدد ن آخددر مددا  مكددس من تلجددأ اليددم الأ ددرب   علددر الددرغم ممددا تؤد ددم تلددم 
تيدت مدس المشدك ن الت س مس خدتمان للمسدنيس ا  من المسدنيس بعدت العلإداقهم بهدبو الدت س نجدتهم  عدان ن الع

عنت مقاسنعهم بالمسدنيس المويمديس مدم   اهدم  هدبا مدا تؤندتو نعدا ا العتيدت مدس التسا دان حد ل المسدنيس   دي 
 طالمددا نددان المسددن ن مددم   اهددم    ددط م ددرهم  شددعر ن بددأنهم مددازال ا قددادساس علددر  -حددت د ا دد ع الباحددث 

تعددد د ا عليهدددا  الإسددد ن بالدددتفء الأ دددري العطددداء  مدددازال ا مرغددد بيس ممدددا حددد لهم  اماس ددد ن حيددداتهم العدددي 
 الرعا ددة مددس قبددي الملإيطدديس بهددم  خاصددة الأبندداء ممددا يددنعكس نددي  لددم علددر نحددرتهم لأنفسددهم  للمرحلددة 

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ


خطاب ناجي    
 

  كلية الآدابمجلة  -جامعة الزاوية          
 2026  – لثانيالعدد ا-والعشرون  سادسالالمجلد 

     https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ 

774 

 

العمراة العي  بيش نها ا جابياً  بينما المسن ن بت س الرعا ة  شعر ن بأنهم غير قادساس علدر العطداء  غيدر 
ا جعما يددة  اعددان ن مددس ال حددتب  العزلددة  ستابددة اللإيدداب داخددي مرغدد بيس،  ملإر مدد ن مددس مماس ددة حيدداتهم 

 التاس، مم  قتانهم اللإياب الأ راة  الع قان ا جعما ية ني  لم ينعكس  لبيًا علر مفه مهم عس  اتهم  
 سادساً: الاستنتاجات والتوصيـات: 

 الاستنتاجات:
المويمديس بدتاس الرعا دة  دي مفهد ا الدبان العداا بيس المسنيس المويميس مم   اهدم  المسدنيس ت جت  ر      -1

 مفه ا البان ال اقبية  مفه ا البان ا جعما ية ليالح المسدنيس المويمديس مدم   اهدم  دي حالدة ضدبط 
 .اللإالة اليلإية

بديس المسدنيس المويمديس مدم   اهدم  المسدنيس المويمديس بدتاس الرعا دة  دي مفهد ا الدبان العداا ت جت  در     -2
البان ال اقبية  مفه ا البان ا جعما ية ليالح المسدنيس المويمديس مدم   اهدم  دي حالدة ضدبط  مفه ا  

 اللإالة ا جعما ية 
 لالتوصيـات 
غرس  تت يم ا تجاهان ال جابية نلإ  نباس السس عس  راق الوياا بلإملة ت ع ادة تثويفيدة مدس خد ل  -1

يفيدة معاملدة المسدس داخدي الأ درب م   دي البراما الع مية المخعلفة،  ت ضيح الطدر  اليدلإيلإة  دي ن
د س المسنيس، اضا ة الدر تيدلإيح مفهد ا الشديخ خة عندت النداس  تعدتيي المععقدتان  الأ كداس الخا ئدة 

 بشأنها،  بيان قتسب المسنيس علر النجاز  العطاء سغم نبر  نهم 
يدة  النهاسادة  تعميمهدا  ج  انشاء  تد  ير الأعدتاد الكافيدة مدس مؤ سدان  مراكدز سعا دة المسدنيس الي ا  -2

بجميددم المددتن داخددي الت لددة، اضددا ة الددر تدد  ير نددادس  ظيفددي جيددت  ددي هددبو المؤ سددان مددس مخيددا ي 
 نفسي  اجعماعي،  الطاقم الطبي البي  شرف علر صلإعهم  سعايعهم 

 المصادر والمراجع:
بعددة الثالثددة، داس الزهددراء، الط البلإددث العلمددي، مفه مددم مد اتددم، تيددميمم، (ل2012ابددراايم، عبددت اللإميددت صددف ن ) -

 الراا  
(ل النمددد  النسددداني مدددس مرحلدددة الجنددديس الدددر مرحلدددة المسدددنيس، الطبعدددة 1999مبددد  حطددد ،  دددؤاد  صددداد ، آمدددال ) -

 الرابعة، القاهرب، مكعبة لأنجل  الميراة 
 (ل الع ا ق النفسي للمسنيس، عمان، داس م امة 2008مب  ع  ،  ليم ) -
(ل دسا ددة مقاسنددة  ددي الع ا ددق النفسددي  مفهدد ا الددبان بدديس المسددنيس المويمدديس بددت س 2020)محمددت، انعيدداس علددر  -

 الرعا ة  مم   اهم بليبيا س الة دنع ساو، نلية الآداب، جامعة المني سب 
 (ل دسا ان  ي  يك ل جية المسنيس، ال كنتساة، مرنز ال كنتساة للكعاب 1998محمت،  هير نامي ) -
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(ل مفهددد ا الدددبان عنددت الكبددداس مجلدددة العلددد ا العرب ادددة المجلدددت ا  ل، العدددتد ا  ل 1989 ددديت ) محمددت، عبدددت المجيدددت -
 ( 267-223 الثاني جامعة الملم  ع د، ا ا )

(ل حقدددد   المعقاعددددتيس بدددديس النحراددددة  العطبيددددق  المددددؤتمر الددددت لي الثالددددث لرعا ددددة 2014مخضددددر،   زاددددة ملإمددددت ) -
 ة   س الجزء الأ ل جامعة القاهرب المسنيسل الرعا ة المعكاملة لمسنيس س ال

(ل مسددع   تقددتير الددبان لددت  عينددة مددس المسددنيس   ددق بعددض المعغيددران، مجلددة 2016مبدد  الطيعددة علددي عمددر ) -
 العل ا  التسا ان النسانية نلية الآداب  العل ا المرج، العتد اللإادي  العشر ن   

  رابلس، المكعبة العربية للكعاب   (ل مجا ن الرعا ة ا جعما ية  2005مضبيعة، محمت ملإمت ) -
 (ل معجم لسان العرب، الجزء الثاني، القاهرب داس احياء العرا  1988الأنياسي، ابس منح س جمال التيس ) -
(ل مددس منددا؟ البرندداما العربدد ي النفسددي لخبددرب مددس منددا، الم جهددة لأ فددال الراددا  بدديس 1983بهادس،  ددعت م ملإمددت )  -

 مؤ سة الك اا للعقتا العلمي   النحراة  العجربة، الك اا،
(ل الأ ددس العلميدددة لكعابدددة الر ددا ي الجامبيدددة، الطبعدددة الثالثددة، القددداهرب، داس الفجدددر 2000حجدداب، ملإمدددت منيدددر ) -

 الجتيت
للبلإددددث قددددي العربيددددة، ترجمددددة  ددددعت اللإسدددديني، العدددديس،  ة(ل مقتمدددد 2004)م ددددجير د نالددددت آسي ل  ددددي  جدددداك بس،  -

 الكعاب الجامعي   الماسان العربية المعلإتب، داس
(ل ج دب اللإياب المسنيس مس منحدد س  دديك ل جي، المجلددة الميددراة للتسا ددان النفسددية، 2014سز ، ن  ر ابراايم )  -

 المجلت الرابم  العشر ن، العتد الرابم  الثمانيس
 الكع  (ل اليلإة النفسية  الع ج النفسي، الطبعة الخامسة، القاهرب عالم  1997زهران، حامت عبت الس ا ) -
(ل د س الأ رب  ي تلإقيق الع ا ق النفسي المؤتمر العلمددي الددت لي الثالددث عشددر نليددة الختمددة 2000الضبم،  ناء )  -

 ا جعما ية، جامعة حل ان 
 (ل  يك ل جية المسنيس القاهرب، مكعبة زهراء الشر  2005عبت المعطي، حسس ميطفي ) -
 الشيخ خة، الراا ، داس الزهراء للنشر  الع زام   ي(ل علم ا جعماع2003العبيتي، ابراايم ملإمت ) -
(ل الععيددد  الجيلدددي دسا دددة ل تجاهدددان المعبادلدددة بددديس م دددراد الأ دددرب  المسدددنيس، بلإددد   1989العزبدددي، مت لإدددم ) -

يندداير، الجمبيددة الميددراة للتسا ددان النفسددية، نليددة العربيددة، جامعددة   23-22المؤتمر الخامس لعلم النفس  ي ميددر  
  نطا 

(ل دسا ددة لددبعض المعغيددران المرتبطددة بددالع ا ق النفسددي لددتي المسددنيس، س ددالة 1989علددي، ملإمددت عبددت المقيدد د ) -
 ماجسعير غير منش سب، نلية العربية، جامعة  نطا 

(ل تقتير الددبان لددت  المسددنيس المدد دعيس بددت س سعا ددة المسددنيس  المسددنيس المويمدديس  ددي 2008  زي، مماني  عيت )  -
، تي س مقعر  مس منح س ختمة الفددرد لعلإسدديس تقددتير الددبان مجلددة دسا ددان  ددي الختمددة ا جعما يددة بيئعهم الطبيبية

  العل ا النسانية العتد الرابم  العشر ن جامعة حل ان 
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(ل د س الختمددة ا جعما يددة  ددي العخفيدد  مددس حددتو مشددك ن الع قددان ا جعما يددة 2002ملإمددت، ملإمدد د  علإددي )-
لسن ي الثالث عشر مالرعا ة ا جعما ية للمسنيس  ي ظددي المعغيددران المعاصددرب  ددي الفعددرب للمسنيس، المؤتمر العملي ا

 ماي ، نلية الختمة ا جعما ية بالفي ا، جامعة القاهرب 16 -15مس 
(ل سعا ة المسددنيس  ددي ال دد ا دسا ددة  ددي آ ددان القددران الكددرام  السددنة الشددرافة، معمددال 2011ملإم د، ملإمت عيت )  -

ث مكبدداس السددس بدديس ال اقددم  الطمددد  م نليددة الآداب جامعددة عمددان الأهليددة، عمددان، داس نندد ز المعر دددة المددؤتمر الثالدد 
 العلمية للنشر  الع زام 

(ل ا عراتيجية العشيخ النشط  اليلإي  سعا ددة المسددنيس  ددي اقلدديم شددر  المع  ددط، 2007منحمة اليلإة العالمية )  -
 مير، المكع  القليمي لشر  المع  ط 

(ل الشدددديخ خة اليددددلإة  القددددتسب ال ظيفيددددة، منحمددددة اليددددلإة العالميددددة لعنميددددة 2020يددددلإة العالميددددة  )منحمددددة ال -
   اليلإية 

(ل حالة الرعا ة   الة الأمتل ا اس مفاايمي للعقييم  الععلم المسعمر  ددي منحمددة 2024منحمة اليلإة العالمية  )  -
 الرعا ة   الة الأمت، المكع  القليمي لأ س با 

(ل الرعا ة   الة الأمت  ي السكان المعقتميس  ي العمر  مرنددز منحمددة اليددلإة 2025العالمية  )منحمة اليلإة    -
 العالمية للعنمية اليلإية 

(ل تقرادددر عدددس منجدددزان الشدددئ ن ا جعما يدددة حعدددر  دددنة 1976 زاسب الشدددئ ن ا جعما يدددة  الضدددمان ا جعمددداعي ) -
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