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ABSTRACT 

The aim of the research is to: identify the relationship between breakfast and academic 
achievement among students in the first part of basic education from the teachers’ point of 
view, a study on schools in the city of Zuwara. The questionnaires were distributed to a 
sample of (60) female teachers from the first part of basic education in the city of Zuwara. To 
achieve the research objectives and analyze the data collected from the sample items, many 
statistical methods were used from the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
version 26, which are represented by the Cronbach's alpha coefficient, Pearson's correlation 
coefficient, Spearman-Brown correlation coefficient, relative distribution, arithmetic mean, 
standard deviation and t-test for one sample. It was concluded that the sample members agree 
that breakfast increases understanding and comprehension, and thus increases academic 
achievement. Breakfast increases activity, and thus increases academic achievement. 
Breakfast also increases health, and thus increases academic achievement. It improves 
performance, and thus increases academic achievement. The health dimension is one of the 
most important dimensions of breakfast that is related to academic achievement. 
(Understanding and comprehension) comes in second place, and (performance) comes in third 
place. As for (activity), It came in fourth place, and there is a rise in the dimensions of 
breakfast that are related to academic achievement. He recommended the necessity of paying 
attention to breakfast, because of its importance in consolidating information in the minds of 
students, as well as paying attention to the type and quantity of breakfast, and educating 
parents to encourage their children to eat breakfast before going to school. 
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  ص البحث:ملخ  
لاد  لالايلاا ال الأ ا من يا   برلتحبال  الد ايا  التعرف على علاقة الإفطار  البابر  هدف البحث إلى 

 .مل  د اية على يدا س يدينة زما ةا يري  ي  مجهة نظر المعلالتعليم 
ي  التعليم ا يري  ف  يدنية  ا منيعلمة ي  يعلمرت ال لأ  (60) على علنة  جمهر مزعت الايتمر ات

لب ، لاحقللأ أهداف البحث ملاحلل  البيرنرت المجمعة ي  يفردات العلنة، ايتخديت العديد يا  ا يارل زما ة
( SPSSباارلريلإ ) اختباار امالتاا  يرياالإ لهاار  "الاجتمرعيااةبريجيااة الحاالإح الإ بااريية للعلاا ح  الإ باريية ياا 

باارام   ياالبرير ، ملاتمثاا  فاا  يعرياا  ألفاار  رمنباارا، ميعرياا  ا لاباارل بلرياا   ميعرياا  ا لاباارل 26الإصاادا  
 مخلااال إلاااى أ  افااارادلعلناااة ما ااادة ، tماختبااار المعيااار    مالانحاااراف،الت زيااال الن اااب  ، مال يااا، الح ااارب ، 

برلتااارل  يلإيااااد يااا  التحباااال  ، م مالايااااتيعر يااا افقل  علااااى أ  الافطااار  الباااابر   يلإياااد ياااا  الفهااام العلناااة 
 .الد اي 

أ  الإفطاار  الباابر    ،كمرالإفطار  الباابر   يلإيااد يا  الن اارل، مبرلتاارل  يلإياد ياا  التحباال  الد ايا أ  م 
ا داء مبرلتااارل  يلإياااد يااا  التحبااال   إناااح نح ااا م  يلإياااد يااا  الباااحة مبرلتااارل  يلإياااد يااا  التحبااال  الد ايااا 

الد اياا  ،مأ  بعااد البااحة نعااد ياا  أكثاار أبعاارد الإفطاار  الباابر   التاا  لهاار علاقااة برلتحباال  الد اياا ، 
جاارء فاا  مياايلا  )الفهاام مالايااتيعر ( فاا  المرلابااة الثرنيااة مفاا  المرلابااة الثرلثااة جاارء )ا داء(، أياار )الن اارل( ف

، مأمصااى   بعاارد الإفطاار  الباابر   التاا  لهاار علاقتااح برلتحباال  الد اياا رع المرلابااة الرابعااة مي جااد ا لافاا
ا بضرم ة الاهتمرح ب جبة الإفطر  الببر   ،لمر لالك ي  أهمياة فا  لاريايل المعل يارت فا  أاهار  التلايلا

  الإفطاار  الباابر  بحااث أبنااريهم علااى لا عيااة أمليارء ا ياا  فطاار  م ملتااح ، م ، م االك الاهتماارح بن عيااة الإ
 ب  الاهر  إلى المد ية .ف
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 .  ةا يري ، يدينة زماالتعليم  ا من، الد اي ، ال لألتحبل  الببر  ، ا : الإفطر الكلمات المفتاحية

 

 مقدمة :

اا العمار مبعد ه العمر ال ردس إلى أ  نكم  مالت  لابدأ برل لادة  يرلاح،نمر الفرد برلعديد ي  المرا   أثنرء 
 مختلفاة،المالعلا ح  مالكترباة،للاتعلم القاراءة  فلااهب إلاى المسي ارت التعليمياة التعلايمير لاة  يدخ  الطف  إلى

 مخاالان هااام المر لااة لاحتاارة الد ايااة إلااى التر لاالإ مالقااد ة علااى ملامتااد هااام المر لااة إلااى ياا  الثرنيااة ع اار
ة الغااييااا مالقااايمالد اياااة،  لإكمااارن برلطرقاااة نمااادهم غاااااء التلايلاااايتطلاااب أعطااارء  ، فااار يرلااااا ،الاياااتيعر 

 المدا س.اات أهمية  بلرة للتلايلا  لاعد،مالت   نحب  عللهر ي  مجبرت الإفطر 
ن اارعد الإفطاار  الباابر   علااى لاااييل   رجاارت الااديرغ ياا  الماا اد الغااييااة نقاا ح ب  ريفااح، فعناادير يتناارمن 

لاة ن اطرً لم مبقارء فتارة ي يالتلملا مجبة الإفطر  فإنح نببح الك نجعلح أكثر لار للإاً مقد ة على الحفظ مالاتع
    برلهادمءميللئرً برلحل ية مالطرقة، مبرلتارل  نبابح قارد اً علاى الاتحكم بت ازناح النف ا ، فتمانح التلملاا ال اع

 مالرضر مالابتعرد ع  العببية مالبراا.
ر  فلفعلى ا ه  أ  يلإمدما أبناريهم ب جباة إفطار  صابر   قبا  اهاربهم إلاى المد ياة  مار أ  علاى الإدا ة لاا

 الإفطااار  علاااى نحتااا    لهااام الاااك فااا  المقرصااام، لمااار لاااالك يااا  لاااايثلر  بلااار علاااى التحبااال  الد ايااا . إاا
 ي ء التغانة بر يراض ي  الإصربة النم  ملاحميحعلى  لامنحح القد ةإا  عظيمة للج م،اات فريدة  عنرصر
لاااسثر علاااى ا داء م  الج ااد  مالعقلااا  لاعااا م نماا م  بااا ن ي ااكلات ياالترلاب عليااح لانرملاااح،عاادح  مإ  لدنااح
 الفكر .

، ياةمالترب  أ  ي ض ع التحبل  الد اي  لا اغ   لالإاً ماياعرً يا  اهتمريارت القاريمل  علاى العملياة التعليمياة 
( 2008 م  اال ، علااى)مد ايااة  (2012فريمااة اللإهااراء  يرياار ،العديااد ياا  الد اياارت  د ايااة ) مقااد أثبتاات

 للتلايلا.الد اي   على التحبل  مانعكريهر الانجرب على مج د علاقة مثيقة بل  التغانة مالبحة 

 مشكلة البحث: 
دم  يهام فا   الغاااء لاح أكدت يعظم ا بحرث مالد ايرت على أهمياة الإفطار  البابر   للتلايلاا.  ا   أ 

غلار  أياراض مي اتت انتبارم التلايلاا مأهملاح ن ابب  ، للتلايلا الد اي  التحبل معلى  صحة منم  الج م
ياا  ياا ء التغانااة ، م  باادأت لاظهاار ماضااحة علااى بعااا التلايلااا ينهاار أيااراض بعااا الم ااكلاتإ  هناار  

غاناة الد اي  مالت يسشرالاهر ) فقر الدح ، النحرفة ، ضعم النظر ، أيراض المعدة ( فرلعلاقة بل  التحبل 
 عر  الااد سيي اارعد علااى التر لاالإ مايااتي المتناا ع الااا  نقاادح للتلايلااا علاقااة انجربيااة ) يردنااة ( فرلإفطاار 
 حاثالد اي ، معليح فاإ  ي اكلة الب قد ة التلملا على التحم  مالتحبل  ميرفل ي  ي ت   ا داء ميلإيد ي 

 لاتبل   ف  الت رؤلات الترلية : 
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ظاار نأهميااة الإفطاار  الباابر   لتلايلااا ال االأ ا من يا  ير لااة التعلاايم ا يرياا  ياا  مجهااة  يار-1
 المعلمرت.
 برلتحباااال  الد اياااا  لتلايلااااا ال اااالأ ا من ياااا  ير لااااة التعلاااايمالإفطاااار  الباااابر    علاقااااة ياااار-2

 المعلمرت.ا يري  ي  مجهة نظر 
 لايثلر الإفطر  الببر   على ن رل مأداء التلايلا . ير-3

  البحث:أهداف 
يم ا يري  يا  على أهمية الإفطر  الببر   لد  لالايلا ال لأ ا من ي  ير لة التعل التعرف-1

 مجهة نظر المعلمرت .
    م التحبل  الد اي  . بير  العلاقة بل  الإفطر  الببر -2
  هر  لايثلرات الإفطر  الببر   على ن رل مأداء التلايلا .أ -3

 البحث :  أهمية
الإفطار  البابر   برلتحبال  الد ايا  ملاحادد ياد   الضا ء علاى علاقاة لامك  أهمية البحث ف  أناح ن ال،

لفات نظار القاريمل  علااى  ، مفا  اات ال قاات التحبال  الد ايا فرعلياة هااا ا يال   فا  الا لاقاارء بم ات   
 ،  ماار إ  البحااث إ ااد  أهاام ا ياارللب التعليمااة الإفطاار  الباابر   فاا  التااد ي  ب صاافة التعلايم إلااى أهميااة

،  الإفطاار  الباابر   فاا  التحباال  الد اياا  فاا  يااد الفجاا ة البحثيااة فاا  الد اياارت المتعلقااة بعلاقااة يي ااهم
برلتحبال  الد اياا   الإفطار  الباابر   للتلايلاا ملاقاادنم نتاريم علميااة عا  علاقااة ألتحباال ملاح ال  ا داء 

 نمك  الإفردة ينح ف  لاط ير العملية التعليمة .
 :  حدود البحث

ا من ي  التعليم  الإفطر  الببر   معلاقتح برلتحبل  الد اي  لد  لالايلا ال لأ الم ض عية: الحدمد-1
 مرت.المعلا يري  ي  مجهة نظر 

 نية زما ة التعليم ا يري  ف  يداقتبر البحث على يد اس ال لأ ا من ي   المكرنية: الحدمد-2
 ال لأ ي  التعليم ا يري  . الب رية : يعلمرت الحدمد-3
 . 2023-2024اللإينية : الفب  الثرن  للعرح الد اي  :  الحدمد-4

 البحث :  مصطلحات ومفاهيم
لاقاااادنم مجباااة غاايياااة للتلملااااا قبااا  افباااح إلاااى المد يااااة مفااا  ينتبااام دمايااااح  البااابر  : هااا  لإفطااار ا-1

  المد ي .
 إفطر  لح  : ه  ير نقدح للتلملا ي  ا ك  ي  البلت   جبة التعريف الإجرائي للإفطار الصباحي
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 تنرملهر الفرد لت ارعدم علاى النما  ميمر ياة ن اريحالت  ي ي  العنرصر الغاايية التغانة : ه  يجم عة -2
 ب ك  يبيع  ف  ال ي، الا  نعيش فيح .

 ح لمهمة للج م  تى لاحرفظ على صحتالعنرصر ا لانرمن يعرح لاك   فيح  : مه  التعريف الإجرائي للتغذية
: نعرفح عردن بد  : ميقبد بح  دمث لاده   أم ضاعم فا  الباحة نتيجاة لانارمن أغاناة  ي ء التغانة -3

 ( 37غلر يتكريلة إير بلإيردة أم بلإيرد أم نقل ما د أم أكثر ي  العنرصر الغاايية . )عردن بد  ص 
 .د  ما يلا  ه  نقل ي  العنرصر المهمة ي  الفلتريلنرت مالمعر : التعريف الإجرائي سوء التغذية

لتحباال  الد اياا  : لاعرفهاار  مباا  بينااح الااك الم اات   الااا   باا  عليااح التلملااا فاا  لاحبااللح للماا اد ا -4
الد ايية  لت ن تدن على الك ي  خلان يجم ع الد جرت الت   ب  علياح فا  الايتحار  . )  مبا  ص 

12 ) 
 .  عليح التلملا ي  الايتحر  يجم عة الد جرت الت  يتحب : ه  تعريف الإجرائي التحصيل الدراسيال
 ر لة ال لأ ا من ي  التعليم ا يري  ) المر لة الابتدايية ( ي -5

ياتعلم م نعرفهر ) فلالاح ( بينح " التعليم الريم  الا  يتعلمح التلملا يا  يا  ال ردياة إلاى يا  الثرنياة ع ار 
ياال  فاالأميت مالح ااية جتمرعيااة مالعقليااةفاا  هااام ال اان ات الرعرنااة الج اامية مالرم يااة مالفكريااة مالانفعرليااة مالا

 (.  13:1405" ) فلالاح،  يبيعة الطف  ميل أهداف المجتمل الا  نعيش فيح
 ينة . 12إلى  6 : ه  المر لة ا ملى ي  التعليم ملابدأ ي  ي  التعريف الإجرائي

 الدراسات السابقة :
 هنر  بعا الد ايرت أشر ت إلى ي ض ع الإفطر  الببر   ينهر : 

إلااى  ( بعناا ا  الغاااء فا  ال اان ات ا ملاى يا  العماار هادفت1990) alanlouskilد اياة ا   ل ياك  -1
نحاا   علاى الد اياة فا  أيريكار يعرفاة دم  الغاااء فا  ال ان ات ا ملاى يا  العمار فا  لانمياة الاا رء مأجريات

ريلناارت مبعااد ياادعم برلفلت  للباار ما خاار  أعطلاات   للباارً اصااطنرعيرً عردناارً   ضاايل أعطلاات يجم عااة 400
 ة رنات أقا  يا  المجم عا  للبارً عردنارً  لهار إ  يهار ات الاتعلم للمجم عاة التا  أعطاى ل  ظ شهراً  18 يرم 

 أقاا  بي بعااة ع اار نقطااة يقر نااة مفاا  ال اانة الثرينااة جاارءت ن اابة الااا رء التاا  أعطااى لهاار  للباارً ياادع يرً ،
عمار اء المتكريا  فا  ال ان ات ا ملاى يا  المهااا يادن علاى دم  الغاا بر يفرن الاي  أعط ا  للبرً يادعمر ،

 ( 2005ف  لانمية الا رء مالقد ات العقلية ا خر  ) جر  ، ير   ،
 –بعنااا ا  التفرعااا  بااال  لافضااال  الغاااااء ضااام  البلئااارت الثلاثاااة ) البلااات  ( brown (2006 د اياااة -2

مياال   الا ع  الغااااي  الغاااء لااد  ال ابر   إلاى لاحللاا  التفرعا  باال  لافضال  المجتمال ( هاادفت –المد ياة 
إلى مج د لافرع  اجتمرع   المجتمل ( م النتريم ا ملية أشر ت –المد ية  –ثلاث بلئرت ) البلت  مضمت

 ال جبااارت مهاااا ن ااالر إلاااى أ  فاا  لافضااال  الغاااااء فااا  البلئاارت الاااثلاث المرلابطاااة بهااار لااد  ال ااابر  انعكااا 
 ر  العردات الغاايية لكثلر ي  الم تهلكل  ال بر ، مبرلترل  ف غرلبر ير لاك   ي  ال جبرت ال ريعة الغاايية
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لالإيااد يااا  اياااتهلا  مجبااارت غلااار يت ازياااة مفقلااارة غااااييرً ، ملااام نظهااار ال ااال   لافضااال  الطعااارح ب اااك  دايااام 
 المدا س مالبلئرت الاجتمرعية .  هام المعرفة م لا ييمر داخ  ليعك 

لكة العربية ال اع دنة ، مر لة الثرن ية برلمم( بعن ا  ال ع  الغااي  لطرلبرت ال2008د اية ال ريف )  -3
 هاادفت إلااى التعاارف علااى يااد  لااا فر الاا ع  الغااااي  لااد  يرلباارت المر لااة الثرن يااة معلاقااة ي اات   الاا ع 

ع  ما ح مقاااد صااامم برناااريم فااا  التربياااة الغاايياااة لتنمياااة الااا   مالفئاااة العمرياااة مالااادخ  ال اااهر  ملاعلااايم ا  
 ةماعادت اياتمر ة اياتبرن اح المنهم ال صاف  للتعارف علاى الم ات   الغاااي الغااي  لد  الطرلبرت م ايتخد

إلااى أ  ي اات   الاا ع    يرلباارت الباام الثاارن  الثاارن   مخلباات النتااريم علااى علنااة ع اا ايية ياا  ميبقاات
 م يرلافااال ياا   لااات الملاا ن مالمعل يااارت ياا   لاااث العااردات الغاايياااة ال اال  ية لااد  إفاااراد العلنااة يااانخفا

، لااد  إفااراد  فاارمم اات دلالااة إ بااريية فاا  ي اات   الاا ع  الغااااي  مالم اات يرت المعرفيااة ملا جااد المعرفيااة
 (  2008لتعليم ا ح ما   .) ال ريف ،  العلنة لاعلإ  

( بعناا ا " الاا ع  الغااااي  لااد  أيهاارت  ياارض ا يفاارن  2010)  د ايااة خضاار نرياال  مياامر عاادنر  -4
الاا ع  الغااااي  لااد  أيهاارت أيفاارن  ياارض ا يفاارن  علااىإلااى التعاارف  معلاقتااح باابعا المتغلاارات " هاادفت

ببنرء يقيارس  ي  أيهرت ا يفرن مقد قرح ( 200معلاقتح ببعا المتغلرات ، مقد اخترت علنة ع  ايية ) 
باا ع   يتمااتع  إلااى إ  أيهاارت أيفاارن الرياارض مخلباات الد ايااة  ( فقاارة39ياا  )   للاا ع  الغااااي  يتكاا   

بعار لا جد فرمم بل  ا يهارت لا  يهرت لابعر لمتغلر التحبل  الد اي  ، ملاغااي  ، مانح لا جد فرمم بل  ا
 لمتغلر العمر ، ملد  أيهرت ا يفرن غلر الم  فرت مع  غااي  أكثر ي  ا يهرت الم  فرت .

 "العلاقة بل  نقل الحديد م   ي  الا رء مال ال   " هادفت بعن ا  (1998د اية ينرء عبد العلإيلإ )  -5
يفلا  60  العلاقة بل  نقل الحديد م   ي  الا رء ميل   ا يفرن م أجريت الد اية على إلى البحث ف

الحديااد لااح  أ  نقاال عنباار ياان ات فاا  جمه  يااة يباار العربيااة ، مايااتنتجت 5-10 لاتاارام  أعماار هم ياا 
لاد   أ  عنبار الحدياد أقا  بكثلار لاايثلر يبرشار علاى د جاة ا ارء ا يفارن ميال  هم الاجتمارع  ، إا مجاد

ا يفاارن الاااي  نعاارن   ياا  ياا ء التغانااة يقر نااة بنظاارايهم ا صااحرء ياا اء  اار  نقاال الحديااد يبااح   أم 
الاي  نعارن   يا  يا ء التغاناة منقال  غلر يبح   بيعراض ا نيمير ، مأ  ي ت   الا رء لد  ا يفرن

 ( .1998عبد العلإيلإ ،  عنبر الحديد يت ي، أم ضعيف ) ينرء
 ء معلاقتاح بباع بة التر لالإ"بعن ا  " نقل الحدياد فا  الغااا (2000رافيم ال د ) د اية عبد الله ب  إب -6

 لالملا ي  أق رح المر لاة الثرن ياة مخلبات علاى ا لاا  1200أجريت الد اية ف  ا  د  على علنة ق ايهر 
ناة إلى ا  التلملاا يتمتال برلتغاناة الجلادة نكا   ي اتعدا لتلقا  العلام أكثار يا  غلارم ب ابب لاحبالح علاى أغا

 ( . 2000عبد الله ال لد ، الطرقة مالنم  ، يمر يلإيد ي  قد لاح على التحبل  الد اي  الجلد ) 
م اء إهماارن الطرلباارت ( " بعناا ا  الاادمافل الكرينااة  2008منجاارة  شاالد )  د ايااة بد يااة يحمااد الدمياار   -7

التعاارف عاا  ا ياابر  الكرينااة م اء إهماارن الطرلباارت ل جبااة  ل جبااة الإفطاار  فاا  ير لااة الثرن يااة "هاادفت إلااى
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مبيار  دم  ا يارية  ، مال ق ف على يمر يارت الطرلبارت فا  مجباة الإفطار  ، الإفطر  ف  المر لة الثرن ية
،  يرلباة 73الإفطر  الببر   مأجريت الد اية على  الج  النف   الاجتمرع  للتيكد على أهمية ف  لاهلئة

% ياا  أفاراد العلنااة يتناارمل   مجبااة  54.8 مخلباات إلااى أ  ايااتمر ة الايااتبرنة  اايداء للد اياة ، ماياتخديت
منجاارة  أيريااية )بد يااة الدمياار   مجبااة الإفطاار  برلن اابة لهاام مجبااة % لامثاا  43.8 مأ  الإفطاار  ب ااك  داياام

 ( .2008 شلد ، 
 لى الدراسات السابقة :التعقيب ع

للمرا     يعظم الد ايرت  رنت لاهدف إلى لانمية ال ع  الغااي  نظهر ي  ايتعراض الد ايرت ال ربقة أ 
 اعتمدت على ايتمر ة الايتبرنة  يداة للد اية . مأنهر الد ايية المختلفة

الد ايارت يعريا  ا لابارل بلريا    ماعتمدت يعظم الد ايارت علاى يرا ا  د اياية يختلفاة ماياتخديت يعظام
 ال ز  المئ   م رنت اغلب العلنرت ي  ا يهرت مالمعلمرت مالتلايلا ما يفرن. مال ي، المرجح م 

علاى لالايلاا ال الأ ا من يا  التعلايم  المعلمرت مياتك   الد اياة مأ  البحث الحرل  ييجر  على علنة ي 
 للد ايااة ملا ااتخدح ميعرياا  ا لاباارل الايااتبرنة  اايداة  علااى ايااتمر ة ا يرياا  مياايعتمد فاا  أياارللب إ بااريية
 بلري   مال ي، المرجح مال ز  المئ   . 

 الإطار النظري للبحث 

 الإفطار الصباحي : أولًا:
لى ع  نح نحت    نعد الإفطر  الببر   ي  الع اي  المهمة ف  العملية التعليمية الت  نجب التر للإ عللهر

عااح لان ي ية نماا  التلملااا مإيااداد الج اام برلطرقااة ، ميقرميااة ا يااراض ، مأ العنرصاار الغااييااة اللازيااة ل االا
، مإ  إد ا  ا ياارة لهااام النقطااة هاا  البدانااة فاا   نضاام   باا ن التلملااا علااى العنرصاار الغااييااة الريي ااة

نجاااب أ  لاحتااا   علاااى جميااال العنرصااار الغاايياااة يااا   رب هلاااد ات ،  فرل جباااة التخطاااي، للتغاناااة المت ازناااة
رت ، مفلتريلنااارت ، ميعااارد  ، مدهااا   ،ميااارء بن اااب يحاااددة ميت ازناااة ، مهااااا لا يتحقااالأ إلا بتنااا ع مبرملالنااا

 يبرد  الغااء ، م الك لابد أ  نك   الإفطر   رفيرً دم  إفرال ملا لافري، .
 لاعد مجبة الإفطر  ي  ال جبرت الل يياة المهماة إاا لانرملهار ن ارعد علاى زياردة الن ارل ميضارعم التحبال 

  ، م القاد ة علاى لاحما  إجهارد اللا ح الد ايا ،فضالًا علاى أنهار لاثلار نقظاة مانتبارم التلايلاا ملامانحهمالعلم  
لإ ، ف  هاا أثبتت بعا الد ايرت العلمية أ  الاي  لا يتنرمل   مجبة الإفطر  ي اجه   ي كلة عادح التر لا

 .  ف  الل ح الد اي  ميبرب   برلإعيرء ، ا ير الا  ينعك  يلبرً على أدايهم
 الببر   ف  ا لا  :  مجبة الإفطر  ملاتمث  ا ثر  الانجربية ي  لانرمن

 الج م برلطرقة الت  نحترجهر خلان يرعرت النهر  . لالإمد -1
 الج م برلفلتريلنرت مالمعرد  ما ليرف الغاايية الضرم ية . لالإمد -2



معمر سليمة   
 

  لية الآدابكمجلة  -جامعة الزاوية 
 م2024  –لعدد الأول ا-المجلد الرابع والعشرون 

22 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ 

 

ال اكر  ، مبخرصاة الانم، ر الادح يا ان يارعرت النهار  مال ايطرة علاى الاداء ثبرت مايتقرا  لار للإ ياك -3
 الثرن  .

 د ية .ما داء ف  الم لان ي، الج م ملاح   القد ة على التر للإ -4
   ال ع   برلج ع خلان يرعرت النهر  .يالتحكم ف  ال هية مالتقلل   -5

 أير ا ثر  ال لبية ي  عدح لانرمن الإفطر  الببر   :
مخلااالا فااا  اياااتجربة الخلانااار ل ن ااا لل ،  بااا ن خلااا  فااا  ي ااات يرت ال اااكر مالك ل اااترمن فااا  الااادح  -1

 مبرلترل  يلإيد ي  ا تمرن الإصربة بييراض القلب مالداء ال كر  
اناة برلباداع مالابتعارد عا  ا غ ي لد شع  اً برلتعب مالخم ن منقل ف  التر لالإ مأ يرنار نبار  الارأس -2

 .اللب ة برلحللب معبرير الف اكح م يالت  لاقديهر ال جبرت ال ريعة قد  الإيكر  م ايتبدان الم رمبرت الغرز 
 يتيثر التحبل  الد اي  للتلايلا معلى ن ريهم العلم  مالبدن  . -3
  رلتح النف ية . ن رل التلملا ميل  ح م الك يتيثر -4

 سوء التغذية : 
التاا   لاعارف عفاارف صاابح  : ياا ء التغانااة بينهاار " ياار  الغاااء المتاا از  مهاا   ياار  نقاال الماا اد الغااييااة

 ( 37 ص2004  لج م الإن ر  أم نقل ي  المعرد  مالفلتريلنرت للج م ") عفرف صحب  ، لاب
 " دمث لاده   أم ضعم ف  البحة نتيجة لانرمن أغانة غلر يتكريلة إير بلإياردة يعرفح عردن بد  : بينهرم 

 ( 13أم نقل ما د أم أكثر ي  العنرصر الغاايية " ) عردن بد  ، ص 
"يااا ء لا نعنااا  نقااال فااا  ياااعرات الحرا ياااة أم الااانقل فااا  لاااا فلر الكمياااة  بينهااارياااملر ب ااابرس :  ميعرفاااح

الضاارم ية ياا  الطعاارح ف اا ء التغانااة لا يتناارقا ياال ال اامنة ، فر شااخرص الاااي  نعاارن   زيااردة فاا  الاا ز  
خرلية ي  العنرصار المغاناة ، مي ابعة برلاده   مال اكريرت يمار قاد ن ابب يارض ال اكر   يتنرمل   أيعمة

 (.13 رايل  " ) عبد الر م  ، صملابلب ال 
يا اد  "عدح ا ت اء ال جبرت الل يية ا يريية الا  يتنرملهر الفرد على يار نحترجاح يا   أ مد ديب : ميعرفح

 اد ، أم يكثفارت ، ميا المعلباة ياثلا أم ا غاناة التا  لاحتا   علاى ألا ا  صانرعية غاايية يتكريلة  ر غانة
 ( .78ديب ، ص  ل أم الحل يرت المبنعة " ) أ مد رفظة م الاعتمرد على ا ك  ال ري

د قاه  عدح  ب ن ج م الإن ر  على القد  الكرف  ي  الما اد الغاايياة ، مهاام الحرلاة  الإجراي :التعريف 
 ي ء التغانة . ينتم ي  عدح لا افر الغااء المت از  

 أعراض ي ء التغانة :
 رهرة :   ه   ي ء التغانة بب  ة  -1
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فااانقل الفلتريلنااارت ،  رلكرل ااال ح ياااثلا ن ااابب  أياااراض غاايياااة يعلناااة اات أعاااراض يملااالإة بااا ن  نعنااا 
لناارت النحرفااة مينااتم عنااح فقاار الاادح ، أياار الإفاارال فاا  أكاا  الغااااء يرلافاال الفلتري ه رشاة العظاارح ، مقااد ن اابب

 ف  الغدة الد قية . ع  الحد العرد  مي بب ي كلات
 ة ي تترة :  ه   ي ء التغانة بب    -2
)ضااعم عاارح ( معاادح القااد ة علااى العماا  ، أم التر لاالإ مالفهاام ملااادن  ي اات   التحباال  المعرفاا   نااتم عاا ي

 مالد اياا  معاادح الايااتغرام فاا  الناا ح ، ما  م مبخرصااة ا يفاارن ، معاادح القااد ة علااى التجاارم  ياال الحياارة
ق ح بح بل  الن رل الا  نهنر  علاقة يبرشرة بل  الغااء ا يفرن م  ب جح عرح ،  مر يس د علمرء التغانة أ 

 ا يفرن .
 نقل التغانة ف  المجتمل ب ك  يتلإايد :   ه  -3

  لااث الاانقل أم ال اامنة المفريااة النرلاجااة عاا  ا كاا  التغانااة ياا اء ياا  ي ااكلات لاعاارن  أغلبيااة الاادمن ياا 
ف  غلر البح  يث  لاعرن  ي  ال منة المفرية ،  لت لاعرن  الدمن النريية ي  ضعم الغااء ي اء  ر  

د ، معلاى  رفاة ا فارا الحارلات فيناح يانعك  الاك يالبر علاى المجتمال قيمتح أم ن عح أم  ملتح ، مف  جميال
 ف  يختلم ا عمر   مر ينعك  ي ء التغانة أنضر على التلملا الت  لاع م عملح ملاط  م المهن  ملاحد ي 

 الإبداع مالتط   العلم  .
  أن اع ي  ي ء التغانة مه  على النح  ا لا :

ح ياا ء التغانااة الناارلام عاا  نقاال عنبااراً أم أكثاار ياا  العنرصاار الغااييااة م قااد ن اابب فقاار الااد :الأولالنووو  
يثاا  ه رشااة العظاارح ، ما لافاارع ي اات   الك ل ااترمن  ا يفاارن،مباا،ء النماا  عنااد  الحديااد،الناارلام عاا  نقاال 

 لااد  المباار  ملاظهاار مقباار القريااة ، ج اادنة  رلنحرفااة  لااث ن اابب نقاال العنرصاار الغااييااة ي ااكلات
 مغلرهر ي  ا يراض . علايرت ف  ال جح  ت قلأ ال فرم

 يااا ء التغاناااة النااارلام عااا  الإفااارال فااا  لانااارمن العنرصااار الغاايياااة مالاااا  قاااد لا ااابب الإصاااربة :الثوووانيالنوووو  
 مغلرهر ي  ا يراض .  أيراض القلب مال رايل  ، مال كر   برل منة،

 ء التغاناااة لاكااا     اااب نااا ع الفلتاااريل  اللإاياااد أم مهنااار  أياااراض التااا  نبااار  بهااار ال اااخل المبااار  ب ااا
الناارقل فاا  الج اام  اانقل الباارملال  الااا  ن اابب نقاال الاا ز  مانخفاارض فاا  ضااغ، الاادح مالتعااب الماالإي  
مي بب نقل الكرل ل ح ه رشة العظرح منقل الحديد ف  النظرح الغااي  يسد  إلى فقر الدح، مه  ي اكلة 

ص دث إير نتيجة لعدح لانرمن أغانة غنية برلحديد، أم عدح ايتبرصحية للطف  مالبرلغ على ال  اء مقد نح
 الحديد ف  ا يعرء.

كماار ن اابب نقاال اللاا د فاا  الغااااء إلااى ضااعم عاارح مقااد ن اابب أنضاار لااايخر النماا  العقلاا  مالج ااد  عنااد 
 هر دم ا يفرن برلإضرفة إلى يبرعب على ي ت   القد ات العقلية ينهر الا رء، مالتفكلر، مالإد ا  مالت  با

 لا بب لادن  ي ت   التحبل  العلم . 
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، ضاعم الرؤياة لاللا ) الع ا  اللللا ( مضاعم جهارز  منقل الفلتريل  ) أ( ف  النظرح الغااي  ياسد  إلاى
فا   يسد  إلى ازيارد ا تمارن الإصاربة بار يراض يثا  : الإياهرن ، مالحبابة ، ما ياراض المعدناة المنرعة

التا  لا ابب ي اكلات صاحية مج ادنة يثا  :  ل ف  أخد الفلتريلنرت ل  ن بب الإفرال ف  ا ك  أم الإفرا
لتاريل  الإفارال فا  أخاا الف على الكباد مالطحارن المفرص  ميسثر الإفرال ف  الفلتريل  ) أ ( مي بب ألمرْ ف 

رال مالإف ) د( ن بب الغثير  مالدمخة ، ماضطرا  ن بة الكرل ل ح ف  الدح ، ملاريب الكرل ل ح ف  ا ن جة
 أخا أغانة غنية برلفلتريل  ) هاا ( ن بب الضعم العضل  ، البداع ، الغثير  ، مآلاح ف  البط  .ف  

 أسباب سوء التغذية: 
 مي  بل  هام ا يبر :  البغر ،ل  ء التغانة ي اء لد  الكبر  أم  أيبر  عدة هنر 

 ا يبر  العرية: -1
 الج ام علاى الكمياة غاناة يمار نجعا  عادح  با ننعد الفقار يا  الع ايا  ا يرياية التا  لا اهم فا  يا ء الت

ي  أيار لاعا دت علاى ا كا  الع ا ا هنار  مالفلتريلنرت مفلأ ير نحترجاح الفارد ،  مار أ  مالمعرد  ي  الغااء
 دادمالكمياة ، م ا  الم اكلات الج ادنة مالباحية قاد لاالإ  مغلر المتلإ  ي  نر ية القايم الغاايياة غلر المنتظم

 مار ن اابب ا كا  ال ااريل بخرصاة ل يفاارن  خطلاارة ، عرهاارت أم أياراض فتبابح عمار الطفاا  ، يال لاطاا  
 يعدن الده   عند التلملا . ي رك  صحية ينهر ال منة عند ا يفرن ما لافرع

 :  الثانوية ا يبر -2
لاتمث  ف  إصربة ج م الإن ر  بييراض مي كلات صحية لاع م عمليرت هضام ا يعماة أم ايتبرصاهر م 

 مايتغلالهر داخ  الج ام أ  عادح الاياتفردة يا  الغاااء  غام  فريتاح لتغطياة ا تيرجارت الج ام يا  العنرصار
  التغانة:الم ببة ل  ء  مي  أهم هام الم كلات الغاايية،

 إلاى نقال الاده   م ريار  الج ام يا  الفلتريلنارت الاايباة مهاا أد  لمرا ةالإصربة ببعا ا يراض يث  ا
 فلتريل  أ ، د، هاا ( . )يث ف  الده  

 التغذية:سوء  انعكاسات-خامسا
ياا   نباار  التغانااة نعاارن  ياا  ياا ء الااا  فاارلفرد الج اامية،ب ااك  ياالب  علااى البنيااة  ياانعك  ياا ء التغانااة

يا  أكثار ي اكلات التغاناة شال عر  د إ اد  ي اكلات العبار ، مها لاعا ال امنة أ  النحرفة  مربرل منة أم 
 أم ب بب زيردة أعددهر . زيردة  جم الخلانر الدهنية ي  خلان ع  لاراكم الده   ف  الج م فه  ، نتم

 التحصيل الدراسي : ثانياً :
 ياار نعاارف التحباال  الد اياا  لغ ياارً : بينااح  لمااة ياا  الفعاا   باا  ، نحباا ،  باا ن ال اا ء مالحرصاا 

ياار أخااام الحااركم علاااى لاحباال  الاادي  مالقرضاا  علاااى  خلاال ياا  الفضااة مالحجاار ة ، المعاااد  مالمحباا ن
 لاحبل  الحلأ .
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 ص 1998بينح التقادح نحا  الهادف المن ا د أم المرغا   فا  يجارن التعلايم ") الحرياد ،  ميعرفح الحريد : "
39 ) 

 التلملا ف  لاحبللح للم اد الد اياية  لاث ن اتدن علاى الاك ه  الم ت   الا  مص  إليح ميعرفح  مب  : "
 (12،ص1998ي  خلان يجم عرت الد جرت الت   ب  عللهر ف  الايتحر  ")  مب  

ة " الاختبر ات مالايتحرنرت مف  يختلم الم اد الد ايي ي  ميعرفح أ مد : " يد  لاحبل  التلايلا ف  عدد
 ( 23، ص  2003) أ مد ، 

بماردة  بينح القد ة الحرصلة على أداء المهرح التعليمية المد يية مقد لاك   عرية أم خرصاةميعرفح  مرن : " 
 (  67ص ، 1980ي اد عدة " )  مرن دي ق  ، د ايية يعلنة أم

تحادد لالاعريف " : قري س التربية بينح المعرفة المكت بة أم لاط   المهر ات ف  الم اضيل المد يية ، مالتا  
 ( . 14،ص 1999ختبر  أم لاقديرات المعلمل  أم  لاهمر يعر ) المهللإع فهد ع  يريلأ د جرت ا عردة

 : العوامل المؤثرة في عملية التحصيل الدراسي
 عملية التحبل  الد اي  ينهر :  هنر  يجم عة ي  الع اي  لاسثر ف 

 ع اي  يبرشرة : -1
يلاب  التلملا للف ا  فا  التحبال  إاا ياريرلاب، النجر  المد ي  برلعمر العقل  للتلملا ، م ثلرا ير يتعرض 

علاقاة مثيقاة بال  الاا رء  مهنار   قريلأ ميعل يرت ميهار ات أعلاى يا  ي ات   قد الااح العقلياة، لاحبل  ينح
س  اار  التنباا يت قاام لحااد  بلاار علااى ن اابة ا اارء التلملااا ، فكلماار  رناات ن اابة الااا رء عرليااة مالتفاا م الد اياا 

 بتف م التلملا يرلافعرً. 
 البحية العرية للتلملا: الحرلة -2

 مياح دأ  التلملا الا  لا يتمتل بن بة عرلياة يا  الباحة مالليرقاة البدنياة لا ن اتطيل أ  ير الإ انتبرهاح فا  
ميفقد  لمدة زينية ي يلة ،  نح ن عر برلجهد مالتعب مالإ هرم  ق  جهد يبالح ، ف رعر  ير يت تت انتبرهح

ت برل اجبااار القيااارح  س ملا نفهااام يناااح شااالئرً ، مبرلتااارل  لا ن اااتطيلالقاااد ة علاااى يتربعاااة المعلااام فااا  شااار  الاااد
المد يية أم يراجعة الد مس ال ربقة مبالك يتخلم ف  لاحبللح ع  زيلايح اللااي  يتمتعا   بم ات   عارن 

 .(29ي  البحة العرية )ا ش ن ماله ا   ص
 النم  الانفعرل  مالاجتمرع :  اضطرا -3

الترب ياااة مالنف اااية علاااى مجااا د علاقاااة ق ياااة بااال  التااايخر الد ايااا  للتلملاااا لقاااد دلااات العدياااد يااا  الد ايااارت 
فرلتلملاااا  ااال  نكااا   شاااديد الحيااارء أم نكااا   قلااالأ أم غلااار ي اااتقر نجاااد  مال ااال  ية،مالاضاااطرابرت النف اااية 

أم أ  التلملااا نعاايش  يفككااة  ماار أ  ا ياارة عناادير لاكاا    المختلفااة،صااع بة فاا  ي اجهااة الم اقاام التعليميااة 
 مياسد  هااا ا يال   الخاري  فا  التحبال ،  زايد ي  الدلان فإ  اا  ييك   يباد  لضاعم ف  ي ت  
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مياانعك  علااى ي اات   لاحبااليح  يماار نعاا م إ  اارس باار ي  مالايااتقرا  الانفعاارل التربيااة إلااى زيااردة التاا لار 
  ماهتمريرلاح.

 رل ك  ف  ينرزن غلار صاحية لا يتا فر فلهار  يي رة،أ  التلايلا الاي  نع    ف   رمف اقتبردنة غلر 
رمل   ال م  ماله اء النق  مالتلايلا الااي  لا يتنا الن ح المريح أم لا نحب  فلهر على قد   رف  ي  أشعة

 أ  ن اابب أيااراض صااحية ماضااطرابرت علااى ي اات   الج ااد الطعاارح البااح  المتكرياا  فااإ  هاااا ياا  شاارنح
التلملاااا   مااار أ  العااال ،ال ااا داء لاحااات  ال جاااح، مالهااارلاتمشاااح    القرياااة،مقبااار  مال ااامنة، النحرفاااة،يثااا  

يماار ياسثر علاى التحبال  الد اياا   مالغضاب، مالعادما ، مالقلالأ، الخجاا ،يتعارض لاضاطرابرت نف اية يثا  
 للتلملا.

 المتعلقة برلمعلم :  الع اي -2
نار  لالايلااا ينفاارم  إ  ل خباية المعلاام لاايثلر قاا   علاى التلملااا معلاى ياار نكت ابح ياا  يهار ات ميعاار ف فه

ي  المردة ب ابب المعلام المهما  مغلار المبارل  مالمقبار، فا   ال  يايك   الاجارههم إنجارب  نحا  الماد س 
 الا  يهتم بمهنتح ملالايلام فلتخامنح قدمة لهم ميمكا  لاقللادم فا  جميال البافرت، معلاى هااا ا يارس نجاب

جتمااارع   تاااى يرفااال يااا  ي ااات يرلاهم علاااى المعلااام لاع ياااد التلايلاااا علاااى  اااب المد ياااة ملاقبااا  ال ضااال الا
 ( . 98التعليمية. ) صرلح ص
ر م ي  نمراة يل   المعلم ، يدخ  فلهر لاخطي، ا عمرن الترب ية مإدا لاه نم اجر كمر أ  ايتخداح المد س

معلام نم، لاد ي  ال ب ك  ينظم ميريل إلى أاهر  التلايلا مبهاا نجد بدم هر لانتق  المعل يرت فه  لانفلاهر
لا اارعد المااد س علااى لاحقلاالأ المااردمد  الع اياا  التاا  ( مياا  أهاام102ى أداء التلملااا ) العراباا  ص يااسثر علاا

 ه  :  العلم  العرل  للتلايلا
 راعرة الفرمم الفردنة بل  التلايلا ، مأخاهر ف  الاعتبر  ف  العملية الترب ية .ي -1
 ملا م لافرد  العنم مالترهلب .التعرف على قد ات مإيكرنرت التل -2
أم نف ااية أم  ياا اًء  رناات صااحية أم اجتمرعيااة التاا  نعاارن  ينهاار مالم ااكلات التعاارف علااى  اا  لالملااا -3

 ميحرملة يعرفة أيبربهر ميرم علاجهر ،  نهار لا اهم فا  التحبال  العلما  مالد ايا  يل  ية أم اقتبردنة
 (. 134أم إنجربيرً )  مب  أ مد ص  للتلملا إير يلبيرً 

 المد ية : -3
تهم مها  لاالإمدهم بارلخبرات المتن عاة ملاهلئا أمقارلاهم،الت  نقض  فلهر التلايلا يعظام  ية المسي ةلاعد المد  

، مهاا  لا ااهم فاا   للد ايااة ملا اارعدهم علااى اكت اار  المهاار ات ا يريااية فاا  الميااردي  المختلفااة ياا  الحياارة
قلان بهااام إلاااى الايااات مالتن ااائة الاجتمرعياااة مالانتقااارن النمااا  النف ااا  ، مالعقلااا  ، ما خلاقااا  ، م الانفعااارل 

 (98 ملاحقللأ الاات ب ك  يليم )يد ت ص
 ا صدقرء:مجمرعة  ا قرا -4
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لابااادأ عملياااة لاحااا ن الطفااا  يااا  علاقرلااااح الاجتمرعياااة ا يااارية إلاااى علاقااارت اجتمرعياااة خر جياااة يااا  خااالان 
ر  ة يتحابر قرا  ف  فترة يبكرة ي   يرلاح على شك  زير ات خريفة ل قر   أم نلإهرت ي يية عاربر  ا لابريح

اا التحا ن فلهر ي  قل د ا يرة إلا أ  هاا التح ن نيخا شكلًا فعليرً عندير يلتحلأ الطف  برلمد ية ، ميبدأ ه
 برلتط   يل يارم  الالإي  ،  لاث نكا   أفاراد البلئاة المد ياية أكبار عادداً يا  أعضارء ا يارة يمار ن اتدع 

ثبرت لاحقللأ التكيف يل أكبر عدد ي  اللإيلاء مإ بان  ثلر ي  الجهد ي  قب  التلملا نتيجة المنرف ة مبغية
لمراهقاة الجدا ة ف  لاحقللأ المكرنة الاجتمرعية ميسد  اللإيلاء دم اً يهمارً فا  الانجارز المد يا  خالان فتارة ا
 اتر ة م نملل   إلى اختيار  أصادقريهم يا  البلئاة الاجتمرعياة نف اهر ،  لاث التقرللاد مالقايم الاجتمرعياة الم

 ( .67ص 1998أ مد ،  )أير 
لر ملاعد علاقاة التلملاا بلإيلاياح يا  العلاقارت المهماة فا  المحاي، المد يا  ، مقاد نكا   لجمرعاة الرفارم لاايث
هاام  ف  يل   التلملا أكثر ي  لايثلر ا يرة مالمد يل  مالمربل  مي اهم ، الك أ  التلملا  ال  ينضام إلاى

تمرياارت  تااى فاا  إلاباارع بعااا ال اال  يرت الجمرعاارت ، فإنااح ن ااتر  ياال أعضااريهر فاا  ا فكاار  مناا ع الاه
 )ا خلاقية مالدينية مالغاايية مالاجتمرعية مغلرهر ي  العردات(.

ملا بل   برت يعلنة لدنح ملاحقلأ يبرلح يعلنة لح،  مر أ  للجمرعاة يجارن   اب للباداقة ماللإيرلاة ن اعر 
  ااعر التلملااا بينااح صاار  لااحفلهاار التلملااا ب جاا دم ياا  خاالان جمرعااة الرفاارم، ملااح أهميااة فاا  المجتماال،  ماار ن

 (85، ص 1997  كير  خرص )  ل  يحم د
ئاة المد ياية أ  فا  المجتمال ال ايال، ملابادأ التا  لاقال خار ة البل الع اي  غلار المبرشارة : مها  الع ايا  -1

لااا التجر يااة التاا  لاغاار  ، التلم ن االكهر ياا  البلاات إلااى المد يااة ياارم ا بر ياا ام مالمحاارن ياا  الطرياالأ التاا 
 ( .15، ص 1996 زيرد)يحمد 

 : ينهر لهر دم   بلر ف  عملية التحبل  الد اي  ت الت العمليرت العقلية : هنر  يجم عة ي  العملير -2
باح للاياتفردة يناح فا  ي قام  يارلا  ميعاد  لتا ر: ميق ح التلملاا بريتحضار  يار يابلأ أ  لاعلماح ما اتفظا -أ

أيا ن  قتارً ،فكلمار يباان الفارد م  التا ر على يقادا  الاتعلم التر للإ مالانتبرم عملية ضرم ية للتا ر ، إا نعتمد
 ف  التعلم ازدادت قد لاح على التا ر، فرل قت عري  يهم ف  لارييل المعل ية .

 عدة ينهر :  لحفظ : ميرلاب، الحفظ برلقد ة على التحبل  ملاخلإي  المعل يرت ملح يرم ا - 
نخفا ياارات عاادة م التكاارا  الماا زع : مفيااح عاا  يرياالأ قااراءة ياار يااراد  فظااح بباا ت عاارن أم ياا الت ااميل:م 

 شرنح أ  يتم التد يب عليح . نك   الحفظ على فترات أم لاق ملهر إلى أجلإاء مهاا ي 
أ  أ   مصا  ، ن ،ميعار يعار ف،ماكت ابح الفارد يا   اياتدعرء مايتحضار  يار  فضاح ها  الاياترجرع:-ة

الت   رنات عا  يريالأ البا   أم ا لفار  ميار نبار بهر  عملية الايترجرع ه  الت  لا تثر  خبرلاح ال ربقة
 ( .101ص 1998 أ مد، )أير ي   رمف يكرنية أم زينية أم انفعرلية 

 البحث : إجراءات
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 مجتمع البحث : -1
 ملامث  ف  يعلمرت ال لأ ا من ي  التعليم ا يري  ف  يدنية زما ة.

 عينة البحث : -ب
 يعلمة .  60 ا يري  معددهم علنية ي  يعلمرت ال لأ ا من ي  التعليم

: ايااتخديت البر ثااة فاا  هااام البحااث الماانهم ال صااف  ،مالااك لملايمتااح  هااداف ميبيعااة  منهجيووة البحووث
حث البحث ،  مر ايتخديت المنهم التحللل  لتحلل  ايتمر ة ا يتبرنة ملاحقللأ أهداف البحث مقد أجر  الب

 . على علنية ع  ايية ي  يعلمرت يد اس زما ة مايتخديت يجم عة ي  ا يرللب الإ بريية
قارات ف 5بعد الفهم مالاياتيعر  ملا ام   ملاتك   ي  ا بعة إبعرد مهمر ملا م  ايتمر ة إيتبرنةلبحث : أداة ا

 . فقرات 5مبعد ا داء مي م   فقرات 5فقرات مبعد البحة ملا م   5مبعد الن رل ملا م  
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث : 

لب معة ي  يفردات العلنة ، ايتخديت العديد ي  ا يرللاحقلأ أهداف البحث ملاحلل  البيرنرت الت  لام المج
 "Statistical package for socialالإ بااريية ياا  بريجيااة الحاالإح الإ بااريية للعلاا ح الاجتمرعيااة "

Sciences  (مالتاا  يرياالإ لهاار إختباار اً باارلريلإSPSS  الإصاادا )مفاا  ياار يلاا  ا ياارللب الإ بااريية  26 ،
 الت  ايتخديت ف  هاا البحث :

 ا لابرل يبلرير  برام  . يعري  ألفر  رمنبرا ، ميعري  ا لابرل بلري   ، يعري 
 الت زيل الن ب  ، مال ي، الح رب  ،مالانحراف المعير   .

 مجتمل .لعلنة ما دة  ي د أيرللب الإ برء الايتدلال  ،لإيكرنية لاعميم النتريم ي  العلنة إلى ال tاختبر  
 صدق أداة الدراسة

 الد اية مالك ي  خلان   ر  يعريلات الا لابارل بال   ا  بعاد الايتبرنةالداخ  لايتمر ة  الالا رم  ر  
 ( مجا د1يتضاح يا  يحت يارت الجادمن ) إلياح  لاثمالد جة الكلية للمح   الا  لانتم   الايتمر ةي  أبعرد 

، مهاام لانتما  إلياح إنجرب  دان إ برييرً بال   ا  عبار ات ابعارد الاياتمر ة مالد جاة الكلياة للبعاد الاا  ا لابرل
 الا لابريرت لاعلإز صدم المقيرس.

ذي للبعد ال رجة الكليةالاستبيان الدراسة بينكل عبارات ابعاد الاستبيان والد لاستمارةمعامل الإرتباط بيرسون  ( 1جدول )
 تنتمي إليه 

 الاداء الصحة النشاط الفهم والاستعاب

رة
فق
 ال
قم
ر

 

معامللللللللط ا رت للللللللاط 
  الدرجة الكلية

م 
رق

رة
فق
ال

 

معامللللللللط ا رت للللللللاط 
رة  الدرجة الكلية

فق
 ال
قم
ر

 

معامللللللللط ا رت للللللللاط 
رة  الدرجة الكلية

فق
 ال
قم
ر

 

معاملللط ا رت للللاط 
  الدرجة الكلية

1 **0.786 1 **0.715 1 **0.727 1 **0.741 

2 **0.713 2 **0.747 2 **0.627 2 **0.827 

3 **0.691 3 **0.579 3 **0.780 3 **0.769 

4 **0.718 4 **0.627 4 **0.670 4 **0.692 
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5 **0.840 5 **0.794 5 **0.723 5 **0.652 

   0.01عند ي ت   يعن ية أق  ي   ا لابرل** علاقة 

 ثبات أداة القياس:

 يميريقاة التجلإياة النبا ية علاى يحارم  الد اياة، م هارت النتارايتخديت البر ثة يعردلة )ألفر  رمنبرا(، م 
أ  يعرياااا  ثباااارت يحاااارم  الد ايااااة )يعرياااا  ألفاااار  رمنباااارا( قااااد لااااارام   (،2  ااااب ياااار يباااال  فاااا  الجاااادمن )

( لمختلم يحرم  الد اية، مأي  لا جد علاقة ا لابارل بال  أجالإاء المحارم ،  لاث لاارام  0.803، 0.709ي )
(، إ  يعريااا  ثبااارت يااابلرير  بااارام  بااال  النبااام الفااارد  0.700، 0.485يعريااا  إ لابااارل بلريااا   يااا  )

 (، مهام القيم لاعد عرلية مينريبة للتحقلأ ي  ثبرت المقيرس.0.823، 0.653ماللإمج  لارام  ي  )
 لمحاور البحثنتائج اختبار ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  ( 2جدول ) 

 المحاور
عدد 
 الع ارات

 معامط ا رت اط  يرسون ألفا كرون اخ
معامط الث ات س يرمان 

  راون

 0.823 0.700 0.803 05 الفهم والاستيعاب

 0.653 0.485 0.709 05 النشاط

 0.759 0.612 0.742 05 الصحة

 0.747 0.596 0.773 05 الاداء

 ترميز بيانات الدراسة
   ا  نقرباالايتمر ة ايتخديت البر ثاة الطريقاة الرقمياة فا  لاريلالإ البيرنارت، مبمار أناح  بعد لاجميل ايتمر ات

 ليكار ث ا لاياة مفقارً لمقيارس الاختيار اتفقرة ي  الفقرات يحرم  المتغلرات ا يريية للايتمر ة قريمة لاحما  
 الاختيار اتإعطرء  ا  يا   يعترض ب دة(، مقد –يعترض  –حريد ي – افلأ ي –الخمري  : )ي افلأ ب دة 

 (4( خم  د جرت، ي افالأ )5ال ربقة د جرت لمعرلجتهر إ برييرً، مالك على النح  الالا  : ي افلأ ب دة )
 ( د جة ما دة.1( د جتر ، يعترض ب دة )2( ثلاث د جرت، يعترض )3أ بل د جرت، يحريد )

ت ياطرت (، مبرلتارل  فاي  الم3= )5(/5+4+3+2+1( برعتبار  أ  )3مجد ال يا، الح ارب  ي ارميرً للارقم )
تهار ( مه  لاعبر ع  د جة ي افقة يتدنية، مالمت يطرت الح اربية التا  قيم2الح ربية الت  قيمتهر أق  ي  )

 (4( لاعبر ع  د جة ي افقة دم  المت ي،، مالمت يطرت الح ربية التا  قيمتهار أقا  أم لا ارم  )3أق  ي  )
( 4 ااربية التاا  قيمتهاار أكباار ياا  )( لاعباار عاا  د جااة ي افقااة فاا م المت ياا،، مالمت يااطرت الح3مأكباار ياا  )

 ( لاعبر ع  د جة ي افقة يرلافعة.5مأق  أم لا رم  )
 تحليل بيانات الدراسة

 الفهم والاستيعاب. المحور الأول: بعد
جارءت  لهار أكبار يا   )الفهوم والاسوتيعاب(( أ  المت ياطرت الح اربية  ا ن 3ي  بيرنرت الجدمن ) يتضح

يا ( أ  أنهار فا  الاجارم الم افقاة، مإ  المت يا، العارح للمحا   أكبار )المت ي، الافتراض  للمقيارس الخمر 3
موافقين على أن الإفطوار الصوباحي يزيود مون الفهوم والاسوتيعاب  ( مهاا ن لر إلى أ  إفراد العلناة 3ي  )
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مهناار يتضااح  0.05( أقاا  ياا  t،  ماار أ  ي اات   المعن يااة لاختباار  )وبالتووالي يزيوود موون التحصوويل الدراسووي
 يم المتحب  عللهر ي  العلنة على يجتمل البحث.لاعميم النتر

 نتائج تحليل محور الفهم والاستيعاب (3جدول )

 

 ت
ئة محتوى الفقرة

لف
ا

 

 درجة الموافقة
المتوسط 
 الحسا ي

�̅� 

الانحراف 
المعياري 

S.D 

قيمة 

 tإخت ار

مستوى 
المعنوية 

p-

value 

موافق  الترتيب
  شدة

 معارض محايد موافق
معارض 
  شدة

1 
يشلللللد ا فطلللللار الصللللل احي 
انت للللات التلميللللم نحللللو المللللادة 

 العلمية

 00 01 05 31 24 ت

4.279 .6860 48.691 0.000 4 
% 39.3 50.8 8.2 1.6 00.0 

2 
يزيد ا فطار الصل احي ملن 
 فاعلية التلاميم مع المعلمين

 00 04 02 31 24 ت
4.230 .8040 41.085 0.000 5 

% 39.3 50.8 3.3 6.6 00.0 

3 
يسلللاعد ا فطلللار الصللل احي 

 على التركيز في الدرس

 00 00 03 24 34 ت
4.508 .5950 59.171 0.000 1 

% 55.7 39.3 4.9 00.0 00.0 

4 

يحفللللز ا فطللللار الصلللل احي 
التلاميم على الاستمرار في 

 التعلم

 00 00 06 24 31 ت

4.410 .6680 51.578 0.000 2 
% 50.8 39.3 9.8 00.0 00.0 

5 
يزيد ا فطار الصل احي ملن 
دافعيللللللللة التلاميللللللللم إلللللللللى 

 المشاركة في المناقشة

 00 01 07 21 32 ت

4.377 .7560 45.196 0.000 3 
% 52.5 34.4 11.5 1.6 00.0 

  0.000 64.545 5270. 4.360 الدرجة الكلية حوط محور الفهم والاستيعاب

 المحور الثاني: بعد النشاط. 
 3جااارءت  لهااار أكبااار يااا   )النشووواط(أ  المت ياااطرت الح اااربية  ااا ن  (4يتضاااح يااا  يحت يااارت الجااادمن )

يا   )المت ي، الافتراض  للمقيرس الخمري ( أ  أنهر ف  الاجرم الم افقة، مإ  المت ي، العارح للمحا   أكبار
يزيود  ليالنشواط  وبالتواالعينة موافقين على أن الافطوار الصوباحي يزيود مون ( مهاا ن لر إلى أ  افاراد 3)

 مبرلتاارل  نمكاا  لاعماايم النتااريم 0.05( أقاا  ياا  t، مأ  ي اات   المعن يااة لاختباار  )موون التحصوويل الدراسووي
 المتحب  عللهر ي  العلنة على يجتمل البحث.

 نتائج تحليل محور النشاط (4جدول )

 

 ت
ئة محتوى الفقرة

لف
ا

 

 درجة الموافقة
المتوسط 
 الحسا ي

�̅� 

الانحراف 
المعياري 

S.D 

قيمة 

 tإخت ار

مستوى 
المعنوية 

p-

value 

موافق  الترتيب
  شدة

 محايد موافق
معار
 ض

معارض 
  شدة

1 
ي عللللد ا فطللللار الصلللل احي التلاميللللم عللللن 

 الكسط والخموط

 00 00 04 18 39 ت
4.574 .6180 57.800 0.000 2 

% 63.9 29.5 6.6 00.0 00.0 

2 
ا فطلللار الصللل احي التعلللاون  لللين يعلللزز 
 التلاميم

 00 01 13 25 22 ت
4.115 .7980 40.278 0.000 3 

% 36.1 41.0 21.3 1.6 00.0 

3 
ا فطلللار الصللل احي يقللللط ملللن ا ملللراض 

 المرت طة  الظروف الجوية

 00 00 04 15 42 ت
4.623 .6100 59.188 0.000 1 

% 68.9 24.6 6.6 00.0 00.0 

 يعزز ا فطار الص احي من الثقة  النفس 4
 00 05 14 36 06 ت

3.705 .7600 38.056 0.000 5 
% 9.8 59.0 23.0 8.2 00.0 

5 
يخفلللض ا فطلللار الصللل احي ملللن معللللدط 

 الرسوب لدى التلاميم

 03 10 11 14 23 ت
3.721 1.267 22.946 0.000 4 

% 37.7 23.0 18.0 16.4 4.9 

  0.000 56.344 5740. 4.147 محور النشاطالدرجة الكلية حوط 

 الصحة.  المحور الثالث: بعد
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)المت ياا،  3جاارءت  لهاار أكباار ياا   )الصووحة(( أ  المت يااطرت الح ااربية  اا ن 5ياا  يحت ياارت الجاادمن )
هااا ( م 3الافتراض  للمقيرس الخمري ( أ  أنهر ف  الاجرم الم افقة، مإ  المت يا، العارح للمحا   أكبار يا  )

 العينوووة موووافقين علووى أن الافطوووار الصووباحي يزيووود موون الصووحة وبالتوووالي يزيوود مووونن االر إلااى أ  افااراد 
حب  مهاا يتيح لاعميم النتريم المت 0.05( أق  ي  tبر  )،  مر أ  ي ت   المعن ية لاختالتحصيل الدراسي

 عللهر ي  العلنة على يجتمل البحث.
 نتائج تحليل محور الصحة (5جدول )

 

 ت
ئة محتوى الفقرة

لف
ا

 

 درجة الموافقة
المتوسط 
 الحسا ي

�̅� 

الانحراف 
المعياري 

S.D 

قيمة 

 tإخت ار

مستوى 
المعنوية 

p-

value 

موافق  الترتيب
  شدة

 محايد موافق
معار
 ض

معارض 
  شدة

1 
يمنح ا فطار الص احي التلاميلم 

 لصحة ال دنية

 00 00 04 27 30 ت
4.426 .6180 55.935 0.000 3 

% 49.2 44.3 6.6 00.0 00.0 

2 
يقلللللط ا فطللللار الصلللل احي مللللن 

 ا صا ة  الأمراض

 00 01 05 25 30 ت
4.377 .7110 48.084 0.000 5 

% 49.2 41.0 8.2 1.6 00.0 

3 
يحفز ا فطلار الصل احي التلميلم 

 على النشاط والتحرك

 00 00 03 22 36 ت
4.541 .5940 59.739 0.000 1 

% 59.0 36.1 4.9 00.0 00.0 

4 
يقلللللط ا فطللللار الصلللل احي مللللن 

 الشعور  التعب وا رهاق

 00 00 04 30 27 ت
4.377 .6100 56.040 0.000 4 

% 44.3 49.2 6.6 00.0 00.0 

5 
يزيللللد ا فطللللار الصلللل احي مللللن 

 قدرة التلاميم على التحمط

 00 00 06 22 33 ت
4.443 .6710 51.678 0.000 2 

% 54.1 36.1 9.8 00.0 00.0 

  0.000 76.859 4500. 4.432 محور الصحةالدرجة الكلية حوط 

 المحور الرابع: بعد الأداء.
 3جاااارءت  لهاااار أكباااار ياااا   )الاداء(( أ  المت يااااطرت الح ااااربية  اااا ن 3نظهاااار ياااا  يحت ياااارت الجاااادمن )

يا   )المت ي، الافتراض  للمقيرس الخمري ( أ  أنهر ف  الاجرم الم افقة، مإ  المت ي، العارح للمحا   أكبار
د يا  ء مبرلتارل  يلإياالعلناة يا افقل  علاى أ  الافطار  البابر   يلإياد يا  الادا( مهاا ن لر إلى أ  افراد 3)

مهاااا يتاايح لاعماايم النتااريم المتحباا   0.05( أقاا  ياا  t، أ  ي اات   المعن يااة لاختباار  )التحباال  الد اياا 
 عللهر ي  العلنة على يجتمل البحث.

 نتائج تحليل محور الاداء (6جدول )

 

 ت
ئة محتوى الفقرة

لف
ا

 

المتوس درجة الموافقة
ط 

 الحسا ي

𝒙 

الانحرا
ف 

المعياري 

S.D 

قيمة 

 tإخت ار

مستوى 
المعنوية 

p-

value 

موافق  الترتيب
  شدة

 محايد موافق
معار
 ض

معارض 
  شدة

1 
يشللللعر ا فطللللار الصلللل احي التلاميللللم 

  الراحة والرضا

4.27 01 02 02 30 26 ت

9 
.8190 

40.79

5 
0.000 4 

% 42.6 49.2 3.3 3.3 1.6 

2 
يعللللزز ا فطللللار الصلللل احي مشللللاعر 

والاحتللللللرام اتجللللللات معلميلللللل  الحللللللب 
 وزملائ 

3.75 00 10 15 16 20 ت

4 
1.090 

26.89

5 
0.000 5 

% 32.8 26.2 24.6 16.4 00.0 

3 
يزيلللد ا فطلللار الصللل احي ملللن قلللدرة 

 التلميم على التحصيط الدراسي

4.49 00 00 03 25 33 ت

2 
.5950 

58.95

5 
0.000 2 

% 54.1 41.0 4.9 00.0 00.0 

4 
ا فطلللار الصللل احي ملللن معلللدط يزيلللد 

 المكاء لدى التلاميم

4.32 00 02 04 27 28 ت

8 
.7470 

45.27

6 
0.000 3 

% 45.9 44.3 6.6 3.3 00.0 

 1 66.770.000 4.55.5330 00 00 01 25 35 تيزيلللد ا فطلللار الصللل احي ملللن قلللدرة  5
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 3 7 00.0 00.0 1.6 41.0 57.4 % التلميم على التحمط

 الدرجة الكلية حوط محورالاداء
4.28

1 
.5660 

59.07

3 
0.000  

( ا  يت ياااطرت د جاااة إجرباااة افاااراد العلناااة  ااا ن المجمااا ع الكلااا   بعااارد 7نظهااار يااا  يحت يااارت الجااادمن )
( 4.43279ن ارم  ) )الصوحة(الإفطر  البابر   معلاقتاح برلتحبال  الد ايا ، أ  يت يا، الإجرباة  ا ن 

يلا  مبرلترل  في  بعد البحة نعد ي  أكثر أبعرد الإفطر  الببر   الت  لهر علاقة برلتحبل  الد اي ، مي
 ياا، (، مفاا  المرلابااة الثرلثااة جاارء )الاداء( بمت4.36066)الفهاام مالايااتيعر ( فاا  المرلابااة الثرنيااة بمت ياا، )

 (.4.14754بمت ي، ) فجرء ف  المرلابة الرابعة )النشاط((، اير 4.28197)
 المجمو  الكلي لأبعاد الإفطار الصباحي وعلاقته بالتحصيل الدراسي  (7جدول )

المجماا ع الكلاا   بعاارد الإفطاار  الباابر   معلاقتااح برلتحباال  كماار أ  يت ياا، إجرباارت افااراد العلنااة  اا ن )
،     بعااارد الإفطااار  البااابر   التااا  لهااار علاقتاااح برلتحبااال  الد ايااا ( لاااادن علاااى مجااا د ا لافااارع الد ايااا 

 للمقيرس الخمري (. الافتراض )المت ي،  3( مه  أكبر ي  4.30574المت ي، الح رب  ن رم  )
(، فاار  1.701( الجدمليااة، التاا  لا اارم  )t( المح اا بة لجمياال المحاارم  أكباار ياا  قيمااة )tمبماار أ  قيمااة )

المعن ياااة المعتماااد فااا  ( ي اات   0.05قيمااة ي ااات   المعن ياااة الم اارهد المقربلاااة لجميااال المحاارم  أقااا  يااا  )
البحث، عليح فإنح نمك  الق ن أ  النتاريم التا  لا صا  إللهار البر اث فا  علناة البحات لانطبالأ علاى يجتمال 

  البحث.
 النتوووووووووووائج:

، مبرلتااارل  يلإياااد يااا  يااا افقل  علااى أ  الافطااار  البااابر   يلإيااد يااا  الفهااام مالايااتيعر أ  إفااراد العلناااة  -1
 .التحبل  الد اي  

العلناااة يااا افقل  علاااى أ  الإفطااار  البااابر   يلإياااد يااا  الن ااارل، مبرلتااارل  يلإياااد يااا  التحبااال  أ  إفاااراد ااااا 2
 .الد اي 

 الابعرد
يت ي، علنة 

 الد اية

الإنحراف 
المعير   

 للعلنة

% فترة ثقة لمت ي، 95
 المجتمل

 tقيمة 
 المح  بة

ي ت   
المعن ية 
 الم رهد

 الترلالب

 الحد ا على الحد ا دنى

 2 0000. 64.545 4.4958 4.2255 527660. 4.36066 مالايتيعر الفهم 

 4 0000. 56.344 4.2948 4.0003 574920. 4.14754 الن رل

 1 0000. 76.859 4.5482 4.3174 450450. 4.43279 البحة

 3 0000. 59.073 4.4270 4.1370 566130. 4.28197 الاداء

البااابر     بعااارد الإفطااار المجمااا ع الكلااا  
 معلاقتح برلتحبل  الد اي 

4.30574 .450380 4.1904 4.4211 74.668 .0000  
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العلناااة يااا افقل  علاااى أ  الإفطااار  البااابر   يلإياااد يااا  الباااحة مبرلتااارل  يلإياااد يااا  التحبااال  أ  إفاااراد اااااا 3
  الد اي 

 لد اي  ايلإيد ي  التحبل   داء مبرلترل ا إفراد العلنة ي افقل  على أ  الإفطر  الببر   يلإيد ي   أ -4
بعااد البااحة نعااد يااا  أكثاار أبعاارد الإفطااار  الباابر   التاا  لهاار علاقاااة برلتحباال  الد اياا ، ميااايلا   أ -5

فا  المرلاباة  مالايتيعر ( ف  المرلابة الثرنية مف  المرلابة الثرلثة جرء )الاداء((، ايار )الن ارل( فجارء   )الفهم
 الرابعة.

 . بعرد الإفطر  الببر   الت  لهر علاقتح برلتحبل  الد اي ع ااا مج د ا لافر 6
 التوصيات:

 اا الاهتمرح ب جبة الإفطر  الببر  ، لمر لالك ي  أهمية ف  لارييل المعل يرت ف  أاهر  التلايلا. 1
    المقدح للتلايلا. الاهتمرح بن عية م مية الإفطر  الببر-2
 على الإفطر  الببر   قب  الاهر  إلى المد ية.بنريهم ألا عية أمليرء الاي   بحث -3

  والمراجع:المصادر قائمة 
 يااارلة  ،أ ماااد يحمااا د : ي اااكلات ال ااابر  مأثرهااار علاااى التحبااال  الد ايااا  فااا  التعلااايم الثااارن    أيااار -1

 ح 1998يرج تلر غلر ين   ة ،  لية التربية ، جريعة عل  شم  ،
 ، دا  الم اااالرة للن اااار مالت زياااال ، عماااار  ل ة العريااااةرضااااة : يبااااردح فاااا  البااااحة مال اااالايإباااارافيم أب -2

 ح .2002
، يااارهر الهااا ا   : العاااردات مالالاجرهااارت الد اياااية ، دا  الكتاااب للتعليمااارت ، القااارهرة ،  ا شااا ن عاااردن -3

 ح.  1990
 ح. 2004فرف   ل  صبح  ، التربية الغاايية مالبحة ، يجم عة النل  العربية ، يبر ،ع -4
 رء ،  ياارلة م يحماا د شااردنة ، المتناارمن الغااااي  معلاقتااح برلتحباال  الد اياا  مالااا   اال ،نجاارة  علااى -5

 ح . 2008ق م علم النف  ، الريرض ،  يرج تلر غلر ين   ة ،
افيم يحماا د : العملياة الترب ياة فاا  المد ياة الابتدايياة أهاادافهر ممياريلهر ملاق يملهار ، يطااربل فلالااح ، إبار  -6

 ح . 2019البفرء ، يكة ، 
دا  الم رة للن ر مالت زيال ، عمار   1لحللة ، يحمد يحم د، التبميم التعليم  نظرية ميمر ية ، ل ا -7
 ح .1999،
 1 دمات القيرس ف  البح ث النف ية ، ل ال يك  يتريةحمد اب  ه رح ، الخبريل     ، ال لد ي -8

 ح 2019 يجلة  لية التربية ، ال ع دنة ، ،
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 لعربياةا، برنريم يقتر  لتنمية ال ع  الغااي  لطلبرت المر لة الثرن ياة برلمملكاة  بيضرء يحمد ال ريف -9
 ح 2008يي ر  للد ايرت ا كردنمية ،  ال ع دنة ، يجلة

 لياة  خر مآخرم  ، يقر نة ي ت   ال ع  الغااي  لد  الطرلبارت مالمعلمارت ق ام الاقتبارد المنلإلا ف -10
 ح . 2003التربية ، جريعة قطر ، 

 .ح 1998التحبل  الد اي  معردات الايتا ر  ، دا  البح ث الترب ية ، قطر   مب  أ مد عمر ، -11
قتح برلتحبل  الد اي  ،  يرلة يرج تلر ، ، ي ء التغانة لد  المدا س معلا اللإهراءيرير  ، فريمة  -12

 ح .2012الجلإاير ، 
 ح.1996ردن بد  ، ا ي  الغااي  لم اجهة الج ع مأيراض ي ء التغانة ، دا  ا هراح ، يبر ، ع -13
  ح2004فرف   ل  صبح  ،التربية الغاايية مالبحية ، يجم عة النل  العربية ، يبر ، ع -14
للتربيااة ، مالع اياا  المااسثرة فيااح ، الاادا  الباا لاية  يااد ،يحمااد باا  يعجااب ، التحباال  الد اياا  ،الحر -15

 ح .1998الريرض ،
 .ح1998 ، دا  البح ث الترب ية ، قطر ،الايتا ر  مد عمر ، التحبل  الد اي  معردات  مب  أ -16
افيم ، د اية  ريلاة عا  التحبال  الد ايا  ، دا  الإصالا  ،المملكاة العربياة ال اع دنة صرلح ب  إبر  -17
 ح .1998 ،

مالد ايااارت  لمتغلااارات ا يااارية ، يجلاااة العلااا ح الترب ياااةلاقاااة التحبااال  بااابعا االعربااا   كمااات ، ع -18
 ح .1995الإيلايية ، 

، التحباال  الد اياا  معلاقتااح برلعااردات مالالاجرهاارت الد ايااية ،  ياارلة يرج ااتلر غلاار  المهلاالإع فهااد -19
 ح .1999ين   ة ، جريعة الملك يع د  لية التربية ق م علم النف  ، 

 


