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ABSTRACT 

Night prayer, its virtues, etiquette, and its miraculous aspects Praying at night is the path of 

the righteous before us, and it is the honor of the believer. Because it is the worship of the 

truthful and sincere, and our Messenger, may God bless him and grant him peace, was the 

best of worshipers. It was imposed on him and made a tradition in his nation. This worship 

polishes the heart, strengthens faith, brings one closer to God Almighty, forgives sins, and 

protects the praying person from many diseases such as diseases of the respiratory, 

circulatory, and digestive systems. And other things, the praying person enjoys the 

psychological comfort resulting from his closeness to God Almighty, his good belief in Him, 

and his trust in Him. In all of this is one of His signs, the Almighty, and the miraculous nature 

of His laws and acts of worship that He has imposed on His servants and His voluntary deeds 

that are close to Him, Glory be to Him, the Most High.  

Keywords: Night prayer, its virtue, etiquette, miracle.

University of Zawia - Faculty of Arts Journal (UZFAJ) 

Volume 24, Issue 1, (2024), pp. 193-208, ISSN: 2521-9235 

http://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ
mailto:k.aljirbi@zu.edu.ly


الجربي خيرية   
 

  لية الآدابكمجلة  -جامعة الزاوية 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ 194 م2024  –العدد الأول -الرابع والعشرون المجلد 

 

 قيام الليل، فضله، وآدابه، وأوجه الإعجاز فيه
 الجربي خيرية

 الزاوية ةجامع -الشريعة  كلية -الحديث  وعلوم التفسير قسم
 ليبيا -الزاوية 

Email: k.aljirbi@zu.edu.ly  

 

 م08/09/2024تاريخ النشر:  14/08/2024تاريخ القبول:   01/08/2024الاستلام:تاريخ 
 

  ص البحث:ملخ  
 صلى رسولنا وكان المخلصين، الصادقين عبادة لأنه المؤمن؛ شرف وهو قبلنا الصالحين طريق الليل قيام
 القلهه ، تصههقل العبههادة وههه   أمتههه، فهه  سههن  وجُعههل عليههه، فُههر  القههايمين، العابههن ن خيههر وسههل  عليههه الله

 كههرمرا  الأمههرا  مههن كثيههر مههن المصههلى وتقههى الهه نو  وتغفههر تعههالى، الله إلههى وتقههر  الإيمههان، وتقههو  
 عهالىت الله مهن قربه عن الناتج  النفسي  بالراح  المصلى وينع  وغيرها والهضم  والنوري، التنفس  الجهاز
 فرضهها الته  وعباداتهه تشهريعاته وإعجهاز تعهالى آياتهه مهن آيه  هه ا كهل وفه  عليهه والتوكهل بهه الظهن وحسن
 .وتعالى سبحانه إليه المقرب  ونوافله عباد  على

 
 .آدابه، الإعجاز فضله، الليل، قيام/  الكلمات المفتاحية

 المقدمة: 

الحمهههن ل المسهههتحق للحمهههن وحهههن ، خلهههق الإنسهههان فههه  أحسهههن تقهههوي  وعلمهههه، وأرسهههل إليهههه الرسهههل مبشهههرين 
ل ومن رين، الحمن ل على نعم  الإسهمم الته  ت تعهنلها نعمه ، نحمهنا ربنها ونسهتغفرا ونتهو  إليه  مهن كه

ل  ا وتعاليه ، ومهن فضهذن  علمنا  أو جهلنا ، ربنا نعمه  علينها نازله ، وذنوبنها إليه  صهاعنة، تباركه  ربنه
يايه  علينا أن  علمتنا كيف نعبهنا ونتقهر  إليه  بهالفرايل والنوافهل لنصهبا فه  دايهرة أحبابه  المقهربين وأول

 الصالحين. 
 والصهههمة والسهههمم علهههى إمهههام المصهههلين، وخيهههر القهههايمين والمتهجهههن ن، رسهههولنا سهههين الههه ا رين والمسهههتغفرين،

  وم الن ن.  وعلى آله وصحبه، ومن تبعه بإحسان إلى
واص، فإنهه ممها تشه   يهه أن قيهام الليههل يهرت  علهى رأ  القربهاا إلهى الله تعهالى، فههو عبهادة الخهه بعهن،أمّها 

يختلهههون بالحبيههه ،  تركهههون الفهههرا الهههوليرة، والأغريههه  النافلههه ، يمرغهههون جبهههاه  علهههى الأر ، يسهههتغفرون، 
وت  ه التهه  ت تُعههن تبهها ون،  نههاجون ربههه   نعونههه خوفههاح وطمعههاح وحبههاح فهه  جمالههه وجملههه وحمههناح علههى آتيهه

 تُحصى. 
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 واستحق  ه   العبادة مقامها الجليل، وحظى القايمون بالنرجاا العم لما فيهها مهن صهنإ وإخهمص، فهه  
دقون العبادة بحاج  إلى هم  عالي ، ويقين خالص، وح  ل والنار الآخرة، عبادة ت يقهو  عليهها إت الصها

إلههى مقههام الإحسههان أو أوشههيوا فلههن يصههلوا حتههى ييههون لههه   الهه  ن ترقههوا فهه  مقامههاا الإيمههان حتههى وصههلوا
 نصههي  وافههر مههن قيههام الليههل، والعبههرة بالمناومهه  فرفضههل الأعمهها  عنههن الله أدومههها وإن قلهه ، فههرّ  ركعههاا
يصليها المسل  ف  جهوف الليهل تنهون فه  صهحيف  أعمالهه خيهر مهن كثيهر مهن أعمالهه الأخهر  لمها فيهها مهن 

 العمل الخالص لوجهه النري .  إخمص فالله ت يقبل إت

 مشكلة البحث: 
لأجههل الترغيهه  فهه  ههه   العبههادة والتهه  قههن يغفههل عنههها النثيههرون، كهه ل  قههن  ههناخلها نههو  مههن البههن  والتهه  
 أصبح  منتشهرة عبهر شهبي  الإنترنه  ويتهناولها المسهلمون ويعممونهها وذله  بهرداع صهلواا بعينهها فه  ليها   

لبحه  مهن سهلران، فنهان هه ا ا بعينها أو تنرار أدعي  وأذكار برعناد تفوإ الآتف وكل ه ا ما أنز  الله به
 تقربهاح إلهىلإبراز فضل ه   العبادة وآدابها وأسرارها ومظاهر الإعجاز العلم  فيهها ليهزداد المؤمنهون إيمانهاح و 

 الله تعالى. 
 وبالتهال  كهان عمهنة ههه ا البحه  مها ورد فهه  قيهام الليهل مهن آيههاا اله كر الحيهي  وسههن  الحبيه  صهلواا ربنهها

، عليه خير السلف والبعن بها عن التشهند أو التعصه  فهن ننا د هن اليسهر والسهماح وسممه عليه، وما كان 
 -وكان  ه   النراس  ف  المرال  التالي :

 المطلب الأول: معنى القيام وفضله في القرآن والسنة: 

 أولًا: المعنى اللغوي للقيام: 
 واحنة". قوم ح وقام ح والقوم  المرة الجاع ف  لسان العر : "القيام نقيل الجلو  قام يقوم قوماح وقياماح و 

عُو ُ معنههى القيههام العههزم، ومنههه قولههه تعههالى:  ع َ ههناللَّ هها قَههامَ عَباللَّههنُ دَّ [ أي مهها عههزم: وقولههه 19]الجههن، الآيهه   لَمَّ
همَوَااع تعالى:  يجه ع القيهام ي عزمهوا فقهالوا. و أ[ 14]النههف، الآيه :  وَالَأراللَّ ع  إعذاللَّ قَامُوا فَقَالُوا رَبُّنَا رَ ُّ السَّ

 .(224-223، ص2004 ابن منظور،) بمعنى الوقوف والثباا"
ا مهأمّا ف  اتصرمح فإن قيام الليهل يعنه : الصهمة تروعهاح واله كر لهيمح، وصهمة قيهام الليهل: هه  

يصههلَّى مههن النوافههل بعههن صههمة العشههاع قبههل النههوم، وقيههل ههه  قضههاع الليههل كلههه أو سههاع  منههه بالصههمة أو 
غيهههر ذلههه ، فهههم يشهههترق أن ييهههون القيهههام طهههوا  الليهههل أو أ ثهههر ، بهههل يصههها أن كهههان لسهههاع  أو الهههنعاع أو 

  ساعتين، أو حتى لجزع قليل منه... وقيل: معنى القيام أن ييون مستغمح معظ  الليهل براعه ، وقيهل سهاع
 .(2019–أبو الفتا ) منه، يقرأ القرآن، أو يسبا، أو   كر الله، أو يسمع الحن  "
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ة أو ن قيام الليل ما يُسهمَّى بالتهجهن وههو فه  اللغه  مهن هجهن هجهوداح، تهجهن القهوم اسهتيقظوا للصهمويتفر  ع
 غيرها. هجن وتهجن أي نام ليمح وهجهن وتهجهن أي سههر وههو مهن الأضهناد ومنهه قيهل لصهمة الليهل: التهجهن

 .(1972 نخب  من اللغويين )
  اللغهه  وهههو مههن الأضههناد يقهها : تهجههن إذا سهههر وجههاع فهه  فههتا البههاري: "تفسههير التهجههن بالسهههر معههروف فهه

وتهجن إذا نام... ومنه  من فهرإ بينهمها فقها : هجهنا نمه ، وتهجهنا سههرا... فعلهى هه ا أصهل الهجهود 
 .(4م، ص2003العسقمن ، ) النوم، ومعنى تهجنا طرح  عنى النوم"

ل قيهام الليه ن غيرها من العباداا، أمّهافالتهجن "ييون بعن النوم ليمح ولو لفترة، ل  اتستيقاظ للصمة فقط دو 
 ييهون بالصهمة واله كر والهنعاع، وقهراعة القهرآن وغيهر ذله  مهن العبهاداا فه  أي سهاع  مهن سهاعاا الليههل، 

  وعليههه فههإن التهجههن نههو  مههن قيههام الليههل، ييههون بههالنوم لهه  اتسههتيقاظ لأداع الصههمة، وقههن ورد عههن الصههحاب
مها  هن  علهى هه ا الفهرإ، حيه  قها : "يحسه  أحهنك  إذا قهام  –نهه عرضهى الله  –الجليل الحجاج بن غزي  

مههن الليههل يصههلى حتههى يصههبا أنههه قههن تهجههن، إنمهها التهجههن المههرع يصههلى الصههمة بعههن رقههنة، لهه  الصههمة بعههن 
 .(م2021-4-15موقع البيان ) رقنة، وتل  كان  صمة رسو  الله صلى الله عليه وسل "

 اح. ا التهجن فه  أخص كونها تتعلق برداع الصمة بعن النوم ولو يسير فلفظ  قيام الله ه  أع  وأشمل أمّ 
لَ إع قا  جل من قايل:  الأمر بالقيام في سورة المزمل لُ قُ ع اللَّياللَّ هفَهُ يَا أَ ُّهَا المُزَّمعّ ناللَّههُ  تَّ قَلعهيمح نعّصاللَّ  أَوع انقُهصاللَّ مع

تعيمح  لََ  اللَقعيمح إع  إعنَّا سَنُلاللَّقع  عَلَياللََّ  قَواللَّتح قَلعيمح أَواللَّ زعداللَّ عَلَياللَّهع وَرَتعّلع القُراللَّآنَ تَراللَّ هوَ نَّ نَاشع لاح وَأَقاللَّ َ  أَشَنُّ وَطاللَّ مُ قعهيمح إعنَّ لَّياللَّلع هع
هَ  رَبعّهَ  وَتَبَتَّهلاللَّ إعلَياللَّههع تَباللَّتعهيمح  ُ هرع اساللَّ يمح وَاذاللَّ هرعإع رَّ ُّ ال لََ  فع  النَّهَارع سَهباللَّحاح طَهوع هرع ع تَ إعلَههَ إعتَّ  مَشاللَّ ه اللَّ ُ  وَالاللَّمَغاللَّ  هُهوَ فَاتَّخع

بعراللَّ عَلَى مَا يَقُولُونَ  وَكعيمح  يمح  وَاصاللَّ راح جَمع  [. 10-1]المزمل:  وَاهاللَّجُراللَّهُ اللَّ هَجاللَّ
ذكر السهيوط  مها اخرجهه أحمهن ومسهل  وأبهو داوود والنسهاي  نمحمهن بهن نصهر فه  كتها  الصهمة والبيهقه  

  الله... قالهه : ألسهه  تقههرأ ههه   فهه  سههننه عههن سههعن بههن هشههام قهها : قلهه  لعايشهه : أنبلينههى عههن قيههام رسههو 
الله  السههورة: "يهها أ ههها المزمههل" قالهه : بلههى فههإن الله قههن افتههر  قيههام الليههل فهه  أو  ههه   السههورة، فقههام رسههو 
ف وأصحابه حهوتح حتهى انتفخه  أقهنامه  وأمسه  خاتمتهها فه  السهماع ألنهى عشهر شههراح، له  أنهز  الله التخ يه

. صههحيا 312م، ص1993السههيوط ، ) تروعههاح مههن بعههن فريضهه " فهه  آخههر ههه   السههورة، فصههار قيههام الليههل
 .(340، ص139مسل ، رق  

تهى كهان ح"وأخرج ابن جرير ابن أب  حات  عن عايش  قال : نز  القرآن "يا أ ها المزمل ق  الليل إت قلهيمح" 
ى وردهه  إله الرجل  ربط الحبل ويتعلق فميثهوا به ل  لمانيه  أشههر فهرأ  الله مها  تبغهون مهن رضهوانه فهرحمه 

 .(المصنر نفسه، ص نفسها.) الفريض  وترا قيام الليل
ههناللَّ بعهههع نَافعلَههه ح لَّههَ  عَسَهه مهها جههاع الأمههر بالتهجههن فهه  قولهههه تعههالى:  ههلع فَتَهَجَّ ههنَ اللَّياللَّ بُّههَ  مَقَامهههاح ى أَن َ باللَّعَثهَهَ  رَ وَمع

مُوداح   [. 79]الإسراع:  مُّحاللَّ
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أُمر  ،خاص -وسل لى الله عليه ص–"نافل  ل " برنها "للنب  وقن نقل عن ابن عبا  ف  تفسير قوله تعالى: 
ه ذله  ييفهر ل  ييهن فعله لأنه-وسل لى الله عليه ص–بقيام الليل وكُت  عليه. وقا  آخرون: بل قيل ذل  له 

ل، عنه شيلاح من اله نو ، لأن الله تعهالى كهان قهن غفهر لهه مها تقهنم مهن ذنبهه ومها تهرخر، فنهان لهه نافله  فضه
 .(.142الربري، د.ا، ص) فهو له كفارة وليس هو له نافل "فرما غير  

مُوداح أمّا عن قوله تعالى:  اجب  لعل  المؤمنين أن الله و "فعسى هنا من الله  عَسَى أَن َ باللَّعَثََ  رَبَُّ  مَقَاماح مُّحاللَّ
 ت  ن  أن يفعل بعباد  ما أطمعه   يه من الجزاع على أعماله ، والعو  علهى طهاعته  إيها ، إذ لهيس مهن
ا صههفته الغههرور... وترويههل النههمم: أقهه  الصههمة المفروضهه  يهها محمهههن فهه  ههه   الأوقههاا التهه  أمرتهه  بإقامتههه

ن  فرضههاح فرضههته عليهه  لعههل ربهه   بعثهه   ههوم القيامهه  مقامههاح تقههوم  يههه محمههوداح تحمههفيههها، ومههن الليههل فتهجههن 
 .(143الربري، د.ا، ص) وتغبط  يه"

 والمقههام المحمههود هههو الشههفاع  يقههوم القيامهه  نقههل ههه ا عههن ابههن عبهها ، والحسههن، ومجاهههن، وقتههادة، وح يفهه ،
الربهههري، د.ا، ) وكعههه  بهههن مالههه وأبههه  هريهههرة، وابهههن مسهههعود، وعبهههن الله بهههن عمهههر، وعلههه  بهههن الحسهههين، 

 .(147-145ص
يقههوم مههن الليههل حتههى تتفرههر  –صههلى الله عليههه وسههل   –وعههن عايشهه  رضههى الله عنههها قالهه : " ههان النبهه  

عبناح  قنما ، فقل  له: ل  تصنع ه ا يا رسو  الله وقن غفر ل  ما تقنم من ذنب  وما ترخر؟ قا : أفم أ ون 
 .(271م، ص2001صحيا البخاري، ) شيوراح"

 فضل قيام الليل والترغي   يه ف  القرآن والسن : 
وردا آياا كثيرة فه  القهرآن النهري ؛ تهنعو وترغه  فه  قيهام الليهل، مبينه  فضهله، حيه  تصهفو النفهو  مهن 
شواغل الحياة،  يخشع القله ، وتحلهو المناجهاة مهع فهاطر السهمواا والأر ، دون أدنهى شهبه  مهن نفهاإ أو 

ناح تعالى ف  قوله: رياع، وقن منحه  الله  هلع سَهاجع هرَةَ وَقَايعمه أَمَّهناللَّ هُهوَ قَانعه ن آنَهاعَ اللَّياللَّ هَ رُ الآخع مَهَ   اح يَحاللَّ جُهو رَحاللَّ وَيَراللَّ
لَمُهونَ  هتَوعي الَّه ع نَ يَعاللَّ لَمُهونَ إعنَّمَها َ تهَ َ  رَبعّهع قُلاللَّ هَهلاللَّ يَساللَّ لُهواوَالَّه ع نَ تَ يَعاللَّ ن [، وقها  جهلَّ مه9]الزمهر:  الألَاللَّبَها ع   َّرُ أُواللَّ

جَعُونَ  قايل:  نَ اللَّياللَّلع مَا َ هاللَّ فعرُو  كَانُوا قَلعيمح معّ تَغاللَّ حَارع هُ اللَّ يَساللَّ  [. 18-17]ال ارياا،  نَ وَبعالَأساللَّ
مهع وذكر الآياا أن أهل القيام ما  نعوه  إليه إت الخوف والرمع الخوف من ع ابه سبحانه وتعهالى، والر

عُونَ رَبَّهُهه اللَّ خَواللَّ تَتَجَههافَى فهه  جنتههه، قهها  جههلّ  مههن قايههل  عع َ ههناللَّ هه وَطَمَعههاح  فههاح جُنُههوبُهُ اللَّ عَههنع المَضَههاجع مَّ نَههاهُ اللَّ وَمع ا رَزَقاللَّ
ناح [ وقا  عز وجل: 6]السجن:  ُ نفعقُونَ   [. 64]الفرقان:  وَقعيَاماح  وَالَّ ع نَ َ بعيتُونَ لعرَبعّهع اللَّ سُجَّ

بهه  ملؤه  الخوف ويحثه  الرجاع وحسن الظهنهؤتع القوم يحييون الليال ، مشتاقين ل شا رين مستغفرين ي
 سبحانه وتعالى. 

الأم  على قيام الليل قايمح: "عليي  بقيام الليل، فإنه دأ  الصالحين  –صلى الله عليه وسل   –وح  النب  
 3549روا  أحمهههن والحههها   والبيهقههه  وروا  الترمههه ي فههه  السهههنن، حهههن   رقههه  ) قهههبلن  وقربههه  إلهههى الله تعهههالى"

 .(لألبان .وصححه ا
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 –صلى الله عليهه وسهل   –قا : قا  رسو  الله  عبن الرحمنومن الأحاد   الواردة ف  فضله عن حمين بن 
سههههنن النسههههاي ، رقهههه  ) "أفضههههل الصههههمة بعههههن الفريضهههه  قيههههام الليههههل، وأفضههههل الصههههيام بعههههن رمضههههان المحههههرم"

1596.). 
أي الصههمة  –صههلى الله عليههه وسههل   –مرفوعههاح قهها : سههلل رسههو  الله  –الله عنههه  رضههى-وعههن أبهه  هريههرة 

أفضههل بعههن الميتوبهه ، وأي الصههيام أفضههل بعههن شهههر رمضههان؟ فقهها : أفضههل الصههمة بعههن الصههمة الميتوبهه  
 .(.1983مسل ، رق  ) الصمة ف  جوف الليل، وأفضل الصيام بعن شهر رمضان صيام شهر الله المحرم"

لليهههل شهههرف المهههؤمن، فمهههن حهههن  : "أتهههان  جبريهههل... وأعلههه  أن شهههرف المهههؤمن قيامهههه بالليهههل، وعهههز  وقيهههام ا
، الحها   والبيهقه ، وحسهنه المنه ري 4278والربرانه  رقه   7991أخرجهه الحها   رقه  ) استغناؤ  عهن النها "

 .(.89أخرجه السيوط  ف  الجامع الصغير، رق   452والألبان  ف  إرواع الخليل، 
قا : "من قام بعشر آيهاا له  ييته  مهن الغهافلين، ومهن  –صلى الله عليه وسل   –الفاينة؛ أن النب  ولزيادة 

م، 2009صههححه الألبههان ، ) قههام بمايهه  آيهه  كتهه  مههن القههانتين، ومههن قههام بههرلف آيهه  كتهه  مههن المقنرههرين"
 .(.237ص

ا  له: "يا ق –  عليه وسلصلى الله  –ن رسو  الله أ –ضى الله عنه ر  –وعن عبنالله بن عمرو بن العاص 
 .(.276، ص1صحيا البخاري، ج) عبنالله ت تنن مثل فمن، كان يقوم الليل فترا قيام الليل"

"رح  الله رجمح قام من الليل فصهلى، له  أيقهم امرأتهه فصهل ،  –صلى الله عليه وسل   – ما قا  رسو  الله 
الليل فصل  ل  أيقظ  زوجها فصلى، فإن أبهى  فإن أب  نضا ف  وجهها الماع، ورح  الله امرأة قام  من

 .(.283م، ص2009سنن النساي ، ) نضح  ف  وجهه الماع"
وفهه  الليههل وقهه  شههريف يسههتجا   يههه الههنعاع وذلهه  للتنههز  الإلههه   يههه فعههن أبهه  هريههرة رضههى الله عنههه أن 

سهماع الهننيا، حهين  بقهى ا : " نز  ربنا تبهارا وتعهالى كهل ليله  إلهى الق –لى الله عليه وسل  ص –رسو  الله 
صهحيا ) لل  الليل الآخر، يقو : من  نعون  فرستجي  له، من يسرلن  فرعريه، من يستغفرن  فرغفر له"

 .(.274البخاري، مصنر سابق، ص
ولفضهههل القيهههام يسهههر  الله علهههى المهههؤمنين، فللمصهههلى أن يقهههوم ويهههوتر أو  الليهههل إن خهههاف غلبههه  النهههوم ولقهههل 

 –يههام والههوتر إن قههنر عليههه؛ ففهه  ذلهه  توسههع . فعههن جههابر قهها : قهها  رسههو  الله النهههو ، ولههه أن  ههؤخر الق
ت يقوم من آخر الليل فليوتر أوله، ومن طمع أن يقوم آخر  فليهوتر  : "من خاف أن-صلى الله عليه وسل  

 .(.345، ص755صحيا مسل ، رق  ) آخر الليل فإن صمة آخر الليل مشهودة، وذل  أفضل"
وم  عليه وسل  "وذل  أفضل" أن القيهام للصهمة آخهر الليهل وعهادة مها ييهون ذله  بعهن النهومن قوله صلى الله

  واتسههتيقاظ وهههو مهها أطلههق عليههه "صههمة التهجههن" ههه ا أفضههل وأ ثههر لوابههاح واسههتجاب  للههنعاع لأن ههه ا الوقهه
 . خصص بالتنز  الإله  ال ي ييون ف  نصف الليل الآخر أو الثل  الآخر على اختمف الأقوا "
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صهلى  –الله  رسهو -لى الله عليه وسهل ص –رسو  الله  : آدا  صمة الليل كما كان يصليهاالمطلب الثاني
هو أفضل القايمين، وصمته أ مل صمة، خشوعاح وقياماح وركوعاح وسجوداح، فقن كان  قرة  –الله عليه وسل  

عينه فيهها، وههو حبيه  وخليهل الهرحمن، فهم شه  أن الحبيه  حهين  لتقهى بحبيبهه  بثهه أشهواقه وحبهه، يصهفه 
أعلمنهها بههالله، وهههو أ ثرنهها خشههي  لههه،  –يههه بههررقى العبههاراا، وأعهه   النلمههاا، وهههو صههلواا ربنهها وسههممه عل

ول ل  هو الأقنر والأ مل فه  مخاطبه  الله ومناجاتهه  تضها هه ا مهن خهم  نصهوص الأدعيه  النبويه  الته  
 تتجلى فيها أرو  صور البيان. 

مها نجهن  مهن طهو  قيامهه وركوعهه ف –صهلى الله عليهه وسهل   –وكما هو معلوم أن قيام الليل فهر  عليهه   
ر ، ودعايه وهو من خصوصياته، لننه قنوة الأم  وإمامها، علينا أن نهتن  بهنيه، ونتبهع سهنته قهنوسجود 

 –ل طاقتنا البشري ، وه ا من لرف الله بعباد  وتخ يفه على المؤمنين، ويمين إجما  آدا  صمته ف  اللي
 لتالي : ف  النقاق ا –صلى الله عليه وسل  

كههان  –صههلى الله عليههه وسههل   –موة القههرآن[ عنههن اتسههتيقاظ لههيمح، فهههو د ننههه تهه وأرقهها ]ذكههر الله تعههالى أولًا: 
 –    كر ربه كلما تغير به الحا ، فهو حين  تلق  ليمح ف  فراشه   كر ، فعن عبادة بن الصام  عن النب

لهه الحمهن ا : مهن تعهارّ مهن اليهل، فقها : ت إلهه إت الله وحهن  ت شهري  لهه المله  و قه –صلى الله عليه وسهل  
 : الله ل  قهابوهو على كل ش ع قن ر، الحمن ل وسبحانه الله وت إله إت الله نالله أ بر وت حو  وت قوة إت 

 .(276، ص1البخار، ج) الله  أغفر ل ، أو دعا استجي  له، فإن توضر وصلى قُبل  صمته"
روح فارقه  البهنن فه  النهوم، وعهادا حظه  صهفاع للهنفس، فهاللأنهها  –الله أعله  ن –وقن ييون السر ف  ذله  

  هه   إليه بعن اليقظ  فنرنها وُلنا من جن ن، أحياها الله على فررتها، فمتى جر  ذكر الله على اللسهان فه
هها لأن أو  مها ورد علههى قلبههه ولسههانه ذكههر ربهه، أضههف إلههى ذلهه  أن فهه   الحاله  كههان الإنسههان صههادقاح مخلصح

بهو  الإله ، وهه ا كلهه ييهون سهبباح تسهتجاب  الهنعاع وق التنزيلع  الليل ساع  يستجا   يه النعاع وه  سا
 نالله أعل .  –الصمة 

لهه ي اوذكههر الله لههيمح حههين التقلهه  فهه  الفههراا واسههتعناداح للصههمة ييههون سههبباح لتنشههيط الههنفس ودفههع الشههيران 
 عبهن اللهل  عهن  نعو للنوم والنسل حتى يفوا الأجر والخيهر علهى المهؤمن، ففه  الحهن   اله ي أخرجهه مسه

إعنَّ فعه  استيقم، فتسوا وتوضهر وههو يقهو : ف –الله عليه وسل   صلى-بن عبا ، أنه رقن عنن رسو  الله 
مَوَااع  تعمفع اللَّياللَّلع  وَالَأراللَّ ع  خَلاللَّقع السَّ لع  الألَاللَّبَا وَاخاللَّ اا [ فقرأ هؤتع الآي190]آ  عمران:   ع وَالنَّهَارع لآيَاا  لُأواللَّ

 .(352، ص191با  صمة النب  رق  )  السورةحتى خت  
وعن ابن عبا  أنه باا ليل  عنن ميمونه  أم المهؤمنين وهه  خالتهه قها : فاضهرجع  فه  عهر  الوسهادة، 

حتههى  –صههلى الله عليههه وسههل   –صههلى الله عليههه وسههل  فهه  طولههها. فنههام رسههو  الله  –واضههرجع رسههو  الله 
فجعل يمسها النهوم  –صلى الله عليه وسل   –م رسو  الله انتصف الليل. أو قبله بقليل أو بعن  بقليل استيق
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عههن وجهههه بيههن ، قهه  قههرأ العشههر الآيههاا الخههوات  مههن سههورة آ  عمههران. لهه  قههام إلههى شههنّ معلقهه ، فتوضههر منههها 
 .(349، ص182مسل ، رق  ) ، ق  قام فصلىوضويهفرحسن 
مههل   لنظافهه  وطههارة الفهه ، وههو أ  ؤخهه  مهن الحهن   السههابق اسهتعماله للسههواا مهع الوضههوع، وهه ا أتهثانيااً: 

 للمناجاة، والصمة تشهنها ممين  الرحمن. 
فع افتتههاح صههمة الليههل بههركعتين خ يفتههين، وههه ا مههن بهها  التههنرج، فههالنفس بعههن اسههتنانتها للنههوم ودثالثاااً: 

ثابهه  ن بمالفههراا والغرههاع، بحاجهه  إلههى تهيلهه  كمهها  تهيههر الرياضهه  لأداع التمههارين الرياضههي ، فهاتههان الركعتهها
ل : التحفيز واتستعناد لرو  القيام والركو  والسجود فف  الحن   ال ي روا  سعن بن هشام عن عايش ، قا

 ذا قهههام مهههن الليهههل ليصهههلى، افتهههتا صهههمته بهههركعتين خ يفتهههين"إ –لى الله عليهههه وسهههل  صههه–" هههان رسهههو  الله 

 .(353، ص767المصنر نفسه، رق  )
 اع مثههل قولههه: "اللههه  لهه  الحمههن أنهه  نههور السههمواا والأر  ولهه  الحمههنوكههان يسههتفتا صههمته بالههنعرابعاااً: 

أنههه  قيهههوم السهههمواا والأر ، ولههه  الحمهههن أنههه  ر  السهههمواا والأر  ومهههن فهههيهن، أنههه  الحهههق، ووعهههنا 
الحق، وقول  الحق، ولقاؤا حق، والجنه  حهق، والنهار حهق، والسهاع  حهق، اللهه  له  أسهلم ، وبه  آمنه ، 

 ، وبهه  خاصههم ، وإليهه  حا مهه ، فههاغفر لهه  مهها قههنم ، ومهها أخههرا، وأسههررا وعليهه  توكلهه ، وإليهه  أنبهه
 .(353، ص769المصنر نفسه، رق  ) وأعلن ، أن  إله  ت إله إت أن "

 –بههري شهه ع كههان النبهه   –بههن عههوف عايشهه  أم المههؤمنين رضههى الله عنههها  عبههن الههرحمنوسههر  سههلم  بههن 
لليهههل؟ قالههه : يقهههو : "اللهههه  رّ  جبراييهههل وميياييهههل سهههتفتا صهههمته إذا قهههام مهههن اي –صهههلى الله عليهههه وسهههل  

 وإسههرافيل فههاطر السههمواا والأر  عههال  الغيهه  والشهههادة، أنهه  تحيهه  بههين عبههادا  يمهها كههانوا  يههه يختلفههون،
، 770المصنر نفسه، رق  ) اهنن  لما اختلف  يه من الحق بإذن  إن  تهن  من تشاع إلى صراق مستقي "

 .(269، ص1. البخاري، ج354ص
أنههه كههان إذا قههام إلههى الصههمة قهها :  –صههلى الله عليههه وسههل   –وعههن علهه  بههن أبهه  طالهه  عههن رسههو  الله 

ومحيههاي  ونسههي "وجههه  وجههه  للهه ي فرههر السههمواا والأر  حنيفههاح ومهها أنهها مههن المشههركين، إن صههمت  
أنه   ه إت أنه ،وممات  ل ر  العالمين ت شري  له وب ل  أمرا وأنا من المسلمين الله  أنه  المله  ت إله

ن  رب  وأنا عبنا، ظلم  نفس ، واعترف  ب نب ، فاغفر ذنوب  جميعاح إنه ت يغفهر اله نو  إت أنه ، واههن
إت أنه ، لبيه   سهيلتهات يصهرف عنه   سهيلتهالأحسن الأخمإ ت  هن  لأحسنها إت أن ، واصرف عنه  

 وسعني  والخير كله ف   ني ، والشهر لهيس إليه ، أنها به  وإليه ، تباركه  وتعاليه ، اسهتغفرا وأتهو  إليه .
وإذا ركههع قهها : "اللههه  لهه  ركعهه ، وبهه  آمنهه ، ولهه  أسههلم ، خشههع لهه  سههمع  وبصههري ومخهه  وعظمهه  

ما بينهمها ومهلع مها شهل   وعصب ، وإذا رفع قا : الله  ربنا ل  الحمن ملع السمواا وملع الأر  وملع
مههن شهه ع بعههن وإذا سههجن قهها : اللههه  لهه  سههجنا وبهه  آمنهه  ولهه  أسههلم  سههجن وجههه  للهه ي خلقههه وصههور  

 وشق سمعه وبصر  تبارا الله أحسن الخالقين". 
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، 771صههههحيا مسههههل ، رقهههه  ) وفهههه  روايهههه  أنههههه كههههان يقههههو : "وأنهههها أو  المسههههلمين بههههن  قولههههه مههههن المسههههلمين"
 .(354ص

لمهههوت  سهههبحانه  –صهههلى الله عليهههه وسهههل   –عيههه  السهههابق  تواضهههع ر يهههع، وتههه لل جهههّ  منهههه ونمحهههم فههه  الأد
 وتعالى، اعتراف بال ن ، وطل  المغفرة، وه ا من حسن الأد  مع الله؛ فالمسل  مهما أد  مهن عبهاداا ل

 الهنع ، تعالى لن  و يه حهق الشهير علهى نعمهه الته  ت تُعهنّ وت تحصهى، وقهن أنعه  سهبحانه علهى نبيهه بخيهر
لهن ن وفضله على ساير خلقه بمقام النبوة وكرمه برن كان الرسو  الخهات ، ورسهالته الخاتمه ، والإسهمم ههو ا

ناللَّ الخات  ال ي ارتضا  الله لعباد :  بَلَ مع ممع دع ناح فَلَن يُقاللَّ ساللَّ رَ  هُ وَمَن َ باللَّتَغع غَياللَّرَ الإع رعينَ وَهُوَ فع  الآخع نَ الخَاسع  ةع مع
 [. 85]آ  عمران: 

 خامساً: طول القيام: 
عهههن أفضهههل الصهههمة فرجههها  بقولهههه: طهههو  القنهههوا وذلههه  فههه   –صهههلى الله عليهههه وسهههل   –سهههلل رسهههو  الله 

ي الصههمة أفضههل. قهها : طههو  أ –صههلى الله عليههه وسهل   –الحهن   الهه ي روا  جههابر قهها : "سهلل رسههو  الله 
 .(345صحيا مسل ، ص) القنوا"

 –أبهه  والههل عههن عبههنالله رضههى الله عنههه قهها : صههلي  مههع النبهه  وفهه  الحههن   الهه ي أخرجههه البخههاري عههن 
ليل  فل   ز  قايماح حتى همم  برمر سوع، قلنا: وما هممه ؟ قها : هممه  أن أقعهن  –صلى الله عليه وسل  

 .(272، ص1البخاري، ج) وأذر النب 
فقلهه :  ركههع عنههن  اا ليلهه  فههافتتا البقههرة،ذ –لى الله عليههه وسههل  صهه –وعههن ح يفهه ؛ قهها : صههلي  مههع النبهه  

تا الماي ، ل  مضى، فقل : يصلى بها ف  ركع ، فمضى. فقل :  ركع بها، ل  افتهتا النسهاع فقرأهها. له  افته
ذ تعهوذ له  آ  عمران فقرأها يقهرأ مترسهمح. إذا مهرَّ ب يه  فيهها تسهبيا سهبا وإذا مهرّ بسهؤا  سهر ، وإذا مهرّ بتعهو 

ام ه نحواح من قيامهه. له  قها : سهمع الله لمهن حمهن . له  قهركع فجعل يقو : "سبحان رب  العظي " فنان ركوع
مسههل ، رقهه  ) طههويمح. قريبههاح ممهها ركههع. لهه  سههجن فقهها : سههبحانه ربهه  الأعلههى: فنههان سههجود  قريبههاح مههن قيامههه

 .(355، ص772
  صههمة الليههل، فقههن جههاع فهه  زاد المعههاد: "أن فهه –صههلى الله عليههه وسههل   –أمّهها عههن عههند ركعاتههه سادساااً: 

بالليهل إحهن  عشهرة ركعه  أو لهمة عشهرة، كمها قها  ابهن عبها  وعايشه ،  –لى الله عليهه وسهل  ص –قيامه 
 زيهن فه   –صهلى الله عليهه وسهل   –فإنه لب  عنهما ه ا وه ا، فف  الصحيحين عنهما: ما كهان رسهو  الله 

 عليههه رمضههان وت غيههر  عههن إحههن  عشههرة ركعهه ، وفهه  الصههحيحين عنهمهها أيضههاح كههان رسههو  الله صههلى الله
يصههلى مههن الليههل لههمة عشههرة ركعهه ،  ههوتر مههن ذلهه  بخمههس ت يجلههس فهه  شهه ع إت فهه  آخههرهن،  –وسههل  

والصحيا عن عايشه  الأو ، والركعتهان فهوإ الإحهن  عشهرة همها ركعتها الفجهر، جهاع ذله  مبينهاح عنهمها فه  
بركعتهه  الفجههر،  صههلى لههمة عشههرة ركعهه ي –لى الله عليههه وسههل  صهه –ههه ا الحههن   بعينههه، كههان رسههو  الله 

 .(337، ص124، الحن   ف  صحيا مسل  رق  141ابن القي ، ص) ذكر  مسل  ف  صحيحه"
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يصهههلى بالليههل لهههمة عشهههرة  –صههلى الله عليهههه وسههل   –وقهها  البخهههاري: فهه  هههه ا الحههن  : كهههان رسهههو  الله 
، وفه  (802الحهن   فه  صهحيا البخهاري ، ص) ركع ، ل  يصلى إذا سمع النناع بالفجر ركعتهين خ يفتهين

 –الصههحيحين عههن القاسهه  بههن محمهههن قهها : سههمع  عايشهه  رضههى الله عنههها تقههو : كانهه  صههمة رسههو  الله 
مههن الليههل عشههر ركعههاا ويههوتر بسههجنة ويركههع ركعتهه  الفجههر، وذلهه  لههمة عشههر  –صههلى الله عليههه وسههل  
 .(338، ص128. والحن   ف  صحيا مسل ، رق  143ابن القي ، ص) ركع  فه ا مفسر مبين

صهلى الله  –أمّا ابن عبا  فقن اختلف عليه، فف  الصحيحين عن أب  جمرة عنه: كان  صهمة رسهو  الله 
لهمة عشهرة ركعه  يعنهى بالليهل. لنهن قهن جهاع عنهه مفسهراح أنهها بركعته  الفجهر. قها  الشهعب :  –عليه وسهل  

 –لى الله عليه وسل  ص –سرل  عبنالله بن عبا  وعبنالله بن عمر رضى الله عنهما عن صمة رسو  الله 
بالليهل، فقهات: لههمة عشهرة ركعهه ، منهها لمهان ويههوتر بهثمة، وركعتههين قبهل صهمة الفجههر، وفه  الصههحيحين 

صهلى لهمة  –صهلى الله عليهه وسهل –عن كري  عنه ف  قص  مبين  عنهن خالتهه ميمونه  بنه  الحهارة أنهه 
خ يفتهين وفه  لفهم فصهلى ركعتهين، له   عشرة ركع ، ل  نهام حتهى نفهف، فلمها تبهين لهه الفجهر، صهلى ركعتهين

ركعتين، ل  ركعتين، له  ركعتهين، له  ركعتهين، له  ركعتهين، له  أوتهر، له  اضهرجع حتهى جهاع  المهؤذن، فقهام 
فصلى ركعتين خ يفتين له  خهرج يصهلى الصهبا فقهن حصهل اتتفهاإ علهى إحهن  عشهرة ركعه ، واختلهف فه  

 .(المصنر نفسه، ص نفسها) يرهماالركعتين الأخيرتين هل هما ركعتان الفجر أو هما غ
نهوا : أأمّا عن كي ي  صمته بالليل من حي  القيام والجلو ؛ فقن ذكر ابن القي : "أن صهمته بالليهل لمله  

قههرأ يأحههنها: وهههو أ ثرههها: صههمته قايمههاح. الثههان : أنههه كههان يصههلى قاعههناح، ويركههع قاعههناح. الثالهه : أنههه كههان 
 .(144المصنر نفسه، ص) ه قام فركع قايماح، والأنوا  الثمل  صح  عنه"قاعناح، فإذا بقى يسير من قراعت

 المطلب الثالث: الإعجاز العلمي في قيام الليل والتهجد: 
، بمعنهى –صهلى الله عليهه وسهل   –ف  قيام الليل مرهردة للهناع عهن الجسهن كمها أخبهر عهن ذله  رسهو  الله  

صههين ضههن الأمههرا  لمهها يعتههر  الجسهه  مههن تغيههراا أنههه يمنههع عههن الجسههن إصههابته بههالأمرا ، فهههو در  ح
فسههيولوجي  ألنههاع النههوم المتواصههل، والهه ي  ههنعيس سههلباح علههى الصههح  الجسههمي ، فهنههاا فوايههن صههحي  جمّهه  

يمح تعود على الجس  بسب  قرع النوم لأداع صمة القيهام والتهجهن وصهمة الفجهر لأنهه "إذا نهام الإنسهان طهو 
ببطع شن ن، فإذا قرع المسل  نومهه لأداع ركعهاا... وقهى نفسهه مهن أمهرا  تقل نبضاا قلبه،  يجر  النم 

  القلهه  وتصههل  الشههرا ين، وأ ههن خبههراع وأطبههاع القلهه  أداع صههمة الفجههر فهه  موعههنها المحههند  وميههاح، بمهها فهه
 ذلههههه  احتشهههههاع عضهههههل  القلههههه  المسهههههبب  للجلرههههه  القلبيههههه ، وتصهههههل  الشهههههرا ين المسهههههبب  للجلرههههه  النما يههههه "

(www.alukah.net/culture). 
ومههن ذلهه  نلحههم أن لقيههام المسههل  لصههمة الليههل والتهجههن  يههه فوايههن عههنة لصههح  القلهه ، خاصهه  فهه  الثلهه  
الأخير من الليل حي  ييون النوم أقل عمقاح "ويحهنة  يهه كثيهر مهن الأحهمم، كمها تحهنة  يهه عهنة تغيهراا 

الضهههغط، وينعهههنم انتظهههام ضهههرباا فسهههيولوجي  منهههها تغيهههراا علهههى القلههه ، والجههههاز الهههنوري؛ حيههه   هههزداد 
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القل ... وبالتال  إذا قهام المسهل  للتهجهن؛ فهإن الله يحميهه مهن ارتفها  ضهغط الهنم والجلرهاا القلبيه  والمهوا 
المفاجئ. وإذا كان المريل يعان  من ضغط النم، أو نقص تروي  القل ، فإنه إذا نهام له  اسهتيقم للتهجهن، 

يهادة الضهغط، ونقهص ترويه  القله  والسهيت  القلبيه ، أي أن قيهام فإنه قل لنيه فرص  التعر  لمضهاعفاا ز 
 .(https://nourislem.comم13/9/2019) الليل وقاي  وشفاع لأمرا  القل  والضغط ومضاعفاته"

تجهاوز تويقو  النكتور على فؤاد مخيمر: "الإنسان إذا نام طويمح قل  نبضاا قلبه إلى درج  قليله  جهناح ت 
ر وحينمها تقهل نبضهاا القله  يجهر  الههنم فه  الأوعيه  النمويه  والشهرا ين بهبطع شهن ن، الأمههفه  النقيقه ،  50

الهه ي  ههؤدي إلههى ترسهه  الأمههمح والههنهنياا علههى جههنران الأوردة والشههرا ين، وبخاصهه  الشههريان التههاج  ممهها 
 .(https://nourislem.comم13/9/2019)  ؤدي إلى انسناد "

ويه  ف  قيام المسل  للصمة ف  جوف الليل أنه  نشط النورة النموبالتال  كان من حيم  الله تعالى 
بقرعه للنوم المتواصل المسب  للأمرا  ويضيف النكتور مخيمر قايمح ف  هه ا الشهرن: "مهن هنهاع جهاعا 
نصههيح  الأطبههاع باتمتنهها  عههن النههوم لفتههراا طويلهه ، بحيهه  ت تزيههن فتههرة النههوم علههى أربههع سههاعاا، حيهه  

دقيقه  علهى الأقهل، وههو الأمهر اله ي  هوفر  أداع صهمة  15لنوم وأداع جهن حركه  لمهنة يج  النهو  من ا
 .(https://www.webteb.com) القيام والفجر بصورة  ومي "

 تأثير النوم الطويل على الصحة العامة: 
يهاح، كان من المتعارف عليه سابقاح أن الجس  البشري يحتاج من سبع إلى لمان  ساعاا نوم متواصل  وم  

 إت أن دراسهه  حن ثهه  قلبهه  كههل المفههاأي  مؤكههنة أضههرار النههوم الرويههل المتواصههل، فقههن ذكههر موقههع صههحيف  ]
ذاصههن[ البريرانيهه  أن دراسهه  حن ثهه  توصههل  إلههى أن الأشههخاص الهه  ن  نههامون أ ثههر مههن لمههان  سههاعاا 

يقههود إلههى اضههررا    وميههاح ترتفههع إميانيهه  وفههاته  فهه  سههن مبيههر، وأضههاف  أن النههوم لسههاعاا طويلهه  ربمهها
https://www.dw.com DW 107.08.2018-) خريهر فه  النهوم يعرهل التهنفس ويهؤدي إلهى الوفهاة"

DWI). 
وفهه  نفههس ههه ا الشههرن "اعتمههنا النتههاين الصههادرة بههين جامعههاا " يلههى ومانشسههتر وليههنز" البريرانيهه  علههى 

م، حي  أوضها الخبهراع 2017م و1970دراس  شمل  أ ثر من لمل  مليون شخص، وف  فترة تتراوح بين 
% فه  44أن الأشخاص ال  ن  نامون أ ثر من لمان  ساعاا  زداد خرر إصابته  برمرا  القل  بنسب  

 المل ، ف  نفس السياإ نقل موقع "ميرور" البريران  عن المشرف على النراس  ]تشوف شينغ كواا[ قولهه:
النههوم المفههرق هههو عممهه  علههى وجههود مخههاطر دراسههتنا لههها تههرلير مههه  علههى الصههح  العامهه ، إذ أظهههرا أن 

 .(WID-https://www.dw.com DW 107.08.2018) قلبي  وعايي  مرتفع "
[ "أنههه  تحههت  علههى الأشههخاص الهه  ن  نههامون فتههرة زمنيهه  طويلهه  أن derbytelegraph مهها أفههاد موقههع ]

سهاعاا  10ى الأقهل يفحصوا أنفسه  بشهيل مسهتمر عنهن الأطبهاع، وأردف أن الأشهخاص اله  ن  نهامون عله
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% فه  الملهه ، وكه ل  أمهرا  القلهه  56فه  اليهوم ييونهون أ ثههر عرضه  لبصهاب  بجلره  بنسههب  تصهل إلهى 
 .(DWI-https://www.dw.com DW 107.08.2018) % ف  المل "49بنسب  تصل إلى 

 ولزيادة التفصيل حو  فواين قيام الليل والتهجن ننقل ما جاع ف  موقع نور الإسمم. 
قيههام الليههل يقههو  جهههاز المناعهه ... ذلهه  أن معظهه  النههوم هههو مههن النههو  غيههر الحههال ، والنههوم بههرن "

  الربيعهه  ييههون أ ثههر عمقههاح فهه  الثلهه  الأو ، وأقههل عمقههاح فهه  الثلهه  الأخيههر ومعظهه  النههوم الحههال  يههرت  فهه
 الثلههههههههه  الأخيهههههههههر مهههههههههن النهههههههههوم لهههههههههيمح، ويتميهههههههههز وكرنهههههههههه إنسهههههههههان ذو مهههههههههف نشهههههههههط جهههههههههناح بجسههههههههه  مشهههههههههلو "

(https://www.annajah.net.). 
 ما أنه "للصمة دور أساس  ف  تقويه  جههاز المناعه  لهن  المصهلى، وقيهام الليهل صهمة وعبهادة خ يه  فه  
جههههوف الليههههل... فممهههها ت شهههه   يههههه أن ييههههون لههههه   العبههههادة الخ يهههه  دور أ بههههر فهههه  تقويهههه  جهههههاز المناعهههه ؛ 

الهههه ي  نههههتن عنههههه انخفهههها  تنههههون الأجسههههام المضههههادة،  النههههورتيزون فههههالتوتر...  ههههؤدي إلههههى زيههههادة هرمههههون 
مثهههبط لجههههاز المناعههه ، ممههها يسههههل ظههههور الأمهههرا  الجرلوميههه  الخريهههرة مثهههل الهههنرن ومهههر   فهههالنورتيزون 

 السهههههرطان وغيرهههههها مهههههن أمهههههرا  المناعههههه  مثهههههل الصهههههن ي  والربهههههو وال يبههههه  الحمهههههراع، ومهههههر  الروماتويهههههن"

(https://www.annajah.net.). 
 لليل للجهاز التنفسي:  فوائد قيام ا

فهه   لقيههام الليههل فوايههن جمهه  للجهههاز التنفسهه   بحسهه  موقههع نههور الإسههمم أنههه " ههزداد فهه  مرحلهه  النههوم الحههال 
نقهاذ الثل  الأخير من الليل عند مراا التنفس، وينعنم انتظام التنفس، وتقل حرك  الأهنا  الته  تتحهرا لإ

 لغبار، كما يحنة زيادة ف  إفرازاا الري  وضهيق فه  الشهع الإنسان من دخو  المييروباا والفيروساا وا
جله . الهوايي ... وبالتال  فإن مريل الربو ف  ه   المرحل  من النوم ييهون أ ثهر عرضه  لأزمه  الربهو المفا

زالهه  إوالتهه  تفيههن فهه   والوضههوع واستنشههاإ المههاع.فههإذا اسههتيقم المسههل  للصههمة؛ فإنههه  بههنأ بالرهههارة والسههواا 
 والإفرازاا والأترب  الت  تسب  التهاباا الجيو  الأن ي  وأمرا  الحساسي  والصنر".  الجرالي 

 ما أن الصمة وكثرة السهجود تحفهم الريه  مهن الأمهرا ؛ حيه  إن فه  حاله  السهجود  هزداد تهنفق الهنم إلهى 
تنهون أقهل  المنرق  الأولى الجنب  من الري ؛ وبالتهال  تحصهل علهى أ سهجين أعلهى فه  هه ا الوقه  وبالتهال 

 .(https://nourislem.com)  السرطانعرض  للنرن الريوي ومر  
فس وأضاف الموقع حو  فواين قيهام الليهل للجههاز التنفسه  أنهه  هؤدي إلهى الحمايه  مهن متمزمه  انقرها  التهن

الإنسههنادي ألنههاع النههوم، حيهه  ترتخههى عضههما التههنفس الأساسههي ، وفهه  هههؤتع المرضههى تنههون عضههما 
أ ثههر ممهها يجهه  ممهها  ههؤدي إلههى سههنّ المجههر  الهههواي ، وحههنوة الشههخير وانقرهها  التههنفس، فلههو  الحلههق مرنهه 

 استيقم المريل خاص  ف  الثل  الأخيهر مهن الليهل لنهان بعيهناح عهن المسهبباا والمضهاعفاا النثيهرة والته 
التهنفس منها: تضخ  الجه  اليمنهى مهن القله  وفشهل القله ، وارتفها  ضهغط الهنم واضهرراباا القله  وفشهل 

 .(https://nourislem.com) والسيت  النما ي  وال بح  الصنري  والموا المفاجئ
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وم وللجهاز الهضم  نصي  وافر من الفواين الت  تعود عليه جراع قيام الليل حيه  " هزداد ألنهاع النه
 ، م الحهال، ويبلغ أقصى ذروة لإفراز الحمل المعوي ف  مرحل  النو والجاسرتين المعنيليمح إفراز الحمل 

تر هل  اله ي يسهب  المعهنيوبالتال  إذا استيقم المسل  لقيام الليل فإنه ييون بعيناح عن ترلير إفراز الحمهل 
عشههر، أو ارتجهها  لههه ا الحمههل إلههى  اتلنههاأو قرحهه  معههنة والتههها  وقرحهه   معههنيجههنار المعههنة كالتههها  

 .(https://nourislem.com)  المريعالمريع مسبباح التها  جنار 
لنفسههي  فسههبحان الله تعههالى الهه ي قسهه  للمسههل  نصههيباح مههن الصههمة بالليههل لتتحقههق الفوايههن الإيمانيهه  والراحهه  ا

 والفواين الصحي  لنل الجس . 
 الخاتماااااة

"علههيي  بقيهام الليههل، فإنههه دأ  الصههالحين قههبلن ، ومنهههاة عههن  –صههلى الله عليههه وسههل   – ؤخه  مههن قولههه    
 تعهههههههالى، وتنفيهههههههر عهههههههن السهههههههيلاا، ومرهههههههردة للهههههههناع عهههههههن الجسهههههههن"  ؤخههههههه  الآتههههههه  الإلههههههه ، وقربههههههه  إلهههههههى الله

(https://www.arabicdawateislami.net) : 
أن قيههههام الليههههل هههههو دأ  الصههههالحين، وفهههه  ذلهههه  اتبهههها  للفرههههرة ولسههههن  الله فهههه  خلقههههه مههههن السههههابقين الأول: 

ر، فهنحن مهن يعهود عليهه فضههل والمحقهين، فههو عبهادة شهرع  لمهن قبلنها لمها فيهها مههن الفضهل والخيهر النثيه
له  ذالعبادة أياح كان ؛ لأن الله غنهى عنها وعهن عباداتنها ولنهن لرحمتهه وكرمهه سهبحانه وتعهالى،  ؤجرنها عهن 

 بالثوا  الجزيل. 
إ أن ف  قيام الليل نهى عن الوقو  ف  ال نو  والخرايا فالنفس الت  تخلو بربها ف  لحظهاا صهنالثاني: 

 ا وصفاع، والنا  نيهام تسهتغفر ربهها وتناجيهه وتهنعو ؛ ييهن لهها واعهم ذاته   نهاهها عهن الشهرور والآلهام وهه
 من فضل الله. 

ما تقر  ى وأحبته ال  ن صنإ فيه  قوله: "هو قرب  ل تعالى، لأنه عبادة المقربين خواص الله تعالالثالث: 
 إلى عبني برفضل مما افترضته عليه، وت  زا  عبني  تقر  إلى بالنوافل حتى أحبه... الف". 

عضهها، بإن ف  ه   العبادة تنفير عن السيلاا الت  ييون المسل  قن اقترفها ألناع  ومه، وقن  نسى الرابع: 
 فإنه ييفر عنها أوتح فرو ، فم تترا   عليه فتهلنه.لننه حين يستيقم مصلياح مستغفراح؛ 

 ف  قيام الليل مرردة للناع عن الجسن، بمعنى أنه يمنع عن الجسن إصابته بالأمرا ، فههو در الخامس: 
حصين ضن الأمرا  لما يعتر  الجس  من تغيراا فسيولوجي  ألنهاع النهوم المتواصهل؛ واله ي  هنعيس سهلباح 

 على الصح  الجسمي . 
وإضاف  لما سبق فإنه جهن ر باله كر أن لقيهام الليهل والتهجهن ألهر تربهوي نفسه  يعهود علهى الفهرد فقهن 
"اهههت  الإسههمم ببنههاع الرجهها  فهه  ظههل العبههاداا... والمههؤمن القههو  خيههر وأحهه  إلههى الله تعههالى مههن المههؤمن 

 –ل طاعه  الله ورسهوله الضعيف، فمقهام العهزة والقهوة ت  تهرتى مهن فهران، ولنهن تبهن مهن تربيه  عاليه  فه  ظه
فنان  الصمة ه  با  العبودي  ل وعز وجل، فه  صيان  للرجول  وتحصين لها  –صلى الله عليه وسل  
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من هواجس النفس والشيران، وقن شرع  صمة قيام الليل لتربي  الرجا  ونظهراح لمها فيهها مهن فوايهن خاطه  
ههههههههههههههههلُ الله بههههههههههههههههها حبيبههههههههههههههههه بقولههههههههههههههههه:  ههههههههههههههههلَ إعتَّ قَلعههههههههههههههههيمح يَهههههههههههههههها أَ ُّهَهههههههههههههههها المُزَّمعّ  [2-1]المزمههههههههههههههههل:  قُهههههههههههههههه ع اللَّياللَّ

(alukah.net/culture10/1). 
، والرجولهه  ت تعنههى الهه كورة إنمهها ههه  فهه  أسههمى معانيههها القههنرة علههى تحمههل المسههؤولي ، واتحتههواع والنضههن

عها  لأفواتعتماد على النفس والشجاع  دون تهور وانهنفا  هه  القهنرة علهى القيهادة الحييمه ، واتتهزان فه  ا
لهون دون إفراق وت تفريط وبالتال  يمين اعتبارها صف  مشترك  بين الرجها  والنسهاع، فنه  مهن رجها  ت يحم
مهل حمنها إت اتس  وصف  ال كورة، وك  من امرأة صادق  مع ربها حمل  الأمان  الملقاة على عاتقهها خيهر 

نرة علههى م  القايمه  وههه   القهوة المعنويهه  والقهوالزوجهه  الصهالح  والمربيهه  الفاضهل ، الصههاي الهرؤومفنانه  الأم 
الى، وهه ا إنجاز الأعما  الصالح  سواع أعما  أخروي  أم دنيوي  ت تترتى إت بقوة الإيمهان واليقهين بهالله تعه

ريهق ت يحنة إت برداع وإقام  العباداا عموماح، والصمة خاص  وأشرفها صهمة قيهام الليهل والتهجهن فهه  ط
 وبعننا إلى أن  رة الله الأر  وما عليها. الصالحين قبلنا 

 : قائمة المصادر والمراجع 
، الحهن   فه  141، الميتبه  التو يقيه ، القهاهرة، ص1ابن القي ، تحقيق / وايهل أحمهن عبهنالرحمن، ج .1

 .337، ص124صحيا مسل  رق  
 .338، ص128. والحن   ف  صحيا مسل ، رق  143ابن القي ، ص .2
 .224-223م، ص2004، 3القاف، دار صادر، بيروا، ق، با  11ابن منظور، من .3
 .4م، ص2003، 1لقاهرة، قا–، كتا  التهجن، ميتب  الصفا3أحمن بن حجر العسقمن ، ج .4
، الحا   والبيهق ، وحسهنه 4278والربران  ف  الأوسط رق   7991أخرجه الحا   ف  مستنركه رق   .5

 .89وط  ف  الجامع الصغير، رق  أخرجه السي 452المن ري والألبان  ف  إرواع الخليل، 
الإعجهههاز الربهههان  فههه  قيهههام الليهههل، علههه  فهههؤاد مخيمهههر. الألوكههه . إشهههراف سهههعن بهههن عبهههنالله الحميهههن.  .6

alukah.net/culture10/1 
م شهبي  20/3/2020الإعجاز العلم  الربان  ف  قيام الليل لجس  الإنسهان، أ.د. عله  فهؤاد مخيمهر  .7

 www.alukah.net/cultureالألوك  / 
 .352، ص191دعايه بالليل، رق  و  –لى الله عليه وسل  ص –با  صمة النب   .8
 .276، كتا  الصمة، با  فضل من تعارّ من الليل فصلى، ص1البخار، ج .9

 .272، كتا  الصمة، با  طو  القيام ف  صمة الليل، ص1البخاري، ج .10
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، تحقيق / هان  9الربري، منتفسير الربري )جامع البيان ف  تفسير القرآن( لأب  جعفر بن جرير  .11
 .142الحاج وآخرون، الميتب  التو يقي ، القاهرة، ص

 .280الحن   ف  صحيا البخاري كتا  الصمة، ص .12
 –، دار الفنهر، بيهروا 8النر المنثور ف  التفسير بالمرلور، عبن الرحمن جم  الن ن السيوط ، من .13

 . 312م، ص1993لبنان، 

 .340، ص139ة، با  جامع صمة الليل، رق  الحن   ف  صحيا مسل ، كتا  الصم .14
 وصححه الألبان .  3549روا  أحمن والحا   والبيهق  وروا  الترم ي ف  السنن، حن   رق   .15
 .1596سنن النساي ، رق   .16
 ، دار1610سنن النساي ، كتا  قيام الليل وترو  النهار، با  الترغي  ف  قيام الليهل، حهن   رقه   .17

 .283م، ص2009الخيم ، القاهرة، الفجر للتراة، شبرا 
، كتهها  الصههمة، بهها  تحزيهه  القههرآن، 1398صههححه الألبههان ، وهههو فهه  سههنن أبهه  داود يحمههل رقهه   .18

 .237م، ص2009، 1دار الفجر للتراة، القاهرة، ق
فوايهههن عظيمههه   8ريهههيس التحريهههر / أحمهههن صهههبري  –صهههن  البلهههن، الإشهههراف العهههام، إلههههام أبهههو الفهههتا  .19

م 2019/ ديسهههههههههههههمبر /  30ههههههههههههه ا أفضهههههههههههههل وقهههههههههههه  لأدايهههههههههههههها اتلنههههههههههههين لصههههههههههههمة قيههههههههههههام الليهههههههههههههل و 
albalad.news/4113296 

فوايههههههن قيههههههام الليههههههل الصههههههحي ، د. صههههههمح أحمههههههن حسههههههين، كليهههههه  طهههههه  أسههههههيوق، جريههههههنة الأهههههههرام،  .20
 بتصرف. https://www.annajah.netم، موقع النجاح 27/7/2004

بشههر  –م، القهاهرة 2001، 1ق، كتها  الصهمة، دار التقهو ، 1متفهق عليهه وفه  صهحيا البخهاري، ج .21
 .271الخيم ، ص

 .355، ص772مسل ، با  استحبا  القراعة ف  صمة الليل، رق   .22
 https://www.webteb.com  أضرار النوم النثير ط –م وي  26/8/2020عبا   .23
 .269، كتا  الصمة، با  التهجن بالليل، ص1البخاري، ج .24
، تههرليف نخبهه  مههن اللغههويين مجمههع اللغهه  العربيهه  المعجهه  الوسههيط؛ بهها  الهههاع فصههل الجههي  مههع الههنا  .25

 م، دار الفنر، بيروا. 1972، 2بالقاهرة، ق
ههههههها والفههههههرإ بينههههههها وبههههههين قيههههههام الليههههههل م صههههههمة التهجههههههن، وقتههههههها، حيم2021-4-15موقههههههع البيههههههان  .26

albayan.ae 
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