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ABSTRACT 

Autism is a disorder known for its seriousness, long duration, and need for long-term medical 

follow-up that may extend to a lifetime. In addition to its psychological and social effects that 

burden the autistic child and his family, causing them social pressures that prevent them from 

continuing to live in stable, normal conditions, especially since medicine has not yet been able 

to find a definitive and guaranteed treatment for this disorder. Autism is considered one of the 

most complex non-organic disorders facing all societies in the world, which has raised many 

questions and inquiries upon its discovery years ago until now about how it is contracted, its 

causes, manifestations and ways to deal with it. The Arab community has begun to pay 

attention to it through introductory seminars and conferences in which many interested people 

participated. From here, we address autism in an attempt to alleviate the pain of the autistic 

child. I wanted this research to be a window through which the family can look out onto the 

mysterious world of autism, by drawing a general picture of autism disorder and its 

mysterious causes. Some scientific methods used in both diagnosis and treatment have also 

been included.  
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  ص البحث:ملخ  
مـ  دتططط   حطططط  اح د فوطططط  احب  ططط   اضطططب ال احد مطططلا ططططا ااضطططب اف ب احدططط  طوططط د ف ب اطتططط  ـىططط ت بططططلال  

اـا د    طط  احدطط  ط  طط    لطط ىفطط    حفدطط اب ى ة طط  مططلا ط دططلا  حطط  ىططط ت احو ططط آ  ضططط ا   حططط  الا الططط  احتف ططط   
د ى  ة طط   بـرططط طما ط طط  ه طط غ حتططت ضطططة ت ا د  منططط  طةطط طتت طططا طد فوطط  احةطط   اطط   طط   طط ـ احد مططلا 

بـشك  طض  ن   .ط د  ةا خ ص  بن احبطغ حطت ه دبع مد  الآن  هج د احولاج نت ئ  حتذا ااضب ال 
احطذ   حوطط حتاامنث هود ط  احد مطلا ططا بم طلا ااضطب اف ب لنط  احوضط ة  احدط  ط ا طم    طع اح جد وط ب اط  

بـ اـاردف  ااب متلا اكدش ام طتطذ رتنا مد  الآن م ت   ف   الإص ف  فم  رطا فم بلا ا احولايلا طا احد  ؤاب 
اـب احدو ةف ططط  حـ طططلا رطططلاب اح جد طططع احو بططط  ف الد ططط ي فطططم طططططا خططططلات احتطططلا ا طـظططط ل ط ـىطططط ا احدو ططططط  طوطططما 

 اـح ؤط  اب احد  ش اك انت  احولايلا طا اح تد نا فم
حـ  طت  ح د ف ف طا ااي ىفط  احد مطلاا اطتادب ططا لطذا احاةطث بن هكط ن ن اطذ طـا ة لت  ندت ـت احد ملا طة 

بـرطا فم  طب  طتت  الأرط ة م طط  مط حت احد مطلا احةط ط ا ططا خطلات ارطت صط اة م طط  مطا اضطب ال احد مطلا 
 .احة طضط ا     طت  دااج فو  احب ا احو     اح  د لاط  ر اء ا  احدش  ص بـ احولاج

 
  احولاجآ ااحدش  ص  ا/ احد ملا  الكلمات المفتاحية

 مقدمة البحث

اـح جد ططع  طط  رد  تططم  هوططلا ااضططب ال احت طط ئ  احتطط طو مططا احد مططلا طططا بشططلا اح ططلاط ب احدطط  ط ا ططم الأرطط ة 
ط طئ ا بطط ي ططا هوط ن  اضطب اف  طط  هة  طم م ط  اانطلاط ج  اـحتنئط ب اح د   ط فةنث هوطلا باط اد اح جد طع 

اـلأرططططط حنغ احب  ططططط   اح جد طططططعااطططط   ةـ طططط ى ططططططلام ط طططططلاي اح جد ططططع ف  لااططططططم م طططط  طططططط ان  باضططططط  اح ططططلاط ب 
اـحولا    حتذط احفئ ب  اـحد ب ة  احدتلن      آاـحدش      

طـططا لتطط   تطط ب احولايططلا طططا  اـلأىاطط ء طو اطط  برططا ل لططذط الإم مطط  هاحد مططلاد  مطط ـت احولايططلا طططا الأخ طط ئننا 
اـلأرطط حنغ احدش   طط    ـ اـحاةطط لأ  اـطط  اح وطط ين  احو ح  طط  احدطط  مططلا احلااارطط ب  احولا  طط  ح  طط ملاة لططذط احفئطط  

mailto:ah.koudeekhah@zu.edu.ly


 أحلام كوديخة  
 

  لية الآدابكمجلة  -جامعة الزاوية 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ 211 م2024  –العدد الأول -الرابع والعشرون المجلد 

 

طـ ططتن   اـاضططب اف ب الأخطط م  اـح تد ططنا رتططذط احفئطط  م طط  احد ننططل رططنا اضططب ال احد مططلا  ط طط ملا احاةطط لأ 
بـذحك ه  ملا م   اخد  ا ى ة   اح ت را  حولاج لذا ااضب ال  اـحلامن    م     احدش  ص اح   ت 

  البحث:مشكلة 
اـحد  ي طلاب  تط اط خطلات ط   هود      مـدت  احة ض   م ط  احد ملا طا ااضب اف ب احت  ئ   الأك   شن م  ا  

نطلا م طلا احة  ح  ط ءه   ا شلايلا اط  احدف مط  اا د ط م آا لأىف ت احد ملاينا هو ن ن طا م اح اك ةااحبف ح  
 د11 :2008 رن ط ا

د ان ىف  احد ملا هو ن  طا ملاة طشكلابا طا بل ت ؛ م   احد اص  رنتطم 2007 صلاي ا راهلـذا ط  اكلاط 
اـانفو ح   بلات ء ط   بـ حد ح  هو ن  لذا احبف  طا اح شكلاب اا د       اص م طع بـنا اح نئ  اح ة ب  فم؛ 

قـحطك ند جط  ن طص لـنط  اح فظط ا  مـ ط ا اط  احد اصط  اح فظط   طـطا بلطت لطذط احولحط    الأش  ص احوط دينا 
 د98 :2007 صلاي اخ  اطم اح دو    فك ف   احد اص  احجنلا طع ااخ ةا هرا 

حـ  ح   د اخدلاا ب ا  الأم اض    خـ  ص  ا  اح  ام  الأ  طـدب غ طو ـن حتذا هجغ طش  ص احد ملا 
اـلأخ ططط ئننا احتف طططننا  بـخ ططط ئ  احد  ىطططغا ةططط  ططططا الأىاططط ء   .لـن لططط  اـحدة حنططط  احب  ططط  اـا د ططط مننا 

اا بر ط ه  )112 :2011 ا اـ
ةـدب ططغ  تطط دا د   طط   طـططا لتطط  يدضططك انططم    طط   طط ن احبفطط  صططةن ا اطط  احو طط   طط ن احدشطط  ص بصططوغا 

بـرط حنغ طف م طم  طـة نط  طت ااططم اا د    ط   طـر االط ا  ع طططـد اص   ح دو د م  ً  ى  و  الأم اض حلاهطم 
بـذحك ه كا بن طد ة ا طش اـحو ىف  ا  مـلاااطم الإدااك     ااط :ك   احاةث ا  احد  ؤت اح نئ  

مـلاج   احد ملا؟ط  ل  الأر حنغ احو     حدش  ص 
  اهمية البحث 

اتىفط ت احد مطلا  احد مطلاا مطلاج اضطب الطد    بل    لذا احاةث ا  طو ا  بلطت برط حنغ احدشط  ص ـىط ا 
اـح م ه آ   ط      ان احو ئه    ن بملا ائ ب احد ب   اح  ص  احد  طةد ج  ح  طش  ص دمن  طا ب   احدرف  

احدططط  حطططلايت  ىفططط  طد مطططلا طت ططط    نطططر ى  وططط  احو ئ ططط  ـى ة ططط  احدو طططط  ططططع احبفططط  حطططلايت  بىفططط ت ى  ونطططناا 
مـ  اح و حو ردشط  ص اضطب ال احد مطلا ط ط  هفطدك  بـ ح   ر  ط ا  لذط احلااار  طو  ط ب م     ما طلام 

اـحلااار ب م ت احب مـطلاج اضطب ال  احو     حدش  ص ا اح ج ت بط ي احاة لأ رد حنلا احولايلا طا الأفة لأ 
 .احد ملا

 البحث:أهداف 

  - :ه و  احاةث  ح  طة ن  الأللااد احد ح  
    اضب ال احد ملا حلام الأىف تطو ا  بلت بر حنغ احدش  ص احلا   -
 ال احد ملا حلام الأىف تطو ا  بلت ى ا احولاج احلا     اضب   -
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  البحث:أداة 

مـلاج احد ملاارد لاي احاةث اح تتو اح صف   اـحب ا احو     حدش  ص   ح صف بلت الأر حنغ 
 البحث:مصطلحات 

 بنم اضب ال ا  احولام  طع الآخ ةا ن طو ما ملاي اح طلااة م ط  اتطت) ,1986: ل ة  ن م ام ه احد ملا: -
 دآ43:  2010احدو ن  اانفو ح  آه احلااع : 

حـ  احططذ  م ططلا اطط  انج دطط ا مطط ي ه نططم اضططب ال ن طط  ى ةطط  اح ططلام يططؤلا  م طط  د فت1999ةـو اططم اح ططؤط   احططلا
 د13 :2013ى اد اهم  طتتآ الأىف ت ىن   

اـحد اصطط  اا د طط م آ  فتنططم م حطط  ططط طا  رت طط  احططلاط      ائ طط ةـوطط د  ط طط غ مططلاـلأ طشططكلاب اطط  احدف مطط  
طـدر اة طا اح   ك دـة   .ك   يدض ا ااضب ال بن  ت طةلا

ةـود ط اح و حو  ح  طو اط   ل  احب ة   احد  يد ص  رت  احدش  ص:م      - حط  اط  اح بط ة الأ ـ اح ط ض 
اـتت ل  الأر ى احذ  يد طغ م  م  هج د  .احولاج اح ت رغ ملاج ب  ط ضا  ق بن طو ا  اح  ض 

 السابقة:الدراسات 
 لااي الأ تطلة للاار احلااار   حط  احرشطف مطا ا م  ط  ر نط طو ططلااة   ف رطد د2020 اح ل لاهم لا  داار -1

مـطططا بلاططط ط اططط  طة طططنا اح تططط ااب اح و   ططط  هاانداططط ط  الإدااكد حطططلام  –احذ  ططط  اططط  طت  ططط  طتططط ااب احد اصططط  
طـر نططر منتطط  احلااارطط  طططا ه  ـ اضططب ال احد مططلاا   ـ اضططب ال 10طج  مطط  طططا الأىفطط ت ق د الأىفطط ت ق

مـططر  بـرططف ب ندطط ئو احلااارطط  مططا ا م  طط  اح  نطط د رططت اب9-6بم طط الت رططنا هاحد مططلاا ط ا طو احدططلااة   اطط  ا 
اـحو    ب   د44 :2022طة  د م   اه .اح و    طت    طت ااب احد اص  

اـح طلاط ب اح  لاطط  ح ىفط ت 2011اح بنغ ا  داار  هم كف -2 د فوت ان بن  قج هط دط   حدبط ة  اح ط اطو 
اـضطططب    ـ الإم مططط  احو   ططط   طـ اكطططل احد ب ططط  اح  صططط  اططط  الأادنا اططط  ضططط ء ق ال احد مطططلاا اططط  طؤر ططط ب 

اـملااً   ن قا ط د بـش اب احتد ئو      يدو   ف ضب ال احد ملا بن لت ك فُولااً   م ا م    اح و ين  احو ح   د 
اـح طط اطود ف د رطط  ه لـطط : فُوططلا هاح ططلاط ب  د ا اطط  مططنا  طط ن لتطط ك لالالاطط  بفوطط د قاب ط ططد م 0.68ط طفططع 

لـططط  م ططط  احدططط اح : فُوطططلا هاحد نططط تد ف د رططط  ها م  بُـوطططلا هاح نئططط  احدو    ططط د ف د رططط 0.66 ططط  طد رطططب    دا 
اـحو ط ناد ف د ر  ه0.55ه بُـولا هالإدااة   دآ65 :2011اح بنغا دآ هم كف 0.37دا 
اـحدططط  2014 احة ةططط :د احطططذ  بشططط ا  حنتططط  هام طططلا 2007 ااحشططط    ه داارططط -3 اح ططط اطو   حططط  ط نططط ت هـــد  د 

بشط اب  ـ اح ط اطواط  ح دلاطنذ احد ملاينا ا  اح   ر  احو ب   اح طو ده  ططا م ط  احرط دا احو طط  اط  ط طك اح  لا
اب   ط  بشط ا  ا هج ر ط ً ند ئو احلااار   ح  بن ط ن ت با اد منت  احلااار  ح   اطو اح  لاط  ح دلاطنذ احد ملاينا  ط ن 

 ـطط د طططتلان  دات  م طط ئ ً  رططنا ط ططلاي اب احوطط ط نا اـحوطط ط نا اطط  اح احتدطط ئو  حطط     اكططل اطط  اح  اكططل احةك ط طط  
 دآ45 :2014ام لا: هاح  اكلآ اح  ص  ح  اطو احد ملا احد  ط لاي ا   ى ا لذط 

اـحولا  ط  اح  لاطط  ح ىفط ت احد مطلاينا 2006 احو  اناه داار -4 د داار  للاار  ح  ط نط ت اح ط اطو احد ب ةط  
حـ  ء الأط ا   ـت  نظ  ب بـش اب ند ئو  ا دًااد 120طـر نر منت  احلااار  طا ه اـح و  نااا  الأادن طا 
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حـ ططط ء   ـتططط  نظططط  ب اـحد انت ططط  اح  لاطططط  ح ىفططط ت احد مطططلاينا ططططا  احلااارططط   حططط : ا م  ططط  اح ططط اطو اا د    ططط  
اـح طط اطو اح طط      اح  لاططط  ح ىفطط ت  اـح و  ططنااالأططط ا   م طط اناه احد مططلايناآمـططلاي ا م  طط  اح طط اطو احد ب ةطط  
 دآ199 :2006

 -التمهيد: 
الت  ن احد ب طط  اح  صطط  فوططلا احدبطط ااب احدطط  مظنططر رتطط  حدطط ح  الد  ططط  طدلايططلاا ففئطط ب لنطط  احوطط دينا ف مداطط 

اـ يتط ت رتطت حدة نط   اـ  بن هكط ن حتطت د طـطا احضط  اـ ا با   لء طا اح جد ع حتت ط  لأا ادط طا م  ا ـ
اـح م     م طغ  ت ـ ططتلن تت حلارطد لااحوت هط  رتطت يدتت  ـامط اط  نفطا اح مطر ا طا اح ا طغ  ـ ملاااططمااحد لاي 

ةف إملاادلت ح ة  ة ـ طر ةا الأر ة آهم طلااحفد   احشط  ـ م  يدتت طا اح   ى  ا  ـ اامد  د ااا د  م   ـ
 د17:  2007: 

اـح  اطو احد ب ة  احد  طدض ا طولايلاب خ صط  رط   اءً طو د احد ب   اح  ص     ائ   بنت  ن   طا اح لاط ب 
اح ر ئ  بـ ىط ا احدو ط ت ارطدج ف  ح ة  ط ب اح  صط  ح ج ط ع احبطلال احطذيا ا ه طدب و ن ا  اح ت لو بـ 

حطذيا ااإن خلاط ب احد ب   اح  ص  ط لاي حج  ع ائط ب احبطلال  مـ  م: ط  ي ة طدب ا ب ر اطو احد ب   احو ده 
  اح ططلاااب   طط  بنتطط  طدضطط ا بهضططً  احبططلال ق ـ احططدو تاي ا تطط ن صططو ب ب طططؤلا  رطط   ً  م طط  مططلااطتت م طط  

 .اح د نلةاـح  الغ 
 ـ اامد   ططط ب اح  صططط   اظتططط ب ط اكطططل مطططلاة ط طططلاي خطططلاط ب خ صططط  حتطططذط احفئططط  اح  صططط ا يد  ططط  الأاططط اد ق

لـطط لطذط اح  اكططل م ط   ه طط ت لطؤاء  حطط   طـو طط  ااـ د    ط خطلاط ب ط ب ةطط   طةط ا  م طط  ف طط ء  طتط لحتتا 
اـ  احج  احب  و    .حماحف د قـ اامد  ج اح  ص ا  بر طم 

د بن احد ب طط  اح  صطط  لطط     طط  اح طط اطو احدو    طط  2007 احشطط ةف:طـططا خططلات ططط  رطط   يؤ ططلا هم ططلااحفد   
اـحد ب ةططط  اح م ئ ططط  ـ احولا  ططط  اح د   ططط  احدططط  ط طططلاي حفئططط ب ططططا الأاططط اد لنططط  احوططط دينا رتطططلاد امططط يدتت 

اـطتطتا ـ طة ن  بللاااتت ـ اطج ل طتت الإهج ر ط  نةط  ملاااطتتاطـ  ملاطتت م   طت     ك ط  بف ط  هة ط  حتطت  د
 د19 ر ر :ط  ع هاا د  م آ  ـ  ـ احد ب   ـ اح تت  ملاا طا احد اا  احش  

 ل  :  مستوييند بن احد ب   اح  ص  طو   م   2007 احلبنلا :ةـض ف هطة لا 
د الإم م اطوت    ا  الإ  اءاب احلالط  ح تع ملاـلأ :  ـاح  د م اح م ئ  فط  احد  طة   احب طـتنئ  احظ ـ

اـحو   ط طـة ط  رططلاطدم احج طط     اح  د فطط اططا احدوطط ض ح  طط ا طت   اـا د    طط  اـحة طط    ت ةـ ططت اـحتف طط   
طـ اكططططل ام هطططط  احبف حطططط   ـلطططط اطططط  طـؤر طططط ب   طـك طططططغ اح ططططة الأط ططططط  ذا اح  ططططد م طططططا اح م هطططط  الأىاطططط ء 

اـ طـو   ب  ـ طـؤر  ب الإملاي  احةض ن آطش ا  د
اب اح   ف ططط  : منطططث طتطططلاد احجتططط د احولا  ططط   حططط   لاحططط  م ططط ا بـ مجطططل اططط  اح جططط اح  طططد م احولا ططط 

قحطك احوجطل م ح ط  بـ احدوط ة  متطم ر تط ء رطلاي  حتطذا اح  ط ا بـ  ملاططماط ف طف ططا اح  د ف  بـ خفضطم  ـ
حـةط  الإشط ط ة ةم بـيدوذا  لاحدم  ططع  اة   رد لااي نظ ي ه ح ةا ر اي  د ا  احرد ف  ـ اح  اءة ح و  ط ن ا 

 دآ57  56: 2007اح ت آهطة لا احلبنلا  : 
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  خـ صط  اطد بن االد  ي اح دلايلا رتذط احفئ  ملا طب ا فشك  ط فر ح تظ  2010ةـؤ لا ه ر  من   ر اه ت :
 ي  :نت ه  اح اونت  ب ط   يلات قحك م   ط  

 اح نلاانآط الده د ملاد اح اش ب احدلااة    ح و ط نا ا  لذا 1
 احد  صآاحج طو ب ا  داار  لذا   ـذحك الد  يرب  ط اندش ا احر   ب اح د  2
 ـططذحك منططث بنشططئر حتططت احج ة طط ب اح  صطط   احو ب طط اططط االد طط ي اح دلايططلا رتططذط احفئطط  اطط   طط  اح جد وطط ب 3

نـتت ط   م ت احد ب   اح  ص  احد فع ح لااة احدت    اا د  نش ء       اط  احولايلا طا اح لاااب احد  ط م  شؤ
 دآ21 :2010  ر اه ت: ر  من  هالأادنآ 

 ـ اامد   طط ب اح  صطط  الد  طططً  خ صططً ا  ق ط ططلاب ردو طط  ت ت اـنبلامطط  ط طط  رطط   ا حد ب طط  اح  صطط  طوتطط  رططذ
ةـ ضططع حتططذط اح طط اطو الأاطط اد لنطط  اح طط داةا م طط   د احوجططلا  ضطط ا رطط اطو احدو طط ت اح  صطط  اح  ا  طط  حظطط ـ

 اان  ات ا  ر اطو احدو  ت احو ده ا 
  كططا طو ةططف احد ب طط  اح  صطط     ائ طط  فتنتطط  ط ططك اح ططلاط ب احدطط  ط ططو   حطط  طتظطط ت م طط ة الأاطط اد لنططك طط  هُ 

د اح ت را  مد  هك ن  ن  نً  يت   ن  اً ر    ً  حـ  بم  دت  طع احظ ـ طـة   .احو دينا 
 مفهوم التوحد 

 ـ د اطططا خططلات داارطط  مطط ي رتطط  احب1943رططلاب االد طط ي ف ضططب ال احد مططلا فشططك  م  طط  مطط ي ه  نططغ احت  طط 
ح طلا احطذ   ط ن هو ط  اط  ط دشطف   ط نل لطط بكتل ر طط حد   ا اط  اح اهط ب اح دةطلاة الأط ةك ط ا  ـ ليـو كـا(ر(ه

 ـطط ن قحططك طططا خططلات اة ططم  نشطط   طط ن  ط  ةطط اً فوتطط ان هاضططب ال احد مططلا اطط  طجطط ت احد اصطط  اانفوطط ح د 
مـطلاة احبطغ احتف ط ا احاط ح  مطلا د ق ط اا ـ 9د ىفطلًاا ططتتته11دلت هح ج  م  طا الأىف ت احذيا ي ا و ن 

بـن ملاد احذ  ا بم ط  ططا الإنط لأ رت (2) مـلا ام    ن  طا دااردم ح د ملا لة دة حولاد احد ملا ا  طا   ن لأا 
اـد ط 3 - 5ططططا ه اـمطططلاة هد ب  ـططط د طج  مططط  ططططا الأن ططط ت 1997 رططط  رتطططر  حـ طططلا حفطططر الد ططط ي هكططط ن د  د ا

 د آ65ط  الآط  هط  ع ر ر  :اح       لن  احو ده  حتذطا احفئ   ط   ر ا
 اح ف ى                         اانولاح  -1
                     ا  اح ة  م  ا-2
 اح  ة     احذاك ة-3
 اح ف ى                      احة  ر  -4
 احشلايلا ح دةنن                   اح ا -5
  دااك   م حنط  طظت    لا  ى  و  ملاااب-6

د بن احد مططلا ا هوططلا طططا ااضططب اف ب اح طط      بـ 2010  رطط اه ت:طططا قحططك يؤ ططلا ه رطط  من  مـ طط  احطط لت 
طوططططلاي  اح طططط  ك طود طططط  طططططا برطططط ل اح طططط اطو  ارططططد اط ج  باانفو ح طططط  ـ  ن طططط  اضططططب ال اطططط  احت طططط  ا  ا بن 

 د آ166اح  د لاط  طع با اد لذط احفئ  آهط  ع ر ر  :



 أحلام كوديخة  
 

  لية الآدابكمجلة  -جامعة الزاوية 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZFAJ 215 م2024  –العدد الأول -الرابع والعشرون المجلد 

 

طـت مر  اـلأفةط لأ احو   ط  احدط  طةطلالار مططا لطذا ااضطب ال احد مطلا حدوطلاد  تعريفـاتا لا طولادب  احتظ ةط ب 
 م مطط   احد مططلا فتنططم  اطط اة مططا  القــا(ون الأمريكــع لتعلــيم الأ ــراد المعـــاقينا ططلا مطط د  طططا طوطط ين  طدت مطط 

طـظتط  الأمط اض  اـحدف مط  اا د ط م ا  لـن  اح فظط ا  طب اة  طؤلا  فشك  ط ةط ظ م ط  احد اص  اح فظ  
طـطططططا  طـططططؤلا  رطططط   ً  م ططط  بداء احبفطططط  احد بطططط    احلااحططط  م نطططططم رطططططشك  ط ةططط ظ م طططط  رططططا اح  ح طططط  ططططا احو طططط ا 

اـح ظططط ل  الأخططط م احدططط  طططط طا  ف حد مطططلا لططط  اـحة  طططط ب  اح طططط  ئص  انشطططة ت احبفططط  ف حتشططط ى ب اح درطططط اة 
طـنا احنططط ط   ضططط ا   حطط  اارطططدج ف ب لنططط طـدطططم ح دةننطط  اططط  احطط  طـدطططم ح دةننطط  اح نئططط  بـ ط   طـ     احت ب طط  

 دآStrock, M. 2004  :167ه .اامد  ده  بـ احب  ة   ح    اب احة    اد لاـ طوم اح ظ ل  احد ح  
 بن اممآ د ف ط م  ا ا  م    ب احدفرن  ف 1
 لـن  اح فظ آط صو ب ب ا  طت اة احدو ن  اح فظ  2
 اـح وغ احج  م آط طجتغ اح ش ا   ا  الأنشب  احج      3
  الآخ ةاآط اضب ال ا  طت ااب احد اص  طع 4
 اـح  مناآط  ت ا م   ب رلان   لن  ل دا  ا  احنلايا 5
 اـلأش  ءطج ط الأملاالأ ى  ة    طـ  ا ب لن ط ر  ك ش ق لن  ط   ت طا الآخ ةا 6

بنططم اضططب ال اطط  احولامطط  طططع الآخطط ةا نطط طو مططا مططلاي اح ططلااة م طط  اتططت ) ,1986ك طط  م اططم هل ب طط ن: 
 دآ43احدو ن  اانفو ح  آهط  ع ر ر  : 

ةـططؤلا  م طط   طط ا  ةـوطط د    ائ طط  انططم  اطط اة مططا اضططب ال ن طط ئ  مطط دة ططط  يُلامطط  م طط  احبفطط  اطط  رططا  طاك 
 ـ انططغ ن طط  ط  اط  بـ حدطط حطبطط   ةـظتطط  خ ططلًا اطط  طف م ططم اا د طط م   ا    اح  د فطط    كطط ن طبطط اط لنطط  ى  وطط  

لـن  اح فظ  طع الآخ ةا  .فضوف ط اص م اح فظ  
  التوحد:أسباب 

 بلا در احلااار ب بن احد ملا ا ي  طع  حط  طط ض م  ط  بـ ند جط  لإخفط ا الأرط ة اط  ط ب ط  احبفط  احد مطلا ا
إـن طط  ه ح و اططط  احتف طط   بلاطط ك طط  حططت هظتطط   وطط د احدطط  ط طط  رتطط  م   طط  احدتشططئ  اطط  ط امطط  احبف حطط  اح اكطط ةا 

اـحجت ل احو    ن ادل         ي  :احد ملا  ح  برا ل ى    طؤلا  ا  اح خ 
 طتت :  نت   برا ل-ب 
طـ ف ا  احجت ل  طش ط-1 اـي ا  اح خ  لأ ه  غ   احو   آ تنت  ط اـ
لا  يؤد   ح  صو ب ب ا  احدو ت بـ ملاـلأ  م م  م      بملاا   خ  - 2 طـ ب اح  ا طـ ل  احر 
احططلاي  اطط  احدفطط ملاب احر    ئ طط  اطط  احجنتطط ب بلاتطط ء احد  طط ك يططؤد   حطط  لةطط دة احوت صطط  احضطط اة اطط  خ طط - 3

 اح خآبـ حد ح  هةلالأ ط ف ا  
  :احة  طةلالأ ا  رنئ   برا ل-ل
 الأح  ن  آف حة ا   الإص ف -1
لـ  احدت ل ه نغ احجتنا داخ   طض ت-2 ر    اح متآاح لاه  احفن ـ
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ر   طد ف اح ت ى   احدت ف ب-3 حـ دط غ   ان ـ  آاحجتناما احذاك ة ا  دط    اح  ؤ
 طـ ملاه آا  الأنلة  ب ه  غ ا   م م ب ط ة ب  ف ظ ل  ر       خ  -4
 ي اح   ط دة اط  ىوط ا  ـ ط ئف احجتط ل احتضط   ططؤد   حط  مطلاي اطد ط ص احوت صط  احتشط ة  م  ا-5

   احجتناآ
  اح ادة:طدو   ف لأي  لات ء احة   بـ  برا ل-ج
ةـ  اي  طت ـت-1  مـ  من  ا  اد ة احة   يؤد   ح  اضب اف ب ا  دط   احبف آ لأد
 احة  آالأي حة اب احتلةف بلات ء  طو ض-2
 اح دو  ةآااخدت ا بـ ااصبلااي احد  طةلالأ ح بف  متلا اح ادة  م اب-3
 طدتخ ةآاحد  طةلالأ ا  را  اح اداب-4
ةـ لاب ن  ت  ه  ل اح نلادا ار   احبف  ا   ط طنغ-5  ف حضوفا    طاك لادب م اب اح ادة بنتكر الأي 

 دآ69: 2010 اح جنلا:م لا   م لا احفد هاح  د ف آ م ض  حلإص ف ب 
طـ ل رنا ف حد مططلا حططلايتت  ضطط ا   حطط  قحططك بشطط اب داارطط ب بخطط م  حطط  بن م طط  طططا اح  طط  طـطط ب خ طط  اطط    

اـ طلةلا ن ا  امدطط ان احدطططططط ملا ف ضب اف ب  نت ط  م طط  ه لـطذا  %د 5ـ 4طونت  حرتت     وت  م اب ا ده  
 دآ54: 2000هن ده  بر  اح و د :  نت ً آا هولا دحنلًا     ً  امدا ا احد ملا اضب افً  

رطط  الأىفطط ت اح  طط رنا ف حد مططلا بـ الإم مطط  ف ح   رطط  بشطط اب بدحطط  م   طط  بخطط م  حطط  داارطط ب طجطط اة م طط  ب
 2004 اح اة طط ب:ه رطط اه ت   نتططط آاحو   طط   حطط  بن احد مططلا ططط طا  ا طط  فإم مطط  م   طط  اب طط  هكطط ن حططم برططط ى 

 د 34:
اـاء ط ض احد ملا لن  طةلاد مد  الآن     اطضك       طا منط ة  ر  االات اح  غ اح ئ     قـحك ي نط  طن

طططا قحططك ـضططور برططا ل مططلاة ااد ضططت  احو  طط ء  اح طط ضا فطط ح لتا ل لططذا الأىاطط ء فشططك    نطط  مطط ت برطط
لـط : اضطب ال اط  احجنتط ب بـ  اـح  د نا فتنتط  مطلا طرط ن رط غ ططا برطا ل الإصط ف  ف ضطب ال احد مطلا 
اـحجتططط ل   ـططط د خ ططط  اططط  طرططط ةا احطططلاط    ب  خ ططط  انتططط  مطططلا ه ططط غ قحطططك الإصططط ف  ف ططط ض احد مطططلاا بهضططط  

 .احو   
 أ(واع التوحد

اـاء ط ط ندم ف اضطب ال احب فط   لـطذا اح ط غ  متلاط  ن ط ت احد مطلا اطتةا ندةطلالأ مطا خ  ط  بنط اع ط د فط  
 ـطط  شطط اة  حطط  ط رططع دا  طططم   ـ  ططعلططذط الأنطط اع ط طط ج ططططا م ططط ءة اضططب اف ب احت طط   ـشططلاطم   اح تدشطط ةا 

ط  طع هضطب اف بآ اا طـشط   لطذطاحة اب احد  طتلااج طةر ط ك ااضب اف ب حت  طتلان    نط  م ط  احت ط  
 د آ61ر ر  :

  :التوحداضطراب  -
بـ هط مطلا  ط ن د  ة    بهضً  هاحد ملا احد  نلا د ح  ملا   ن      ـصفم هك ن د ا  ـهشام خ  ئص احد ملا 

اح  طط  اطط  اح ططلااة م طط  احد اصطط ا ضططوف اطط  احج نططغ اا د طط م   وهــممنططث هظتطط    ططم لالالاطط  الأمطط اض 
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طـنت   اـا اـح      ب اح  ةـظتط  مط دةً م ط  بن ي  ط  احبفط  اح  ح ط  ططا م ط ط ا ـنفو ح ا  بـم اضطم  احت ب  ا 
ةـوط د لطذا ااخدلاد  ح  احدف ـب اط  اح طلاااب الإدااكنطط  حططلام  طظت  ف خدلاد شلايلا طا ش ص  ح  اخ ا 

اـ ء احش ط  االأشط  ص اح ط  رنا ف حد  د 88:  2004 مطلا آه
 : متلازمة اسبيرجر -

 ـ لط نل ارط ن    هر   لذا ااضب ال ن  ةـود طط  طططا اضطب اف ب ى طف 1994ا   ح  احب نغ احت    د 
اـحد اص    ـةـد ف اح   ل فم ر   د خ ط  اط  ا احد ملاا ب د  ط ب طةلادة ـر     الحدف مط  اا د ط م  
اـضك م ط  بن لتط ك ضطوفً  اط  اح طن ب    ـ  ن ةوط ن  اح  ط رلاااب احو   ط  بـ ططتخ اً حة ةطً   ـا ي  لا طؤش  

خـ   ا  طت ااب احد اصط  لنط  اح فظنطط  ط طط  احدوطط رن   ف دلالط  ار     طا ضوف ا  طر ةا اح لاام ب 
نااح  تنط  هطة لا الإط ي   د 56: 2010 اـخ ـ

 ـ ن ا  ق  ء الأىف ت احد ملاينا رطنا اح د رط   حط  اط ا اح د رط  هم دت   د 89: 2003 م لا اللهاطـد ا
اـ احت   احد  ملا ط دلا طا ةـدت اكدش د  د 6- 4هم   لذا ااضب ال فولا اد ة ن   ى  و  ا  طوظت طة 

 دآ59 :2002 احف ا ام   ن هرت ابآ 
 : متلازمة ري  -

اـمطلااً ططا  ةـ طنغ ط حط داً  لـط  ططا ااضطب اف ب احتط داةا  ل  اضب ال م    ا هظت   ا م   الإنط لأ 
 د  57: 2004اـ ء احش ط  ا هط ح دآ د 000.15ك  ه

لـط   اط اة مطا خ ط  م نط  اط  اح طخ 2002اـحطذ  بشط ا  ح طم طة طلا ط رط  ه) 1977مـطلا اكدشطفم اةطر ه د 
 2002طة طلا ط رط  :هاـا د     آ اح ة ةط   مـط  ا اط  اح تط اابةـظت  ا  ص اة م   ب طر ااة  ح نطلا 

 د 93:
 : اضطراب الا(تكاس الطفولع -

لا مططا ي ططلاب احبفطط  فف ططلاان احولايطططلا ططططا اح تططط ااب الأر رطط   احدطط  هظتطط  لططذا ااضططب ال فوططلا رططتدنا طططا احو طط 
اكد طط ت  اطط  ط امطط  رطط ف   اي ططلاب ااضططب ال فظتطط ا م  ططط ب لنططط  م ديططط  طد اا طط  طططع طشططكلاب اطط  اح ةطط  
طـشططكلاب اطط  احد اصطط   اـح طط  ك احدر فطط   اـحدو ن ةطط  اـ تطط ا خ طط  اطط  اح تطط ااب اا د    طط   اارططد ا ح   

ةـد اا  ططعاح فظ  ـصو ب  ا طـظت  ر     ب طر ااة  ـ ن ب       احدو ط  طع الأم ان ـ طرط ةا صلاام ب 
لـططذا ااضططب ال هوططلا طططا بنططلاا احة طططططلاب اـ هوطط ن  ططططا طشططكلاب مضططططط    ـ م طط       م مط  م   طط  شططلايلاة 

اـملا طا    ه اـحد مطلا ططا منطث  نط100.000ات  هةلالأ ح  ح د  لـ  هشام اضطب ال ارط ن     م د ط ح د ا
 د آ67ه نغ احذ  ا بك   طا الإن لأ آ هط  ع ر ر  : 

 :  الاضطراب النمائع الشامل -
طـظ ل ط ا طـة    لن  طةلاد هظت  لت  طوظت صف ب احد ملا  طـر ن ل حاً  بف   ص ا اضب ال احد ملا ا

اـضطب اف ب اط  اح تط ااب  اح ف ب قاطتط  ح د مطلا ا اـانفوط ح   اح فظ ط  لـط  اح  ط  اط  احج نطغ اا د ط م  
ةـ طططوغ طشططط  ص لطططذط احةططط اب م ططط  بنتطط  ن مطططلا لأن لتططط ك احولايطططلا ططططا اح ظططط ل  احدططط   لـنطط  اح فظ ططط  ا
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 Volkamarه وغ احةكت م نت  فشك  طا ش  ف ح لت طا طش رتت  فشك    ن  طع احب ف احد ملا  آ ه

R, Fred دآ199:  2005ا 
لـ :  طـ د ة ب   طا خلات ط  م ض يدضك  ن ح د ملا بن اع 

ةُـوططلا  ن مططً  طتدشطط اً  ططلااًا راب التوحــداضــط - طط اً  طططلااً طططا م طط  احشططت ةاا  لـططذا احتطط ع هظتطط  طاك  احبفططط   ـ: 
اـ ه    احدةن  ابآ  ةـدتخ   ا  احتب    اح   ل رتذا احت ع ا ه كتم بن يتدام لأملاا 

ــة اســرجر - بـإطك نططم بن يططدو  تمتلازم لا لأ ةـدةطط : اطط  لططذا احتطط ع هكطط ن احبفطط  ى  ة  ططً  طططا ن م طط  احططذ  ءا 
اـح  .ضةكف حشك  اح   ت حة ة ً ا حرا هك ن متلاط طشك   ا  احد اص  طع الآخ ةاا حرتم ا يدو ط  ف ح لا  

حـرططا فوططلا احوطط طالا(حــلال الطفــولع - ةـكطط ن ى  ة  ططً   ةنطط ط طططا الأىفطط تا  نا طططا : يططدو  ت احبفطط  اح تطط ااب 
اـ ه دب ع بن ه  اى اح ت ااب اـن  ً ا   احد    ن ه  ارت  طا م  آ  م  ط ه اك احبف  ملا

ةـةلالأ فشك  طامتلازمة ري  - ص ف لإن لأ ا  ا  ط  اط  م ط  : لذا احت ع ا ه نغ احذ  ا ات  طد    ك 
 اح   ن   شت اآ 

اـحد اصططط  اضـــطراب النمـــو الشـــامل - : اططط  لطططذا احتططط ع هكططط ن متطططلا الأىفططط ت اح  ططط رنا طشططط ك  اططط  احت ططط  
ا فةنث ا ه دب ع بن هُظت  ب    .اردج ف  م ىف   طع الآخ ةااا د  م  

 خصائص التوحد: 
رط  املا هةلالأ احد ملا طتف دا بـ ط  ما  اضب ال اخ  يؤلا  م   ـ  ئف احلاط   ط ط  ااحدت فط ب   احفن ـ

اـح ط  ك    ط احت بط ا  لـ  احة اب احشلايلاة ملا ه  ي احبف  احد ملا  فإ ت ا بن  ت مت ف  ا   يذاء احذاب 
اـح   رنا ف حد ملا هو ن ن طا ضوف م     ن  شلايلاا ا بن فو  الأىف ت  منا بن بىف ا اخ ةا هظت ـ

ن  حططط  ب  طتططط ااب  ةـفد ططط ـ بـوططط مطططلاااب ط نطططلة اططط  احة ططط ل بـ احطططذاك ة بـ احفطططا  الأىفططط ت ا  ا د    ططط ا 
 يدر   نآ

 احد ح  : السماتةـ لاـ م   احبف  اح   ل ف حد ملا 
 اـامدض نآه دجنغ ح ة   متلاط  هك ن اض و  ا -
حـ ن اكدش د ب   دلتآ ا ي لاـ م نتت - ةـة   ـ ط ل ةدتت احش      ةـو ن   بنتت هو ا ن 
 طونت آاحدو   ااردة اق  فتش  ء  -
 نف مآطتد فم ن ب ب لضغ مت ف  بـ هو   -
 دآ158 157 ر ر :هط  ع  احدو ن آطفد لا بص اطتت  ح  احتة   بـ  -
طـ  :  لـ 2008ك   ق  ط هر   ب : )  1978مـلاد ها  د لالالأ خ  ئص ح د ملا 
 ن   حة   طدتخ  -

   م م  ا  احولام ب اا د      -
 ر  ك اردة اق  بـ  ص اا م   احد  لا  -
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اـلإم  ئ  اح ط دا مطا   ة ط   احتف طننا  الأىاط ءلذط الأم اض اح لالا  ط در طا م   احلاحن  احدش     
 .الأط ةكننا

  د م حططط  ططططا  ططط7-5بن احد مططططلا ه كططططا بن هة طططغ حةططط اح  ه) 2003ا طططط ن : ك ططط  ق ططط  هل الططط ن ـ    
طـطط  10000ه حـططط ا طةدرطط اً حططلام طجد ططع مططا طجد ططع اخطط  ا لـططذا حططلام احططذ  ا بك طط  طططا الإنططط لأا  د ىفطط  

بـهضطً  ه كطا بن ط اا طم صطو ب80ه نل ه  ـطط د  م مط  م   ط  حطلايتت   ب %د ط  ةاً  طا اح   رنا ف حد ملا ل  
اـضب اف ب ر      آطو ت ا ص ع   ا 

د بـضططططةر بنططططم ي  ططططلا طططططا 1997لـتطططط ك داارطططط ب ب  ةططططر اطططط  اح اهطططط ب اح دةططططلاة ط طططط  داارطططط  ط شططططن  ه
اـحدططط   شططط ص )360000ه ةـوطططلا احد مطططلا ااضطططب ال اح  حطططث الأك ططط  اندشططط ااً حلإم مطططط ب اح  د فططط   ط مطططلا ا 

ةـةططلالأ احد مططلا ته اـحشطط   احططلاط ل   رطط    هىفطط آ  10000د بىفطط ت طططا  ططط  4طد  طط  اطط  احد  ططف احو  طط  
 دآ45:  2008 ر   ب:

 : ح د بن ن ا  اندش ا اضب ال احد ملا ض ا بن امم اح       حد 2004قـ  ب هاحش ط  : 
 د ط ح دآ10000ططا  ط  ه 5ن ا  اندش اط ل  ط لاا :احد ملااضب ال  -
طـةططلالأ ت ه طوططلا :ارططط    طدلالططط   - د 10000د طططا  طط  ه36- 26بك طط  شططن مً  طططا اضططب ال احد مطططلاا 

 ط ح دآ
اـملااً طا    ه ط نغ :اةرطدلالط   -  د ط ح داآ15000ط ح داً 
اـملا طا هحة اب ات  هاضب ال ااندر ى احبف ح : هولا طا بنلاا ا -  د ط ح دآ100000ةلالأ ح  ح د 
 ردط  طةطلادة مطا لاطد كا احلااار ب احولايلاة اح  ئلاة ططا ططط ان  طو  ططط ب  احش ط : حت الإن  ئ ااضب ال  -

طططلام اندشطط ا لططذا ااضططب ال  ا بن ططط  طططت احد صطط   ح ططم لطط  بن ااضططب ال احت طط ئ  احشطط ط  لنطط  اح ةططلاد 
 دآ23ط  ع ر ر  :هالأخ مآ  ب احت  ئ   احش ط   بك   شن مً  طا ااضب اف

 ك   بن لت ك لالالا  خ  ئص ل ط  ح د مطلا اح طذ  اة اط  احطلاحن  احدش   ط  ـ الإمطط  ئ  اح ارططع احطط  دا

 : لـ  (1994) ما   ونط  الأى ط ء احتفط ننا الأطط ةكننا
ح   ا ا  احد اص  اا د  م : هود   اح   ا ا  احد اص  اا د  م  اح    احد  هة غ  ت اط حلام ا -

طـطا اح  كطا بن هظتط  فشطك  اـح ةط  احد اصط    اا د    ط  ا ةـد    ا  اح   ا ا  الإشط ااب   احد ملاينا ا
حـطط  طططا م طط طتت مجططلاً اطط  اان طط ات اطط  رطط     اح لالاطط ك نططط  خ صطط  اطط  احشططت ا   ب ا د    طط  ف طط ب  الأ

اـلأحوط ل احدط  ط دض حـ  اح احلايا ارد  اة احرلاي  اـارد  ط  بـ ااردج ف  ح ة    احدف م  ك حد اص  احا    
اـح لامططط  بنطططم متطططلاط  يطططدو ت احد مطططلا  فوططط  طفططط داب اح ةططط  اة ح ططططً  طططط  هكططط ن ارطططد لااطت   ططططع الآخططط ةا ا

 دآ  Sundberg, Mark, Partington, James W. 1998ارد لااطً  اح ً  بك   طتم ا د    ً  آ ه
اـ هشططط ا  نتت الد  طططط طتت  د ا2010 صططط حك:هضططط ف هطة طططلا   ةـدضططط ي  ططططاه طططد دو ن ر  ططط د الآخططط ةا 

اـ هوبط  الد  ططً  حيخط ةا  اـ هةغ بن ه  ت م   بمطلا  احر نط  ططا احفط   مدطط  ر ؤةط   اـ ي طلا اح   اة  
ةـجطلاحطذ  اـ يتطدت فط حتظ   حط  احشط ص ا بطما ـر م ب الآخط ةاا صطو ب  اطط  احد اصطط  احا ط   ططع  هك  طما 
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اـ هةغ اح وغ  بط  اـبم انم الا هةغ بن هش ا  ط ا  بحو فم  اـ طوت طم  طوتتا  يت م ا   بمطلا بـ مطلن بمطلا 
 دآ55: 2010 ص حك:هطة لا  اارد  ط آ

لـنط  اح فظط  خ   ا  احد اص  اح فظ  ن (American Psychiatric association: 1994ةـشن  ه   
لـنطط   يد ططف ن ف حدطططتخ  بـ  اح فظطط ا اتطططتيططؤلا  احد مططلا اططط  ط ططلااة احبفطط  احد مطططلا  م طط  احد اصطط  اح فظططط  

طـرط ةااح   ا احر   ا  طب ة  اح ة   اـلإه ط  اح تب مط ا  اـحدتوط ت  ع اح  ط ئص احرلاط ط   با طط  احطط  ب 
اـح  طط ا اطط  ا احدر ااةطط ا اتططتاح ةطط   اح طط ط ا ارططدو  ت ح ططلااة اح ةطط  طدططتخ اا مططلاي اح ططلااة م طط  اتطططت الأرططئ  ا 

اـلإه  ءاب ه:  د    American Psychiatric association: 1994::140م   دطو احر  ط ب 
اـح  طك  Stilman. M,John : 2008ك   اض د ه ــ احد ملا هو ن ن طا م  ر   طف ىط  ح  طا  د  ان ق

لـل بـم  نططً  احططط  ع ـضطططوف اططط  الإم طـة ةططك الأشطط  ء بططط ي احوططنا  اـح ا اطط  ـضطط ب ب احنططلا  لططلة  طط ى فطط لأحتا 
ةـ كطا طو نط  رط     ب اارطد  اة احذاط ط  فبط ا ملا اـحد  ملا ط دلا  ح  اد اب ى ة   طا اح مطرا  يطلاة احج تا 

 ا ملا طر ن ر     ب د      ة   ب احونا متلا احدو ض  ح  احض ءا بـ اح   ي ردو ن اب اح  م لنط  اح ت رط
إـصلااا بص اب م ح   طدر اة ا مـلا طر ن متلا فوضتت بك   ـض مً   تلللة احج ت  مـلا طد ت  متلا احةلن ا

 دآ  Stilman. M,John: 2008:156فإيذاء احذاب آه اح      بفو  
 اـنبلام  ط   ر   اطضك ان احبف  احد ملا  يد نل ف   ئص ملاة طتت : 

 اح   ك احةن  ى  و                      -
اـلأص اب  -  ملاي طر اا احر   ب 
 احدتلان  اح     م   ـ  ئف اح خ        -
مـ   احد اص  اا د  م  هاح فظ   ـ -  لن  اح فظ داح ملاة 
اـلأص اب     -  ملاي ااردج ف  ح ض اء 
مـلايملاي طش ا   الآخ ةا  -  . م  رم ف لأحت طش م لت 

 (ظريات المفسرة للتوحد: 
اـح ةط  الأي ف طف  خ صط  لأىفط ت  حـر احولايلا ططا احتظ ةط ب طف طن    ف ط  طو طت اتط ن اح ةط  ف طف  م طط   م 

ذط احتظ ةط ب ه طط ملا م طط  لطط طـو اط  اـكد طط رت ااحد مطلاا منططث ط طلاي احتظ ةطط ب ط ط ااب ط د فطط  مطط ت اح ةط  
اـرططططد اط ج  ب احدططططلااةا اح ت رططططا  لأىفطططط ت احد مططططلا م طططط  ط د ططططف بم طططط ال طـططططا بلططططت لططططذط اخد طططط ا ى ائطططط   ت 

 احتظ ة ب ط  ي  :
 أولا: النظرية الوراثية: 

ن بن احو اط  اح االا    د  ا بنتت ي ـ ي م بن  ا لذط احتظ ة  انم ف ح لت طا بن اح  غ اح ئ    لن  طو ـ
مـطلا الداد االد ط ي  اـحوضط ة  اط  احطلاط    اـ طتت ا  لذا اح ج ت ف لإضط ا   حط  احو اطط  احر    ئ ط   ط  ي رلا

مـطلا بشط اب الأفةط لأ  حط  بن الإصط ف  ف ضطب ال احد مطلا مط   ملا طع طب ا اح ضع اح طة  م ح  ط  اف حد  
مـلا ط ص  احو ت احةلايث  ح  طو اط   اـالا   ند ج  اخدلات احةن   بـ احو    طا احلاط   ب  انم اضب ال 
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يـ ا طـطط ل طـو اطط  طك نتطط  م طط  خ اىطط  احر   اطط  ب  حـرططا مدطط  بان حططت يططدت طو احططاو  طططا لططذط احجنتطط ب 
لأ بـ ب   نا ه كا بن هك ن ر ا  ا  ملاـلأ احد ملا آ  ط اـ

ش  طد  فط ن  دـيط د ااخد  صط   اط  م طت الأ تط  اط  اح لاارط  احب  ط  اط    طوط  اـ بـضةر هدف ط ةش   ا
لـ  طشطن  بهضط   حط   نتط ب طونتط 24  20اح    احلاط ل  ا  احد ملا هةلالأ ط  رنا ه  د ي ط  فولا اح ادةا 

 دآ77:  2012د ل  اح دةن ة ا  اضب ال احد ملا آه صتلاح  ا  (hox genes  ا  رت ء احلاط   ط 
  ثا(يا: (ظرية العقل: 

اـحشطططو ا حطططلام   يططط م بن ططط ا لطططذط احتظ ةططط  بن الأىفططط ت هجطططلاـن صطططو ب  اططط  ط ططط ا بـ ط نططط  الإم ططط ى 
اـ اطط  قلطططا الآخطط ةا طططا  اـط ه طط د  حطط  ضططوف طتطط ااب احطططد  ص  احدفرنطط االآخطط ةا بـ ططط  مططلا يططلا لـططذا رطططلا

مـطلااحو ىف  ـصو ب  احدرتا ف   ملا هفو طم  ةـفرط  ـ الآخط ةاا  ن هود طلاـن فتنطك طوط د ط  طط  طط  هو ا نطم لطت 
مـ   نط ة اح لت طا طو ا  الأىف ت احد مطلاينا ح ط  يتظط   ح طم الآخط ةا  ا بنتطت هوط ن ن ططا صطو ب       ما 

اـ   بار اآا  م  ت الآخ ةا طا ا  اح لااة م    دااك ط  يلا
 ك ط  هضطط ف بن طط ا لططذط احتظ ةطط  بن احبفطط  احد مططلا  اط  م حطط  اح و نطط ة احشططلايلاة مططلا ا ه د ططك طفتطط ي احو طط 

اـرططع  بىلامطط ا مـططلا بى طط  م طط  لططذا احوجططل هل طط  احو طط د اطط   مططلام طتطط ي نظ ةطط  احو طط  اح  ططد لاط  فشططك  
 د66: 2010 احلاة ا احج دآ هص حكآلـ  طت   احد  هب   م نت  ارت هر ت ان

 ثالثا: (ظرية الاضطراب الابضع:
 ـط د رن د يطلا حت ط  اخ ا   اح تشت هطا احةطذاءد يطؤلا  م ط   ا  لذط احتظ ة  ااد اض بن هك ن احد ملا ند ج  

لـذا احدطتلان  مطلا هكط ن فشطك  طا شط  بـ ططا خطلات احدطتلان  م ط ط  احو ط   داخط  احجتط ل احو ط   اح   ل ا 
اـحف م   ا  احجت ل احو   ا ط   يطؤد   حط  بن طرط ن احو  نطط ب احلااخ  طاحتط ملاب احو     اط     اح    دة 

طدرط ن متطلا مطلاـلأ احدة ط  لنط  احر طط  حطاو  الألذهط  اح ةد ةط   Peptides م حط  اضطب الا لطذط اح ط اد
طـتدج ب الأح اح  ك / :ط  م   اح   طنا    .ا ناحشون  / احش ا ن / احر لةا ا  اح    د ا  احة نغ 

طـع ق حك حـرا ا  لذط احتظ ة  ن  ت ضوف   ن ة اتذط اح  اد ا طدة   ف حر طط  اط  احر ن  طا الأش  ص 
و    حذحك طظت  حت  نظ ة  بخ م ط  ت فتن احبف  احد ملا  حلايطم طشط ك  اط  احجت ل اح حت ه  ر ا ف حد ملا

طـا لات طتلان لط  م ط  احطلاط  اـ ط ك اح  اد  ح  اح خ  مـلاـلأ بم اض احد ملا  آ هر   ن اح ط  ك ف   ةن     
 د آ55: 2014ا 

 رابعا النظرية الصينية: 
مـطلاك ن احط ب  اح ط ئلا متطلا م  ط ء اح طنا ان ط ط ا ب احد مطلا اب ط  طرط ن فوطلا احط ادة بـ بلاتط ء ادط ة   احة ط ا 

اـحبغ  ن ص ا احو  ط احو ب ا حتذااخد فر الآااء احدش      حتذا ااضب ال رنا احبغ اح نت    ء ي  طلـ
لططذا احدططلاخ  هود طط  طططا بلططت ط امطط   ن مندططما  طط ن فشططك  ط  ططم م طط  احدططلاخ  اح اكطط  ح وططلاج طت طط  اخد فططر 
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طـطا هةط   فطم ا مـدط   احولاج ف لإض ا  احط  اح ط اطو احد ب ةط  اح  صط  اح   تط   حط  بلط  احبفط  احد مطلا  
 د آ87  ع ر ر  : احن ي حت يد كا الأىا ء طا احد ص   ح  ملاج هشف  احد ملا ط  ط  آ هط

دـ  ً ططط  رت طططا   % حتطططذا 100يدضطططك ططططا احوططط ض اح ططط ر  بن  ططط  لطططذط احتظ ةططط ب حطططت طضطططع طف طططنً ا طةطططلادًا 
نـتططط  بن طدبطط ا بك طط  اطط  اح  ةططغ  اـب ا دتططلا انتطط  احو  طط ءا  ااضططب الا حرتتطط    طط  بـضططةت  طجطط د طةطط 

لـة دة ا ص احدو ا  طتم  احو    ف   ه  ك حت  رد  ن  ن غ الإص ف  
 علاقة التوحد ببعض الإعاقات:

اـلإم مطط  احو   طط : متططلاط  امدطط    طط ط  طةكطط ب حدشطط  ص احد مططلا بشطط ا  حطط  بن احد مططلاينا حططلايتت ا - حد مططلا 
حـرطا لتط ك فوط  احاط م نا ط ط  ا ة ط ن بشط ا  حط  بن مط اح  ه %د ططا احد مطلاينا 75ملاااب طو      نطلاة 

دـ الإم م  احو     آ  ملاااطتت احو     ملا
تف ططط   اـ طط ي احبف حطط  : ارطططد لاي احد مططلا رطط ف   ر صططفم امطططلا الإمطط اض اح ئ  طط  حلاضططب اف ب اح احد مططلا -

ا ملاي ططط  ن طط    رطططنا  هاحف طط يد حططذحك  ططط ن هب طط  م ططط  الأىفطط ت احد مطططلاينا احف طط طننا ا  ا بن لتططط ك اطط ـ
طـتت  : اـحف  ي   احد ملا 

اـح ة ا بط  احف  طا -1  ننا اتت م داةا م   قحك آحد ملاينا لن  م داةا م   ارد لااي اح ط ل 
اـ ملامط ب ططع احد ملاينا ا -2 ن ملام ب ا د      طع الآخ ةاا رنت   احف  طننا ه كا بن هبط ا  هب اـ

 الآخ ةا آ
لـ ي بم اض بر ر   متلا احف  طنناا بط  احد ملاينا الا ط  لا لذط ااضب اف ب ما -3 اـلأ  آتلالتحتلاـى 
ال طط  اـ بططط  احف طط ي   ةططلالأ فوططلا قحططك رطط اء اطط  رلااهطط  اح    د طططا م طط ا30احد مططلا م طط  احشططت  ه هةططلالأ-4

 احت  ئ  آلن ل  طا اح  ام  
اـ -  ـ ااضطب اف ب احد ملا  قـ  ـطلا انطم مطلا هكط ن لتط ك طشط فم رطنا احد مطلاينا   اح ة ةط اضب ال احد اص : 

طـو  نط اب حـرا ي  طلا اخدلااط ب ن طدب ع احد نطل رنتت ط  منطث بن اح ضطب بنا حة ةط  ه طد لاط ن الإهةط ءاب 
 الآخط ةاااح  م ب  ـرط ئ  ااط ط ت لنط  اح فظط  متطلاط  هفشط  ن اط  ارطد لااي اح ةط    رطن   ح د اصط  ططع 

اـحة  ط ب رطلايلا  ن حـرطتتت مط دة  حةططط ة ابط  احد ملاينا اطلا ه طدب و ن ارطد لااي الإه ط ءاب  رط اا  حط  ط ي جطؤـ
 طدر اةآاحرلاي ب  اح   ي فة   ب ن ب   

اـضطططب ال اح ططط ع  - مـططلاي اح امططط  ططططا طةننطططاحد مططلا  طـنا رططط     ب اـحا ططط : اان طططة ل اا د ططط م     احططط 
 ـط د  طـع  لـذط اح      ب طشام اح      ب احد  ط لاا ما الأىف ت احد ملاينا  ط لاا ما احبف  الأصت 

  لططذا احدشطط فم اإنتطط  ه كططا بن ن نططل رنتت طط  اطط  لططذط اح طط     ب منططث طود طط  لططذط اح طط     ب لا ن ةطط  ف حت ططا
 د آ66ط  ع ر ر  :هاحد ملايناآ بر ر   حلام بىف ت  حـرتت  طود  صت ح بف  الأ

اـاضططب اف ب الأخطط م  بـوطط  الإم مطط ب  طـشطط فم رططنا احد مططلا  اـنبلامطط  ط طط  رطط   اطضططك ان لتطط ك ااطاطط ت 
بـنا ط ك الإم م ب طا خلات:  حـرا ه كا احد ننل رنتم 
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اـحد اصطططيد نطططل احبفططط  اح وططط ا رتلمططط   حططط  اااطاططط  - لـنططط ط ططططا الأىفططط ت ت ر احلاهطططم  طـطططع احراططط ا    طوت ططط  
لـ  ر   ا د      ل ئا  ط  ط  ا  م ح  ىف  احد ملا  .الأم انا 

حـ  بنم ملا يدتخ  ا  رت ئت   ح  ملا ط بن احبف  ا - رنت   احبفط   اح و ا ه دب ع بن ي ت  م ن   حة ة ا 
دـ  لاا لـ  طد مف بـ طةلا  .احد ملا  ل ئا  طا منث ن  ط اح ة   

 .فوكا ط  هةلالأ ح بف  احد ملا  ا هةغ احدةنن  ااحن ط  احبف  اح و ا ا ه د ن ط احدةن  ا  م داطم  -

ا  ملا ي لاب اجتة ا  ن ب ب ضةك بـ فك ء بـ ص اخ ه د   ىط ةلا رطلاـن رط غ  ط ل  رنت ط  احد ملا ىف  -
 هةلالأ لذا ا  م ح  الإم م ب الأخ م 

 مشكلات الأطفال التوحد : 
 هو ن  الأىف ت احد ملاينا طا طشكلاب   ن ة ه كا طةلايلا بك  ل  شن م       ي   : 

اـحبفطط  احد مططلا   اح ططو ب ب-1 وطط ن  طططا طططلان  اطط  هاح ة ةطط  :  اح ةطط  لطط  اح رططن   ح د  ىططغ رططنا احاشطط  
ةـدفط ـب لططذا اح جط  طططا ىفط  ط مططلا   ملاااططم اح ة ةط  احططذحك نجطلاط لنطط  مط دا م طط  احد اصط  ططع الآخطط ةا ا

طـا   : رنا لذط اح و ب ب اح ة ة  ط  ي  لأخ  م غ شلاة ااضب ال ا
جـاح  ر  ك ااندا ط هفد   احبف  احد ملا  ا  رلااه  م  طم   - ات  هوجل ما الإش اة فإصاوم نة م  اح لد

 آ ش ء طةلاد
طـ   ة ططم ا طد ااط  ططع متلاط  ه دب ع احطدر ت نجطلا ب -  ـتطم  اـ طت طجت  ه  ءاططم نن طو نط اب   ط اب صط طم 

 طع  لاطم آ 
 هو ن  طا اضب اف ب ملايلاة ط   ا ط ديلا احرلاي آ -
طـد    صو ب ب-2  احد ح  :ا  احج انغ  احد اص : 
 ا لاان اح لااة م   احد اص  احا    آ -
ةـدج -  طا م حم طا احت ى آ  ل ملا يلااك طش م  الآخ ةا حرتم ا يتدت رت  
اـح ة - اـحو اىف نة  اح احلايا    بنا فم آط  غ اح ش م  
اـحش ل آ هفد   ح    ك اا د  م  اح    ت -  خ ص  ا  م داب الأك  
طـش م  الآخ ةا ات  ا ه د م ت آطفرن ط ربة - اـ ه دب ع اتت ط امف احة  ة اح  د ف      
 ط   :  ف ح   ك:طدو    صو ب ب-3
    د اح   ك آلاا ب  ـ -
 ا لاان اح لااة م   احد ن  آ -
 ملاي اح لااة م   احد  د متلاط  ط ا تم طشك   آ -
 د  143  142 ر  : الإط  ن فتن  ت ر      ط ج   آهط  ع ر -

ةـ ا تت  احبف  احد ملا  ل :  طا خلات ط  ر   اطضك ان طا ار ل اح شكلاب احد  هو ن  طتت  
لـ  م ح   لاط     حد ديلا احر   ب يد نل رت  احبف  احد ملا   ا ااده اح ض داب 

http://kenanaonline.com/users/autistickids/tags/5040/posts
http://kenanaonline.com/users/autistickids/tags/5040/posts
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اـحةاطط ااب ا اضطط ا  احطط  مططلاي اح ططلااة م طط  اح وططغ احد ن طط  ادائططت اح طط اخ  افضطط  اارططدو  ت احوك طط  ح ج طط  
اـح      ب اح ة    ا د        آاـح  د 

  تشخيص التوحد:.
 ح : يتلاد احدش  ص 

اـضة  ا  ا - اـلأر  رد تنلاب  دـ الأخ  ئننا          رنتتت آحد اصطل
 ت را  ح  م ه  فتشك حت  اح  د ف  آط  ملا م   اط  ق اح  اااب اح  -
اـح شطكلاب اح  طابط  ف ضطب ال احد مطلا آه -  : RUPLE . SEARS:59  41ط  للا م   ـصف الأرطا ل 

 آد .2001
طـو      طت را   -  ـ اضب ال احد ملا حط   ت ر اطو ط ب ة    ذ
 احدتلن    اح  لاط  حتت اح  اطو احد ب ة   ـلايلا طلام نج   طة -
اـمة طط  م    طط  ح ططلاااب  ط  نطط  احف مططلا - طـر  ططف احجتطط د طططا خططلات طةلايططلا الططلااد  م طط ي هاحبفطط آ احدو   طط  

 د 28 آ26 :2008 احت  ا
ت بلات ء احدش  ص طتت  :  هجغ ط ا  ملاة ش ـ

 اح  ض     متلا ـصف ر     ب احبف  -
 طـ لاااطآطةلايلا دا      ر  ك  -
ح نئ ب احد  طظت  انت  اح   ك اح  دتلاد : هجغ احتظ  اح  اح      ب م   انت   لء طا اح نئ  احدط  ا -

طـ موم اـرلا طا طة ن  اح نئ  حفتت اح   ك   طظت  انت  ا 
اـح و اطط  فة حططط  ب - ن ه طط ي فو   طط  احدشطط  ص باططط اد حططلايتت اح و اطط  بـ اح  طط ة اططط  ارططد لااي الأداة اح ت رططا  
 د ملاآاح
 ط ام ة احو   متلا احدش  ص  -
   احدو د م   احد ملاارد لااي بك   طا ط   ى متلا احدش  ص ا -
مـر طت رغ ح  لامظ  م   احدش  ص آ -   مب ء 
طـش  ص احة اب آهط  ع ر ر  : بل    احدلااة - اـب    ى   د 203آ  201غ م   ارد لااي بد

 مراجل التشخيص 
لـ  :ط   م     احدش  ص ر لالا  ط ام    بر ر   

طـش     ع اح و  ط ب ما ى ةط  ط - طـدت لذط اح  م   م   م     احدش  ص   م   الإملااد ح دش  ص : 
طـ اا   الأل ا طةلايلا ااخدا ااب اح ت را  آ  داار  احة ح  

اـح فةط ص ط - لـ  طدض ا م لا اح   رلاب احدش      احد  طدت رنا الأخ ط ئ    م   ط    اح و  ط ب : 
ــضططوت  اطط  صطط اة    طط    طط  طدضطط ا طج  مطط   طـ ططة ك طـت طط  ت   طـتظطط ت ندطط ئو ااخداطط ااب  ااخداطط ااب 

 بمك ي  لئ   ـصف   آ
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طـط  يد ط  رتط  ططا طت طؤاب فشط ن ط - لـط  خبط ة ارطد  اج احتدط ئو اام ط ئ     م   طو حج  اح و  طط ب : 
طـف ن ل  ط تنلاا حلإا دة طتت  آهمب   لت  آ طة لا لت  :   د 85آ 83:  1973اح  د    

لـنط ط ططا ااضطب اف ب ططا اك ط  احو   ط ب صطو ب  2006طـؤ لا هم     ا   طـو نطلااد ان طش  ص احد مطلا 
 د  62:  2006آهك لا  م     ا 

اـب احدشط  ص ط لاحطر 2006ةـض ف هاحة  د  ا  اـن بد د ان احدشط  ص م   ط  ار رط   ح و اط  احد مطلا ا 
خـ لـن  م داة م   احدشط  ص احر طط   حـط  ح  ط د اخدلااط ب اط  الأمط اض  م ص ة    صط  اط  اح  امط  اا

 د 45:  2006هاحة  د  ا 
ن ا  اـخططط ـ د فططط ن طشططط  ص احد مطططلا ططططا بك ططط  احو   ططط ب صطططو ب  2012طـطططا  تطططم بخططط م يؤ طططلا هاح تطططلا  

اـحدة حنططط   بـخ ططط ئن  احد  ىطططغ  اـا د ططط مننا  اـلأخ ططط ئننا احتف طططننا  طـدب طططغ طوططط ـن ا ةططط  ططططا الأىاططط ء 
لـن ل طـ  ع ط ك اح و ب   ح  م اط  طدولادة طتت :احب      ت 

اـ احت طط  اح ةطط   ا - حد مططلا اضططب ال رطط     هةططلالأ اطط  ط م طط  احت طط  اد ططنغ احة ح  طط  احوظ طط  طططا طةطط 
اـحد  ىغ  بـ حد ح  طون  م    ب احد اص   اـحو ىف   اـانفو ح   اـا د  م    اـحدو تآاـح و ا  

طـ د ف طا ىف - طـدت ع بم اض احد ملا      ح  بخ  آطدولاد 
اـحجتطط ل احو طط   احططذ  ه طط ب  م طط    اطط   ن بك طط  احو - اح  طط ئف  اططط  اح  طط ا  ح د مططلا طةططلالأ اطط  اح ططخ 

ن ا احج      ـ اـخ ـ اـح       ح بف  آه اح تلا   اـحتف      د 99:  2012احو     
اـخد  صط  نف ط  2012طـض ف هلت ء صتلام   ا  د بن احدش  ص ي لاب طا خطلات   ط دة ىطغ الأىفط ت 

 ـذحك هةد ج الأط   ح    ط داب بخط م طد   ط  حدب نط  فوط  ااخداط ااب احلالطط  ح  صط ت  حط  ط نط ت 
اـحدطط  طوبطط   اـح لاارطط  خططلات ادطط اب اح وططغ  بـهضطط  هةدطط ج الأططط   حطط  طلامظطط  احبفطط  اطط  اح تططلت  شطط ط  

ةـ طرل احدش  ص م   احد ن   ب اـحدف م  طع الآخ ةا ا   الآط  : ص اة ما ملااة احبف  م   احد اص  
 احد ن ت احب                           -
 احد ن ت اح                                 -
 احد ن ت احتف        -
 احد ن ت احدو                          -
 احد ن ت احد اص                            -
 احد ن ت اح   ف  -

 : م  ئ   ر      حدةلايلا اح  اصف ب اح د ا ة ا  احد ملا طتت  ك   رنتر صتلام   فتنم ي  لا ملاة ح ائك 
اـحشا ل ا  احوت ه  اح ة  1 حـ  آد ط ت ف احدش    ب احو     ح ىف ت   الأ
اـضب ال احت   احت ب  ا  2 اـحبف ح  اح اك ةد ط ت ف احدش    ب ح  ة  احو       آط م د  اح ض م  
 احو     آد احلاحن  احدش     الإم  ئ  حلاضب اف ب 3

طـو ين  احدش  ص م   طةب ب ائ     ل  طةب ب   ن  احدش      :  طـ طرل لذط اح  ائك 
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                     اا د     آم  ا ا  احولام ب  -
 م  ا ا  احد اص  آ -
دـه  اا ا احتش ى ب  -  اـالد  ط بآطةلا

 طتت : م   م املا ملاة طـ طرلبهض  رنتر صتلام   بن م     احدش  ص طةد ج 
                  خ  ة اح  د نا آ                      -
:  2012لااة اح  د نا م   اخذ طو  ط ب م ت لذا اح  ض ع طا اح  ااد اح د م  آهلت ء صتلام   ا م -
 د آ86آ  84

ةـوط د قحطك  حط  بن بمط اض  طـا خلات ط  رن  م ضطم يدضطك ان م   ط  احدشط  ص طود ط  م   ط  صطةا  
د ملا طدش فم طع بم اض اضب اف ب بخ م ا حذحك ه كا اح  ت فط ن م   ط  احدشط  ص اح طة ك اضب ال اح

بـنتطط  طططا اح  طط ئل الأر رطط   احدطط  يططدت اانبططلاا طططا  اـلأل  طط    هود طط  اططط ب م طط  مططلاا   نطط  طططا اح بطط اة 
طـب ة  رنئ  طت را  حم اـالد  ي فم   آ خلاحت  ح   ملاة احبف  

 صعوبات التشخيص:
د احط  بن احفة صط ب احدط  ب  ةطر م ط  احد مطلاينا احطذيا ططت طش   طتت مطلا رنتطر 2012:  طشن  هصتلام  

اـن طط  ه ط ال  % ططتتت مطلا يدبط ا ن ط  اح ط ع اط  30%  حط  25بنتت يطلاخ  ن اط  طجط ت احد  طف احو  ط  
 د آ54 ملام ط ام  م  طتت آ هط  ع ر ر  : 

اافط ء ه طدة م ن ادط اب لطت ط  ى ة ط  بهض   نر ا الإم م  ملا هكط ن رط غ طط خ  احدشط  ص ا طلا نجطلا فوط  
لـذا طا شط نم يطؤخ  ططا م   ط ب احدطلاخ   ح دش  ص دـن اح ص ت اح  طش  ص دمن  ا  فو  اام  ن 

ن ا  اـخ ـ ا   د 114:  2012اح اك  آهبر ط  ا اـ
اـح  د نا ف ن لت ك صو ب ب ملاة طو م  م     احدش  ص طتت : طـتكنلااب احو   ء   طا خلات بااء 

 ي  لا اخدا ا ف    حدش  ص احد ملا آانم ا  -
طـش   م ما ى ة  طف ن -    اح   ك احت ب يدت طف ن  احد ملا 
طـش   ت    - اـة طو ا  ااضب اف ب الأخ م   ض 

 البرامج الإرشادية للأطفال ذوي التوحد:
 ـ د بر حنغ  اش ده  ط لاي ح  احلايا ح  ط ملاة ىف ت ط  احطذ  هوط ن 1996هشن  هرتجر ط ر  ا  ططا  د اح  
اـلأر حنغ ل :   احد ملا 

  اح طط  ك: طططا خططلات لططذا احتطط ع طططا الأرطط حنغ ط كططا اح احططلايا احططد  ص طططا اح طط     ب برطط حنغ طوططلاي -1
 اح      طتت  :

 اح   ك احوت ف                         -
 احتش ت احلائلا                            -
 ن ب ب احةضغ     -
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  ططططع اح شططط ك  اح ططط      : يدضططط ا طوططلاي  اح ططط  ك رطططر خبططط اب ح د  نططط  ططططا اح شططط ك  برطط حنغ طو طططط -2
لـ    لأط  :   اح       

 ب  ل احد  ص طتم آطلامظ  اح   ك اح  -ب
طـلام طر ااط آ  -ل    ى اح   ك ف وت  طةلايلا ملااطم 
طـا -ج اـحتد ئو احد  طد طغ م  م  د احد  طؤد   ح م   داوم آحدو د م   احظ ـ
قـحك حدشج ع ر  ك بخ  رلاي  ط ةلاط آط -د  ةنن  احتد ئو بـ احو امغ 
لام آط -لط لام حد  ن  ا ص  رلاء ملا د اح   ما  حةلا  ةنن  احظ ـ
طـطططلام طرططط ااط مدططط  ه كطططا طو اططط  ططططلام نجططط   احطططذ  طة ططط  ططططا احجتططط د اارطططد  اا اططط -ـ     ططط ى اح ططط  ك 

طـولاي م آهرتجر م لااحةف ا ط ر حـ  ح و حجدم   د آ205:  1996  ا اح  ذ
د  ر ن طجططط  ططططلااة    حدت  ططط  2003طتططط ااب اامد ططط د م ططط  احطططتفا: مطططلاي همططط دت م طططلاالله ا  برططط حنغ طو طططت -3

 ـط ن احتطلاد طتطم ط ط ملاة الأىفط ت م ط  طبط ة  ىط ا بك ط   فط ءة  طت ااب احد اصط  ح ىفط ت احد مطلاينا ا 
اـ م حتت فشك  باض  اـتت ط  يلا مطلا اـحدة غ م   طشك   اح ةط  اح تب مط  ا ـ مـلااة ح دو ن  ما امد    طتت 

اـ اح  ن طو م   احتة  الأط   :  طت طةلايلا طة 
طـ  ن  ح د -  و ن  اح فظ  لن  اح لائت آاحو   م   لة دة احفتت 
 احدلااةغ م   فو  اح ت ااب اا د      آ -
 طولاي  احدو ن  ما اح ش م  آ             -
 دآ82: 2003 اللها م لام دت هااط  تآ طت    طت ااب  -

د ر ن طج  ر      طلااة    حد ف طف مطلاة بمط اض اضطب ال احد مطلا حطلام 1997ك   ملاي هم لا اح ت ن طو  اا 
اـن  / احتشط ت احة  ط  احلائطلا / ضطوف اان الأىف تا داط ط / طـت االد  ي ف اضب اف ب احد ح   هاح ط  ك احوطلا

ةـدضط ا اح  نط طو اح ط     احدطلااة   طج  مط  ططا احوت صط  طتطلاد  ضوف احولام ب اا د    ط  / اح  ط د 
  ي  :اح  ط ف ف ملاة ااضب اف ب اح  ف       

خـ ع  -         اح لافاآااطلااء 
     ااندا طآلة دة طلاة  -
 دآ99:  1997هم لا اح ت ن طو  اا اح ة ض  آط  ارم الأنشب   -

اـحت  قج حدش  ص لذا  ااضب ال طتت  :  نظ ا حدولاد الأم اض حد ملا طولادب اح   ي ا 
اـحدف ةط   ط   ى ط طلاي  -1 احد مطلا احبفط ح  : صط ت لطذا اح   ط ى رتطلاد احدوط د م ط  الأىفط ت احد مطلاينا 

 ـ احد  ف احو    آ قـ  ـ الإم م ب احت  ئ   الأخ م  بـنا الأىف ت طا ق  رنتتت 
 الأىف ت احد ملاينا آ ئ   اةتلات ش ا  ح دش  ص اح  لائ  : ط د لاي لذط اح  ئ   ح دو د ط لائ   م   م -2
طـشط رتت  ططع مط اب اح  ملاة احو -3  ط  ح دش  ص : طتلاد ح صف بم اض احد ملا اح دوطلادة نظط ا حر  طتط  

 ط ض   بخ م ا حذحك طت ط    ت   ح  طج  م ب     ي   :
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حـ :اح ج  م    اا د     آاضب ال احولام ب  الأ
اـحد ن  آ اح  ن  :اح ج  م    اضب ال احد اص  

اـح ش ا   طع  اح  ح  :م  اح ج    دـه  احتش ت   الآخ ةاآطةلا
حـ  حلاضب ال : ط كا لذط اح  ئ   طا احرشف اح اك  ح د ملا آم - 4   ئ   احد ت ف احلا
خن  حلائة  طا احو ااض احد فو  ح د ملا : ا  لذط احلائة  ا نفد ض بن طر ن الأم اض احت  قج الأ - 5

حـرطططا م ططط   اـمطططلا  الأمططط  هجطططغ ط ا طططلا خ طططا بمططط اض ططططا  ططط  طج  مطططم ط طططتف  ك تططط  طجد وططط  اططط  ىفططط  
 دآ40  37حدش  ص م ح  ىف  ط  ل ف حد ملا آهط  ع ر ر  : 

حـ ةطط  اطط  اح  طط ا احولا طط  اىفطط ت  يدضططك فوططلا لططذا احوطط ض ان بن االد طط ي فترطط  بىفطط ت احد مططلا ه  طط  ب
طو ن طططم ططططا ضطططة ت نف ططط   احد مطططلا قحطططك بن لطططذط اارططط  طةدططط ج حطططلامت نف ططط  مدططط  ه طططد   ن ططط ت  نظططط ا ح ططط  

اـ   اا ا اح  نط طو احولا ط  احطذ  ه ضطع حطم احبفط  ر  نط طو  حـتذا طا احض  مـد  امد  ده ا  اـ د      
 . اش د  لأر طم مد  ن دب ع طة ن  بك   ملاا طا احتج   طع احة اب

 علاج التوحد 
حـ   ك  رت طـة  اـة  رتطلاديتلاد احولاج احد ملا اح  طولاي  ر  ك الأىف ت اح   رنا فم   ت اح تط ااب احضط 

اـحةطلا  طـت  ط  رتنطدتت اح و   ط   قـحك طا خلات طة نا طف م تت اا د ط م   دطجتت طع اح ة   اح  ص رتت 
ةـطط  احتف طط   احدطط   مـططلا طد  طط  م   طط  احوططلاج حبفطط  احد مططلا  طتطط ـت فوطط  الأد طططا اح طط  ك لنطط  اح طط   ا 

قـحططك ط فطط  بمطط اض اح طط ض ا   طط  يد  ططغ م طط  اح وطط حو ط ططلاهت الإ اـحد  نتطط ب احتف طط   احلالططط   اشطط داب 
 د 53:  2008حض  ن او ح   اح ب  احولا    آه نت ن ا 

اـط   طط  مطط ي طظتط  بنطط اع  لايطلاة طططا برط حنغ ـىطط ا احوططلاجا  450ي  طلا بك طط  ططا  مططلاج ط د طف ح د مططلا 
اـ  ـطط ادن   ـطط نل  ةـططذ    ططلا طططا هطنطط    طـدشطط فك    طط  رنتتطط  ا  رططد حنتو  طـدططلااخ  فوطط  طفطط ه ت احوططلاج 

حـ طلا 1997دـاـر ن :  طـطلام او حندتط ا  د ان لت ك احر ن  طا احجلات م ت    لذط ار حنغ ـى ا طتفنطذل  
طـ  ان  الأر حنغ احولا    اح  د  ف  ب  ةر احر ن  طا احلااار ب م ت  ملااد ط  اة  خ ص  ا  طج ت ط  ةت 

 د200آ 199آهط  ع ر ر  : 
 د لاط  ل  : طا ار ل بر حنغ ـى ا ملاج احد ملا اح  

اـئ  :  -  احولاج احلا
اـئ   ح  طولاي  اح تظ ط  احر    ئ   احو ط    احدط  ططؤد  ف حبفط  احط  اح ط  ك لنط  رط     يتلاد احولاج احلا

 ـ    احج م  ل  ططا اخد ط ص ى نطغ احبفط  ططع اـء  ةـا   اخد  ا ن ع احلا إـيذاء احذاب ا  اـن     ط   احولا
ةـ   همط ح  آاحد  ه كا بن ططؤلا  م ط  احو   ط  احدو    ط  ح بفط  احد مطلا   ط ام ة  الآلا ا احج ن    حاو  الأد

 د 49:  2015ا لة  ا 
 احدة ن  احتف   :  -

  ن ملاج احبف  احد ملا  ف رد لااي احدة ن  احتف   يت  ت  ح  ط م دنا بر رندنا ل   : 
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طـجتطططغ ا اـلإشطططا ع  ةـطططلا احبفططط  فطططتك   مطططلاا ط كطططا ططططا احدطططلا  ت  اـ: ه ططط ي اح وططط حو ردل اـح اططط ب ب اما ىططط ب 
 اانفو ح آ

 د 105:  2015لا ن   : ي  ل اح و حو م   طب ة  اح ت ااب اا د       آ هاحج    ا 
طـت  ط   طـا خطلات لطذيا اح بط طنا الأر رطندنا ه كطا ح  وط حو طوطلاي  اح ط  ك اا د ط م  ح بفط  احد مطلا  

اـ اططط  طتفنطططذ ا ةـطططدت لطططذا مطططا ى ةططط   ططط  ططططا حطططم د ح بططط  احولا  ططط  خ صططط  اح احطططلايا طت ااططططم اا د    ططط ا 
 د 101:  2009ن  م ا هاـح و تآ 

حوططلاج اح طط     : طوططلا ى ة طط  طوططلاي  اح طط  ك طططا ان ططغ احبطط ا احولا  طط  اح ود ططلاة م طط  نظ ةطط  احوططلاج ا -
قـحطك ح طط  حتط  ططا طططتلان  اهجط ر  م ط  اح  طط ئ اـحدط  ط ططد لاي فك ط ة حوطلاج الأىفطط ت احد مطلاينا ا  ف اح ط     

اـحو  اـا د    طططط  اح ة ةطططط   اـحو ىف طططط   ضطططط ا   حطططط  طشططططج ع احبفطططط  م طططط  اكد طططط ل اح تطططط ااب احدو    طططط     طططط  
اـا اوط  ـلا فو  احا م نا طا رنتتت هل حنا ـ ط اد بن اح ط اطو اح ط      ا ططؤد  د مـلا   ا اح ة ب  رتتا 

اـح طط  د  ـ  اـ اح ططا اح افوطط  طططا م طط لت ا   طط  بشطط ا هاح طط ى  لـ د 1995 ا طططع الأىفطط ت احد مططلا احططذيا طجطط 
مـط اننا احطدو ت احدط  ه كطا2007ن لا ما هاحش   ا   د بن    اءاب طولاي  اح   ك احد  طود طلا م ط  طاط دق 

لـط  طدو طط  ططع اح ط  ك اح  طدتلاد ططا خطلات لةط دة اح ط  ك  قا  ط ن ط ل بط   بن يت  ت  اح ة ب ن ف حبف  
 د 98: 2007  م ا بـ احد  ن  طتم  قا   ن لن  ط ل ل  آهاحش    ا 

قـحططك ا - حوططلاج اح و اطط  : يطط م بصططة ل احتظ ةطط  اح و   طط  بن بىفطط ت احد مططلا لططت اند طط ئن ن اطط  انداطط لتت 
اـمططططلا ا طططط  ا ه ططططد  غ م طططط   اا ططططع بصططططلا ح  طططط   دااكطططط  حططططلايتت اتططططت ا ه ططططدب و ن اارططططدج ف   ا ح  نطططط  

طو  ت بىفط ت  اح و حجنا رلات  ت د طك ف  ط دتلاد طة نا احفتت ا     بحةر فو  احلااار ب الأخ م م  
اـحطط د م طط  اح طط اطو اح  لاططط   مداطط ا اانداطط ط اح شططد كا طططع الأخططذ فوططنا اا لأ طط احد مططلاا  ضطط ا   حطط  احد  ططنا 

اـحدطط  طططؤلا  م طط  اط طط ت احوططنا خططلات اح ططت   مـططر طاكطط  طططا اانداطط ط اح شططد ك  اـة طة نطط  احدت  طط  اطط   ضطط 
اـح  ن   طا م   احبف  آهام لا م   ا  حـ    د 34:  2014الأ

ا  دتدو ط   ر   انم ي  لا الأر حنغ احولا    احولايلا ف ح لت طا لذا ا ي  لا مطلاج نتط ئ  رط  طجط د ىط  ن
طـة نا اح ت ااب احد اص  حلام احبف  احد ملا  بـر حنغ ط د ف  طؤد  اح  ط ف ف اح      ب 

 النتائج:
اـاب اح د     ار   -  اىف حتتآىف ت احد ملا ح و ا    ف   احدو ط  طع ام   احلا
اـحد ب ة   ـ -  احد ملا لأىف تاحتف    اح ت را  ملاي ط ان  اح م ه  اح ة   
 ـ د   ادا طؤل   حولاج  - اـحوب ء املاي   ىف ت احد ملا يد ف ن ف ح    

 التوصيات :
 بـذحك هك ن ط ص  احاةث طا احلااار  اح صف   اح  احد ص  ب احد ح   :

اـاب طد     ار  اىف ت احد ملا ح - اـة  ملااد د  اىف حتتآو ا    ف   احدو ط  طع  ض 
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اـحدطلاخ   - اح  د فط  اح  ط     اـحدتلن  ط ا خطلات طج  مط  ططا اح ط اطو احولا  ط  ططهجغ ان هك ن احوطلاج 
 م غ امد  ج    ىف  

 ا د      حلامت احولاج فإ  اءابهجغ ان هك ن احولاج ط ة ل  -
اـحد ب   - اـة ط ان  اح م ه  اح ة    اـحتف    اح ت را  ض   احد ملا لأىف تة  
اـحوب ء هجغ ط ان    ادا طؤل   حولا -  ج اىف ت احد ملا يد ف ن ف ح    

 قائمة المصادر والمراجع  : 

 المراجع العربية 
اـحد لةطعاح و د آن دهط  آاحبفط  احد مطلا  اط  اارط ة آاح كدطغ احو  ط  ح ر  نط ط  بر   -1 آارطكتلااة   اـحتشط  

 آ 2000آط   آ
ن آ هارطططط ط  اطططط ا ـ -2 اـخطططط ـ اح  طططط ة ح تشطططط   احوططططلاجد داا -احدشطططط  ص  -آ احد مططططلا هاارططططا ل  2012ا 

 1اـحد لةع آ م  ن آ ت
نـظ ةطط  احو طط  ر  طط   نظ ةطط  احو طط  اطط  ا ااططط ي-3 اـططؤاد م لااحج احططلاط آاحد مططلا  حد ب طط  اح  صطط  آداا آطة ططلا 

اـ  آ 2010حد لةع آم  ن آااادن آاح   ا  ح تش  
اـحد ل  ااطططط ي-4 اـااء اططط  احد ب ططط  اح  صططط  آداا اح   اططط  ح تشططط   ةطططع آم ططط ن آااادن آطة طططلا صططط حك آمضططط ه  
 آ 2010آ
طـؤر ط   2015را ش ك  آاحج    آ ر   -5 آ احد ملا احبف ح  ارا فم خ  ئ م طش   م ملا م آ داا 

اـحتش      دطش آ ر اة اـحد لةعآارلان ح با م  
اـضطب ال احد مطلا ط د   حدبط ة  رط اطو اح  لاطط  ا اح بنغآ م كفآ ن  قج-6  ـ اام مط  احو   ط   ىفط ت ق

طـ اكل احد ب ط  اح  صط  اط  ااادن اط  ضطؤ اح وط ين   طتشط اة  د دط ااطآ لنط  احو ح  ط آ ارط ح ا  طؤر  ب 
 آ  2011آ احو ب  آ ااادن  طو  م  ن 

ن ضطططب اااحطططلااع آنططط هف آاح طططلاخ  احططط   -7 ل احد مطططلا طفططط ه ت ار رططط   ـىططط ا احدطططلاخ  آداا احفرططط  ن شططط ـ
 آ 2010طـ لم ن آم  ن آااادن آ

 آ2007آ 1تة ا  آحن    آتح ىت   آرطة لا شك  آاح لاخ  اح  احفئ ب اح  ص  آداا احردغ ا احلبنلا  آ -8
اـئ  ح تش  آل   آاحلاة  ب آ-9 اـحولاج آداا   آ 2004ن آار اه ت آاحد ملا اح   ئص 

طـش   طططم آت احشططط ط  آ -10 اـرطططا فم  آ طططلاة  آاحج ة ططط  احف  ططط    اح ن ةططط  1اـططط ء آخف هططط  احد مطططلا اشطططك حم 
 آ 2004آ

اـح لاارطططط  آطكداطططط  اانج طططط  اح  طططط ة  احشطططط ةف آم ططططلا -11 احفد   م لااح جنططططلا آاحد ب طططط  اح  صطططط  اطططط  اح نططططر 
 آ 2007آ 1آاح  ل ة آت
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احد مطلاينا اط  اح   رط  احو ب ط  اح طو ده  آ ارط ح  آ ط ط ةت اح ط اطو اح  لاطط  ح دلاطنطذ  2007حش    آ ا -12
 ط   دن  آ طتش اة آ احج طو  ااادن  آ

 آ 2012آ 1ح تلام   آلتط ء ار اه ت آاحد ملا اح ةل احذ  من  احو   ء آداا احتتض  احو ب   آتا -13
اـحد 2006حةا د  آ اائلا خ ن  آ احد ملا آ ا -14  1 لةع آتآ ااادن آ طكدا  اح جد ع احو ب  ح تش  
ا آم  ن ااادن آا -15 بـلات م ن آر ك ح     ااىف ت احد ملا آداا احش ـ  آ 2009حة ة  آام لا 
اـااشططط د اططط  طؤر ططط ب اىفططط ت احد مطططلا احة ةططط  آام ططط -16 اـحدشططط  ص  خـطططلاط ب احدو ططط ت  لا آا م  ططط  رططط اطو 

 آاح   ر  احو ب   اح و ده  آ  طو  ان اح  م آاحر    احج طة   ف ح تفلاةآ
اـحدت  ا -17  آ 2002  آحف ا  آم   ن آاام م  احذلت   ا  ط م   احبف ح  آاح ج ا احو ب  ح بف ح  
اـحد مطلا اط  ضطؤ احتظ ةط ب آط  طص ح  ط ا داارط  اح ةن   آر  -18   ن ط رط  آااضطب اف ب اح ط      

 آ  2013آ
اـحد  ةت ا  احد ب   اح  ص  آ  -19 دـ  احوآ ااادن آ داا ا 2008احت  آم  ي آ اح   ى       ح تش  ح  ل

 1اـحد لةع ت
 آ 2010آ 1لاا آار  من  ار اه ت آط لاط  ا  احد ب   اح  ص  آداا احلل اء آاح ة ض تر -20
 ـ اامد   طط ب اح  صطط  آداا احللطط اء آاةطط ض آاح   رطط  احو ب ططط  اااشطط د احتفآر  طط ب آرطط    -21  طط  حططذ

 آ 2008اح و ده  آ
 آ ط   1حد ملا آ داا اخا ا احن ي آ تآ ا 2008 نت ن آ ام لا ط بف  آ  -22
نـططط  مططط ئت م ططط  ط   طططف اانداططط ط  2014م طططلا م ططط  آ م ططط ي طة طططلا ا -23 آ او ح ططط  ر نططط طو طو اططط  احرد 

ااند  ئ  ا  طة نا ارطدج ف ب احد اصط  حطلام اىفط ت احد مطلا آ ارط ح  ط   طدن  آ طتشط اة آ   طوط   تط ل 
 اح اد  آ

اـحد لةططع م طط ن  ااىفط تآ دااحد مططلا احطذاط  متططلا آ ا2013تطلا    لطط ي آم ططلااح ب ف اح  -24 للطط ان ح تشط  
 آآ 1آت
مطططط اض اضططططب ال حلاىفطططط ت طططططلا طو طططط ا آا م  طططط  ر نطططط طو طططططلااة   اطططط  طة نطططط  مططططلاة ا  م ططططلااح ت ن آ -25

 آ 1997احد ملاينا آاح ؤط   اح افع ح   ل اااش د احتف   آ  طو  منا ش ا آده     آ
اـحد لةع آت ااادنآ ملاآاحد  آ  2015آ   لا  م ا آ  م    -26  1داا صف ء ح تش  
اـحولا    اح  لاط  اىف ت احد ملاينا ا  ااادن آار ح  ط   دن  ط ن ت اح  اطآم  ان آم    -27 و احد ب ة  

 آ 2006آلن  طتش اة آ  طو  م  ن احو ب   آ
 ـ ى طططف احد مطططلا ا  م ططط  آ طة ططط د -28 مـلامدطططم ف حد اصططط  حطططلام ااىفططط ت ق ا 2022آ ااطتاططط ط اح شطططد ك 

اـاردر ا ا   طو  منا ش ا ا احولاد   ا ط     6ا احجلء  6طج   احاة لأ 
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  ST 2آ ط نططط ت اح  ططط ئص اح ططط      متطططلا احبفططط  احد مطططلا  ردب نططط  ط  ططط ى  2015 ح  ا لةططط  آ مططط -29
CARS  ح  ط   دن  آ طتش اة آ   طو  احو ب  را طتنلا  آ اي اح  ام  آ احجلائ آاح ة  ا  آ ار 

بـ اطج ط  آداا اح شط د آاح ط ل ة آط ط  مطة لا آمط دت  -30  طلاالله آااىفط ت احد مطلاينا داارط ب طش   ط   
 آ 2002آ

اـةططط  اطةطط د لنئططط ب ط -31 طـندططك؟ احتشطط ة احلا  رطط  آرتجططر م طططلا احةفطط ا آك ططف ط ططط ملا ىف ططك اح د مطططلا اا
اـح و منا فج ت اة  ط   احو ب   آاحولاد   آ 1996آر د     13آاح ت   47ام ه  احفئ ب اح  ص  

اـحة  ض آداا احو حت ح ردغ آاح ة ض آط -32  آ 2002 ر  آطة لا ر ن  آى ف احد ملا رنا احة     
  طم آ اشطك ح   اضطب اف ب احتف ط   اضطب ال احد مطلا  طفت ططم طش  2009  م ار اه ت ارط  من  آ ن -33

 ـ ف   احدو ط  طوم آ ط  ل ااركتلااة  ح رد ل آ ط   ت  1ملا م 
ت  آمب   طة  د ا لت  آ طة لا رط ط  آ م طت احطتفا ااك نت كط  احجطلء ااـت احدشط  ص احتف ط  آ ل -34

 آ اح  ل ة آ داا احتتض  احو ب    1973
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