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ABSTRACT 
The idea of the subject of psychological counseling and learning difficulties came from the 

researcher’s passion for the subject of psychological counselling. Through the exploratory 

study conducted by the researcher, it became clear that such research is necessary and 

important to raise the educational level of people with learning difficulties and solve or 

overcome their problems. 

research aims: 

- Delving into an important topic that deserves research, which is the topic of psychological 

counseling and learning difficulties. 

- Knowledge of learning difficulties and their types. 

- Linking the relationship between learning difficulties and psychological counselling. 

Research questions: 

The research questions lie in the following points: 

1What is psychological counseling and who are those with learning difficulties? 

2What are learning difficulties and what are their types? 

3 What is the relationship between psychological counseling and learning difficulties? 

Research Methodology: 

The descriptive approach was used to verify the information that the research seeks to reach 

and work to achieve the research objectives by referring to references, previous studies, and 

periodicals related to the research topic..Define the research problem 

The problem of the current research crystallizes in answering the following main question: 

What is the role of psychological counseling in improving learning difficulties? 

research results: 

1- By interpreting the results of previous studies addressed in the current research, the 

importance of psychological counseling in overcoming difficulties for people with learning 

difficulties became clear. 

2- The importance of psychological counseling for people with learning difficulties came 

from highlighting it in sources, references, and previous studies. 

3- The research concluded that psychological counseling and its programs are needed by 

people with learning difficulties and their families because of the impact learning difficulties 

have on families that contain a segment of people with learning difficulties. 
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ّ
ّالملخص:

ومين  ،اد النفسييرشالإالتعلم من شغف الباحثة بموضوع رشاد النفسي وصعوبات جاءت فكرة موضوع الإ-
للرفي  مين  ةومهمي ةث ضيروريو البحي هتضح أن مثل هذاستطلاعية التي قامت بها الباحثة خلال الدراسة الا

تييي لسييابقة النقص الدراسيات اليي، ونتيجية مشياكلهم أو تييذليلها المسيتو  التعليمييي ليذوو صييعوبات اليتعلم وحييل  
ث ييية بمثيل هييذه البحييو وتزوييد المكتبيية الجامع ،الييتعلمشيياد النفسييي وتحسيين صييعوبات ر تيربط العلاقيية بيين الإ

د رشييياوهييو موضيييوع الإ لاأوض فيييي موضييوع مهيييم وجييدير بالبحيييث الخيييإليي   ف البحيييثهييديو  ، لييتعم الفاةيييدة
اد رشيط العلاقة بين صيعوبات اليتعلم والإربثم  ،معرفة صعوبات التعلم وأنواعهاو  ،النفسي وصعوبات التعلم

 :تية رية والتطبيقية في النقاط الآلنظأهمية البحث اوتأت   ،النفسي
وبات رشيياد النفسييي وصييعات السييابقة التييي تناولييت موضييوع الإن للباحثيية ميين خييلال مراجعتهييا للدراسييتبييي   -

 التعلم قلة البحوث في هذا المجال.
 وافق النفسي لذوو صعوبات التعلم.العمل عل  معرفة سبل تحقيق الت -
 فسي وصعوبات التعلم.رشاد النتوضيح العلاقة بين الإ -
 .رشاد النفسي وصعوبات التعلملا وهو موضوع الإألمكتبات بموضوع غاية في الأهمية تزويد ا -
 : تيةط الآتكمن تساؤلات البحث في النقاو 
 صعوبات التعلم؟ ورشاد النفسي ومن هم ذو ما هو الإ-1
 م وما هي أنواعها؟ما هي صعوبات التعل-2
 النفسي وصعوبات التعلم؟ رشادما العلاقة بين الإ -3

إلي  ق مين المعلوميات التيي يسيع  البحيث تم استخدام المنهج الوصفي للتحقيوللإجابة عن تساؤلات البحث 
لمراجييي  والدراسيييات السيييابقة إلييي  اهيييداف البحيييث مييين خيييلال الرجيييوع أ  تحقييييق ليهيييا والعميييل عليييإلوصيييول ا

 والمجلات الدورية ذات الصلة بموضوع البحث.   
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 بحث إل  النتاةج الآتية :ل الوتوص  
 من خلال تفسير نتاةج الدراسات السابقة التيي تناولهيا البحيث الحيالي، اتضيحت أهميية الإرشياد النفسيي -1

 في تذليل الصعاب أمام ذوو صعوبات التعلم.
الضييوء علييي  فييي المصييادر والمراجيي   إلقيياء لييذوو صييعوبات الييتعلم جيياءت ميينأهمييية الإرشيياد النفسييي  -2

 والدراسات السابقة.
لميييا لصيييعوبات  ؛ صيييعوبات اليييتعلم وأسيييرهم ورشييياد النفسيييي وبرامجييي  يحتاجهيييا ذو اسييتنتج البحيييث أن الإ -3

 تعلم.الالتعلم من وق  عل  الأسر التي بها شريحة ذوو صعوبات 
 . صعوبات التعلم ييييييرشاد النفسي  الإ  الكلمات المفتاحية: 

ّمقدمةّ:
 شهدت السنوات الأخيرة اهتماما متزايدا بالطفولة عل  كافة المستويات وفي شت  مجالات الحياة.

 اء الإنسانإلا ببناللحاق بركب التقدم والارتقاء إل  مصاف الدول الكبر  لا يتم  م ب  أن  قد بات من المسل  و 
بيير عيين جهييود وخطييط فييي المجتميي  ويع  مييا ييينعكى عليي  منظوميية التقييدم  مختلييف جوانبيي ،فييي والعناييية بيي  

ت الحيياة التنمية والاهتمام ببناء الإنسان وتنمية إمكانات  وحسن استثمار طاقات  وقدراتي  وتمكيني  مين مهيارا
 المختلفة.

 لدارسيين والبياحثين وهيوكثيير مين اباهتميام  يحظي ، احيوي ي اوتكمن أهمية البحث في كون  يتنياول موضيوع  
م مييين المشيييكلات صيييعوبات اليييتعل دوتعييي ، بعيييض صيييعوبات اليييتعلم الحيييد مييينو  ، النفسييييرشييياد موضيييوع  الإ

عية نظيرا ة ونفسية واجتمابعاد تربويألأنها ذات  ؛ المهم دراستها ومحاولة تذليلها وعلاجهاالتربوية الخاصة 
ية الدراسيي حيانييا مجموعيية ميين المييوادأون ميين صييعوبات الييتعلم فييي مييادة أو عييداد التلاميييذ الييذين يعييانألتزايييد 

ية ون مي  الفصيول الدراسيما يجعلهيم لا يتوافقي ، لعجزهم الدراسي وتكرار رسوبهم في الصف الدراسي الواحد
و أ ، وميينهم ميين يواجيي  صييعوبة فييي القييراءة ، المنيياهج العادييية ، فميينهم ميين يتييأخر فييي تعلييم الكييلامالعادييية و 

سيياليب جييزون عيين الييتعلم بييالطراةق و الأيع و بشييكل عييام فهييم صييعوبة القيييام بييبعض العمليييات الحسييابية ،
 العادية.

رشياد فيي النظيام التربيوو فالإ رةييى رشياد عنصيرن علي  أن الإبويو ون وقادة الفكر والعلماء التر ويتفق المرب
و أال ي سييلوا المتعلمييين سييواء بييالأقو فالمرشييد يييؤثر فيي ،جيياا العملييية التربوييية التعليمييية ال فييي نليي  دور فع يي

لمامي  بالاسيتراتيجيتعلم مين خيلال خبراتي  التعليميية و علي  اكتشياف ذوو صيعوبات الي فعال أو بقدرتي الأ ات ا 
لجهييييات إليييي  اأو بإحييييالتهم  ، وكيفييييية علاجهييييا ، المسيييتخدمة فييييي كشييييف صييييعوبات الييييتعلم لييييد  المتعلمييييين

سييياليب المتبعييية للتغليييب علييي  هيييذه الصيييعوبات والأسيييرهم ل سيييى أرشييياد إلإرشيييادهم أو  ، المختصييية بيييذلا
التيدريى ويتمثيل الهيدف اليرةيى للإرشياد فيي اليتمكن مين  ، باستراتيجيات معينة و نظريات إرشادية خاصية

 أكثر مرونة.في أقل البيةات تقييدا و 
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لقييد تييم عييرض الموضييوع فييي داخييل البحييث ميين حيييث المقدميية و تحديييد مشييكلة البحييث ومنطلقاتيي  ومبرراتيي  
طييار النظييرو بالمبحييث ث ومتغيراتيي  ميين خييلال الإلحات البحييوالأهمييية والهييدف ميين البحييث وعييرض مصييط

ت وييتم ويلي  المبحث الثالث الذو سيعرض ب  الدراسات السابقة والتعليق عليها والنتياةج والتوصييا ، الثاني
 المراج  التي تم استخدامها.المصادر و  من تذييل البحث بمجموعة

ّ:ّةّالبحثلشكم
 .ا واجتماعيا ومدرسيا ومهنيا  سري  أنسان السوو المتوافق رشاد النفسي أحد مداخل بناء الإالإ ديع
قيل مين وجهية نظير لي  الأع–ن تكيون هنياا ضيرورة ملحية ألكي يتم تناولي  والعميل فيي  لابيد و بحث أإن  

 لتناول هذا البحث.-الباحث
لامييذ طفيال وتهيم المشيكلات انتشيارا  بيين الأكثير وأأاحثة أن موضوع صيعوبات اليتعلم مين وهنا لاحظت الب

 اجدير  هذا البحث موضوع دفلذا يع ، والمدارى بشت  أشكالها و أنواعها وعل  جمي  المستويات ، الرياض
هم فيي التخفييف مين ن تسيأل  حليول ونتياةج مين شيأنها إلمحاولة الوصول  ؛ بالبحث و مواصلة البحث في 

 تلا الصعوبات و محاولة علاجها .
رشياد إن ساليب التعلم الحديثية ميأمنها العولمة والتطورات المتسارعة و عالمية المعاصرة و ن التحديات الأكما 

رشيياد النفسييي يجييابي فييي عمليييات الإإيييات الييتعلم بشييكل واضييح وكييان لهييا دور عمل فيييرت نفسييي وغيرهييا أث يي
 م.بما لا يتعارض م  تحقيق أهداف التعل  لذوو صعوبات التعلم 

 :تيساؤل الرةيى الآجابة عن التبحث الحالي في الإوتتبلور مشكلة ال
 رشاد النفسي في تحسين صعوبات التعلم؟ما دور الإ

 :ّتساؤلاتّالبحث
 :تية تساؤلات البحث في النقاط الآ يمكن تحديد

 صعوبات التعلم؟ ورشاد النفسي ومن هم ذو ما هو موضوع الإ -1
 ما هي صعوبات التعلم وما هي أنواعها؟ -2
 . التعلمرشاد النفسي وصعوبات الإ ما العلاقة بين -3

ّمنطلقاتّالبحث:
 هي:، انطلقت فكرة البحث من مجموعة من النقاط 

 طفال.صعوبات التعلم بين الأ ذوو انتشار شريحة -
 الصحة المجتمعية. فيرشاد النفسي وأثره أهمية موضوع الإ -
 سرية.السلامة الأ فيتأثير اضطراب صعوبات التعلم  -
 التعلم.السلامة والصحة النفسية وأهميتها لذوو صعوبات  -
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سرية أو أحد المشياكل ضوء علي  ودوره في حل المشاكل الأال تركيزرشاد النفسي و أهمية مجال الإ -
 التعليمية.

الييييتعلم ميييين شييييغف الباحثيييية رشيييياد النفسييييي ودوره فييييي تحسييييين صييييعوبات جيييياءت فكييييرة موضييييوع الإ -
 رشاد النفسي.بموضوع الإ

 ةث ضيييروريو البحيي هضييح أن مثييل هييذتاي قامييت بهيييا الباحثيية ميين خييلال الدراسيية الاسييتطلاعية التيي -
 للرف  من المستو  التعليمي لذوو صعوبات التعلم. ةمهمو 

ّ:ّمبرراتّالبحث
 . رشاد النفسي وصعوبات التعلمقص الدراسات السابقة في موضوع الإن -
 تزويد المكتبة الجامعية بمثل هذه البحوث لتعم الفاةدة. -

 :ّأهدافّالبحث
 رشاد النفسي وصعوبات التعلم.هو موضوع الإ ألامهم وجدير بالبحث الخوض في موضوع  -
 معرفة صعوبات التعلم وأنواعها. -
 رشاد النفسي.ط العلاقة بين صعوبات التعلم والإرب -

 :ّأهميةّالبحث
 :تيةرية والتطبيقية في النقاط الآيمكن تحديد أهمية البحث النظ

رشييياد النفسيييي تناوليييت موضيييوع الإات السيييابقة التيييي لقيييد تبيييين للباحثييية مييين خيييلال مراجعتهيييا للدراسييي -
 وصعوبات التعلم قلة البحوث في هذا المجال.

 العمل عل  معرفة سبل تحقيق التوافق النفسي لذوو صعوبات التعلم. -
 رشاد النفسي و صعوبات التعلم.توضيح العلاقة بين الإ -
 لتعلم.رشاد النفسي وصعوبات الا وهو موضوع الإألمكتبات بموضوع غاية في الأهمية تزويد ا -

 :ّمنهجّالبحث
ليهييا والعمييل عليي  إلوصييول إليي  اق ميين المعلومييات التييي يسييع  البحييث تييم اسييتخدام الميينهج الوصييفي للتحقيي

لمراجيي  والدراسييات السييابقة والمجييلات الدورييية ذات الصييلة إليي  اهييداف البحييث ميين خييلال الرجييوع أتحقيييق 
 بموضوع البحث.

ّمتغيراتّالبحث:
 :لآتيطار النظرو وهي كايتم تناولها في المبحث الخاص بالإسوف  عدة متغيرات ومفاهيم يتناول البحث

 . رشادالإ -
 . رشاد النفسيالإ -
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 . صعوبات التعلم -
كاليت  شييا  مقدميية البحييث و  : ول يتضييمنمباحييث، المبحييث الأ ةحيييث قامييت الباحثيية بتقسيييم البحييث إليي  ثلاثيي

اني أميا المبحيث الثي ، البحيثفيي المستخدم إضافة إل  المنهج  ، هميةهداف والأوالمنطلقات والمبررات والأ
 واختيتم ، الدراسيات السيابقة والتوصييات والنتياةج : والمبحث الثالث تضيمن ، متغيرات البحث : عرض في ف

 عداد البحث.إمراج  التي تم الاستعانة بها في البحث بالمصادر وال

ّوالدراساتّالسابقة:ّالإطارّالنظري

ّالإرشاد:ّ
ي مها المرشييد النفسييي والتربييوو المتخصييص فيي)عبييارة عيين خدميية نفسييية وتربوييية يقييد   : ف الإرشيياد بأنيي يعيير  

تيي  جانييب المعرفيية والخبييرة فييي علييم اليينفى بفروعيي  المختلفيية إليي  مسيياعدة التلميييذ فييي فهييم نفسيي  وتحليييل قدرا
مكاناتيي  والواقيي  الييذو يعييي  فييي   يصييادفهاواسييتثمار هييذه القييدرات والإمكانييات فييي حييل المشييكلات التييي  ، وا 

 (20، ص1999، و( )الداحر والتخطيط للمشكلات
صييية الإرشياد بمعنياه الواسي  قيديم قييدم العلاقيات الإنسيانية، فمين المعتيياد أن الإنسيان يحكيي مشيكلات  الشخو 

ء منييذ بييد امعنيي  هييذا أن الإرشيياد كييان موجييود  و  ، لأقاربيي  وأصييدقاة  ومعارفيي  واقتييراا حلييول لهييذه المشييكلات
 ومنظم بعد أن كان مجرد خدمات محدودة ل  رشاد النفسي خدمات ذات برنامج مخططالخليقة، وأصبح للإ

 وأخييذ مكانتيي  اللاةقيية فييي كافيية المؤسسييات وكثييرت مراكييز وعيييادات الإرشيياد النفسييي وتزايييد الاهتمييام فييي ،
 الوقت الحاضر بالبحوث والدراسات في هذا المجال.

اول أحييدهما وهيو المرشييد مسيياعدة ة بيين فييردين، حييث يحييالإرشيياد بأني : )علاقيية تفاعلييي ةلبييد كميا عييرف أبيو
 خر وهو المسترشد كيي يفهيم نفسي  فهميا  أفضيل بالنسيبة إلي  مشيكلات  فيي الحاضير والمسيتقبل(.  )نادييةالآ
 ( 115، ص 2010،

ّالإرشادّالنفسي:
براتي  ذاتي  ويعيرف خاءة تهدف إلي  مسياعدة الفيرد لكيي يفهيم )عملية بن   : ف زهران الإرشاد النفسي بأن عر   

لي  مشكلات  في ضوء معرفت  ورغبت  وتعليم  وتدريبي  لكيي يصيل إ ي إمكانات ، ويحل  د مشكلات  وينم  ويحد  
، 1978تحديييد أهدافيي  وصييحت  النفسييية والتوافييق شخصيييا  وتربويييا  ومهنيييا  وأسييريا  وزواجيييا (. )حامييد زهييران، 

 (153ص
 

ّي:ّالحاجةّالتيّأدتّإلىّنشأةّالإرشادّالنفس
شياد نظرا  لظهور متغيرات جديدة كالتقدم التكنولوجي وتغير المستو  التعليمي والاجتمياعي جعيل وجيود الإر 

 ، ومن هذه التغيرات:اوضروري   املح  
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 الأسرة.  التغيرات التي طرأت عل -1
 تطور التعليم. -2
 العمل.  التغيرات التي طرأت عل -3
 (87، 2009حر ، و الأأعداد التلاميذ بالمدار )خير ادة يز  -4

ّأهميةّالإرشادّالنفسي:ّ
ودون أن يشيمل   ، يميارى دون أن يأخيذ الاسيم العلميي للإرشياد النفسيي الإرشاد النفسيي فيميا مضي  كان  

الحاجية وأصيبحت  ، متخصصيون علمييا  وفنييا  ل  أهميتي  بحييث يقيوم بي   برنامج منظم ولكن  تطور وأصبح
 ساتنا. ومؤس بيوتناماسة إل  الإرشاد في 

ّّ:ّتيةشادّللأسبابّالآوازدادتّأهميةّالإرّ
شغال والقلق والاضيطرابات بسيبب مشياكل الحياة العصرية جلبت معها العديد من المشاغل والأإن   -1

 العصر.
ن مياتجاه الصحة النفسية إل  الاهتمام بيالفرد والتركييز علي  مني  حيدوث الاضيطرابات وقاةييا  بيدلا   -2

 .وقوعهاانتظار 
ن عييين ذو قبيييل بسيييبب زييييادة اليييوعي وانتشيييار الآ الوقايييية أصيييبحت تحظييي  باهتميييام أكبيييرمسييياةل  -3

 المعارف والرغبة في تجنب حدوث المشاكل.
ليييية وتحسيييين عاواهتمامييي  بزييييادة ف ، أهميييية إقامييية علاقيييات إنسيييانية جييييدة مييي  غييييرهإدراا الإنسيييان  -4

 (16، ص2015وساةل اتصال  م  الآخرين. )أبو عجيلة الشيباني وآخرون، 

ّأهدافّالإرشادّالنفسي:ّ
أن للإرشاد النفسي هو تسهيل النمو ومساعدة المسترشد في أن يسلا بفاعلية وعقلانية و  لهدف الرةيىإن ا

 يزيد في استقلال  ومن قدرت  عل  أن يكون مسةولا  عن نفس . 
  :تي أهداف الإرشاد النفسي في الآويمكن إجمال 

 المسترشد.إحداث تغيير إيجابي في سلوا  -1
 المحافظة عل  صحة الفرد النفسية. -2
 المساعدة في حل المشكلات التي تعترض المسترشد. -3
 تسهيل عملية النمو فيي الإرشاد النفسي يعمل عل  توجي  النمو إل  المسارات الصحيحة. -4
 يهدف الإرشاد النفسي إل  استبدال العادات الخاطةة بعادات صحيحة مرغوب فيها. -5
 تمكين  من توجي  حيات  بنفس .توجي  المسترشد و  -6
 يساعد الإرشاد النفسي الفرد عل  تحقيق ذات . -7
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 يساعد الإرشاد النفسي المسترشد عل  اتخاذ القرار المناسب. -8
ّالأسسّالعامةّللإرشاد:ّ

 ثبات السلوا الإنساني. -1
 .السلوا الإنساني فردو وجماعي -2
 استعداد الفرد للإرشاد. -3
 .حق الفرد في الإرشاد -4
 حق الفرد في تقرير مصيره. -5
 ل المرشد.تقب   -6
 استمرار عملية الإرشاد. -7
 الدين ركن أساسي. -8

 (40-38)المرج  السابق، ص 

ّ:ّمناهجّالإرشادّالنفسي
 لنمو.إل  المنهج الإنماةي: ويحتوو العمليات الصحيحة التي تؤد  ا -1
 منهج الوقاةي: ويطلق علي  التحصين النفسي.ال -2
 م للشخص لعلاج مشكلات .المنهج العلاجي: ويتضمن الخدمات التي تقد   -3

ّنظرياتّالإرشادّالنفسي:
، إضافة لاحتواةها عل  مجموعة من ابعض  لافتراضيات المترابطة م  بعضها مجموعة متكاملة من ا : هي

 ، ينعلمياء والبياحثوتمثيل النظريية خلاصية جهيد ال ، التعريفات العلميية المبنيية علي  الملاحظية والاختبيارات
 والأساى الفكرو الذو ينطلق من  المرشد إل  الواق . 

ت المترابطييية والقيييوانين العلميييية والافتراضييييايضيييم مجموعييية مييين الحقييياةق المنظمييية  ل إطيييارا  عاميييا  كميييا تمث ييي
 .التي من خلالها يمكن تفسير الظواهر النفسيةالقاةمة عل  الملاحظة والتجريب  المناسبة، والتعريفات

  ومن نظريات الإرشاد النفسي:
 نظرية الذات.  -
 النظرية السلوكية.  -
 نظرية المجال. -
 نظرية السمات والعوامل. -
 ( 92، ص 2015نظرية التحليل النفسي )مرج  سابق، -

ّصعوباتّالتعلم:
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باسم ما يعرف الآن و أو فةات ذوو الاحتياجات الخاصة، صعوبات التعلم إحد  فةات التربية الخاصة  دتع
ي م بعدد من المصطلحات مثل: )الخلل الوظيفي المخ  1960صعوبات التعلم هو ما كان معروفا  قبل عام 

م همت مجموعة مين العليو سأية( و )قصور في الإدراا( و)العجز عن التعلم( وقد البسيط( و)الإصابة المخ  
وعلييم  ،واللغيية والسييمعيات ،والإحصيياء ،والطييب ،علييم اليينفى : منهييا ،فييي دراسيية موضييوع صييعوبات الييتعلم

 ا.علاجهكيفية ويبدو دور كل العلوم السابقة الذكر واضحا  في تفسير أسباب تلا الحالة و  ،أمراض الكلام
 وفييي هييذا الصييدد يييذكر أنيي  هنيياا مجموعيية ميين الأسييماء المعروفيية التييي تعيياني ميين صييعوبات الييتعلم، مثييل

يويورا وحاكم ولاية ن لايات المتحدة الأمريكية ويلسونو ورةيى ال عالم الرياضيات الشهير أينشتاين وأديسون
.  التحصييل الأكياديمي يفي صعوبة القراءة والكتابة وتيدن السابق روكفلر، وتتلخص مشكلة هؤلاء المشاهير

 ( 142، ص 2008)بركات،
 موضوع صعوبات التعلم أو مصطلح صعوبات التعلم من المواضي  الجديدة والحديثة نسبيا . دويع
طفال ذوو صيعوبات اليتعلم هيم فةية مين الأطفيال يوجيدون داخيل الفصيل الدراسيي العيادو لا يسيتطيعون فالأ

ذكيياء متوسييط أو فييوق المتوسييط ولا يعييانون ميين إعاقييات  وملاءهييم فييي الييتعلم بييالرغم أنهييم ذو أن يسييايروا ز 
.  )السييييد، حسيييية، أو بدنيييية، أو اضيييطرابات نفسيييية، كميييا أنهيييم لا يعيييانون مييين حرميييان اقتصيييادو أو بيةيييي

 ( 63، ص2003
ّ:تعريفّصعوباتّالتعلم

ي في لمختصيينلفةية وكثيرة المهتميين واويرج  ذلا إل  حداثية ظهيور هيذه ا ، تتعدد التعريفات وتختلف نسبيا  
لي  تعيد بمثابية مصيطلح عيام يشيير إ هياصيعوبات اليتعلم بأن  ف اللجنية القوميية المشيتركة وتعير   ، هذا المجال

ة صعوبات ذات دلالة في اكتساب واستخدام أهيالاضطرابات التي تظهر عل  مجموعة غير متجانسة من 
لقيدرة علي  القدرة عل  الاسيتماع، أو التحيدث، أو القيراءة، أو الكتابية، أو التفكيير، أو القيدرة الرياضيية، أو ا

 ( 303، ص2011إجراء العمليات الحسابية المختلفة. )عادل محمد، 
مصيطلح يشيير إلي  اضيطراب فيي واحيدة أو  ا :( صعوبات التعلم بأنه1990ف القانون الأمريكي )وقد عر  

تظهير ، و أكثر من العمليات النفسيية الأساسيية اللازمية، سيواء لفهيم أو اسيتخدام اللغية المنطوقية أو المكتوبية
 أو العمليييات الحسييابية، ،أو التهجةيية ،أو الكتابيية ،أو النطييق ،أو التفكييير ،عليي  شييكل قصييور فييي الإصييغاء

والخلييل الييوظيفي فييي  ،الييدماغي والاضييطرابات فييي الإدراا من هييذا المصييطلح أيضييا  حييالات التلييفويتضيي
 ( 143، ص2008أو حبى الكلام.)سرو بركات،  ،وعسر القراءة ،الدماغ
فهييا السييرطاوو فقييد عر    ،ا لييم تخييرج عليي  نفييى السييياق والمعنييتعييددت تعريفييات صييعوبات الييتعلم ولكنهييلقييد 

، أو الكتابية القراءة، التهجةية ،اللغة ،طقأو تأخر في واحدة أو أكثر من عمليات الن: )عجز ا وآخرون بأنه
ولكنهيا ليسيت ناتجية  الحساب، ناتجة عن خلل محتمل في وظيفة الدماغ، أو اضيطراب انفعيالي أو سيلوكي

 ( 30، ص2001أو تعليمية(.)السرطاوو وآخرون،  أو عوامل ثقافية ،أو إعاقة حسية ،عن تخلف عقلي
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 ذليا الطفيل اليذو لا يسيتطي  الإفيادة مين خبيرات وأنشيطة اليتعلم : ف الطفل صاحب الصعوبة بأن ا يعر  كم
المتاحة في الفصل الدراسي وخارج ، ولا يستطي  الوصول إلي  مسيتو  اليتمكن اليذو يمكين الوصيول إليي ، 

أو البصيير ميين فةيية ويسييتبعد الطفييل المتخلييف عقليييا ، والمعيياق جسييميا  أو المصيياب بييأمراض وعيييوب السييم  
 ( 15، ص2004صعوبات التعلم.  )السباعي، 

ّ:ّّأسبابّصعوباتّالتعلم
حالييية مييين حيييالات صيييعوبات اليييتعلم سيييبب مختليييف عييين  لا تيييزال أسيييباب صيييعوبات اليييتعلم غامضييية، فلكيييل  

الحييالات الأخيير ، إلا أن الدراسييات أجمعييت عليي  ارتبيياط صييعوبات الييتعلم بإصييابة الميي  البسيييطة وأن هييذه 
 : ة ترتبط بالعوامل الأربعة التاليةالإصاب
 إصابة الم  المكتسبة. -1
 العوامل الوراثية أو الجينية. -2
 العوامل الكيمياةية الحيوية. -3
 الحرمان البيةي والتغذية. -4

 إصابة الم  المكتسبة: -1
 فيييلميي  والتلييف الييدماغي الييذو يييؤثر أكثيير الأسييباب المؤدييية إليي  صييعوبات الييتعلم تعييود إليي  إصييابة اإن  

ن ولهذا يمكن القول بأن الفشل الدراسي قد يعيز  إلي  إصيابة اليدماغ وقيد تكيو ،  بعض جوانب النمو العقلي
 هذه الإصابة سببا  واحدا  من أسباب الصعوبات التعليمية التي يعاني منها بعض الأطفال.

 : العوامل الوراثية أو الجينية -2
قييييد أثبييييت علميييياء الوراثيييية أن و  ، أسييييباب وراثييييية تعييييز  إليييي  بعييييض حييييالات صييييعوبات الييييتعلم يمكيييين أن  إن  

ض تنتقييل بالوراثيية كالضييعف ثبتييوا أن بعييض الأمييراأو  ، الخصيياةص الفسيييولوجية تنتقييل عيين طريييق الوراثيية
 الذو يؤدو بدوره إل  وجود صعوبات في التعلم لد  الأطفال.العقلي 

 العوامل الكيمياةية الحيوية: -3
طليق يالإنساني يفرز مواد كيمياةية لكي يحدث توازنا  داخل الجسم، وهذا ميا تشير الدراسات إل  أن الجسم 

تييسبب   والتيي بيدورها ،فيي اليدم مباشيرة علي  الكيمياء الحيوية ممثلا  في إفرازات الغدد الصيماء التيي تصيب  
 ف الدراسي.التخل  
 الحرمان البيةي والتغذية: -4

مييا يييؤدو بيي  إليي  حاليية الطفييل  فيييثيييرات النفسييية تييؤثر لمبكيير والمإن سييوء التغذييية أو ضييعف الإحسيياى ا
 يصعب علي  أن يتعلم معها بطريقة مناسبة.

( إل  أن هناا عوامل أخر  مساهمة ارتبطت بشكل متكرر بصيعوبات 2001ويشير السرطاوو وآخرون )
 التعلم مثل ضعف الانتباه يصاحب  ضعف القراءة.
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يي الأطفييال الييذين لييديهم صييعوبات فييي العمليييات الحسييابية    المكيياني قييد تييم تشخيصيي  عنييدواضييطراب التوج 
 وهكذا. 

ّّصنيفاتّصعوباتّالتعلم:ت
ة في صعوبات اليتعلم، ولقيد حيددت تعليميات الحكومية ءة واللغة هي من المشكلات الرةيسإن مشكلات القرا

 ( ثلاثة أنواع من المشكلات:1977 الاتحادية الأمريكية )القرار الحكومي عام
 وية: )الفهم المبني عل  الاستماع والتعبير الشفهي(.مشكلات لغ -1
 شكلات القراءة والكتابة: )مهارات القراءة والتعبير الكتابي(.م -2
 شكلات رياضية: )إجراء العمليات الحسابية والاستدلال الرياضي(م -3

 تصنيف صعوبات التعلم إل  فةتين: ويمكن
 صعوبات التعلم النماةية. -1
 ( 148، ص 2008الأكاديمية  )سرو بركات، صعوبات التعلم -2

ّتعلم:ّأنماطّصعوباتّال
 خطاء في الهجاء.أ -1
 مشكلات في التعرف عل  الحروف. -2
 مشكلات التمييز السمعي. -3
 والتعرف عل  الأرقام. مشكلات العد   -4
   المكاني.اضطرابات التوج   -5
 اضطرابات في التعبير اللفظي. -6
 التناسق الحركي.اضطرابات في  -7
 ما تظهر في الكتابة. التي عادةمشكلات في الحركة الدقيقة  -8
 مشکلات تمييز الحروف. -9

 ( 310، ص 2011ضطرابات في الذاكرة السمعية البصرية.)عادل محمد،ا -10
 
 

ّخصائصّذويّصعوباتّالتعلم:

ّّالخصائصّالانفعالية:
وزييييادة القليييق والاضيييطرابات  ،الاسيييتقرار العييياطفي وعيييدم،تشيييير الخصييياةص الانفعاليييية إلييي  تقليييب الميييزاج 

( أن هنيياا بعييض الخصيياةص المشييتركة التييي يشييي  تكرارهييا لييد  2006ويؤكييد بييدير ) ،ةالسييلوكية المختلفيي
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ونقص الشعور بقيمة الذات من جراء  ،الشعور بالاستسلام والإحباط المتكرر : منها ،ذوو صعوبات التعلم
وعيدم  ،ارنة بزملاةي ، كميا يتمييز بينقص الدافعيية والانطيواء والاكتةيابضعف مستو  الإنجاز التحصيلي مق

والخييوف ميين المدرسيية، بالإضييافة إلييي   ،ونقييص الثقيية بييالنفى ،وعييدم النضييج الانفعييالي ،وليةؤ مييل المسييتح
 (22، ص2019مشكلات عدم التوافق الشخصي والاجتماعي والأسرو والمدرسي.  )ثريا الجربي،

ّّلوكية:الخصائصّالاجتماعيةّوالس
 م عن غييرهم مين الأطفيال العياديينصعوبات التعلم مشكلات اجتماعية وسلوكية تميزه ويظهر الأطفال ذو 

ونقييص فييي المهييارات الاجتماعييية  ،مييا نييراهم يعييانون ميين عييدم القييدرة عليي  التواصييل ميي  الآخييرين ةفعيياد ،
 ملاةم في الغالب.  غيرجتماعي لاا هموسلوك

ّّالخصائصّالمعرفية:
كحيذف بعيض الكلميات  ، انخفاض الأداء الأكاديمي بشيكل واضيح فيي القيراءة والكتابية والحسياب تتمثل في

 في الجملة المقروءة أو جزء من الكلمة أو إضافة بعض الكلمات إل  الجملة المقروءة.
عكوسة أو عكيى ترتييب تظهر أحيانا  في عدم استقامة الخط أو كتابة الأحرف بطريقة مفإما في الكتابة  -
 حروف.ال
أو الخليط وعيدم معرفية العلاقية بيين اليرقم  ، تميييز بيين الأرقيامأما بالنسبة للحساب فتظهر في صيعوبة ال -

 (24والرمز وصعوبة استيعاب المفاهيم الخاصة بالحساب.  )المرج  السابق، ص
ّالخصائصّاللغوية:ّ

ن الكلمات والجمل ات وتكويصعوبات التعلم صعوبة في إدراا الأصوات وفهم الكلم ويواج  الأطفال ذو  -
ويواجيي  صييعوبة فييي التمييييز البصييرو، بييين الحييروف المتشييابهة وكييذلا صييعوبة فييي التمييييز السييمعي عنييد 

 القراءة وعدم القدرة عل  تمييز الأصوات والألفاظ.
 الكلمات والفقرات.  يكما يواج  صعوبة في فهم معان -
  .كما يواج  صعوبة في تذكر واسترجاع كلمات معينة -

  وتقييمها ؟ صعوبات التعلم كيف يمكن تشخيص
  :تية يق الإجراءات الآيمكن التشخيص والتقييم عن طر 

 . تاري  الحالة -1
 . الملاحظة الإكلينيكية -2
 . داء الأكاديميقياى الأ -3
 . اختبارات الذكاء -4
 . مقاييى السلوا التكيفي -5
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 الخاصة بقياى صعوبات التعلم. الاختبارات -6
 صعوبات التعلم. وى للخصاةص النفسية والسلوكية لذو مقايي -7
 مقاييى المسح النيورولوجي.  -8
 قاييى للتعرف عل  القصور في تجهيز المعلومات وما وراء المعرفة.م -9

 (324، ص2011حكات تشخيص صعوبات التعلم  )عادل محمد، م -10

ّرشادّالنفسيّلذويّصعوباتّالتعلم:دورّالّإ
 ،معياقال الجوانب الجسمية والصيحية والمعرفيية والنفسيية والاجتماعيية للفيرد فية بشكل عام تؤثر الإعاق إن  

وللتعاميييل مييي  الآثيييار النفسيييية والاجتماعيييية الناجمييية عييين الإعاقييية يجيييب أن ييييتم عييين طرييييق بيييرامج الإرشييياد 
 النفسي والتأهيل الذو لا يقل أهمية عن البرامج التربوية والعلاجية. 

 حسييب ،ليي  التييدخل التربييوو والتعليمييي فالتعامييل ميي  مشييكلة صييعوبات الييتعلم ليييى بييالتركيز علييذلا يجييب 
نمييا يجييب أن يشييمل التييدخل أسيياليب إرشيياد نفسييي تسيياعد الفييرد الييذو يعيياني ميين صييعوبات الييتعلم عليي   وا 

 التكيف م  المشكلة ومحاولة تجاوزها. 
وبات اليييييتعلم فيييييي الجوانيييييب التربويييييية صيييييع ودو النفسيييييي يتضيييييمن مسييييياعدة الطفيييييل ذالبرنيييييامج الإرشيييييا ن  إ

 والتحصيلية التي يعاني منها. 
شيراا والديي  فيي  ، م أو المرشد بذل الجهد لتحقيق أداء ناجح للطفيلإن البرنامج يقتضي من المعل   مليية عوا 

 (163، ص2008بركات،  وتعلم م  مراعاة فردية الطفل. )سر ال
 بسيبب ميا يتعرضيون لي  فيي حيياتهم مين ؛ لأساسية ل فيرادالحاجة إل  الإرشاد النفسي من الحاجات ا عدوت

عدة فييي حييل ضييغوط نفسييية تفييرض عليييهم طلييب المسيياعدة ميين مهنيييين متخصصييين يمكيينهم تقييديم المسييا
  ومن هذه المشكلات: ،المشكلات التي تعترضهم

 مفهوم الذات. يتدن   -1
 فقدان الضبط الذاتي. -2
  ا.ف معهصعوبات تقبل الإعاقة والتكي   -3
 العزلة الاجتماعية. -4
 عاقة.الاتجاهات السلبية نحو الإ -5
 الاعتماد عل  الآخرين. -6
 اعية.اضطرابات في الحياة الاجتم -7
 فقدان المهارات الاجتماعية. -8
 ستسلام نتيجة الضغوط النفسية.اليأى والا -9

 (169ص ن.  )المرج  السابقاحباط والفشل المتكرر الإ -10



 فاطمة محمد منصور 
 

ّللعلومّالتربويةّوالنفسيةةّجامعةّالزاويةّمجلّ 
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 338 م2024يونيوّ–ّالثانيّالعددّ-المجلدّالثالثّعشر

 

تدريب أسر الأطفال ذوو صعوبات التعلم والأطفال ذوو صعوبات اليتعلم مين أهيم  دبق يعوبناء  عل  ما س
 مجال الإرشاد النفسي. يلتي يجب أن يقوم بها العاملون فالوظاةف ا

ّ:ّالدراساتّالسابقة
( بعنيييوان: بعيييض الاضيييطرابات النفسيييية ليييد  طلبييية ذوو صيييعوبات اليييتعلم فيييي 2011دراسييية القبطيييان ) -1

 بمحافظة مسقط.مدارى التعليم 
لقيية الثانييية قييد اشييتمل مجتميي  الدراسيية عليي  جمييي  طييلاب وطالبييات ذوو صييعوبات الييتعلم ميين مييدارى الحو 

حييث بلي   ،ة مين طلبية ذوو الاحتياجيات الخاصيةوطالبي اطالب ي 153البيال  عيددهم بولايات محافظة مسيقط 
 م المنهج الوصفي.وقد تم استخدا ،طالبة 91طالبا ، وعدد الإناث  62عدد الطلاب الذكور 

صييعوبات الييتعلم ميين  و  الطلبيية ميين ذو وتوصييلت الدراسيية إليي  أن الاضييطرابات النفسييية الأكثيير انتشييارا  لييد
وهناا فروق ذات دلالية  ، التعليم الأساسي هي المخاوف المرضية واضطراب القلق ثم اضطراب الاكتةاب

 إحصاةية وفق متغير النوع.
ات النطق وعلاقتها ببعض الاضيطرابات الانفعاليية ليد  عينية اضطراب( بعنوان: 2018دراسة مرعي ) -2

 من ذوو صعوبات تعلم القراءة.
( 10 - 8مييين ذوو صيييعوبات اليييتعلم وتراوحيييت أعميييارهم مييين)  طفيييلا 40طبقيييت الدراسييية علييي  عينييية مييين 

سييينوات، طبيييق علييييهم مقيييياى التقيييدير التشخيصيييي ليييذوو صيييعوبات اليييتعلم ومقيييياى المصيييفوفات المتتابعييية 
 الملونة.

وأكييدت نتيياةج الدراسيية عليي  وجييود علاقيية ارتباطييية سييالبة بييين معييدل ظهييور الاضييطرابات النطقييية ودرجيية 
 ظهور الاضطرابات الانفعالية عالية. 

جياه الإنياث ميا ييدل علي  أن الإنياث أكثير قلقيا  إنياث( فيي ات -وأكدت زيادة الاضيطراب بتبياين النيوع )ذكيور
 وخجلا  من الذكور 

 م.ط النفسية لد  ذوو صعوبات التعل( بعنوان: الضغو 2021لحسون )دراسة ا -3
هييدفت الدراسيية الحالييية إليي  الكشييف عيين الضييغوط النفسييية التييي يتعييرض لهييا ذوو صييعوبات الييتعلم وتحديييد 

 استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية عامة ولد  ذوو صعوبات التعلم خاصة. 
وتوصييلت الدراسيية إليي  مجموعيية ميين النتيياةج، وهييي أن  ، لييياعتمييدت الدراسيية عليي  الميينهج الوصييفي التحلي

لي  ويرجي  ذليا إ ، نفي القيدرة عنيد بعيض الأفيراد فيي مجيال تعليميي معيي   اتربويا  نقص صعوبات التعلم تعد  
 وجود اضطرابات في العمليات النفسية لذوو صعوبات التعلم.

ّتعقيبّعلىّالدراساتّالسابقة:
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لأولي  التي تضمنتها الدراسات السابقة فقد كانت من ريياض الأطفيال والحلقية المرحلة العمرية إل  ابالنسبة 
ة كميا فيي دراسي ي(، والحلقية الثانيية مين التعلييم الأساسي2018دراسة مرعيي ) يما فک ،من التعليم الأساسي

 (.2021(، والرياض كما في دراسة الحسون )2011القبطان )
 ويتعييرض لهييا ذو  يالكشييف عيين الاضييطرابات والضييغوط التييوهييو  اوالهييدف ميين الدراسييات يكيياد يكييون واحييد  

 صعوبات التعلم. 
ود وهيي وجي ، قاربيةتم تكياد تكيون جميعهيا جوالنتياة ،خدمت المنهج الوصفيمنها است أما منهج الدراسة فكل  

ويمكييين التخفييييف منييي  عييين طرييييق برنيييامج الإرشييياد  ، قليييق وتيييوتر واضيييطراب ليييد  ذوو صيييعوبات اليييتعلم
 النفسي.
ّالنتائج:

اتضحت أهمية الإرشاد النفسيي  ،ابقة التي تناولها المبحث الحاليلدراسات السمن خلال تفسير نتاةج ا -1
 في تذليل الصعاب أمام ذوو صعوبات التعلم.

الضييوء علييي  فييي المصييادر والمراجيي   إلقيياءاءت ميين لييذوو صييعوبات الييتعلم جييأهمييية الإرشيياد النفسييي  -2
 والدراسات السابقة.

وبات لميييا لصيييع ؛ صيييعوبات اليييتعلم وأسيييرهم ولإرشييياد النفسيييي وبرامجييي  يحتاجييي  ذو تنتج البحيييث أن ااسييي -3
 صعوبات تعلم. ولم من وق  عل  الأسر التي بها ذو التع
 و صعوبات التعلم.وسيلة علاجية لذو  يتضح أن الإرشاد النفسي -4

ّّالتوصيات:
قة يقييدم البحييث لنظييرو والدراسييات السييابوفييي ضييوء الإطييار ا ، فييي ضييوء مييا توصييل إلييي  البحييث ميين نتيياةج

 التوصيات التالية:
 التواصل م  المختصين في مجال الإرشاد النفسي لتقديم الخدمات داخل المؤسسات التعليمية. -1
ضرورة إقامية دورات تدريبيية نفسيية لمدرسيي الميدارى وميديريها ومشيرفي الفصيول للتيدريب علي  كيفيية  -2

 ل المدارى.التعامل م  ذوو صعوبات التعلم داخ
زيييييادة مسييييتو  التوافييييق والتكيييييف الأسييييرو   هييييذه الفةيييية ميييين المتعلمييييين للعمييييل عليييي  الضييييوء عليييي إلقيييياء

 والاجتماعي لديهم.
ودوره فييي التخفيييف ميين مشييكلات  ،تكثيييف البييرامج الإعلامييية لتوعييية المجتميي  بأهمييية الإرشيياد النفسييي -3

 ذوو صعوبات التعلم.
 داخل المدارى وتفعيلها.رشاد النفسي ضرورة وجود مكاتب للإ -4
 ن يكون المعلم داخل المدارى من حملة المؤهلات التربوية.أالحرص عل   -5
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 .خيرة من المرحلة الجامعيةفي السنوات الأ لاسيماتعلم لطلبة كليات التربية تدريى مادة صعوبات ال -6
ّّالمراجع:

 ة.ار الكتاب، ليبيا، الزاوي(: التوجي  والإرشاد النفسي، د2015أبو عجيلة محمد الشيباني و آخرون)  -1
(: صيييعوبات الييتعلم والإدراا البصييرو، القييياهرة، دار الفكيير للطباعييية 2003السيييد عبييد الحمييييد السيييد ) -2

 والنشر.
تييوا لمواجهيية صييعوبات الييتعلم النماةييية وأثييره فييي الحييد ف(: برنييامج تييدريبي م2019الجربيي  ) ثريييا محمييد -3

ة ، رسييالة دكتييوراه، دار الكتيياب، جامعيييلرابيي  الابتييداةييية لتلاميييذ الصييف اميين صييعوبات الييتعلم الأكاديم
 الزاوية.

 (: الصحة النفسية والعلاج النفسي، القاهرة، مصر.1978حامد زهران ) -4
(: صييييعوبات الييييتعلم أسسييييها ونظرياتهييييا وتطبيقاتهييييا، القيييياهرة، مكتبيييية 2004خديجيييية أحمييييد السييييباعي ) -5

 النهضة المصرية.
  حاجية مؤسسيات التعلييم الأساسيي إلي  خيدمات الإرشياد (: ميد2009حير  )الأ والقميود يخيرو عل -6

 النفسي بمدينة الزاوية، رسالة ماجستير، دار الكتاب، الزاوية. 
بات اليييتعلم، الريييياض، أكاديميييية التربيييية (: ميييدخل إلييي  صيييعو 2001وآخيييرون ) وزييييدان أحميييد السيييرطاو  -7

 الخاصة للنشر. 
 حتياجات الخاصة، دار الزهراء، الرياض.الا و(: الإرشاد النفسي لذو 2008ركات )سرو رشدو ب -7
 ردن.ار الكندو للنشر، الأوالتربوو، د (: مبادئ الإرشاد النفسي1999) وصالح حسن الداحر -9

عربيييية (: الضيييغوط النفسيييية ليييد  ذوو صيييعوبات اليييتعلم، المجلييية ال2021عبيييد اس حسيييون ) يموضييي -10
 – 60،  ص 17، العدد 5الآداب، مصر، المجلد للإعاقة والموهبة، المؤسسة العربية للتربية والعلوم و 

122. 
 (: مدخل إل  التربية الخاصة، دار الزهراء، الرياض.2011حمد عادل عبد اس محمد )م -11
 -عيين شيمى  (: محاضيرات فيي الصيحة النفسيية والإرشياد النفسيي، جامعية2010أمين البنيا ) ةنادي -12

 كلية البنات، القاهرة، مصر.


