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ABSTRACT 
This research aims to analyze the impact of positive thinking on the relationships between 

students and teachers in the educational environment and to identify effective practices that 

enhance this type of thinking. A content analysis approach was used to examine and analyze 

previous literature and studies on this topic.  The results of the analysis showed that positive 

relationships between teachers and students have a positive impact on learning outcomes, 

including improved academic performance, reduced behavioral problems, and enhanced 

students' psychological well-being. The analysis also showed that positive thinking 

contributes to improved academic performance, reduced negative behaviors, and coping with 

stress.  The research highlights the importance of effective communication between teachers 

and students, and creating a safe learning environment to establish a positive educational 

environment. The research provides recommendations for school management and teachers 

on how to enhance positive thinking in relationships between students and teachers, through 

integrating positive thinking training in teacher training programs and implementing programs 

for students that enhance their positive thinking.  
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Email: mmmmm 

 
 م12/2024 /30تاريخ النشر:  م2024//15/8 تاريخ القبول م2024//2/8 تاريخ الاستلام:

 
        الممخص:

                                                 العلاقاا  باين الطالاا مالمعمماين فاي البيتال التعميميال      في                                           يهدف البحث إلى تحميل تأثير التفكير الإيجابي 
                              تم اساتددام مانهت تحميال المحتام    م                                   ُ                                  متحديد الممارسا  الفعالل التي تُسهم في تعزيز هذا النمع من التفكير

                        أظهاار  نتاااتت التحمياال أن        م                                                            مالتمحاايص فااي اادبيااا  مالدراسااا  السااابةل المتعمةاال بهااذا المم اامع      لمفحااص 
                                     نتااتت الاتعمم  بماا فاي ذلاي تحساين اادا      فاي                                                      العلاقا  الإيجابيل بين المعمماين مالطالاا لهاا تاأثير إيجاابي 

                           ا أظهاار التحميال أن  التفكياار   كما                                                                    ااكااديمي  متةمياال المتاكلا  السااممكيل  متعزياز الرفاهياال النفسايل لمطاالاا
ُ     يُتاااير       م                                                                                 الإيجاااابي يساااهم فاااي تحساااين اادا  الدراساااي  متةميااال الساااممكيا  السااامبيل  مالتكياااف مااا  ال ااا مط

                                                                                              البحاااث إلاااى أهميااال التما ااال الفعاااال باااين المعمااام مالطالاااا  متهيتااال بيتااال تعميميااال  منااال لدمااا  بيتااال تعميميااال 
                                                  رساايل مالمعممااين حاامل كيفياال تعزيااز التفكياار الإيجااابي فااي ُ                             يُةاادم البحااث تم اايا  لاامدار  المد        كمااا        إيجابياال

                                                                                   العلاقاااا  باااين الطااالاا مالمعمماااين  مااان دااالال دمااات التااادريا رماااى التفكيااار الإيجاااابي فاااي بااارامت تااادريا 
                              ُ                     المعممين  متنفيذ برامت لمطلاا تُعزز تفكيرهم الإيجابي.

          الممارساا    -                  البيتال التعميميال  -     ماين                        العلاقا  بين الطلاا مالمعم  -                 التفكير الإيجابي                    الكممات المفتاحية:
               تحميل المحتم .  -         الفعالل
        المقدمة

                                                                                               يعد التفكير الإيجابي أحد المفاهيم ااساسيل في رمم النفس الإيجابي  الذي يركز رمى تعزيز جماناا الةام  
ً  مان التركياز رماى نةااط ال اعف مالمتاكلا     :Fei & Derakhshan, 2021                                                           مالإمكانا  البتريل باد

        العمميااال     فاااي                                                                                 فاااي السااايا  التعميماااي يكتساااا التفكيااار الإيجاااابي أهميااال متزاياااد  نظااار ا لتاااأثير  الكبيااار (142
   (.  12  8     0202                                                  رمى العلاقا  بين الطلاا مالمعممين  الحدادي & براكم         ًسيما                   التعميميل بأكممها  

                    دا  ااكااديمي متعزياز                          دمر ا محمري اا فاي تحساين اا     ؤدي                                               متتير الدراسا  الحديثل إلى أن التفكير الإيجابي ي
اا    206  8     0202                                                      الرفاهيل النفسيل لمطلاا مالمعممين رمى حد سما   المريل                                  (  فعندما يتبناى المعممامن نهج 
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                                                                                               إيجابي ا في تفارلاتهم م  الطلاا  فإنهم يدمةامن بيتال تعميميال دارمال تتاج  رماى الإباداع مالتفكيار النةادي 
                                         هذا النهت الإيجابي يسهم في بنا  الثةال باين   م    (  Xie & Derakhshan, 2021: 141             محل المتكلا   

 :Goetz et al., 2020                                                                   الطالاا مالمعمماين  ماا ياؤدي إلاى تحساين التما ال مزيااد  الدافعيال لماتعمم  
116.)   

                                                                                           ممن ناحيل أدر  يسارد التفكير الإيجابي الطلاا رمى تطمير مرمنل رةميل تمكنهم من مماجهل التحديا  
                                      (  فااالطلاا الااذين يتمتعاامن بنظاار  إيجابيااال    052  8     0226                        بفعالياال أكباار  الطرامنااال                     ااكاديمياال مالتد اايل 

مكانااااتهم يميمااامن إلاااى المثاااابر  فاااي مماجهااال ال اااعمبا   ميظهااارمن مساااتميا  أرماااى مااان                 ت                                                                         تجاااا  قااادراتهم مات
   (.Bandura, 1997: 101                           المتاركل في اانتطل ال فيل  

                                                  ل حل النفسيل مالعاطفيال لممعمماين  ماا يانعكس إيجاب اا                                              رلام  رمى ذلي  يسهم التفكير الإيجابي في تعزيز ا
                  (  المعمماامن الااذين   02  8     0221                                                             رمااى أداتهاام المهنااي مقاادرتهم رمااى التعاماال ماا   اا مط العماال  الهلالااي  

                                                                                        يتبناامن التفكياار الإيجااابي يكمناامن أكثاار قاادر  رمااى دماا  جاام تعميمااي محفااز مداراام  مااا يااؤدي إلااى تحسااين 
   (.Siburian & Indriani, 2024: 46             ليل التدريس                             العلاقا  م  الطلاا مزياد  فعا

                                                                                      مفاااي  ااام  هاااذ  ااهميااال المتزاياااد  لمتفكيااار الإيجاااابي فاااي التعمااايم  ي اااب  مااان ال ااارمري دراسااال متحميااال 
                                                                                          الممارساااا  الفعالااال التاااي تعااازز هاااذا النااامع مااان التفكيااار فاااي العلاقاااا  باااين الطااالاا مالمعمماااين  مفهااام هاااذ  

                                                            مكاان أن يااؤدي إلااى تحسااين جاامد  التعماايم متعزيااز النتاااتت ااكاديمياال                                الممارسااا  متطبيةهااا بتااكل منهجااي ي
   (.   246  8     0201                                     مالتد يل لمطلاا  الدطاطبل & الربابعل  

                                                                                     يهااادف هاااذ  البحاااث إلاااى تساااميط ال ااام  رماااى أهميااال التفكيااار الإيجاااابي فاااي تتاااكيل متعزياااز العلاقاااا  باااين 
                                   زياااز هااذا النااامع مااان التفكياار فاااي البيتااال                                                          الطاالاا مالمعمماااين  متحميااال الممارسااا  الفعالااال التاااي تسااهم فاااي تع

                                           ن لتربااااميين م ااااانعي السياسااااا  التعميمياااال تطاااامير                                            التعميمياااال ماااان داااالال فهاااام أرماااا  لهااااذ  العلاقاااال يمك اااا
                                                                                               اساااتراتيجيا  أكثااار فعاليااال لتحساااين جااامد  التعمااايم متعزياااز الرفاهيااال النفسااايل لجميااا  المتااااركين فاااي العمميااال 

           التعميميل.
  :             مشكمة البحث

                                                                              ًرتاااراف المتزاياااد بأهميااال التفكيااار الإيجاااابي فاااي التعمااايم  ً تااازال هنااااي فجااام  كبيااار  باااين               رماااى الااارام مااان ا
                                                                                             النظريل مالتطبي  في العديد من المؤسسا  التعميميل  مقد ًحظ الباحث من دلال رممه في مجال التعمايم 

                 مكيفيال تطبيا                             العلاقاا  باين الطالاا مالمعمماين    فاي                                               ردم مجمد فهم تاامل لكيفيال تاأثير التفكيار الإيجاابي 
                                                                                                    الممارسا  الفعالل لتعزيز هذا النمع من التفكير فاي البيتال التعميميال  مبالتاالي تكمان أهميال هاذا البحاث فاي 

  8   رد        جمانا
                   العلاقا  التعميميل.   في                                                              . يسهم في سد الفجم  المعرفيل حمل  ليا  تأثير التفكير الإيجابي  2
                                        دريبيل لممعممين لتعزيز التفكير الإيجابي.                                           . يمفر أساس ا نظري ا مرممي ا لتطمير برامت ت 0
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                                                                                    . يساااارد فاااي تحدياااد الممارساااا  الفعالاااال التاااي يمكااان تطبيةهاااا لتحسااااين جااامد  التفاااارلا  باااين الطاااالاا  1
           مالمعممين.

                                                                                  . يدرم  انعي السياسا  التعميميل في تطمير استراتيجيا  لتعزيز بيتل تعميميل إيجابيل. 2
                                    رمم النفس التربمي مالتعميم الإيجابي.                                   . يفت   فاق ا جديد  لمبحث في مجال 3
                                    فاي تحساين الممارساا  التعميميال متعزياز       ساهام           يهدف إلى الإ          فإن البحث                             من دلال معالجل هذ  المتكمل   م 

                                                    الرفاهيل النفسيل مااكاديميل لكل من الطلاا مالمعممين.
            أهمية البحث

  :              الأهمية النظرية
       رتيسل8                                        تكمن ااهميل النظريل لمبحث في ثلاثل محامر 

                                                                                                . يةدم إطارا  نظريا  متكاملا  يم   العلاقل باين التفكيار الإيجاابي مالتفاارلا  التربميال  ماا يساهم فاي فهام  2
                                                    ااسس النفسيل مالتربميل التي تحكم العلاقا  التعميميل.

               م اا  العلاقاال بااين  ي                                                                            . يطاامر نماااذر نظرياال تفساار  ليااا  تااأثير التفكياار الإيجااابي فااي العممياال التعميمياال  م  0
                                                         التفكير الإيجابي ماادا  ااكاديمي مال حل النفسيل لممعممين.

                                                                                         . يؤ اال مفهاامم التفكياار الإيجااابي فااي الساايا  الترباامي ماان داالال تةااديم تعريفااا  إجراتياال دقيةاال متطاامير  1
                    أدما  قياس مم مريل.

  :                  الأهمية التطبيقية
                                                   تتجمى ااهميل التطبيةيل لمبحث في أربعل محامر رتيسل8

                                                                                 البحاااث فاااي تطااامير الممارساااا  التعميميااال مااان دااالال تةاااديم اساااتراتيجيا  رمميااال لتعزياااز التفكيااار        . يساااهم  2
                                                                                     الإيجااااابي فااااي الف اااامل الدراساااايل  مت ااااميم أنتااااطل  اااافيل مأدما  تةياااايم فعالاااال  كااااذلي تحسااااين التما اااال 

                              مالعلاقا  بين المعممين مالطلاا.
                              يث محتااام  بااارامت إراااداد المعمماااين                                                       . يساااهم البحاااث فاااي تطااامير بااارامت التنميااال المهنيااال مااان دااالال تحاااد 0

                        رميل البرامت التدريبيل. ا                                                                       متدريبهم  مدمت مهارا  التفكير الإيجابي في برامت التطمير المهني  متةييم ف
                                                                                       . يساهم البحااث فاي دراام السياساا  التعميمياال ماان دالال تةااديم تم ايا  رممياال ل اانعي الةاارار  متطاامير  1

               مدرجا  التعمم.    في                  ر التفكير الإيجابي                                         معايير لتةييم البيتل التعميميل  مقياس أث
                                                                                        . تعزياااز الااادرم النفساااي مالتربااامي مااان دااالال تطااامير بااارامت الااادرم النفساااي  متةاااديم اساااتراتيجيا  لإدار   2

                                                         ال  مط  إ افل إلى بنا  ثةافل مدرسيل دارمل لم حل النفسيل.
  :             أهداف البحث

  8   تيل                                  يسعى هذ  البحث إلى تحةي  ااهداف الآ



 علاء الدين عمر الفلاح 
 

 لمعموم التربوية والنفسيةة جامعة الزاوية      مجم  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 377 م2024يونيو – الثانيالعدد  -المجمد الثالث عشر

 

                                                      جمد  العلاقا  بين الطلاا مالمعممين في البيتل التعميميل.    في               لتفكير الإيجابي              تحميل تأثير ا  - 2
                                                                                   تحديد الممارسا  الفعالل التي تعزز التفكير الإيجابي في التفارلا  بين الطلاا مالمعممين.  - 0
    مامل                                                                                        استكتاف التحديا  التي تماجه تطبي  مفاهيم التفكيار الإيجاابي فاي العلاقاا  التعميميال ماقتارا  ح  - 1

     لها.
                                                                                         تطمير إطار نظري يمكن استددامه كأساس لت ميم برامت تدريبيل لممعمماين لتعزياز التفكيار الإيجاابي   - 2

                        في ممارساتهم التعميميل.
             أسئمة البحث:

  8   تيل                 ااستمل البحثيل الآ   ن        لإجابل رم     إلى ا                                            استناد ا إلى ااهداف المحدد   يسعى هذا البحث 
                                                      جمد  العلاقا  بين الطلاا مالمعممين في البيتل التعميميل؟    في                         كيف يؤثر التفكير الإيجابي   - 1
                                                                                   ما هي الممارسا  الفعالل التي تعزز التفكير الإيجابي في التفارلا  بين الطلاا مالمعممين؟  - 2
                                                                                            ما هي التحديا  الرتيسل التي تماجه تطبي  مفاهيم التفكير الإيجابي في العلاقا  التعميميال  مماا هاي   - 3

                  حل لهذ  التحديا ؟              الحممل المةتر 
                                                                                   كياااف يمكااان تطااامير إطاااار نظاااري فعاااال لت اااميم بااارامت تدريبيااال لممعمماااين تهااادف إلاااى تعزياااز التفكيااار   - 4

                                الإيجابي في ممارساتهم التعميميل؟
                                                                                     مااا هااي الآثااار المترتباال رمااى تبنااي نهاات التفكياار الإيجااابي فااي العلاقااا  بااين الطاالاا مالمعممااين رمااى   - 5

              المد  الطميل؟

  :                 والدراسات السابقة              الإطار النظري

                       مفهوم التفكير الإيجابي:
                                                  فااي رماام الاانفس الإيجااابي  مهاام نمااط ماان التفكياار يركااز رمااى        رتيساال                                   يعااد التفكياار الإيجااابي أحااد المفاااهيم ال

       الةاادر     8                        ( التفكياار الإيجااابي بأنااه    0220        ف سااميم                                                      الجمانااا الإيجابياال فااي الحيااا  مالمماقااف المدتمفاال  ميعاار  
ً  مااان العةباااا                  جاااارا بطريةااال بن ااا                     رماااى تفساااير ااحاااداث مالت                                                     ا    مااا  التركياااز رماااى الإمكاناااا  مالفااارص باااد

                               ا  المعمماامن مالطاالاا لتعزيااز بيتاال                                                                 مالمتااكلا   مفااي الساايا  الترباامي يتااير التفكياار الإيجااابي إلااى نهاات يتبن اا
   (.  15  8     0202                               تعميميل دارمل ممحفز   التميمي  

                  (  مالااذي يتااير إلااى     0224                          ل  الااذي طمرتااه كااارمل دميااي                                               مياارتبط التفكياار الإيجااابي بمفهاامم  العةمياال النامياا
                               هذا النهت يتج  الطلاا مالمعمماين   م                                                                اًرتةاد بأن الةدرا  مالذكا  يمكن تطميرها من دلال الجهد مالتعمم  

ً  من                        رةبا  ً يمكن تجامزها.       رد ها                                                   رمى النظر إلى التحديا  كفرص لمنمم مالتطمر  بد
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               السياق التربوي                          نظريات التفكير الإيجابي في 
  :                                         نظرية التوسيع والبناء للانفعالات الإيجابية  - 1

                                           ( نظريال التمسااي  مالبنااا  للانفعاااً  الإيجابياال  Fredrickson, 2001: 221                        تةادم باااربرا فريدريكساامن  
                                                                                             مالتااي تفتاارض أن المتااارر الإيجابياال تمساا  مااد  اًنتبااا  مالتفكياار لااد  اافااراد  مااا يااؤدي إلااى بنااا  ماامارد 

                                                  تتاير هاذ  النظريال إلاى أن تعزياز المتاارر الإيجابيال فاي   م                                          تد يل ماجتماريل داتمال فاي السايا  التربامي  
                                              ن قدرا  الطلاا رمى التعمم مالإبداع محل المتكلا .     يحس                         الف ل الدراسي يمكن أن

  :                       نظرية الكفاءة الذاتية  - 2
                                        ( رمى أهميل معتةدا  الفارد حامل قدراتاه فاي Bandura, 1997: 89                                     تؤكد نظريل الكفا   الذاتيل لباندمرا  

                                                                                      سااممكه مأداتااه  مفااي البيتاال التعميمياال يمكاان لمتفكياار الإيجااابي أن يعاازز الكفااا   الذاتياال لمطاالاا     فااي        التااأثير 
                                                       مالمعممين  ما يؤدي إلى زياد  الدافعيل ماادا  ااكاديمي.

  :                               نظرية التعمم الاجتماعي العاطفي  - 3
                لعاطفياال ااساساايل                                  ( رمااى تطاامير المهااارا  اًجتمارياال ماSEL                                    تركااز نظرياال الااتعمم اًجتماااري العاااطفي  

                                 التفكيار الإيجاابي دمر ا محمري اا فاي      ؤدي     (  مياDurlak et al., 2011: 409                           لمنجا  في المدرسل مالحياا   
دار  العماطف  مبنا  العلاقا  الإيجابيل.                                                   ت                                     هذ  النظريل  حيث يسارد رمى تطمير المري الذاتي  مات

  .        التعمم      عممية     في                                             العلاقة بين الطلاب والمعممين: أهميتها وتأثيرها 
                                                                                                 تعد العلاقل باين الطالاا مالمعمماين مان العمامال الحاسامل فاي نجاا  العمميال التعميميال. مفة اا لدراسال أجراهاا 

Goetz    التح ايل ااكااديمي     فاي                                                    ( فإن جمد  العلاقل بين المعمم مالطالا لها تأثير كبيار     0202        م درمن                 
                                                         لمطلاا  حيث تعد من بين أهم العمامل المؤثر  في نجا  الطلاا.

  :                                            أهمية العلاقات الإيجابية بين الطلاب والمعممين
            مايهم يظهارمن                                                                               تعزيز الدافعيل8 تتير اابحاث إلى أن الطلاا الذين يتمتعمن بعلاقاا  إيجابيال ما  معم    - 2

   (.Phan et al., 2019: 47                  في الف ل الدراسي                                      مستميا  أرمى من الدافعيل مالمتاركل
                          ( أن العلاقا  الإيجابيال باين Li et al., 2022: 45                                         تحسين اادا  ااكاديمي8 مجد  دراسل أجراها    - 0

                                                     المعممين مالطلاا ترتبط بتكل إيجابي بالتح يل ااكاديمي.
                           طاالاا فااي تحسااين ال ااحل النفساايل                                                              تعزيااز الرفاهياال النفساايل8 تسااهم العلاقااا  الدارماال بااين المعممااين مال  - 1

   (.Bunting, 2020: 18                 مالعاطفيل لمطلاا  
ااا لمتفااارلا  اًجتمارياال   - 2                                                                                        تطاامير المهااارا  اًجتمارياال8 تاامفر العلاقااا  الإيجابياال ماا  المعممااين نممذج 

   (.Lopez & Corcoran, 2014: 38                                                     ال حيل  ما يسارد الطلاا رمى تطمير مهاراتهم اًجتماريل  
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  :                             العلاقات بين الطلاب والمعممين    في            كير الإيجابي           تأثير التف
                                                                           التفكير الإيجابي دمر ا محمري ا في تتكيل متعزيز العلاقا  بين الطلاا مالمعممين8     ؤدي ي

                     داراام ممحفااز  ممااا يتااج                                                 8 يسااارد التفكياار الإيجااابي المعممااين رمااى دماا  جاام                        خمققق بيئققة تعميميققة داعمققة
   (.  21  8     0202   ي                                    الطلاا رمى المتاركل مالتعمم  التميم

                                                                         8 يسهم التفكير الإيجابي في تحسين التما ل بين المعممين مالطلاا  ماا ياؤدي إلاى                     تعزيز التواصل الفعال
   (.  20  8     0202                                                   فهم أف ل ًحتياجا  الطلاا متطمعاتهم  الحدادي مبراكم  

                                                                               8 من دلال التركيز رمى نةاط الةم  مالإمكانا   يسارد التفكير الإيجابي في بنا  الثةل                     بناء الثقة المتبادلة
   (.   242  8     0201      ابعل   ب                                   بين المعممين مالطلاا  الدطاطبل مالر 

                                                               يساااارد التفكيااار الإيجاااابي الطااالاا مالمعمماااين رماااى التعامااال بتاااكل أف ااال مااا      ف:                      تعزيقققز المرونقققة والتكي ققق
   (.   222  8     0225                                    جههم في العمميل التعميميل  العازمي                                التحديا  مال عمبا  التي قد تما

                                          فاي تتاكيل متعزياز العلاقاا  الفعالال باين الطالاا        رتيساا                                ُ          يمكن الةمل إن التفكير الإيجابي يُعد رن ار ا    ذا  مب
                ز الاااتعمم مالنمااام                                                         ي نهااات إيجاااابي  يمكااان لممعمماااين دمااا  بيتااال تعميميااال دارمااال تعاااز                        مالمعممااين مااان دااالال تبن ااا

                                                                          ا أن فهم متطبي  نظريا  التفكير الإيجابي في السيا  التربمي يمكن أن يسارد في                 التد ي لمطلاا  كم
                                                                                             تطمير استراتيجيا  فعالل لتحسين جمد  التعميم متعزيز العلاقا  الإيجابيل دادل المؤسسا  التعميميل.

                  الدراسات السابقة:
            مدتماف جماناا     فاي           ا متأثيرهاا                                                                   تنامل  العديد من الدراسا  السابةل مم مع العلاقا  بين المعممين مالطالا

                                        ( رماى تةيايم الممارساا  التدريسايل مان مجهال     0202                                                  العمميل التعميميل  فةد ركز  دراسال كرايتاان م دارين  
       ماادير ا      034                                                                             نظاار مااديري الماادارس الثانمياال فااي ااردن  مسااتددمل منهجياال م اافيل تحميمياال ماا  ريناال ماان 

                                        لتدريساااايل  ماااا  مجاااامد فاااارم  ل ااااال  ذمي الدباااار                                                 مماااادير   أظهاااار  النتاااااتت مسااااتم  متمسااااط ا لمممارسااااا  ا
                    ( استة ااااا  الممارسااااا      0224                                                          التدريساااايل اارمااااى  مفااااي ساااايا  متااااابه اسااااتهدف  دراساااال حسااااين ممثمااااى  

ااا ممعمماال.     42                                                            التدريساايل لمعممااي العماامم فااي المرحماال ااساساايل  مسااتددمل ريناال ماان                أتااار  النتاااتت   م                معمم 
ا لااد  ا                                                    لإناااث  ماا  راادم مجاامد فاارم  دالاال تعااز  لدباار  المعماام  مماان                                        إلااى أن الممارسااا  كاناا  أكثاار تاايمر 

                                                           ( رمى العلاقل بين الإبداع اًنفعالي مالتفكير الإيجابي لد  طمبال     0226               ز  دراسل رسكر                جانا  در رك  
                                               أظهر  النتاتت مساتميا  راليال مان الإباداع اًنفعاالي   م                طالا مطالبل     222                         الجامعل  مستددمل رينل من 

                                                                          مااا  مجااامد رلاقااال ذا  دًلااال إح ااااتيل بينهماااا  مفاااي دراسااال مرتبطااال  تناملااا  المريااال                 مالتفكيااار الإيجاااابي
                                                                                       ( العلاقل بين التفكير الإيجابي مالتح يل الدراسي لد  طالباا  كميال التربيال  مساتددمل رينال مان     0202  

    باين                                                                                     طالبل  أظهر  النتاتت درجل راليل من التفكير الإيجابي  دمن مجمد فرم  ذا  دًلل إح اتيل     022
                                       مفااي ساايا  التفاراال داداال ال ااف  بحثاا  دراساال                                                الطالبااا  ماان مدتمااف ااقسااام أم مسااتميا  التح اايل

    34                                                                          ( في رنا ر التفارل مرلاقتها بسممي التلاميذ ممعاممال ااسااتذ   مساتددمل رينال مان     0220       قادري  
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                        يذ ممعاممال ااساتاذ  مرماى                                                               أستاذ ا  أظهر  النتاتت مجمد ارتباط دال إح اتي ا بين سممي التلام    12         تمميذ ا م
                                              ( العلاقال التبادليال باين جامد  العلاقال باين الطالاا     0202   ن   ي     م دار   Goetz                          عيد دملي  استكتف  دراسل 

          طالب ااا فااي      313                                                                         مالمعماام ممتااارر الطاالاا فااي الف اامل الدراساايل  مسااتددمل منهجياال طملياال ماا  ريناال ماان 
                                       حسان تحساين جامد  العلاقال المتاارر الإيجابيال                                           ُ أظهر  النتااتت مجامد ارتباطاا  متبادلال  حياث يُ   م           سميسرا

                          ( تااااأثير العلاقااااا  بااااين الطاااالاا     Scott    0201                                               ميةمااال المتااااارر الساااامبيل  مفااااي دراساااال نمريااال استكتااااف  
                                                                                 اًحتفاظ بالمعممين متمظيفهم من دلال مةابلا  م  ثمانيل معممين سابةين  مأتار  النتاتت     في          مالمعممين 

                                                               ا حيمي ااا فااي تحفيااز المعمماين رمااى اًسااتمرار فااي المهنال  أمااا فااي ساايا       دمر       ؤدي                       إلاى أن العلاقااا  الجيااد  تا
            ( كيفياال م ااف     Lopez & Corcoran    0222             تناملاا  دراساال     فةااد                            الطاالاا ذمي اًحتياجااا  الدا اال 

                                                                                  المعممااين لعلاقاااتهم ماا  هااؤً  الطاالاا  مسااتددمل منهجياال نمرياال ماان داالال مجممراال تركيااز ت اام سااتل 
                                                                     أن جامد  العلاقاا  تتاأثر بعمامال نفسايل ماجتماريال معةاد   مثال الثةال مالادرم                             معممين  مأتار  النتاتت إلاى

                                      ( تااأثير العلاقااال بااين المعمااام مالطالااا رماااى     Arrascue    0201                                  المتبااادل  مفااي دراسااال تاااممل استعر ااا  
                                                                                       النماام ااكاااديمي مالسااممكي ماًجتماااري العاااطفي لمطاالاا ماان مرحماال مااا قباال الرم اال إلااى ال ااف الثاااني 

                                                                                        حيث أتار  النتاتت إلى أن العلاقا  الةميل تعزز اادا  ااكاديمي متةمل من الساممكيا  السامبيل           رتر
                              متعزز النمم اًجتماري العاطفي.

                                                                                          مما سب  نستنتت أن هذ  الدراسا  تؤكد مجتمعل رماى أهميال العلاقاا  الإيجابيال باين المعمماين مالطالاا   م 
                                                    بماا فاي ذلاي اادا  ااكااديمي  مالنمام اًجتمااري العااطفي                                           في تحسين مدتمف جمانا العمميل التعميميال 

           فيماا يتعما         ًسايما                             مزيد من البحث في هذا المجال       إلى                                               متةميل السممكيا  السمبيل  كما تتير إلى الحاجل
                                       متمي التي تتنامل سياقا  ثةافيل متنمرل.                       بالدراسا  الطمليل
               إجراءات البحث:

                                                         حاث رماى مانهت تحميال الم اممن  مهام أسامما بحثاي يهادف إلاى الم اف          ارتماد الب             مقنه  البحقث:   ق     ً أولًا 
               تاااا  هاااذا المااانهت  أ       (  حياااث     0202                                                         المم ااامري مالمنهجاااي مالكماااي لممحتااام  الظااااهر للات اااال  الرتااايدي  

                                                                                       فحاص متحمياال اادبياا  مالدراسااا  الساابةل بتااكل مانظم ًسااتدلاص اانمااط ماًتجاهااا  المتعمةال بتااأثير 
                           علاقا  بين الطلاا مالمعممين.  ال    في                التفكير الإيجابي 

                                                                    تتاامل م ااادر البيانااا  الدراسااا  السااابةل ماادبيااا  ذا  ال اامل المنتاامر  فااي                 مصققادر البيانققات:     قققق     ً  ثانيًققا
                                                                          متم البحث في قمارد البيانا  ااكاديميل المعتمد  باستددام كمما  مفتاحيل     0202    إلى       0222          الفتر  من 

                                                           لاقا  بين الطلاا مالمعممين   م الممارسا  التعميميل الفعالل .                        التفكير الإيجابي    الع   8           محدد  مثل
                      جمع وتحميل البيانات:      ققق      ً ثالثاً

                                    تبااادأ بتحدياااد معاااايير التاااممل ماًساااتبعاد      راااد                                                 تت ااامن إجااارا ا  جمااا  متحميااال البياناااا  دطاااما  منهجيااال
                       الدراساا  مفة اا لمعاايير                  بعاد ذلاي ياتم فارز                                                  ميها إجرا  بحث منهجي في قمارد البيانا  المحدد  ي          لمدراسا   
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                                                                                              الجاامد  مال اامل بالمم اامع  متاام اسااتدرار البيانااا  ذا  ال اامل ماان الدراسااا  المدتااار  مت اانيفها مترميزهااا 
                             ُ                                                              ُ            مفة ا لفتا  محدد  مسبة ا  ثم تُحمل البيانا  باستددام أساليا التحميل الكمي مالنمري  مأديار ا تفُسار النتااتت 

                            متربط بأستمل البحث مأهدافه.
            العلاقاا  باين     فاي                                                                            ممن دلال هذ  المنهجيل نهدف إلاى تةاديم تحميال تاامل مدقيا  لتاأثير التفكيار الإيجاابي 

                                                                                          الطلاا مالمعممين  م  التركيز رمى الممارسا  الفعالل التي يمكن تطبيةها في البيتا  التعميميل.
  :                              تحميل مضمون الدراسات السابقة     ققق      ً رابعًا

 .                           العلاقا  بين الطلاا مالمعممين    في     ثير                     التفكير الإيجابي متأ  :       الموضوع
 .                  من الطلاا مالمعممين                                                                    تحسين الممارسا  التعميميل متعزيز الرفاهيل النفسيل مااكاديميل لكل         الهدف: 
 :      الجدول

        الت نيف        الترميز            أهم النتاتت         المنهجيل  ن  م       المؤلف

               الحدادي مسميمل
0202     

      م اااااااااااااااااااافيل 
        تحميميل

              مالمتعمم يسهم                           التما ل الفعال بين المعمم 
 TR+ TR-RELATIONSHIP                          في تحسين التح يل الدراسي.

               الدطاطبل مجعفر
0201     

    تاااااااااااااااااااااااااااااااااابه 
        تجريبيل

                                     البرناااااامت التااااادريبي الةااااااتم رماااااى التفكيااااار 
                     ساااااااهم فاااااااي تحساااااااين الكفاااااااا    أ        الإيجاااااااابي 

         الذاتيل.
TP+ TP-WELLBEING 

       ال اد 
0202     

       مةارنل
 

                                    ماق  التعميم في م ر يحتار إلاى تطامير 
                       تنميل التفكير الإيجابي.        كبير في 

TP+ TP-SOCIAL 

         الطرامنل
0226     

     كميل
                                   مسااااتم  التفكياااار الإيجااااابي كااااان مرتفعااااا   
                                بينماااااااا كانااااااا  المعالجاااااااا  الذهنيااااااال فاااااااي 

             مستم  متمسط.
TP+ TP-WELLBEING 

        التميمي
0202     

      م فيل
                                  اًحتياجااااا  التدريبياااال رالياااال فااااي جمياااا  

        المجاً 
TP+ TP-PRACTICE 

        العازمي
0225     

     كميل
                                     ااطفال الذين يمارسمن التفكير الإيجاابي 

                     يظهرمن سممكيا  أف ل.
TP+ TP-WELLBEING 

       الرحمن     ربد
0223     

     كميل
                                    مجااامد رلاقااال ارتباطيااال دالااال باااين التفكيااار 
                               الإيجااااااابي متةاااااادير الااااااذا  مالر ااااااا راااااان 

        الحيا .
TP+ TP-WELLBEING 

       الهلالي
0221     

     كميل
                                 رلاقااااال إيجابيااااال باااااين التفكيااااار الإيجاااااابي 

                           التعامل م  ال  مط النفسيل.        مأساليا 
TP+ TP-WELLBEING 

       المريل
0202     

      م اااااااااااااااااااافيل 
        تحميميل

                                 أظهااار  رينااال الدراسااال درجااال راليااال مااان 
 TP+ TP-WELLBEING                 التفكير الإيجابي.
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        الت نيف        الترميز            أهم النتاتت         المنهجيل  ن  م       المؤلف

           حسين ممثمى
0224     

      م فيل
ا لاااد                                       الممارساااا  التدريسااايل أكثااار تااايمر 

       الإناث.
TP+ TR-PRACTICE 

               كرايتان م درمن
0202     

      م اااااااااااااااااااافيل 
        تحميميل

                              مساااااااااتم  الممارساااااااااا  التدريسااااااااايل كاااااااااان 
 TP+ TR-PRACTICE         متمسط ا.

      قادري
0220     

        ميدانيل
 

                                  مجاااامد ارتباااااط دال إح اااااتيا  بااااين سااااممي 
                        التلاميذ ممعاممل ااستاذ.

TR+ TR-RELATIONSHIP 

Agyekum 
2019 

       مراجعاااااااااااااااااااال 
        اادبيا 

                            العلاقاااااااااااااااا  الإيجابيااااااااااااااال تعااااااااااااااازز اادا  
                          ااكااااااااااااديمي متةمااااااااااال مااااااااااان المتاااااااااااكلا  

          السممكيل.
TR+ TR-RELATIONSHIP 

Arrascue 
2023 

       مراجعاااااااااااااااااااال 
        اادبيا 

                                   العلاقاااا  الةميااال تعااازز اادا  ااكااااديمي 
                            متةمل من السممكيا  السمبيل.

TR+ TR-RELATIONSHIP 

Bergin et al. 
2024 

      تحمياااااااااااااااااااااااااال 
         البياناااااااااااااااااا  

         اارتيفيل

                                العلاقااااا  الإيجابياااال تااااؤدي إلااااى تحسااااين 
 TR+ TR-PRACTICE                         ممارسا  التعميم المعةد .

Bunting 
2020 

       منهجيااااااااااااااااااال 
      نمريل

                           الطاااااااااااااالاا ذمي العلاقااااااااااااااا  الإيجابياااااااااااااال 
 TR+ TR-WELLBEING                       يتعرمن بمزيد من اامان.

Goetz et al. 
2024 

      دراساااااااااااااااااااااااااال 
      طمليل

                               تحساااااين جااااامد  العلاقااااال يعااااازز المتاااااارر 
                                   الإيجابيل ميةمل من المتارر السمبيل.

TR+ TR-WELLBEING 

Hall 
2017 

       مراجعاااااااااااااااااااال 
        اادبيا 

                          الإيجابيااال مااا  المعمماااين تاااؤدي         العلاقاااا  
                                إلااااااى تحسااااااين اادا  ااكاااااااديمي متةمياااااال 

                   السممكيا  السمبيل.
TR+ TR-RELATIONSHIP 

Hanfi 
2021 

       منهجيااااااااااااااااااال 
      م اااااااااااااااااااافيل 

         ارتباطيل

                              مجاااااااامد رلاقاااااااال إيجابياااااااال بااااااااين التفكياااااااار 
 TP+ TP-SOLUTION                    الإيجابي محل المتكلا 

Hunting 
2020 

       منهجيااااااااااااااااااال 
      نمريل

      الطااااااااااالاا                      العلاقاااااااااااا  الإيجابيااااااااااال باااااااااااين 
                              مالمعمماااااين تاااااؤثر رماااااى تاااااعمر الطااااالاا 

                    بالسلامل في المدرسل.
TR+ TR-SAFETY 

Lopez & 
Corcoran 

2014 

       مجممرااااااااااااااال 
      تركيز

                       ن ي ااافمن رلاقااااتهم مااا  طااالاا   م       المعممااا
 TR+ TR-RELATIONSHIP                                  ذمي احتياجا  دا ل بكمنها إيجابيل.
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        الت نيف        الترميز            أهم النتاتت         المنهجيل  ن  م       المؤلف

Phan et al. 
2019 

      نمذجااااااااااااااااااااااال 
         المعاااااااادً  

         الهيكميل

                 مالعزيمااااال التد ااااايل                  البيتااااال اًجتماريااااال 
 TP+ TP-SOCIAL                                دمر ا في تمق  المتارر الإيجابيل.     ؤدي ت

Scott 
2023 

       منهجيااااااااااااااااااال 
      نمريل

                                   العلاقااا  الجيااد  بااين الطاالاا مالمعممااين 
                              دمرا حيمي ااااا فااااي تحفيااااز المعممااااين      ؤدي تاااا

                        رمى اًستمرار في مهنتهم.
TR+ TR-RELATIONSHIP 

Siburian & 
Indriani 

2024 

       مراجعاااااااااااااااااااال 
        اادبيا 

                               تاااااااأثير العلاقاااااااا  الإيجابيااااااال رماااااااى ثةااااااال 
 TR+ TR-RELATIONSHIP                افعهم لممتاركل.  م         الطلاا مد

 :       الترميز
 TR+ نتاتت التعمم    في                                                 8 دراسا  تدرم تأثير العلاقا  الإيجابيل بتكل إيجابي            . 
 TR-8 دراسا  تركز رمى نمع العلاقل بين المعمم مالطالا منتاتجها                                                        . 
 TP+ نتاتت التعمم    في                                                8 دراسا  تدرم تأثير التفكير الإيجابي بتكل إيجابي            . 
 TP-8 دراسا  تركز رمى أنماط التفكير منتاتجها                                        . 

 :       التصنيف
 TR-RELATIONSHIP:   دراسا  تركز رمى العلاقل بين المعمم مالطالا                                         . 
 TR-WELLBEING :  دراسا  تركز رمى الرفاهيل النفسيل لمطلاا                                      . 
 TR-SAFETY  تركز رمى تعمر الطلاا باامان في المدرسل         8 دراسا                                     . 
 TR-PRACTICE8 دراسا  تركز رمى ممارسا  المعممين                                  . 
 TP-SOLUTION 8 دراسا  تركز رمى مهارا  حل المتكلا                                   . 
 TP-SOCIAL8 دراسا  تركز رمى العمامل اًجتماريل                                   . 

 :       التفسير
   اااا قمي ااااا لمعلاقااال بااااين العلاقااااا                    الإيجابيااال بااااين الطاااالاا                                                              تظهااار النتاااااتت بتاااكل رااااام أن هناااااي درم 

 .                                  مالمعممين متحسين النتاتت التعميميل
 تتااااااير العديااااااد ماااااان الدراسااااااا  إلااااااى أن التفكياااااار الإيجااااااابي يسااااااهم فااااااي تحسااااااين اادا  الدراسااااااي                                                                           

 .                           مالمتارر الإيجابيل لد  الطلاا
 لدما                                                                                تؤكد الدراسا  رمى أهميل التركيز رمى بنا  رلاقا  قميل م احيل باين الطالاا مالمعمماين     

يجابيل      بيتل ت  .                     ت      عميميل أكثر فعاليل مات
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             نتائ  البحث:
                                     نتاتت التعمم  بما في ذلي تحسين اادا      في                                     بين المعممين مالطلاا لها تأثير إيجابي                  العلاقا  الإيجابيل  -

 .                                                                ااكاديمي  متةميل المتكلا  السممكيل  متعزيز الرفاهيل النفسيل لمطلاا
                                                     الدراساي  متةميال الساممكيا  السامبيل  متحساين قادر  الطالاا                     يساهم فاي تحساين اادا                  التفكير الإيجاابي  -

 .                     رمى التعامل م  ال  مط
                                                                            بين المعمم مالطالا له دمر حيمي فاي تحفياز الطالاا مزيااد  متااركتهم فاي الاتعمم  ماا                التما ل الفعال  -

 .             تحسين نتاتجهم    في                 يؤثر بتكل إيجابي 
 .                                            باامان  متجعمهم يتعرمن بالراحل مالثةل لمتعممُ                         تُسهم في تعزيز تعمر الطلاا                   بيتل التعمم الآمنل  -
دار  ال افمف  متهيتال بيتاا  تعمام  منال يساهم               التدريا الجيد  -                                       ت                                         لممعممين رمى مهارا  التما ل الفعال  مات

 .                            في تحسين ممارساتهم التعميميل
                مناقشة النتائ :

                                                                                           . العلاقا  الإيجابيل باين المعمماين مالطالاا8 تؤكاد النتااتت رماى أهميال العلاقال باين المعمماين مالطالاا8  2
  ( Goetz et al., 2024       م  (Scott, 2023)    (Agyekum, 2019)ُ                          تُتاير الدراساا  الساابةل مثال 

                   لمطلاا  ميمكن تفسير                                                                            إلى أن العلاقا  الإيجابيل تؤدي إلى تحسن في اادا  ااكاديمي مالرفاهيل النفسيل
                                                                                       هااذ  النتيجاال ماان داالال نظريااا  التعماا  مالنظريااا  التااي تؤكااد رمااى أهمياال الاادرم مالإحساااس باامااان فااي 
                        ُ                                                                  تحسااين نتاااتت الااتعمم  حيااث تُتااير هااذ  النظريااا  إلااى أن التااعمر باامااان مالاادرم ماان قباال المعماام يسااارد 

                                    رااام  مهااذا يسااهم فااي تحسااين متاااركتهم فااي                                                       الطاالاا رمااى التااعمر بااالتعم  بااه مبالعممياال التعميمياال بتااكل
                                           التعمم متحسين نتاتجهم ااكاديميل مالسممكيل.

                                                               ُ                          . التفكيااار الإيجاااابي8 يساااهم التفكيااار الإيجاااابي فاااي تحساااين نتااااتت الاااتعمم8 تُتاااير الدراساااا  الساااابةل مثااال  0
  Hanfi, 2021  فاي      يجاابي                                    ( إلى أن التفكير الإيجابي له تاأثير إ    0225              (  م العازمي      0202            (   المريل    

                                                                                         اادا  الدراساااي م الرفاهيااال النفسااايل لمفاااراد  ميمكاااان تفساااير هاااذ  النتيجااال ماااان دااالال نظريااال  رمااام الاااانفس 
                                                                                           الإيجابي  التي تؤكد رماى أهميال التفكيار الإيجاابي فاي تحساين ال احل العةميال مالرفاهيال التد ايل  حياث 

                                ر بالثةاال مالةاادر  رمااى الت مااا رمااى                                                               تتااير هااذ  النظرياال إلااى أن التفكياار الإيجااابي يسااارد رمااى تةمياال التااعم 
                                           التحديا   مهذا يسهم في تحسين نتاتت التعمم.

                                      ُ                                                  . التما ااال الفعاااال باااين المعمماااين مالطااالاا8 يُؤكاااد التما ااال الفعاااال رماااى أهميااال العلاقااال باااين المعمماااين  1
               (  م الطرامناااال      0201           (   رقيبااااي      0202         ُ                                           مالطاااالاا  متُتااااير الدراسااااا  السااااابةل مثاااال  الحاااادادي مسااااميمل  

                                                                                     ( إلااى أن التما اال الفعااال لااه دمر حياامي فااي تحسااين نتاااتت الااتعمم مزياااد  متاااركل الطاالاا  ميمكاان    226 0
                                                                                          تفسير هذ  النتيجل من دلال نظريا  التما ال التاي تؤكاد رماى أهميال م ام  المعااني مالتفارال الإيجاابي 



 علاء الدين عمر الفلاح 
 

 لمعموم التربوية والنفسيةة جامعة الزاوية      مجم  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 385 م2024يونيو – الثانيالعدد  -المجمد الثالث عشر

 

            ي فهاام الطاالاا                             ُ                                              فااي تحسااين نتاااتت التما اال  حيااث تُتااير هااذ  النظريااا  إلااى أن التما اال الفعااال يسااهم فاا
                                                                                            لممعمم م لممماد التعميميل بتكل أف ل  مهذا يسهم في زياد  متاركتهم في التعمم م تحسين نتاتجهم.

                                  ُ                                                   ُ     . أهميااال تهيتااال بيتاااا  الاااتعمم الآمنااال8 تُؤكاااد الدراساااا  رماااى أهميااال تهيتااال بيتاااا  الاااتعمم الآمنااال  متُتاااير  2
                             ُ        لى أن البيتل التعميميل الآمنال تُساهم فاي    ( إ    0202              (  م التميمي  Bunting, 2020                      الدراسا  السابةل مثل  

                                                                                          تعزيااز تااعمر الطاالاا باامااان مالراحاال مالثةاال فااي الااتعمم  ميمكاان تفسااير هااذ  النتيجاال ماان داالال  النظرياال 
                                                              ُ                               البيتياال  التااي تؤكااد رمااى أهمياال البيتاال فااي تتااكيل سااممي اافااراد  حيااث تُتااير هااذ  النظرياال إلااى أن البيتاال 

                                                                هم فااي تحسااين متاااركل الطاالاا فااي الااتعمم متةمياال التااعمر بااالةم  مالداامف                           ُ  التعميمياال الآمناال مالمتااجعل تُساا
                            مهذا يسهم في تحسين نتاتجهم.

                                         انعكاسات النتائ  عمى الممارسات التربوية:
  ُ                                                                          8 يُركز المعمم رمى التما ل الفعال ما  طلاباه مان دالال اساتددام أسااليا تما ال متنمرال               التواصل الفعال

    هم.                             مم م  في المعاني ماحترام  رات
  ُ                                                                 8 يُحرص المعمم رمى دم  بيتل تعميميال  منال ممتاجعل مدارمال لمطالاا ميتجناا                        تهيئة بيئة تعميمية آمنة

                 ل تهديد ا لمطلاا.                                          ُ     المجم  إلى العةاا البدني أم الت رفا  التي تُتك  
ُ                                                                         يُركز المعمم رمى تعميم الطلاا مهارا  التفكير الإيجاابي متةاديم التتاجي  مالادرم                         تعزيز التفكير الإيجابي:

                                   لمت ما رمى التحديا  متحةي  النجا .
                                                                     يسعى المعمم إلى بنا  رلاقا  قميال م احيل ما  طلاباه مان دالال التما ال المساتمر                   بناء علاقات قوية:

                                    مالتعرف رمى احتياجاتهم ماهتماماتهم.
دار  ال ااافمف   ُ        يُركاااز رماااى          التقققدريب:                                                            ت            تااامفير التااادريا المناساااا لممعمماااين رماااى مهاااارا  التما ااال الفعاااال مات

                           متهيتل بيتا  التعمم الآمنل.
                                                                                      تؤكااد النتاااتت رمااى أهمياال التفكياار الإيجااابي مالعلاقااا  الإيجابياال بااين المعممااين مالطاالاا فااي تحسااين     ذا  مباا

                             ماااى تطبيااا  هاااذ  اًساااتراتيجيا  فاااي                                                             النتااااتت التعميميااال مرفاهيااال الطااالاا  ميجاااا رماااى المعمماااين التركياااز ر
يجابيل. ا                                            ممارساتهم التعميميل لدم  بيتل تعميميل أكثر ف         ت       رميل مات

      خاتمة
                                  فاااي تتاااكيل متعزياااز العلاقاااا  باااين الطااالاا        رتيساااا                                   ُ            يت ااا  بتاااكل جماااي  أن  التفكيااار الإيجاااابي يُعاااد  رن ااار ا 

                      ديمياال مالتد اايل لمطاالاا                                                                      مالمعممااين  ميسااهم بتااكل كبياار فااي تحسااين جاامد  التعماايم متعزيااز النتاااتت ااكا
اااا إيجابي ااا فااي تفااارلاتهم مااا  الطاالاا يدماا  بيتااال                                     حيااث أظهاار  الدراسااا  الساااابةل أن  تبن اا                                                          ي المعممااين نهج 

              ُ                                                                            تعميمياال دارمااال تُتاااج   رماااى الإبااداع مالتفكيااار النةااادي محااال المتااكلا   كماااا أن  التفكيااار الإيجاااابي يساااارد 
                                               ُ    جهل التحديا  ااكاديميل مالتد يل بفعاليل أكبر  ممُجد                             ُ              الطلاا رمى تطمير مرمنل رةميل تُمك نهم من مما

ا فاي تحسااين نتااتت الااتعمم  حياث يسااهم فاي فهاام                                        ُ                                                         أن  التما ال الفعاال بااين المعمام مالطالااا يُعاد  راااملا  حاسام 
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                                                               ُ                         أف اال ًحتياجااا  الطاالاا متطمعاااتهم  كمااا أن  تهيتاال بيتاال تعميمياال  مناال تُسااهم فااي تعزيااز تااعمر الطاالاا 
                                                                               هاام يتااعرمن بالراحاال مالثةاال فااي الااتعمم  ملكاان ً تاازال هناااي تحااديا  تماجااه تطبياا  مفاااهيم              باامااان  متجعم

                                                                                                 التفكير الإيجابي في العلاقا  التعميميل  مثل قمل مراي المعمماين بأهميال التفكيار الإيجاابي مكيفيال تطبيةاه  
                    ا المجااال  لااذلي  يجااا                                                                           مكاذلي قماال الاادرم ماان قباال الإدار  المدرساايل لتاامفير التاادريا الاالازم لممعممااين فااي هااذ

                                                                                          رمااى التربااميين م ااانعي السياسااا  التعميمياال التعاماال ماا  هااذ  التحااديا  بجدياال  ماان داالال تطاامير باارامت 
                       ُ                                                                           تدريبيل فعالل لممعممين تُركز رمى تعزيز التفكير الإيجابي في ممارساتهم التعميميل. كما يجا تامفير الادرم 

                           هذا البحث دطم  مهمل في فهم  ف                     ُ     كير الإيجابي  مأدير ا يُعد                                               المادي مالممجستي لدم  بيتل تعميميل دارمل لمتف
                                                                                               العلاقل بين التفكير الإيجابي مالعلاقا  بين الطلاا مالمعممين  ميسهم في تحدياد الممارساا  الفعالال التاي 

                                                                                               يمكن تطبيةها لتحسين جمد  التعميم متعزيز الرفاهيل النفسيل لجمي  المتاركين في العمميل التعميميل.
    ات:      التوصي

دار  العلاقاا    - 2                                        ُ                                   ت             يجا أن تتمل بارامت تادريا المعمماين محادا  تُركاز رماى مهاارا  التفكيار الإيجاابي  مات
                                                   م  الطلاا  متحفيزهم رمى تبني نهت إيجابي في التعميم.

            ُ                                        بااال يجاااا أن يُط مااا  الطااالاا رماااى فماتاااد التفكيااار الإيجاااابي     فحساااا              رماااى المعمماااين               ً يجاااا التركياااز  - 0
                                                               ُ      اتهم اليمميال. مذلاي مان دالال مرش رمال  أنتاطل  افيل  ممباادرا  مدرسايل تُتاج                      مكيفيل تطبيةه فاي حيا

                                 الطلاا رمى تطمير تفكيرهم الإيجابي.
ااا فااي دماا  بيتاال تاادرم التفكياار الإيجااابي. مذلااي ماان داالال      ؤدي        ُ يجااا أن تاُا  - 1                                                                           الإدار  المدرساايل دمر ا هام 

راااداد       ُ                         بااارامت تُركااز رماااى تحفيااز الطااالاا رماااى                  ُ                                     ت    إجاارا ا  إداريااال تُتااج   المعمماااين رماااى تبنااي هاااذا الاانهت  مات
                       تطمير تفكيرهم الإيجابي.

        العلاقاا      فاي                                                                            ً تزال هناي فجم  في اًستكتاف مالبحث حمل التأثير الطميل ااماد لمتفكيار الإيجاابي   - 2
                                 ُ                                                        باااين الطااالاا مالمعمماااين  لاااذلي يجاااا أن تُركاااز اًساااتراتيجيا  البحثيااال رماااى دراسااال التاااأثيرا  اًجتماريااال 

                                  الطلاا مالمعممين رمى المد  الطميل.    في               متفكير الإيجابي           مالنفسيل ل

         المراجع:

 :               المراجع العربية

                                                                 ت اامر مةتاار  لبرنااامت تاادريبي قاااتم رمااى الااتعمم اًجتماااري العاااطفي  (    0202                      التميمااي  دماامد فااماز  . 2
                 التربميال  المجماد   م                                                                                 لتنميل مهارا  تهيتل بيتا  التعمم الآمنل لد  معمما  المرحمال الثانميال   مجمال العمام 

  . 1          العدد   03
                                                   التما اال بااين المعماام مالمااتعمم مأثاار  فااي التح اايل   (     0202                                     الحاادادي  فاطماال الزهاارا  مسااميمل براكاام  . 0

  .                               ستير  جامعل أحمد درايل  الجزاتر                   الدراسي   رسالل ماج
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                                           الممارساااا  التدريسااايل ال ااافيل لاااد  معمماااي  (    0224                                        حساااين  جبااارين رطيااال ممثماااى إباااراهيم حمااامد   . 1
                                                                                           العممم في المرحمل ااساسيل من مجهل نظرهم مرلاقتها بمت يري الجانس مالدبار  لاديهم   مؤتال لمبحامث

  . 1          العدد   12                  مالدراسا   المجمد 
                                                        التفكيااار الإيجاااابي مرلاقتاااه بأسااامما حااال المتاااكلا  الحياتيااال لاااد     (    0202                   حنفاااي  رتاااا م اااطفى  . 2

    2      العدد                                                     طلاا الجامعل   مجمل بحمث العممم اًجتماريل مالنفسيل 
                                            فارميااال برناااامت تااادريبي قااااتم رماااى التفكيااار  (    0201            الربابعااال                               الدطاطبااال  مااارم  دالاااد مجعفااار كامااال   . 3

  ل                                                                                       الإيجاااابي فاااي تنميااال الكفاااا   الذاتيااال لاااد  طالباااا  ال اااف السااااب    المجمااال الدمليااال لمبحااامث النفساااي
  . 0          العدد  0                  مالتربميل  المجمد 

                                                   ل المحتم  النمري8 رؤيل تحميميال   مجمال كميال التربيال                 أسمما تحمي (    0202                        الرتيدي  اازي رنيزان  . 4
  . 2          العدد   23                           في العممم التربميل  المجمد 

                                                                               العمميل اًت اليل بين المعمم مالتمميذ مأثرها رمى التح ايل الدراساي لمتممياذ8  (    0201        ريحانل       رقيبي    . 5
                   جستير  جامعل قا دي   ما                                                                       دراسل ميدانيل بابتداتيل تماسيني ربد الرحمن مالمجاهد متري ازال   رسالل

  .            مربا   مرقمل
                                                             التفكيااار الإيجاااابي مرلاقتاااه بالتمجاااه نحااام المساااتةبل لاااد  طالباااا   (    0202                       الزهراناااي  دمااامد جعاااري  . 6

  .   222                               مجمل كميل التربيل  العدد                                المرحمل الثانميل بمحافظل المند 
       0                   طمبال جامعال الجزاتار                                                    التفكيار الإيجاابي مرلاقتاه بالفعاليال الذاتيال لاد   (    0200                ساعمدي  كريمال  . 7

  . 1          العدد  5                    النفس ال حل  المجمد                     مجمل دراسا  في رمم
                                                                دراساال مةارناال لماقاا  تنمياال الحمةاال الثانياال ماان التعماايم ااساساااي  (    0202                      ال اااد   مفااا  إبااراهيم  .  22

  .                            كميل التربيل  جامعل المن مر                                                        لمهار  التفكير الإيجابي لد  طلابها في م ر مالسميد   مجمل 
                                                                  العلاقل بين التفكير الإيجابي مالمعالجا  الذهنيل لاد  طمبال ال اف  (    8112             ل   بري حسن       الطرامن  .  11

  .  82                                                اامل الثانمي   مجمل رممم الإنسان مالمجتم   العدد 
                                                             التفكياااار الإيجااااابي لااااد  ااطفااااال   المجماااال العممياااال لكمياااال رياااااض  (    8112                     العااااازمي  محماااامد حماااامد  .  18

  . 3          العدد  3               ااطفال  المجمد 
                                                       التفكياااار الإيجااااابي لااااد  التااااباا مرلاقتااااه باااابعض المت ياااارا   (    8112                    حمن  حنااااان أحمااااد        ربااااد الاااار   .  13

  .  66          العدد   33                 اازهر(  المجمد                         النفسيل   مجمل التربيل
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                                      الإبااااداع اًنفعااااالي مرلاقتااااه بااااالتفكير  (    8118        كااااريم                                    رسااااكر  سااااهيمل ربااااد الر ااااا مياساااامين رماااامان   .  13
  . 8          الجز    82               النفسيل  العدد      عممم                                   اًيجابي لد  طمبل الجامعل   مجمل ال

                                                                           التفاراال ال اافي بااين ااسااتاذ مالتمميااذ فااي المرحماال الثانمياال8 دراساال ميدانياال  (    8118                قااادري  حميماال  .  12
  . 8                             دراسا  نفسيل متربميل  العدد                              بثانميتين من مدينل مهران  

            مي الفيزيا                                                مستم  الممارسا  التدريسيل ال فيل لد  معم (    8181        م درمن                       كرايتان  أسامل مرزم    .  16
                                                                                     مااان مجهااال نظااار مااادرا  المااادارس الثانميااال فاااي  ااام  مت ياااري النااامع اًجتمااااري مالدبااار  التدريسااايل فاااي 

  .                       ااردن   المجمل التربميل

                                                       التفكيااار الإيجاااابي مرلاقتاااه بأسااااليا التعامااال مااا  ال ااا مط  (    8113                          الهلالاااي  حساااام محماااد منتاااد  .  12
  .                               ن   رسالل ماجستير  جامعل كربلا                   النفسيل لد  المعممي

                                                                    رلاقاال التفكياار الإيجااابي بالتح اايل الدراسااي لااد  طالبااا  كمياال التربياال  (    8181       رماار            المرياال  أماال   .  12
          العاادد  2                 مالنفساايل  المجمااد                                                                        فااي جامعاال اامياار  ناامر  بالمممكاال العربياال السااعمديل   مجماال العماامم التربمياال

11  .  
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