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ABSTRACT 
This research paper investigates the effectiveness of guidance programs in developing social 

skills to reduce aggressive behavior. The paper reviews relevant literature on the causes and 

manifestations of aggressive behavior, as well as the concept and importance of social skills 

in behavior modification. The research analyzes several previous studies that examined the 

effectiveness of guidance programs in reducing aggressive behavior and developing social 

skills. Findings consistently demonstrate the positive impact of these programs, particularly 

those incorporating social-emotional learning and role-playing strategies. Factors associated 

with aggressive behavior, such as alcohol consumption, family issues, and low academic 

achievement, were also identified. Despite the effectiveness of existing programs, the research 

highlights several gaps requiring further investigation. These include the long-term 

sustainability of program effects, integration of various intervention approaches, the influence 

of cultural and socioeconomic factors, and the development of programs tailored to specific 

populations. Additionally, the potential of technology in delivering guidance programs and 

the role of preventative factors warrant further exploration. The paper concludes by 

emphasizing the importance of early and multifaceted guidance interventions in addressing 

aggressive behavior and promoting social skills development. It also highlights the critical 

role of educational institutions, families, and society in creating supportive environments that 

contribute to healthy individual growth and social-emotional development. Further research 

addressing identified gaps will contribute to a more comprehensive understanding of 

aggressive behavior and its treatment, ultimately leading to the design of more effective and 

tailored guidance programs for diverse populations. 
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        الممخص:

                                                                                      تبحػػث هػػلو اة فيػػا لػػ  لبرامػػا اةبػػفافي انفيػػبلما لػػ  تجفمػػا اةفحػػبفات الوتفبرمػػا ةاحػػل فػػف اة ػػا ؾ 
                                                                                            اةعل اج ،  ت تعفض اة فيا الألبمبت لات اةصاا بأ ببب  فظبهف اة ا ؾ اةعل اج ، ببنضبلا إةى ففحػ ـ 

                       بت اة ػػبب ا اةتػػ  تجب ةػػت  ُ                             تُحاػػؿ اة فيػػا اةعلمػػل فػػف اةلفا ػػ         اة ػػا ؾ،                                    أهفمػػا اةفحػػبفات الوتفبرمػػا لػػ  تعػػلمؿ 
                                                                           ُ                  لبراما اةبفافي انفيػبلما لػ  ضفػض اة ػا ؾ اةعػل اج   تجفمػا اةفحػبفات الوتفبرمػا،  تُظحػف اةجتػب ي بيػ ؿ 

   ً                                                       ضبصاً تاؾ اةتػ  تتضػفف اةػتعاـ الوتفػبر  اة وػلاج   ا ػتفاتمومبت               اةبفافي،ُ                          فُت ؽ اةتأثمف انموبب  ةحلو 
                            ، فثػػؿ تعػػبط  اة حػػ ؿ  اةفيػػب ؿ                            اةففتبطػػا ببة ػػا ؾ اةعػػل اج                                      ةعػػب الأل افك  فػػب تػػـ تحلمػػل ر افػػؿ اةضطػػف 

ُ                     تُيػػمف اة فيػػا إةػػى  وػػ ل       ،                                        راػػى اةػػفنـ فػػف لبرامػػا اةبػػفافي اةحبةمػػا   ،                              الأ ػػفما  تػػلج  اةتحصػػمؿ اةلفا ػػ 
                                                     تيػػفؿ هػػلو اةفوػػ ات ا ػػتففافما تػػأثمف اةبػػفافي راػػى اةفػػل     ،                                      لوػػ ات بحثمػػا ت ػػتلر  اةف مػػل فػػف اةلفا ػػا

               ،  تطػ مف بػفافي                                                  ،  تػأثمف اةع افػؿ اةث بلمػا  الوتفبرمػا  اليتصػبلما                 ةتلضلات اةفضتافػا          ،  ت بفؿ ا        اةط مؿ
                                                                      ببنضػبلا إةػى لةػػؾ، متطاػب ا ػػتضلاـ اةت ج ة ومػب لػ  ت ػػلمـ بػفافي انفيػػبل  ل ف       ُ            ُ     فُضصصػا ةف ػبت فُحػػللة

       ُ                بلما اةفُب فة  اةفتعػللة                      ً                                                         اةع افؿ اة يب ما ف ملًا فف اةبحث،  تضتتـ اة فيا ببةتأ مل راى أهفما اةتلضلات انفي
                                                                       ُ                   اةو اجػػب لػػ  فعبةوػػا اة ػػا ؾ اةعػػل اج   تع مػػ  تجفمػػا اةفحػػبفات الوتفبرمػػاك  فػػب تُ ػػاط اةضػػ   راػػى ل ف 
                                                            ُ                            اةفؤ  ػػػبت اةتعامفمػػػا  الأ ػػػفة  اةفوتفػػػئ لػػػ  بجػػػب  بم ػػػا لارفػػػا  صػػػحما تُ ػػػبهـ لػػػ  جفػػػ  الألػػػفال  تطػػػ فهـ 

    لحـ                   ُ                              ت باما اةت  تُعبةي اةفو ات اةبحثما ل  تط مف                              ُ                الوتفبر   اةجف   بي ؿ  امـ،   تُ حـ الأبحبث اةف 
                                                                                         أيػػفؿ ةا ػػا ؾ اةعػػل اج   طػػفؽ رلاوػػد، ففػػب  ػػمؤلل لػػ  اةجحبمػػا إةػػى تصػػفمـ بػػفافي إفيػػبلما أ ثػػف لبرامػػا 

                   ُ                  لحتمبوبت اةف بت اةفُضتافا ل  اةفوتفئك         فلا فا
                اةػػتعاـ الوتفػػبر    -  ا      فيػػبلم          اةبػػفافي ان  -                   اةفحػػبفات الوتفبرمػػا   -                اة ػػا ؾ اةعػػل اج    :                  الكممااات المفتاحيااة

         اة ولاج 
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       مقدمة:
ُ                                                                                               تُعل في اا اة ا ؾ اةعل اج  فيػ اا فع ػلة تػؤثف راػى اةو اجػب اةتفب مػا  اةجف ػما  الوتفبرمػا  اليتصػبلما 
                                                                                                 الأفجما ،  محتـ اةعافب  ل  فوبلت فضتافا بلفا تحب  لحفحب  تحلمل اةع افػؿ  الأ ػببب اةتػ  تػؤلل إةمحػب، 

                                         ً                                 متفػػب ت  ة ػػف وفمعحػػب م الػػؽ راػػى أجػػد م ػػبب ضػػففًا ةالػػفال أ  اةفوف رػػبت أ  الأيػػمب ،                 تعفمػػؼ اةعػػل اف 
          (،  تضتاػػػػؼ    221  :     0202                                                             محػػػػلؼ إةػػػػى تح مػػػػؽ فنبػػػػا رلا مػػػػا أ  تضفمػػػػؼ اة ضػػػػب  ال ػػػػتمب   رتػػػػف  ، 

ً                                               تعبمفات اةعل اف بجبً  راى اةعفف  اةث بلا،  تتأثف أمضًػب بأ ػا ب اةتفبمػا  اةتجيػ ا  اةت ػ مف اةجف ػ   اةض                                ً     ا ػ                     
                                                                                                ةاففل،  متو ل اةعل اف بأي بؿ فتعللة، فثؿ اةتعبمف اةػ وح  رػف اةفيػبرف اةعل اجمػا فثػؿ اةػتوحـ  اةعبػ   
صػلاف                                                                                               احففاف اة ود،  اةجظفات اة بضبا فف اةعمػ فك  فػب مف ػف ا ػتضلاـ اةفػـ ربػف اةعػض أ  اةبصػؽ،  ا 

ً                           أصػػػ ات ال ػػػتج بف أ  الحت ػػػبفك  مف ػػػف أمضًػػػب ا ػػػتضلاـ اةمػػػلمف أ  اة ػػػلفم                              ف ةاتحلمػػػل  الجت ػػػبـ،  ا ػػػتضلاـ                                    
                                                                                          اةضفب  اةف ؿ    ماا ةلإملا   مف ف أف متواى اةعل اف رف طفمؽ اةو ـ بأ فاد فف ضلاؿ الفتفب  راى 
                                                                                      الأفض  اةػػػفل   اةتيػػػجي  حتػػػى اننفػػػب  ، إل مف ػػػف أف مظحػػػف اةعػػػل اف رجػػػل الأطفػػػبؿ  اةبػػػبة مف راػػػى حػػػل 

                                             وتفبرمػػػا الألػػػفال راػػػى اةتفبرػػػؿ بفعبةمػػػا لػػػ  اةبم ػػػا                      (،  ت ػػػبرل اةفحػػػبفات ال    2911  :     0202             ػػػ ا  وملاج ، 
                                                                                         الوتفبرمػػػا،  تيػػػفؿ اةت اصػػػؿ  اةتفبرػػػؿ الوتفػػػبر   فحػػػبفات اة ػػػا ؾ اةت مفػػػ   اةتعبمػػػف الجفعػػػبة  بطػػػفؽ 

   (ك   231  :     0222                               صحما  فلا فاك اب   مت ف،  لمصؿ، 
             مشكمة البحث:

                                    اةففبمف،  أظحفت لفا بت رػلة اجتيػبف                                                              اة ا ؾ اةعل اج  فجتيف بمف ل بت رففما فضتافا  مثمف ياؽ الآبب 
                                       ً                                                    اة ا ؾ اةعل اج  بمف اةطلاب، ففب مؤثف  ابًب راى تفبراحـ فػئ  فلا حػـ  فعافػمحـ، تيػمف بعػض اةلفا ػبت 
                                                                                        إةػػػى أهفمػػػا انفيػػػبل اةوفػػػبر  لػػػ  ت امػػػؿ اجتيػػػبف اة ػػػا ؾ اةعػػػل اج  بػػػمف ل ػػػبت رففمػػػا فضتافػػػاك  وملاجػػػ ، 

                                               ماااا مااادي فاعمياااة البااارامج الإرشاااادية لتنمياااة المهاااارات                           (،  تتفثػػػؿ فيػػػ اا اةبحػػػث لػػػ       2961  :     0202
    ؟ ك                                الاجتماعية في خفض السموك العدواني

              تساؤلات البحث:
                                                               ك فب ه  أج اع اةبفافي انفيبلما اةف تضلفا ةضفض اة ا ؾ اةعل اج ؟ 2
                                                                            ك فب ه  اةع افؿ اةت  تؤثف راى لعبةما اةبفافي انفيبلما ةضفض اة ا ؾ اةعل اج ؟ 0
                                                                      الآثبف انموببما  اة ابما ةتجفمل اةبفافي انفيبلما ةضفض اة ا ؾ اةعل اج ؟        ك فب ه   3

              فرضيات البحث:
                                                                             ك تؤثف اةبفافي انفيبلما بي ؿ إموبب  راى تجفما اةفحبفات الوتفبرما ةل  الألفالك 2
  ك                                                                                    ك ت بهـ اةبفافي انفيبلما ةتجفما اةفحبفات الوتفبرما ل  ضفض اة ا ؾ اةعل اج  ةل  الألفال 0
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             أهمية البحث:
                                                                                        ت فػػف أهفمػػا اةبحػػث لػػ  ت ػػامط اةضػػ   راػػى الألب اةتفبػػ ل اةفتعاػػؽ بأ ػػببب اة ػػا ؾ اةعػػل اج   فظػػبهفو 
                                                                                             اةيب عا، لعجل لفا ا  بحث هلو اة ضما، متـ تع م  اةلفا بت  الأبحبث لػ  فوػبؿ راػـ جفػ  اةتفبػ ل،  فػب 

                                     تػ  تػػؤلل إةمػػد، مف ػف أف م ػػبرل لػػ  تطػػ مف                                                        إف تح مػؽ اةفحػػـ اةعفمػػؽ لأ ػببب اة ػػا ؾ اةعػػل اج   اةع افػػؿ اة
                                                                                                 ا تفاتمومبت تفب ما لعبةا ةاتعبفؿ فعد،  ت ومد اةوح ل  اةف افل جحػ  تطػ مف بػفافي تفب مػا  تػلضلات لعبةػا 

          اةعل اج ك                                                                             ةفجئ  فعبةوا هلا اة ا ؾ،  تح مف اةعفؿ اةعلاو   اةتفب ل ةالفال اةفعفضمف ةا ا ؾ 
             أهداف البحث:

 ك         الوتفبرما         اةفحبفات      تجفما   ل          انفيبلما        اةبفافي       لبراما      ت ممـ ك2
 ك        اةعل اج        اة ا ؾ    ضفض   ل          انفيبلما        اةبفافي       لبراما      ت ممـ ك0
 ك        انفيبلما        اةبفافي       لبراما   ل         اةفؤثفة        اةع افؿ      تحلمل ك3
 ك        انفيبلما        اةبفافي   فف       فضتافا      أج اع       لعبةما       ف بفجا ك1

              منهجية البحث:
                                                       اة ػػػبب ا،  تتفثػػػؿ رفامػػػا وفػػػئ اةبمبجػػػبت لػػػ  اةبحػػػث رػػػف اةفصػػػبلف                                 تحامػػػؿ  ففاوعػػػا الألبمػػػبت  اةلفا ػػػبت 

                                                                                           اةف ت با اةت  تحت ل راى اةفعا فبت لات اةصاا بف ض ع اةبحػث اةتػ  تيػفؿ اةفصػبلف اةف ت بػا  اة تػب 
                                                                                    اةفولات اةعافما  اةف ب ؿ اةوبفعما  اةت بفمف  اة ثب ؽ  اةف ايئ انة تف جما اةف ث ياك

  :      لسابقة ا           والدراسات        النظري       الإطار

                       مفهوم السموك العدواني:
                                                                                     اة ا ؾ اةعل اج  ه   ا ؾ مػتـ تو ػملو فػف يبػؿ اةفػفل بيػ ؿ ةفظػ  أ  و ػلل أ  فػبلل،  مت ػبب لػ  
                                                                                          إةحػػبؽ أل  و ػػلل أ  فػػبلل بػػبةففل جف ػػد أ  بػػبلآضفمف،  مف ػػف أف مجيػػأ جتموػػا ةعػػلـ ت الػػؽ توػػبفب اةفػػفل 

                                             ظح ف  ا  مبت رل اجما،  هلو اة ا  مبت يل تػؤلل                                                   اة بب ا فئ اةتوبفب  الأحلاث اةحبةما، ففب مؤلل إةى
   (ك  02  :     0222                                                           إةى ت ممفات ل  اة ايئ ةتت الؽ فئ توبفب  ففبهمـ اةففل صببح، 

                                                                                           تصجمؼ اة ا ؾ اةعل اج  فع ل  فت مف ح ب اة مبؽ اةث بل   الوتفبر ،  مضتاؼ اةتصجمؼ بمف اةعافػب  
                                               اة ا ؾ اةعل اج  اةػلاضا  متعاػؽ بعفامػبت ببطجمػا ل                                                    اةببحثمف،  مف ف تصجمفد بمف ل بت لاضاما  ضبفوما،

                                                                                             مف ف فلاحظتحب فببيفة،  ة ف مف ف إلفا حب فف ضلاؿ تأثمفهب راى اة ا ؾ اةظبهفك أفػب اة ػا ؾ اةعػل اج  
                                                                                          اةضبفو  لمف ف فلاحظتد بي ؿ ح  ، فثؿ الأجيطا اةحف مػا  اةتعبمػف اةافظػ   ت مػفات اةتعبمػف اةػ وح ك 

                                                                       ػػف أف مظحػػف اة ضػػب لػػ  تعػػببمف اة وػػد فثػػؿ احفػػفاف اة وػػد لػػ   ػػمبيبتد اةفضتافػػا                     راػػى  ػػبمؿ اةفثػػبؿ،  مف
   (كUmnyashova, 2019: 38  ك 
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                                                                                                فف جبحما أضف  م  ـ أي بؿ اة ا ؾ اةعل اج  إةى ي فمف ف م ممف، اة  ـ الأ ؿ ه  اةعل اف اةفبلل اةلل 
                       لةػػػؾ ةميػػػفؿ اةضػػػفب  تعػػػلمب                                                                  ميػػػفؿ اةفمػػػؿ إةػػػى الرتػػػلا   اةتيػػػبوف  الجت ػػػبـ  اةفيب  ػػػا ،  يػػػل متوػػػب  

           ً                                                                                  الآضػػفمف بػػلجمًبك أفػػب اة  ػػـ اةثػػبج  لحػػ  اةعػػل اف اةفعجػػ ل،  ميػػفؿ اةفمػػؿ إةػػى اةتحػػلل  ج ػػل الآضػػفمف  تتبػػئ 
                                                                 ً                         أضطػب حـ   يػفحب،  تع مػف الأوػ ا   اةتيػحمف،  مف ػف أف م ػ ف اةعػل اف ف وحػًب جحػ  اةػلات  متو ػل بيػ ؿ 

   (ك 1  :     0220      صبةح،                           ً                بلج  أ  ةفظ ، أ  م  ف ف وحًب جح  الآضفمف  اة
   (:   012  :     0202                                                                      مف  ببتف  ف  آضف ف أف هجبؾ رلة فظبهف ةا ا ؾ اةعل اج ،  فجحب    تج ، 

                                                              ك اة ب  ال تح ا : ا تضلاـ ة ا  ابما  فحمجا ةلإ ب ة إةى الآضفمفك 2
                                                              ك اةتح مف: ا تضلاـ رببفات فحمجا  يتب ـ ةات امؿ فف يمفا اةيضصك 0
                                    فة ةايوبف  ال تف ا  ل تف ا  الآضفمفك                            ك ال تف ا  اةو لل: ألعبؿ فثم 3
ةحبؽ الأل  اةو لل بحـك 1                                                                         ك اةعجؼ اةو لل: اةتصفؼ بي ؿ رل اج  توبو الآضفمف  ا 
ظحبف اة  ةك 1                                                                       ك اةتلفمف: تضفمب  تلفمف ففتا بت الآضفمف نةحبؽ اةضفف بحـ  ا 
                  ببلج مػػبل ةفنبػػبتحـ                                                                     ك اةتعجػػت  انفنػػبـ: فلػػض الرتػػفاض راػػى  وحػػبت اةجظػػف الأضػػف   فطبةبػػا الآضػػفمف 9

                     ل ف فجبييا أ  تف مفك
                                                                              ً              ً  تتفػػؽ فعظػػـ اةلفا ػػبت أف اة ػػا ؾ اةعػػل اج  مبػػلأ لػػ  ففحاػػا اةطف ةػػا اةفب ػػفة  متطػػ ف لح ػًػب ةمتضػػل أيػػ بلً 
                                                                                           فتعللة،  ببةفنـ فف  و ل اضتلاؼ ل  الآفا  ح ؿ أ ببب اة ػا ؾ اةعػل اج ،  ػ ا   بجػت تتفثػؿ لػ  ل الػئ 

       ً        ً                                                     ػػػ ف  ػػػا ً ب ف ت ػػػبًب فػػػف اةبم ػػػا اةفحمطػػػا بػػػبةففل، إل أف هجػػػبؾ اتفػػػبؽ راػػػى أف                          أ ةمػػػا أ  يػػػ   لاضامػػػا، أ  ت
        (، ةلةؾ Valeria et al,. 2017: 79                                                            اة ا ؾ اةعل اج  مبلأ ل  ففحاا اةطف ةا  متط ف فئ فف ف اة يت  

    فمػا                                                                                              موب تعلمؿ هلا اة ا ؾ ل  ففحاا فب فة، فف ضلاؿ إ اةا أ بببد  تعامـ اةفحبفات اةت  ملما  ت ومد  تج
                                                                                         اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػا،  تػػػتـ هػػػلو اةعفامػػػا فػػػف ضػػػلاؿ بػػػفافي إفيػػػبلما فبجمػػػا راػػػى فبػػػبلئ رافمػػػا ف ث يػػػا ، 
                                                                                                     تحلؼ هلو اةبفافي إةى ت لمـ اةلرـ  اةت ومد ةالفال،  تعامفحـ فحبفات اةتعبمف انموبب   اةت اصؿ اةفعبؿ، 

                                   ي انفيػػبلما ةاطفػػبؿ  اةيػػببب لػػ  ففاحػػؿ                                                             تع مػػ  اة ػػلفات اةيضصػػما  اةتجفمػػا اةلاتمػػا ،  مػػتـ تػػ لمف اةبػػفاف
                                                                                    رففمػػا فب ػػفة، بحػػلؼ تع مػػ   ػػا  مبت صػػحما  بجػػب  أ ػػ  ي مػػا ةاتفبرػػؿ الوتفػػبر  انموػػبب   صػػببح، 

   (ك  20  :     0222
                                                                           ً                   تجيػػأ فنبػػػا اةفػػػفل لػػػ  اةعػػػل اف جتموػػا ةيػػػع فو ببةتحلمػػػل،  ػػػ ا   ػػػبف لةػػؾ اةتحلمػػػل ف وحػًػػب فػػػف لػػػفل  احػػػل أ  

ً                                                    بةتحلمػل ففتبطًػػب بوػفح  فافػػا اةفػفل أ  ف بجتػػد،  يػل مصػػبحبد يػع ف بعػػلـ                             وفبرػا  مف ػػف أف م ػ ف اةيػػع ف ب             
ً                لحـ الآضفمف ةيضصمتد أ  اة لفة راى اةتعبمف رف جف د  مف ف أف م  ف اةعل اف ففتبطًب أمضًب بتحلمل اة مـ      ً                                                                            
                                                                                         اةيضصػػما ةافػػفلك  مػػتعاـ اةفػػفل ضػػلاؿ حمبتػػد  مفمػػا ضػػبط فل ل لعاػػد   ػػبح نضػػبد،  فػػئ لةػػؾ، لػػ ف اةج رػػا 

                                                                                      عل اجمػػػا ل تػػػػ اؿ ف وػػػ لة راػػػػى اةػػػفنـ فػػػػف لةػػػؾ  رجػػػػل فبػػػط انحبػػػػبط ببةعػػػل اف، مف ججػػػػب لحػػػـ اةعلمػػػػل فػػػػف   اة
   (ك  29  :     0220          اةصبةح،         اةعل اف                                     اة ا  مبت  اةتأثمف اة اضح ةا اؽ راى 
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                                                                           ً             تػػػؤثف رػػػلة ر افػػػؿ لػػػ  ظحػػػ ف اة ػػػا ؾ اةعػػػل اج ، لبةع افػػػؿ اة فاثمػػػا  اةصػػػحما تاعػػػب ل فًا، حمػػػث تيػػػمف 
         اة فاثمػػػػا           لػػػػبلضتلالت                                                                        اةلفا ػػػػبت إةػػػػى  وػػػػ ل اتفػػػػبؽ أ بػػػػف لػػػػ  اة ػػػػا ؾ اةعػػػػل اج  بػػػػمف اةتػػػػ ا ـ اةفتفبثاػػػػا ، 

ً             اضػػطفاببت  ظمفػػػا اةػػلفبغ مف ػػػف أف تػػؤثف أمضًػػػب،  اةع افػػػؿ اةبم مػػا أمضًػػػب فحفػػا حمػػػث                         ً                  مػػؤثف ت مػػػف اةبم ػػػا                                       
                                                                                            اةفحمطا  أ بةمب اةتعبفؿ نمف اةفجب با فػئ اةفػفل لػ  ظحػ ف اةعػل اف  انحبػبط  رػلـ الجتفػب  الوتفػبر  
                                                                                          مف ػػف أف م ػػبب اةعػػل اف،  مف ػػف أف م ػػ ف اةعػػل اف فل لعػػؿ راػػى اةتػػ تفات اةجف ػػما  اةظػػف ؼ اليتصػػبلما 

                                         اةتف م  يل ت ػحـ لػ  اة ػا ؾ اةعػل اج ،  موػب                                                    اةصعبا،  اةع افؿ اةيضصما فثؿ الجفعبلت اة ا لة  ج ص 
   (ك   032  :     0202                                                                              تط مف فحبفات الألفال ل  اةتعبفؿ الوتفبر  ةتوجب اةع ةا  اة ا ؾ اةعل اج     تج ، 

                          مفهوم المهارات الاجتماعية:
                                                                                            تعتبػػػػف اةفحػػػػبفات الوتفبرمػػػػا أ ب ػػػػما ةحمػػػػبة اةفػػػػفل اةم فمػػػػا  تيػػػػفؿ يلفتػػػػد راػػػػى اةتفبرػػػػؿ  اتضػػػػبل اة ػػػػفافات 

                                                                                         فيػػبف ا لػػ  اةفجبييػػبت  اةتعػػب ف  اةحفػػبظ راػػى اةحمػػبل  اةف ضػػ رما،  تحػػلؼ هػػلو اةفحػػبفات إةػػى تع مػػ      اة
                                                                                     اةتفبرػػػؿ الوتفػػػبر   تح مػػػؽ رلايػػػبت إموببمػػػا  مف ػػػف ةافػػػفل ا ت ػػػبب هػػػلو اةفحػػػبفات فػػػف ضػػػلاؿ اةت ومػػػد 

            يبت  اةت مػؼ                                                                                اةتلفمب  اةتطبمؽ اةعفا ، تف ف اةيضص فف اةتفبرؿ بيػ ؿ إموػبب  فػئ  فلا ػد  بجػب  صػلا
                                                                                           فػػئ اةبم ػػا اةفحمطػػا  تيػػفؿ هػػلو اةفحػػبفات أتبػػػبع اةتعامفػػبت  ضػػبط اةػػجف   تحفػػؿ اةف ػػ  ةما ك ابػػ   مػػػل، 

   (ك    2222  :     0223
ّ   تعفّؼ     (Lise)  اةفحبفات الوتفبرما راى أجحب اة ػلفة راػى ا ت ػبب بعػض اة ػفبت الأ ب ػما اةتػ  ت ػبهـ                                                                            

                                              اة فبت اة لفة راى اةتفحـ  اةصلايا  اةصبف  رلـ                                                 ل  اةتفبرؿ الوتفبر  اةجبوح فئ الآضفمف  تيفؿ هلو
                                           ُ                                                      الأجبجما ،  ه  ت برل راى يب ؿ الآضفمف ةاففل  تُعتبف الأ فة ه  اةبم ا الأ ةى اةتػ  مػتعاـ لمحػب اةفػفل هػلو 
ّـ ف بف اةعفؿ،  تفتل هلو اةفحبفات أمضًب إةى اةحمبة الوتفبرما بي ؿ ربـ  ً                                 اةفحبفات، تامحب اةفلف ا  فف ث                                    ّ                             

 . (   222  :     0222  ،         ب يف  
    ُ                                                                                         فػػب تُعػػفؼ اةفحػػبفات الوتفبرمػػا بأجحػػب فوف رػػا فػػف الأجفػػبط اة ػػا  ما  اةفعفلمػػا اةتػػ  متعافحػػب اةفػػفل فػػف 
                                                                                         ضػػلاؿ تفبراػػد الوتفػػبر  فػػئ بم تػػد،  ت ػػتضلـ هػػلو اةفحػػبفات ةحفبمػػا اةفػػفل فػػف اةضػػ  ط اةجف ػػما  تح مػػؽ 

                                 اةحصػ ؿ راػى لرػـ فػف ضػلاؿ اةتفبرػؿ فػئ                                                          اةت الؽ اة امـ ل  اةتفبرؿك تحلؼ إةى تح مػؽ أهػلاؼ فتج رػا   
                                                                                              الآضػػفمف،  تتواػػى هػػلو اةفحػػبفات لػػ  ألا  الأل اف اةفضتافػػا لػػ  اةبم ػػا اةضبفومػػا  تت الػػؽ فػػئ يػػمـ  فعػػبممف 

   (ك  06  :     0221                        اةفوتفئ الوتفبر   ح ا ، 
        ةاتفبرؿ                                                                                           ميمف اة ببي   أحفل أف ففح ـ اةفحبفات الوتفبرما إةى فوف را اةفحبفات اةت  متفتئ بحب الألفال

                                                                    ً                          اةتعبفػػؿ بفعبةمػػا فػػئ الآضػػفمف لػػ  اةبم ػػا الوتفبرمػػا  معتبػػف هػػلا اةففحػػ ـ ففجًػػب  ميػػفؿ رػػلة و اجػػب جظفمػػا 
                                                                                          رفامػػػا،  يػػػل يػػػبـ اةبػػػبحث ف بلفا ػػػا ففحػػػ ـ اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػا تحػػػت رجػػػب مف  تصػػػجمفبت فضتافػػػا، فثػػػؿ 

                            ةتعػػػػب ف  اةتفبرػػػػؿ بػػػػمف الألػػػػفال،                                                            فحػػػػبفات التصػػػػبؿ  اةت اصػػػػؿ،  فحػػػػبفات اةتفبرػػػػؿ الوتفػػػػبر ،  فحػػػػبفات ا
   (ك   126  :     0222                                                                   فحبفات تجظمـ الألا   اةتفبرؿ ل  الأجيطا الوتفبرما  اة ببي ،  أحفل، 
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    هػلو Riggio                                                                               يبـ اةببحث ف بلفا ا رجبصف  ف  جبت اةفحبفات الوتفبرمػا فػف فجظػ فات فضتافػا، مصػجؼ 
                               ف الأل ػػػبف  اةفيػػػبرف  اةت اصػػػؿ نمػػػف                                                        اةف  جػػػبت إةػػػى ثلاثػػػا أي ػػػبـ: فحػػػبفات انف ػػػبؿ،  تيػػػفؿ اةتعبمػػػف رػػػ

                                                                                   اةافظػػػػػ ا  فحػػػػػبفات ال ػػػػػت ببؿ،  تيػػػػػفؿ ال ػػػػػتفبع اةفعػػػػػبؿ  لحػػػػػـ ف ػػػػػب ؿ اةت اصػػػػػؿ  ا ػػػػػتمعبب اةفيػػػػػبرف 
                                                                                            الحتمبوػػبت ةرضػػفمفا  فحػػبفات اةػػتح ـ  اةضػػبط  اةتجظػػػمـ،  تيػػفؿ اةػػتح ـ لػػ  اةػػفل ل اةعبطفمػػا  اةتػػػ تف 

   (ك  32  :     0221                           ل  اةت اصؿ الوتفبر   ح ا ،                                                اةتعبفؿ فئ اةصع ببت  اتضبل اة فافات اةفجب با 
                                                                                     مف ػػػػف تاضػػػػمص اةفحػػػػبفات الوتفبرمػػػػا إةػػػػى  ػػػػتا فحػػػػبفات أ ب ػػػػما،  هػػػػ : اةتعبمػػػػف الجفعػػػػبة ، اةح ب ػػػػما 
                                                                                          الجفعبةما، اةضبط الجفعبة ، اةتعبمف الوتفبر ، اةح ب ما الوتفبرمػا،  اةضػبط الوتفػبر  ،  تتضػفف 

                                                  اةفيػػػبرف  الجفعػػػبلت بطفم ػػػا صػػػحمحا،  لحػػػـ فيػػػبرف الآضػػػفمف                                    هػػػلو اةفحػػػبفات اة ػػػلفة راػػػى اةتعبمػػػف رػػػف 
                                                                                                اةتفبرؿ بي ؿ ح ب   فلا ـ،  اةتح ـ ل  فل ل اةفعؿ اةعبطفما  اةتعبفؿ بي ؿ هبلئ ،  اةت اصؿ بفعبةما 
                                                                                             بب تضلاـ اةا ا  اةتعبمفات اة وحما  ة ا اةو ل،  لحـ احتمبوبت  فيبرف الآضفمف  اةتفبرػؿ بيػ ؿ ح ػب  

                                                                             ػػا ؾ  تصػػفلبت اةفػفل لػػ  اةف ايػػؼ الوتفبرمػػا بطفم ػا فت ال ػػا فػػئ اة  ارػػل  اةفعػػبممف                 فتعػبطؼ،  ضػػبط
   (ك   012  :     0202                  الوتفبرما    ف ـ، 

                                              إةػػػػى ثلاثػػػػا ف  جػػػػبت ف م ػػػػما، اةف ػػػػ ف الأ ؿ هػػػػ  فحػػػػبفات   Belak                           ً       ت  ػػػػـ اةفحػػػػبفات الوتفبرمػػػػا  ل ػًػػػب ةػػػػػ 
جحػػب  اةفحبلثػػبت ب                                    جوػػبح، بفػػب لػػ  لةػػؾ طػػفح الأ ػػ اا  ت ػػلمـ                                                            اةفحبلثػػا،  تيػػفؿ اة ػػلفة راػػى بػػل   ا ػػتففاف  ا 

                                                                                                  اةفعا فبت  ال تفبع اةوملك اةف  ف اةثبج  ه  اةفحبفات اةت  ملمػا،  تيػمف إةػى اة ػلفة راػى اةتعبمػف بحفمػا 
                                                                                         رػػف فنبػػبت اةيػػضص  تج  ػػـ إةػػى اةت  مػػل اةف وػػب  اةت  مػػل اة ػػاب ك اةف ػػ ف اةثبةػػث هػػ  فحػػبفات انلفاؾ 

                                                 لػػػػػا فتػػػػػى  أمػػػػف   مػػػػػؼ مصػػػػػلف اةيػػػػػضص ا ػػػػػتوبببتد لػػػػػ  اةف ايػػػػػؼ                                الوتفػػػػبر ،  تعجػػػػػ  اة ػػػػػلفة راػػػػػى فعف 
  :     0222                                                                                  الوتفبرمػػػا، بفػػػب لػػػ  لةػػػؾ لحػػػـ انيػػػبفات الوتفبرمػػػا  الجتبػػػبو  اةتجبػػػؤ ضػػػلاؿ اةتفبرػػػؿك ب يف  ، 

   (ك   222
                                                                           ( بتصػػػػجمؼ اةفحػػػػبفات الوتفبرمػػػػا إةػػػػى أفبعػػػػا أجػػػػ اع ف م ػػػػما، اةفحػػػػبفة الأ ةػػػػى هػػػػ  فحػػػػبفة Asher       يػػػػبـ  

                        ّ                                               اة ػػلفة راػػى اةفيػػبف ا اةفعّبةػػا لػػ  الأجيػػطا  اةفوف رػػبت الوتفبرمػػا، بفػػب لػػ  لةػػؾ                     اةفيػػبف ا،  تيػػمف إةػػى 
                                         ّ                                                        اةفحبلثػبت  اةفجبييػبت  ت ػػلمـ الأل ػبف بيػ ؿ لعّػػبؿ، اةفحػبفة اةثبجمػا هػػ  فحػبفة اةتعػب ف،  تعجػػ  اة ػلفة راػػى 

        تح مػؽ              ّ                                                                   اةعفؿ بي ؿ لعّبؿ فئ الآضػفمف لػ  اةفػفؽ  اةفوف رػبت، بفػب لػ  لةػؾ اةتعػب ف لػ  حػؿ اةفيػ لات 
                                                                              ّ               الأهلاؼ اةفيتف ا، اةفحبفة اةثبةثػا هػ  فحػبفة التصػبؿ،  تيػفؿ اة ػلفة راػى اةت اصػؿ اةفعّػبؿ فػئ الآضػفمف، 
                                                        ّ                                  بفػػب لػػ  لةػػؾ اةتعبمػػف رػػف الأل ػػبف  اةفيػػبرف ب ضػػ ح  ال ػػتفبع اةفعّػػبؿ  ا ػػتضلاـ ة ػػا اةو ػػل  اةتعبمػػفات 

                                    جلة،  تتعاػػؽ ببة ػػلفة راػػى لرػػـ  ف ػػبجلة                                                            اة وحمػػا بيػػ ؿ فجب ػػبك اةفحػػبفة اةفابعػػا هػػ  فحػػبفة اةتأممػػل  اةف ػػب
                                                                                          الآضػػفمف، بفػػب لػػ  لةػػؾ اةتعػػبطؼ  لحػػـ احتمبوػػبتحـ  ت ػػلمـ اةػػلرـ اةعػػبطف   اةفعجػػ ل لػػ  فضتاػػؼ اةف ايػػؼ 

   (ك   019  :     0202         ف ـ، 
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                                                                        آضػػػف ف إةػػػى أف اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػا فتج رػػا  تيػػػفؿ اةتعػػػبطؼ  اةعلايػػػبت اةيضصػػػما   Andrea       تيػػمف 
                                                                                           اةت اصؿ اةحػب ـ  اةتعػبطؼ فحػـ ةفحػـ  فيػبف ا فيػبرف الآضػفمف  تع مػ  اةتفػبرلات الوتفبرمػا انموببمػا 
  ح                                          ّ                                           ببنضػػبلا إةػػى لةػػػؾ، اةتعبفػػؿ فػػئ الآضػػػفمف بيػػ ؿ لعّػػبؿ  بجػػػب  اةعلايػػبت  اةتعػػب ف فعحػػػـ ضػػف فل ةاجوػػػب

ً                                                    الوتفػػبر ك  تتضػػفف اةفحػػبفات الوتفبرمػػا أمضًػػب اةت اصػػؿ اةحػػب ـ ةاتعبمػػف رػػف احتمبوػػبت اةفػػفل  أل ػػبفو                                        
                                                                                       فيػػبرفو بطفم ػػا فببيػػفة  فحتففػػا،  هػػ  أفػػف حمػػ ل ةتطػػ مف تفػػبرلات اوتفبرمػػا صػػحما  تحلمػػل اةحػػل ل 

                حمػث مفتاػؾ بعضػحـ                                                                          تظحف اةجتب ي أف اةطلاب مظحف ف ف ت مبت فضتافا ل  هلو اةفحػبفات الوتفبرمػا، 
                                                                                        ف ػػت مبت ربةمػػا  آضػػف ف ف ػػت مبت فت  ػػطا، ففػػب ميػػمف إةػػى  وػػ ل تبػػبمف لػػ  لعبةمػػا اةتعػػبطؼ  اةعلايػػبت 

   (كAndrea et al., 2020: 62                                  اةيضصما  اةت اصؿ اةحب ـ بمف اةطلاب 
                                أهمية تنمية المهارات الاجتماعية.

                                    افا ةعػلة أ ػببب، لحػ  ت ػبرل راػى تح ػمف                                                         تعتبف تجفما اةفحبفات الوتفبرما فحفا ل  ففاحؿ اةعفف اةفضت
                                                                                          ألا  اةفحػػبـ   مػػبلة ف ػػت   انت ػػبف اةفحػػبفل ك  فػػب ت ػػحـ لػػ  ت  ػػمئ يػػب ا اةعلايػػبت الوتفبرمػػا  تع مػػ  
                                                                                       اةتفبرػػؿ فػػػئ الآضػػػفمف ،  مف ػػػف ةاطفػػبؿ لػػػ  ففحاػػػا فػػػب يبػػػؿ اةفلف ػػا ا ت ػػػبب اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػا بعػػػل 

                                                          ـ،  موب راى الآبب   ف لف  اةتفبما تع مػ  اةفحػبفات الوتفبرمػا                                      تط مف اة لفة راى اةت اصؿ اةافظ  اة ام
                                                                                            اةصحمحا  ت امؿ اةفحبفات الوتفبرما نمف اةصحمحاك أظحفت اةلفا بت أف اةتلفمب راى تجفما اةفحبفات 
                                                                                            الوتفبرما مح ف رلايبت الألفال فئ أيػفاجحـ، فثػؿ يبػ ؿ الأيػفاف  اةتفبرػؿ اةفثفػف فعحػـ،  معػ   لةػؾ إةػى 

                                                                                     تضلاـ اةفحػبفات الوتفبرمػا  تح ػمف اةتفػبرلات الوتفبرمػا  ا ػتضلافحب  توػبفب ةتطػ مف اة ػا ؾ         مبلة ا
   (ك     261  :     0221                         الوتفبر     بت ،  آضف ف، 

                                                   أهمية المهارات الاجتماعية في تعديل السموك العدواني:
                   يػبت انموببمػا  تعاػـ                                                                             تعتبف اةفحبفات الوتفبرما ألاة لعبةا ل  تعلمؿ اة ا ؾ اةعل اج  ، حمث تع   اةعلا  

                                                                                    ً     ً      اةففل  مفما اةتعبمف رف الجفعبلت  اةتعبفؿ فئ اةصعبب بي ؿ بجب ،  تاعب هلو اةفحبفات ل فًا حب فًب ل  
                                                                                                    تعلمؿ اة ا ؾ اةعل اج   تتفثؿ أهفمتحب ل  اةو اجب اةجف ػما  الوتفبرمػا  اةتفب مػا  اةتعامفمػا  فػف اةجبحمػا 

                                                          ػػ   اة بػػ ؿ  تح ػػمف ال ػػتثبفة الجفعبةمػػا  انحبػػبط  اة ضػػب،  فػػف                                   اةجف ػػما، ت ػػبرل لػػ  تػػ لمف الأفػػبف اةجف
                                                                                         اةجبحمػػا الوتفبرمػػا، تعػػ   اةعلايػػبت الوتفبرمػػا  اةصػػلايبت  تعػػ   اةت اصػػؿ اةفعػػبؿ  ت ػػبرل راػػى توجػػب 
                                                                                            فل ل اةفعػػػػؿ اةعل اجمػػػػا ،  فػػػػف اةجبحمػػػػا اةتفب مػػػػا  اةتعامفمػػػػا ، تػػػػ لف بم ػػػػا صػػػػحما  لارفػػػػا تعػػػػ   الجػػػػلفبج 

                                                                          تيػػػوئ راػػػى تطػػػ مف اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػا  اةتعبفػػػؿ فػػػئ اةصػػػعبب بيػػػ ؿ إموػػػبب   اةعػػػ ل ،            الوتفػػػبر    
   (ك   226  :     0202

                             طرق تنمية المهارات الاجتماعية
ً                                                                              يػػلـ ببجػػل فا جف لوًػػب ميػػتفؿ راػػى إوػػفا ات ةتػػلفمب اةفحػػبفات الوتفبرمػػا، مبػػلأ هػػلا اةجفػػ لج بتحلمػػل ففحػػ ـ                  

                                                        فبلج ةافحبفة اةففال تط مفهبك متـ ت لمف لفصا ةاتػلفمب راػى                                            اةفحبفة  تعفمفحب، ثـ متضفف ت لمـ جف لج أ  ج
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                                                                                             اةفحػػػبفة  ت ػػػفاف ألا حػػػب،  فػػػف ثػػػـ تعفػػػمـ اةفحػػػبفة  ا ػػػتضلافحب لػػػ  فضتاػػػؼ ف ايػػػؼ اةحمػػػبة، فػػػئ ت مػػػمـ الألا  
ت ػبف اةفحبفة لفحػبت،                                                                                                     اةفحػبفل،  مػتـ تيػومئ اةفػفل راػى ألا  اةفحػبفة، ففػب مػؤلل إةػى تع مػ  اةث ػا بػبةجف   ا 

                                                                                  فػػب تح ػػؽ تجفمػػا اةفحػػبفات الوتفبرمػػا جتػػب ي إموببمػػا بتف مػػ  راػػى الحتػػفاـ  اةعفػػؿ اةوفػػبر ،     (،      0221
                                                                                           ت اػػػؿ اة ػػػا  مبت اةعل اجمػػػاك  تػػػلفمب الأطفػػػبؿ معػػػ   اةتعبفػػػؿ اةفحتػػػفـ  اةعفػػػؿ اةوفػػػبر ،  تجيػػػأ رلايػػػبت 

                  ت ػبهـ هػلو اةبػفافي                                                                                صحما ةلا تعتبف اةفحبفات الوتفبرما أل ات ي ما ةاتفبرؿ اةجبوح  اةجوبح الأ ػبلمف    
   (كDaniela et al., 2019: 193                           ل  بجب  بم ا آفجا  فحف ة ك 

                                                                                      تيػػػمف الألبمػػػبت اةعافمػػػا لػػػ  فوػػػبؿ راػػػـ اةػػػجف   راػػػـ الوتفػػػبع إةػػػى  وػػػ ل فوف رػػػا فتج رػػػا فػػػف اةبػػػفافي 
       ةعففمػا                                                                                  ً          انفيبلما اةت  تحلؼ إةى تجفما اةفحبفات الوتفبرما ةل  الألفال  تضتاؼ هلو اةبفافي تبعًب ةاف بت ا

                                                                                                   اةف تحللا،  تأضل ل  الرتببف اةحبةا اةجف ما  اةعبطفما  الوتفبرما  الحتمبوبت  اةفتطاببت اةففلما،  فب 
                                                     تتببمف ل  طفيحب  ت وحبتحب اةفعتفلة،  فف هلو اةبفافي:

                                                                                            ك بػػفافي تلفمبمػػا ةتع مػػ  اةت اصػػؿ اةفعػػبؿ، مػػتـ تجفمػػلهب ةف ػػبرلة الألػػفال راػػى ا ت ػػبب فحػػبفات اةت اصػػؿ  2
                                                                                        اةفعػبؿ،  ال ػتفبع اةفعػػبؿ،  اةتعبمػف رػػف اةفنبػبت  اةفيػػبرف بيػ ؿ صػػحمح،  بجػب  رلايػػبت إموببمػا فػػئ 

   (كEmanuel, 2023: 83        الآضفمف  
لافة  0                                                   ً    ً                                        ك بفافي تع م  اةفحبفات الوتفبرما ةاطفبؿ،  تاعب ل فًا فحفًب ل  تعامـ اةتعػب ف  حػؿ اةفيػ لات  ا 

                                                     وببما  اةصلايبت،  تيػمف الأبحػبث إةػى أف فثػؿ هػلو اةبػفافي                                    اة ضب  تع م  اةتفبرلات الوتفبرما انم
                                                                                          تؤلل إةى تح مجبت  بمػفة لػ  اةفحػبفات الوتفبرمػا  اةفيػب ؿ اة ػا  ما بػمف الأطفػبؿ اةػلمف معػبج ف فػف 

   (كHalla, A. et al., 2022: 3019               اضطفاب اة ا ؾ  
                            تطػػػ مف فحػػػبفات اة مػػػبلة  اةعفػػػؿ                                                               ك بػػػفافي تجفمػػػا فحػػػبفات اة مػػػبلة  اةعفػػػؿ اةوفػػػبر ، ت ػػػبرل الألػػػفال راػػػى  3

                                                                                     اةوفػػػبر ،  اتضػػػبل اة ػػػفافات،  حػػػؿ اةفيػػػ لات اةوفبرمػػػا،  تحػػػلؼ إةػػػى تف ػػػمف الألػػػفال فػػػف اةتعبفػػػؿ فػػػئ 
   (كMeruyert et al., 2022:2                                                        اةتحلمبت اةوفبرما  تح مؽ اةجوبح ل  بم بت اةعفؿ اةوفبر   

                                 اةتعاـ الوتفبر   اةتحصػمؿ اةلفا ػ                                                           ك بفافي اةتحصمؿ اةلفا    الوتفبر ، تحلؼ إةى تع م  فحبفات  1
                                ً                                                    ةاطػػػػلاب،  متضػػػػفف هػػػػلا اةبفجػػػػبفي تػػػػلفمبًب راػػػػى اةتعػػػػب ف لػػػػ  اةفػػػػفؽ،  اةتعبفػػػػؿ فػػػػئ اةتجفػػػػف  اةفيػػػػب ؿ 

 ,.Shahram et al                                                                         الوتفبرما ل  اةفلف ا، بحلؼ تع م  توفبا اةتعاـ اةيبفاا  اةجوبح الأ ػبلمف  ك 
   (ك2022

                                              اةفؤ  ػػػبت، تحػػػلؼ إةػػػى تع مػػػ  اةتعػػػب ف  اةت اصػػػؿ  حػػػؿ                                        ك بػػػفافي تجفمػػػا فحػػػبفات اةعفػػػؿ اةوفػػػبر  لػػػ  1
                                                                                                  اةفي لات  اتضبل اة فافات اةوفبرما ل  بم ا اةعفؿ،  متـ تجفملهب ةتع م  اةفعبةما  اةتفبرؿ انموػبب  بػمف 

   (كElena et al., 2022                                                    أرضب  اةففمؽ  تح مؽ أهلاؼ اةفؤ  ا بي ؿ أ ثف لعبةما  
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                        مفهوم البرامج الإرشادية:
                                                                                            اةبفجبفي انفيبلل ةتح مؽ جف  يبفؿ  اتضبل اضتمبفات  ارما  فت ا جا،  تح مؽ اةت الؽ اةجف ػ ، متـ      محلؼ 

                  ً                                                                            تجظمفد  تجفملو  لً ب ةفببلئ رافما ف ث يا،  م لـ ضلفبت لفلما  وفبرما،  فب متـ تصفمفد بي ؿ فجحوػ  
                    فػئ اةتحػلمبت اةيضصػما                                                                       فجظـ، فئ  ضئ ضطا فح فػا ةتابمػا احتمبوػبت الألػفال  ف ػبرلتحـ لػ  اةتعبفػؿ

   (ك 2  :     0222                             اةعبطفما  الوتفبرما  صببح، 
                                                                                       تيػػػفؿ بػػػفافي انفيػػػبل فوف رػػػا فػػػف اةفبػػػبلفات اةتػػػ  تحػػػلؼ إةػػػى تابمػػػا الحتمبوػػػبت اةجف ػػػما  الوتفبرمػػػا 
                                         ً    ً                                               اةتجف مػػػا اةفضتافػػػاك  تاعػػػب هػػػلو اةبػػػفافي ل فًا فحفًػػػب لػػػ  لرػػػـ الألػػػفال فػػػف ضػػػلاؿ اةتحػػػلمبت  تع مػػػ  اةجفػػػ  

ً                   تجطػػ ل راػػى ا ػػتفاتمومبت اةتضطػػمط  انلافة  اةتجفمػػل اةفصػػففا ضصمصًػػب ةتع مػػ  اةفلبهمػػا              اةيضصػػ ،  هػػ                                                            
                                          (،  هػلو اةبػفافي انفيػبلما لعبةػا لػ  اةتضفمػؼ Mansour et al., 2012                           ربػف فوػبلت اةحمػبة اةفضتافػا  

ظحػػػبف يػػػلفتحب راػػػى اةت مػػػؼ  أهفمتحػػػب لػػػ  ف اوحػػػا اة        تحػػػلمبت                                                                                     فػػػف الآثػػػبف اةجف ػػػما  الوتفبرمػػػا اة ػػػابما،  ا 
              ً                                                                              اةفعبصػػفة،  نبةبًػػب فػػب تتضػػفف هػػلو اةبػػفافي ت جمػػبت فضتافػػا فثػػؿ اةػػلفافب اةجف ػػما  حػػؿ اةفيػػ لات  أ ػػبةمب 

   (كAbdEl-Meged, 2023                                                            ال تفضب  ةتابما الحتمبوبت اةفتج را  تع م  اةفلبهما اةيبفاا  
                 انلفاؾ الوتفػػػبر ،                                                                          فػػػب تحػػػلؼ تجفمػػػا اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػا إةػػػى تع مػػػ  اةت اصػػػؿ  اةتفبرػػػؿ الوتفػػػبر    

                             ً                                                     حمػػػػث معتبػػػػف اةتػػػػلضؿ اةفضصػػػػص ضػػػػف فمًب ةفعبةوػػػػا ضػػػػعؼ اةفحػػػػبفات الوتفبرمػػػػا  تأثمفهػػػػب راػػػػى اةػػػػتعاـ 
، أف                                                                                                 اةعلايبت  اة ا ؾ  اةصحا اةع اما،  مف ف ةتلفمب اةفحبفات الوتفبرما،  ضبصا اةتف م  راى اةح ـ

                                وتفبرمػػػا ةالػػػفال، ضبصػػػا اةفػػػفاه مفك                                                          مػػػؤلل إةػػػى ت ممػػػفات  ػػػا  ما إموببمػػػا  ت  ػػػمئ فوف رػػػا اةفحػػػبفات ال
                                                                                       م ػػبرل تجفمػػل بػػفافي فضصصػػػا ةالػػفال ل ل اةفيػػب ؿ اة ػػا  ما راػػػى ا ت ػػبب  تطبمػػؽ فحػػبفات اةت اصػػػؿ 

 ,.Isabellaet al                                                                                  اةفحبفات الوتفبرما  اةعبطفما اةفحللة،  مع   اة فب ة الوتفبرما  اةح ما انموببما  
   (ك1040 :2021

   ي:                     خصائص البرنامج الإرشاد
                                                                                          تضػفف اةبفجػػبفي انفيػبلل رػػلة ضصػب ص ف م ػػما، فجحػب: اةتجظػػمـ  اةتضطػمط، اةفف جػػا، اةيػف ؿ، اةت بفػػؿ، 
ف بجمػػػا اةتعفػػػمـك موػػػب راػػػى اةبفجػػػبفي أف م ػػػ ف فجظفًػػػب  فضططًػػػب  ً   اةف ضػػػ رما، اةليػػػا   ػػػح ةا اةتطبمػػػؽ،  ا         ً                                                                                

ً                             بي ؿ ا تفاتمو ، ففجًب  يببػؿ ةاتعػلمؿ، يػبفلًا ةوفمػئ و اجػب اةفيػ اا،  فت ػبف ً                       لًا فػئ اةفعطمػبت اةفحمطػا،                    ً                    
       ً                                             ً                      ً              ف ضػػ رمًب فػػف حمػػث اةجظفمػػا  الأل ات  انطػػبف اةففوعػػ ،  ليم ػًػب   ػػحؿ اةتطبمػػؽ،  يػػببلًا ةاتعفػػمـ راػػى 

   (ك   201  :     0222                     حبلت فيببحا   م ببف، 
                  الدراسات السابقة:

                              عرض ممخص لأهم الدراسات السابقة
          العدواني:                                                     دراسات تبحث في فاعمية البرامج الإرشادية في خفض السموك 
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( إةى ت ممـ لعبةما بفجبفي إفيبلل فبج  راى اةتعاـ الوتفبر  0200تحلؼ لفا ا  يبلل أب  اة ع ل، 
اة ولاج  ل  ت امؿ اة ا ؾ اةعل اج  ةتلافمل اةففحاا البتلا ما ل  فحبلظا فطف ح،  ا تضلفت اةلفا ا 

ً         طفلا   طفاا،  32اةفجحي يبد اةتوفمب   رمجا ري ا ما ب مطا فف  ت صات اةلفا ا إةى أف اةبفجبفي   
انفيبلل لعبؿ ل  ت امؿ اة ا ؾ اةعل اج   أ صت بتعفمـ اةجتب ي راى رمجبت أ بف  تط مف بفافي 

 إفيبلما فئ ففاربة الضتلالبت اةففلما  تلفمب اةففيلمف اةتفب ممف راى تصفمـ  تجفمل هلو اةبفافيك
فجبفي إفيبلل يب ـ راى إ تفاتموما اةضبط اةلات  ( ةت ممـ لبراما ب0226أوفمت لفا ا  فمبض صبةح، 

ل  ت امؿ اة ا ؾ اةعل اج    مبلة لالعما اةتعاـ ةطلاب اةصؼ اةثبفف الأ ب  ،  ا تضلفت اةلفا ا 
    ً                                            طبةبب ،  أظحفت اةجتب ي  و ل لف ؽ فعج ما ل  ف ت    02اةفجحي اةتوفمب   رمجا ري ا ما ب مطا فف 

ا اةتوفمبما اةت  تا ت اةبفجبفي انفيبلل،   مبلة فعج ما ل  لالعما اة ا ؾ اةعل اج  ةصبةح اةفوف ر
اةتعاـ بعل تطبمؽ اةبفجبفي،  فب تيمف اةجتب ي إةى لبراما اةبفجبفي ل  ت امؿ اة ا ؾ اةعل اج    مبلة لالعما 

 اةتعاـ ةل  اةطلابك
ض ف ت   اة ا ؾ ( ةت ممـ لبراما بفجبفي إفيبلل ل  تضفم0220أوفمت لفا ا  ر م  اةفحبفجا، 

اةعل اج  ةل  الأطفبؿ اةفصببمف بػبضطفاب اةت حل اةب مط،  ا تضلفت اةلفا ا اةفجحي اةيبد اةتوفمب  
ً                                                                             طفلا ، أظحفت اةجتب ي  و ل لف ؽ لات للةا إحصب ما بمف اةفوف را اةتوفمبما  اةفوف را  32 رمجا فف    

 فب تيمف اةجتب ي إةى لبراما بفجبفي انفيبل اةضببطا ل  اة ا ؾ اةعل اج ، ةصبةح اةفوف را اةتوفمبما، 
 ل  تضفمض ف ت   اة ا ؾ اةعل اج  ةل  الأطفبؿ اةفصببمف بػبضطفاب اةت حل اةب مطك

( ةت ممـ لبراما بفجبفي إفيبلل ل  تضفمض اة ا ؾ اةعل اج  0203أوفمت لفا ا  وب ـ فاض   آضف ف، 
حجما ل  فحبلظا لمبةى،  ا تضلفت اةلفا ا اةفجحي ل  لف  اةتفبما اةفمبضما ةل  طابا انرلالمبت اةف

    ً                                                          طبةب ب،  أظحفت اةجتب ي  و ل لف ؽ لات للةا إحصب ما بمف اةفوف را  92اةيبد اةتوفمب   رمجا فف 
اةتوفمبما  اةفوف را اةضببطا ل  اة ا ؾ اةعل اج ، ةصبةح اةفوف را اةتوفمبما،  فب أيبفت اةجتب ي إةى 

  تضفمض ف ت   اة ا ؾ اةعل اج  ةل  طابا انرلالمبت اةفحجما ل  اةففحاا لبراما بفجبفي انفيبل ل
  جاك 21إةى  20اةعففما فف 

( ةت ممـ لبراما بفجبفي إفيبلل وفبر  ل  تضفمض اة ا ؾ 0202أوفت لفا ا  ف ت فة اة بفلل، 
ةفجحي اةيبد اةعل اج  ةل  طبةببت اةصؼ اة بل  البتلا   ل  فلمجا اةببحا،  ا تضلفت اةلفا ا ا

طبةباك  أظحفت اةجتب ي أف اةبفجبفي انفيبلل لعبؿ ل  ضفض اة ا ؾ اةعل اج   32اةتوفمب   رمجا فف 
بي ؿ ربـ  ل  الأبعبل اةفضتافا ةاعل اف،  فب ا تفف تأثمف اةبفجبفي ةفلة يحف  حبلظت اةطبةببت راى 

ي راى رمجبت أ بف  تط مف بفافي ف ت   فجضفض فف اة ا ؾ اةعل اج ك  ت ص  اةلفا ا بتعفمـ اةجتب 
انفيبل بي ؿ راف   ففاربة الضتلالبت اةففلما ةاطبةببت،  تلفمب اةففيلمف اةتفب ممف راى تصفمـ 

  تجفمل بفافي انفيبل ةتضفمض اة ا ؾ اةعل اج  ةل  الأطفبؿك
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ل  تضفمض ( ةت ممـ لبراما بفجبفي إفيبلل معتفل راى اةاعب  اةفف 0222أوفت لفا ا   فف صببح، 
ل  فحبلظا بمت ةحـ،  ا تضلفت اةلفا ا اةفجحي اةيبد  SOSاة ا ؾ اةعل اج  ةل  أطفبؿ يفما الأطفبؿ 

ً                                                              طفلا   طفاا، أظحفت اةجتب ي أف اةبفجبفي انفيبلل لعبؿ ل  ضفض اة ا ؾ  32اةتوفمب   رمجا فف    
 مف بفافي انفيبل بأ   اةعل اج  ةل  الأطفبؿ،أ صت اةلفا ا بتعفمـ اةجتب ي راى رمجبت أ بف  تط

رافما ي ما، فئ ففاربة الضتلالبت اةففلما ةاطفبؿ،  تلفمب اةففيلمف اةتفب ممف راى تصفمـ  تجفمل 
 بفافي انفيبل ةتضفمض اة ا ؾ اةعل اج  ةل  الأطفبؿك

ل  Superheroes Social Skills( ةت ممـ لعبةما بفجبفي Roderick et al., 2016أوفمت لفا ا  
اة ا ؾ اةعل اج   اةف ري ةل  تلافمل اةففحاا البتلا ما اةلمف معبج ف فف إربيبت ربةما اةحل ثك  ت امؿ

لف    تـ تضفمف  تا طلاب ل  اةلفا ا،  أظحفت  22 تـ تلفمب اةفحبفات الوتفبرما راى فلاف 
اةتأثمفات بعل اةفتببعاك  فب             ً      ً                                                           اةجتب ي تح ج ب ل فم ب ل  اة ا ؾ اةف ري  اةعل اج  بعل ت لمـ اةبفجبفي  ا تففافما 

لحظت  مبلة ل  يب ا اةعلايبت الوتفبرما ةوفمئ اةفيبف مف  تلرـ اةلفا ا لعبةما بفجبفي 
Superheroes Social Skills  ل  اةتعبفؿ فئ اة ا ؾ اةف ري  اةعل اج ،  تع م  اةفحبفات الوتفبرما

  تح مف اةتفبرؿ فئ الأيفاف ةل  اةتلافمل اةفعجممفك
                                                  ً  ( ةتط مف إفيبلات فجحوما ةافعافمف اةفات فمف اوتفبرم ب Celestina et al., 2021مت لفا ا  أوف 

ةف بلحا اةتصفلبت اةعل اجما ةاطلاب  تح مؽ تلفمب ف اطف يبلف راى اةعمش ل    بـ فئ الآضفمف، تـ 
بتك  تـ ج ر  ل  لفا ا اةحبةا اة صفما،  ا تضلفت فوف را فف الأل ات  اةت جم-ا تضلاـ جحي  ف 

تجفمل اةلفا ا ل  فلمجا إؿ   بفل،  تـ تحلمل  ا  بت رل اجما يب عاك  أظحفت اةجتب ي تط مف إفيبلات 
فجحوما ةتح مف اة ضعما اة بب ا ل  اةفلمجا  ت امؿ اةتظبهفات اةعل اجما ةاطلاب،  ت اط اةلفا ا اةض   

جيب  بم ا تعامفما آفجا راى أهفما تلفمب اةفعافمف  ت لمف انفيبل ةاتعبفؿ فئ اةتصفلب                                       ت اةعل اجما  ا 
  فج وفاك

( ةت ممـ لعبةما ا تضلاـ ةعب الأل اف فف يبؿ اةفعافمف Peadar & Donohoe, 2020أوفمت لفا ا  
نمف اةفتضصصمف ل  اةف فح ل  ف بلحا اةتجفف ل  اةفص ؿ اةلفا ما،  تـ ا تضلاـ فجحوما ط ماا 

مفةجلا،  تـ وفئ اةبمبجبت فف ضلاؿ فلاحظبت اةفعافمف اةفل  ةفلة ربفمف ل  فلف ا لاضاما ل  إ
 فوف ربت اةتف م  فئ اةطلاب  ف ببلات اةفعافمف  ا تببجا ةت ممـ ف ت مبت اةتجفف،  أظحفت اةجتب ي 

ب بج با  ً         اجضفبض  ٪ ل  اةتجفف ل  جحبما لتفة اةتلضؿ،  أ ل اةفعاف ف أف ةعب الأل اف  بف ألاة لعبةا ل  13     
 جفف  فجعدك مبلة اة ر  ببةت
( ل تعفاض اةتلضلات اةت  ت تحلؼ اة ا ؾ اةعل اج   نمف Laura et al., 2020أوفمت لفا ا  

اةفلا ـ ةاطلاب ضلاؿ اةعطلات اةفلف ما،  هلؼ اةبحث ه  تحامؿ الألبمبت اةفتعا ا بتاؾ اةتلضلات 
ما تط مف اةفحبفات  توفمئ اةفعا فبت  اةجتب ي فف اةلفا بت اة بب ا، حمث تيمف اةجتب ي إةى أهف
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                                                                                         الوتفبرما  تع م  انيفاؼ اةفع بؿ  و   فف اةتلضلات ل  بم بت ل حا اةفلف اك  م صى ب وفا  ف مل 
فف اةلفا بت ةت ممـ لعبةما هلو اةتلضلات  تح مجحبك  مف ف ا تضلاـ جتب ي اةلفا ا ةت ومد تصفمـ اةبفافي 

 انفيبلما  تع م  لعبةمتحب ل  بم بت اةفلاف ك
( ةت ممـ لعبةما بفجبفي إفيبلل محلؼ إةى تح مف  ا ؾ اةتلافمل Yulvi et al., 2016مت لفا ا  أوف 

 ت امؿ اة ا ؾ اةعل اج  ةلمحـك  ا تضلفت اةلفا ا تصفمـ بحث يبد توفمب  يبؿ  بعل الضتببف فئ رمجا 
اةف تفف  Tامؿ الضتببف      ً                                                         تافمل ا فف إحل  اةفلاف  اةفحجما ل  فلمجا ببلاجغك  تـ ا تضلاـ تح 13تتأةؼ فف 

ً   ك أظحفت اةجتب ي اجضفبض ب α = 0.005ةتحامؿ اةبمبجبت،  تـ تحلمل ف ت   اةللةا انحصب ما ب مفا                       
     ً                                                                                               فعج م ب ل  اة ا ؾ اةعل اج  ةاتلافمل بعل تا محـ اةبفجبفي انفيبلل اةف تجل إةى تجفما اةفحبفات الوتفبرماك 

يبلما ففبثاا ةاتعبفؿ فئ اة ا ؾ اةعل اج  ةاتلافمل  تع   لعبةما  تيمف اةلفا ا إةى أهفما تط مف بفافي إف 
 تجفما اةفحبفات الوتفبرما ل  تح مف  ا  حـ  صحتحـ اةجف ماك

( ةتحامؿ اة ا ؾ اةعل اج  بمف طلاب اةفلاف  اةثبج ما ل  ف فبجمب Sorin et al., 2020أوفمت لفا ا  
ب إةى تحلمل اةع افؿ اةففتبطا ببة تبؿ   ً         ربف بك هللت  29إةى  21ل  اةف ا اةعففما فف  ً                                      اةلفا ا أمض            

اةو للك  ا تضلفت اةلفا ا فجحوما اةبحث اة صف   اةف بفف،  تحامؿ الجحلاف اةا و ت  ةتحامؿ 
٪ فف 62ك31    ً                                   طبةب ب ل  ف فبجمبك حمث أظحفت اةجتب ي أف  0061اةبمبجبتك يفات اةلفا ا رمجا فف 

اة بب ا، فئ  و ل ر افؿ ففتبطا ببة تبؿ اةو لل  20الأيحف اةػ  اةففاه مف يبف  ا ل  يتبؿ و لل ضلاؿ
فثؿ يفب اة ح ؿ بي ؿ فففط، اةوج ،  فيب ؿ فئ الأصليب   الآبب ،  ياا اةفربما الأب ما،  اةلفوبت 
اةفجضفضا،  اة مبب اةفلف  ك مف ف ا تضلاـ هلو اةجتب ي ل  ت ممـ لعبةما بفافي إفيبلما ت تحلؼ تجفما 

 الوتفبرما  ت امؿ اة ا ؾ اةعل اج  ةل  اةففاه مفكاةفحبفات 
                                         دراسات تبحث في تنمية المهارات الاجتماعية:

( لفا ا توفمبما ةت ممـ لبراما بفجبفي إفيبلل يب ـ راى جظفما اةلات 0202أوفت  اة عملما،  آضف ف، 
 اةفتأضفةك  ا تضلفت اةلفا ا ل  تجفما فحبفات اة ا ؾ اة مبلل ةل  طلاب ففحاا اةطف ةا اةفت  طا 

    ً             ً                                                                       تصفمف ب يبد توفمبم ب فئ فوف رتمف توفمبما  ضببطا،  تـ يمب  اة ا ؾ اة مبلل يبؿ  بعل اةتلضؿ، 
    ً                                          طبةب ب تـ اضتمبفهـ بطفم ا ري ا ما ب مطا، أظحفت  01ببنضبلا إةى يمب بت تتبعما، تضفجت اةعمجا 

تمف ل  وفمئ و اجب فحبفات اة ا ؾ اة مبلل ةصبةح اةجتب ي  و ل لف ؽ لات للةا إحصب ما بمف اةفوف ر
اةفوف را اةتوفمبما اةت  تا ت اةبفجبفي انفيبلل،  ت ص  اةلفا ا ببرتفبل اةبفجبفي انفيبلل ل  

 لفا بت ففبثاا ل  فوتفعبت بحثما أضف ك
حبفات ( تجب ةت ل ف الأجيطا اةلاصفما ل  تط مف اةف0202لفا ا   عملة ف بحا ،   فما  عملاج ، 

الوتفبرما ةتلافمل اةففحاا البتلا ماك  هللت اةلفا ا إةى ت ممـ تأثمف هلو الأجيطا راى تجفما فحبفات 
اةت اصؿ  اةتعب ف  ال تفبع ةل  الأطفبؿ ،  تـ ا تضلاـ اةفجحي اة صف   ألاة ال تفبفة ةوفئ اةبمبجبتك 
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ما اةفماماك حمث أظحفت اةجتب ي أف الأجيطا تافمل فف ففحاا البتلا ما ل  بال 222يفات رمجا اةلفا ا 
اةلاصفما ت بهـ ل  تجفما اةفحبفات الوتفبرما ةاطفبؿ،  أ صت اةلفا ا بتع م  هلو الأجيطا ل  

 اةفلاف  ةتع م  فحبفات اةطلاب الوتفبرماك
ما ( إةى ت ممـ لعبةما بفجبفي ةتجفما اةفحبفات الوتفبر0222تحلؼ لفا ا  فحف ل ح مف  آضف ف، 

ةتلافمل اةتعامـ البتلا   ل  اةحفبظ راى اةف افل اةطبمعماك  ا تضلفت اةلفا ا اةفجحي يبد اةتوفمب  
ً                                                        طفلا   طفااك  ت صات اةلفا ا إةى أف اةبفجبفي انفيبلل لعبؿ ل   92 اضتمبف رمجا ري ا ما ب مطا فف    

لفا ا بتعفمـ اةجتب ي راى رمجبت تجفما اةفحبفات الوتفبرما ةاطفبؿ ل  اةففحاا البتلا ماك أ صت اة
أ بف  تط مف بفافي اةتجفما الوتفبرما اةت  ت تحلؼ اةفحبفات الوتفبرما ةاطفبؿ  تلفمب اةففيلمف 

 اةتفب ممف راى تصفمـ  تجفمل هلو اةبفافيك
( إةى تح مف اةفوتفئ اةصف  اةصح   تعامـ اةطلاب  مفما Debra & Ayling, 2018تحلؼ لفا ا  

 Friends In Conflict Sort Itفئ اةصفاربت ل   بحا اةاعب  تـ تط مف بفجبفي  اةتعبفؿ 
Together" (FICSIT)  ةف برلة اةطلاب ل  حؿ اةصفاربت  تح مؽ بم ا صفما صحما،  ا تضلفت

اةلفا ا ا تفاتمومبت اةتف مف اةفجع    أل ات يمب  ة مب  لحـ اةطلاب ةا  اا اةف م ما الأفبئ ل  
فات اةعمجا تلافمل اةصؼ اة بل  ل  إحل  اةفلاف  البتلا ما ل  بفم بمف ،  أظحفت اةجتب ي اةبفجبفيك ي

     ً                                                                                       تح مج ب ل  لحـ اةطلاب  تع م  اةفوتفئ اةصف  اةصح ك تيمف اةلفا ا إةى أف ا تضلاـ اةتف مف اةفجع   
 م  بم ا صفما                                    ً                                         اةفيبف ا اةعفاما مف ف أف م  ف لعبل  ل  تجفما فحبفات اةتعبفؿ فئ اةصفاربت  تع

إموببما ،  مف ف أف ت  ف اةلفا ا ففملة ةافعافمف  اةفتضصصمف ل  فوبؿ اةتعامـ اةلمف محتف ف بتط مف 
لافة اةصفاربت ل  اةفلاف ك                                                             بفافي تع م  اةفحبفات الوتفبرما  ا 

( إةى ت ممـ لعبةما بفجبفي إفيبلل محلؼ إةى تع م  تعاـ Shelly & Marasi, 2019تحلؼ لفا ا  
فوف ربت  تجفما فحبفات اةعفؿ اةوفبر  ةل  طلاب اة اما،  تـ ا تضلاـ فجحوما جظبفما ةتلفمب بجب  اة

اةففمؽ،  ا تضلفت اةلفا ا اةتعاـ فف ضلاؿ اةتوبفب اةف بففة ل  ي ؿ أجيطا فتضماا مف ف ا تضلافحب 
اةتلفمبك أظحفت  ل  اةصؼك حمث تـ ت لمـ بمبجبت فف فوف را رلاوما  فوف را ضببطا ةتحلمل لعبةما

                                      ً                                                        اةجتب ي لعبةما تلفمب بجب  اةففمؽ  تح ج ب ل  فحبفات اةعفؿ اةوفبر   التوبهبت انموببما ةل  اةطلابك 
مف ف أف ت  ف اةلفا ا لات صاا بتع م  اةتعاـ الوتفبر   فحبفات اةعفؿ اةوفبر  ةاطلاب ل  اةبم ا 

 اةتلافملك اةفلف ما،  يل ت بهـ ل  ضفض حلة اة ا ؾ اةعل اج  ةل 
( ةت ممـ تأثمف بفجبفي اةتلضؿ اة ا    اةفب ف راى اةفي لات Summer et al., 2012أوفت لفا ا  

اة ا  ما  اةفحبفات الوتفبرما فف  وحا جظف اةفعافمف ،  تـ تجفمل اةبفجبفي راى تلافمل اةصؼ اة بل  
ب ةت ممـ اةفحبفات اةفعفلمف بأجحـ ل  ضطف ةاتصجمؼ بأففاض اة ا ؾ  اةع اطؼ،  ا تضلـ  ً                   اةببحث ف جف لو               

الوتفبرما يبؿ  بعل ت لمـ اةبفجبفيك تـ ا تضلاـ تحامؿ اةفف ؽ  اةتحامؿ اةتح ما  ةتحلمل اةفف ؽ ل  
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اةفحبفات الوتفبرما  اة ا ؾ اةفي ؿك أظحفت اةجتب ي  و ل تح جبت لات للةا إحصب ما ل  اةفحبفات 
فا ا لعبةما بفجبفي اةتلضؿ اة ا    اةفب ف ل  تع م  اةفحبفات الوتفبرما  اة ا ؾ اةفي ؿ،  تلرـ اةل

 الوتفبرما  ت امؿ اةفي لات اة ا  ما ةل  اةتلافمل اةفعفضمف ةاضطفك
                                                                     تحميل منهجيات ونتائج مع مناقشة نقاط القوة والضعف في الدراسات السابقة
                         ث ارتفػػلت نبةبمػػا اةلفا ػػبت                                                                يػػفات اةلفا ػػبت راػػى رػػلة ج ػػبط ف م ػػما لمفػػب متعاػػؽ بفجحومػػبت اةبحػػث، حمػػ

ً     ً      راى اةفجحي اةتوفمب  أ  يبد اةتوفمب  فئ  و ل فوف ربت توفمبما  ضببطا،  هلا م لف لةملًا ي مػبً راػى                                                                                   
                                                                                          لعبةمػػػػا اةبػػػػفافي انفيػػػػبلما، ببةج ػػػػبا لأل ات اة مػػػػب ، ا ػػػػتضلفت اةلفا ػػػػبت أل ات فضتافػػػػا فثػػػػؿ اةف ػػػػبمم  

                                                   ج   اةفحػبفات الوتفبرمػا،  فػئ لةػؾ هجػبؾ تبػبمف لػ  وػ لة                                            ال تبمبجبت  اةفلاحظبت ةت ممـ اة ا ؾ اةعػل ا
                                                                                               أل ات اة مػػب  اةف ػػتضلفا لػػ  اةلفا ػػبت، ففػػب يػػل مػػؤثف راػػى ليػػا اةجتػػب ي ،  ببةج ػػبا ةعمجػػبت اةلفا ػػا، ل ػػل 
                                                                                       تج رت فف حمث اةعفف  اةضصب ص، ففب م برل راى تعفمـ اةجتب يك  فئ لةؾ، بعػض اةلفا ػبت ارتفػلت 

                                                                        حػل فػف يببامػا اةتعفػمـك  أظحػفت نبةبمػا اةلفا ػبت لعبةمػا اةبػفافي انفيػبلما لػ                        راى رمجبت صػ مفة، ففػب م
                                                                                        ضفػػػض اة ػػػا ؾ اةعػػػل اج   تجفمػػػا اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػاك فجحب بػػػفافي اةػػػتعاـ الوتفػػػبر  اة وػػػلاج   ةعػػػب 
                                                                                         الأل اف  بجػػت ا ػػتفاتمومبت لعبةػػا لػػ  هػػلا اة ػػمبؽك  تحػػلل بعػػض اةلفا ػػبت ر افػػؿ ضطػػف ففتبطػػا ببة ػػا ؾ 

ً    ً   ل اج  فثؿ يفب اة ح ؿ  اةوج   فيب ؿ أ فما  تلج  اةتحصمؿ اةلفا  ،  تػ لف اةلفا ػبت لةػملًا ي مًػب    اةع                                                                                   
                                                                                        راػػػى لعبةمػػػػا اةتػػػػلضلات انفيػػػػبلما لػػػ  فعبةوػػػػا اة ػػػػا ؾ اةعػػػػل اج   تع مػػػ  اةفحػػػػبفات الوتفبرمػػػػا ،  يػػػػلفة 

             برل ل  تصػفمـ                                                                          اةلفا بت راى تضفمف ل بت رففما  ضصب ص فتج را ت بهـ ل  لحـ ألضؿ ةاظبهفة  ت 
                                                                                          بػػفافي فلا فػػػا لحتمبوػػبت اةف ػػػبت اةفضتافػػا، معتبف ا ػػػتضلاـ اةفػػػجحي اةتوفمبػػ   يػػػبد اةتوفمبػػ  لػػػ  فعظػػػـ 
ً                                     اةلفا ػػبت رػػبفلًا معػػ   ف ث يمػػا اةجتػػب ي،  فػػئ لةػػؾ موػػب أمضًػػب ففارػػبة أف بعػػض اةلفا ػػبت ارتفػػلت راػػى                                        ً             

             ةفل  اةط مؿك                                                            رمجبت ص مفة  ةـ تجبيش ا تففافما تأثمف اةبفافي انفيبلما راى ا
                                          تحميل أهم نتائج الدراسات السابقة ودلالاتها:

                                                                                        ت صات اةلفا ػبت اة ػبب ا إةػى فوف رػا فػف اةجتػب ي اةفحفػا  اةتػ  تحفػؿ لللت فحفػا لػ  فوػبؿ فعبةوػا 
                                                                                           اة ا ؾ اةعل اج   تع م  اةفحبفات الوتفبرما ةل  الأطفبؿ  اةففاه مف،  فف أبف  اةجتب ي  اةلللت:

                                                                        ػػػػػبت أف اةبػػػػػفافي انفيػػػػػبلما ت ػػػػػبهـ لػػػػػ  تضفػػػػػمض اة ػػػػػا ؾ اةعػػػػػل اج   تع مػػػػػ  اةفحػػػػػبفات              ك أثبتػػػػػت اةلفا 2
                                                                                     الوتفبرمػػا ةػػل  الأطفػػبؿ  اةفػػفاه مف،  هػػلا ميػػلل راػػى أهفمػػا تػػ لمف تػػلضلات إفيػػبلما لػػ   يػػت فب ػػف 
                                                                                        ةاتعبفػػؿ فػػئ فيػػ اا اةعػػل اف  تطػػ مف فحػػبفات اوتفبرمػػا صػػحما ةافػػفل ،  فػػب مبػػف  أهفمػػا ل ف اةفػػلاف  

موببماك         اةفؤ  ب                                                                                     ت اةتعامفما ل  ت لمف بفافي اةلرـ ةاحل فف اةعل اف  بجب  بم ا تعامفما آفجا  ا 
                                                                                            ك أظحػفت اةلفا ػػبت أف بػفافي اةػػتعاـ الوتفػػبر  اة وػلاج   ةعػػب الأل اف معتبػػفاف ا ػتفاتمومبت لعبةػػا لػػ   0

              اجػػػب اة ولاجمػػػا                                                                               ت امػػؿ اةعػػػل اف  تع مػػػ  اةفحػػبفات الوتفبرمػػػا،  هػػػلا ميػػمف إةػػػى أهفمػػػا اةتف مػػ  راػػػى اةو  
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                                                                                          الوتفبرما ل  اةتلضلات انفيبلماك لفحـ اةفيبرف  تجظمفحب،  تجفما اةتعبطؼ،  ا ت بب فحبفات حػؿ 
                                                                                  اةفي لات  اةت اصؿ اةفعبؿ، م بهـ وفمعحب ل  ت امؿ اةعل اف  بجب  رلايبت اوتفبرما صحماك

                         ل اج ، فثؿ تعػبط  اة حػ ؿ،                                                                  ك  يفت اةلفا بت رف  و ل ر افؿ ضطف فتعللة ت مل احتفبةما اة ا ؾ اةع 3
                                                                                         اةوج ،  اةفيب ؿ الأ فما،  اةتحصػمؿ اةلفا ػ  اةفػجضفض،  اة مػبب اةفلف ػ ،  هػلا مؤ ػل راػى أهفمػا 
                                                                                          أتبػبع جحػي يػبفؿ ةفعبةوػا اة ػا ؾ اةعػل اج ، ميػفؿ اةتػلضلات انفيػبلما اةففلمػا  اةوفبرمػا، إةػى وبجػب 

                              ا اةت  ت حـ ل   مبلة اةعل افك                                                اةتعبفؿ فئ اةع افؿ الوتفبرما  اليتصبلما  اةث بلم
                                                                                       ك أظحفت اةلفا بت ل ف الأجيطا اةلاصفما لػ  تطػ مف اةفحػبفات الوتفبرمػا ةاطفػبؿ ،  هػلا ميػمف إةػى  1

                                                                                 أهفمػػػػا تػػػػ لمف لػػػػفص ةاطفػػػػبؿ ةافيػػػػبف ا لػػػػ  أجيػػػػطا ضػػػػبف ف اةصػػػػفما اةتػػػػ  تعػػػػ   اةتعػػػػب ف  اةتفبرػػػػؿ 
                                ،  اةفيػػػف ربت الوتفبرمػػػا،  الأةعػػػػبب                                                   الوتفػػػبر ، مف ػػػف أف تيػػػفؿ هػػػلو الأجيػػػػطا اةفمبضػػػا،  اةفجػػػ ف

                                                                                           اةتعب جمػػا،  اةعػػف ض اةف ػػفحما،  اةف ػػبب بت اةففم مػػا، ففػػب معػػ   اة ػػلفات الوتفبرمػػا  معػػ   اةعلايػػبت 
                     انموببما بمف الأطفبؿك

                ً     ً                                                                     ك ةعبػت الأ ػػفة ل فًا حب ػػفًب لػػ  تع مػػ  اةفحػػبفات الوتفبرمػػا  اةحػػل فػػف اة ػػا ؾ اةعػػل اج  ةػػل  الأطفػػبؿ ،  1
                                                                              تػػ لف الأ ػػف بم ػػا لارفػػا  فحفػػ ة ةاػػتعاـ الوتفػػبر   تع مػػ  اة ػػمـ  اةفحػػبفات الوتفبرمػػا،             ةػػلا موػػب أف

                                                                                           مف ف ةا ف تع م  هلو اةو اجب فف ضلاؿ تع م  اةت اصؿ اةعب ا ،  ت لمـ اةلرـ اةعبطف   انفيبلل، 
                                          ت لمف اةجفبلج انموببما ةا ا ؾ الوتفبر ك

                                                     تع مػػ  اةفحػػبفات الوتفبرمػػا  اةحػػل فػػف اةعػػل اف،  تيػػفؿ هػػلو                             ً    ً     ك مف ػػف أف ماعػػب اةفوتفػػئ ل فًا فحفًػػب لػػ  9
                                                                                                   اةوح ل ت لمف اةففص اةتعامفما  اةتلفمبما،  تع م  اةث بلػا اةفيػبف ا  الحتػفاـ،  تػ لمف بم ػا آفجػا  فحفػ ة 
ً                                                               ةاطفبؿ  اةيببب،  مف ف ةافوتفئ أمضًب تع م  اة ر  بأهفما اةتعبفؿ فئ اةعل اف  ت لمف اةف افل  اةلرـ                                  

                       ف  اةفؤ  بت اةتعامفماك   ةا 
                                                                                            موب أف متـ تجفمل هلو اةجتػب ي  اةػلللت لػ  إطػبف يػبفؿ متضػفف اةتػلضلات اةففلمػا  اةوفبرمػا  الأ ػفما 
                                       ً     ً                                                   اةفلف ما  اةفوتفعما ،  متطاب لةؾ تعب جًب ي مًب بمف الأ ػف  اةفػلاف   اةفوتفعػبت  اةفؤ  ػبت اةح  فمػا 

                                                   فػػا ةاطفػػبؿ  اةفػػفاه مف  تع مػػ  صػػحتحـ الوتفبرمػػا  جفػػ هـ                                           نمػػف اةح  فمػػا ةتػػ لمف اةػػلرـ  اةفػػ افل اةلا  
        اةيبفؿك

                                     الفجوات البحثية في الدراسات السابقة:
                                                                                               ببةفنـ فف اةف بهفبت اة مفا ةالفا بت اة بب ا، إل أف هجبؾ بعػض اةفوػ ات اةبحثمػا اةتػ  ت ػتلر  اةف مػل 

                   فف اةلفا ا  اةبحث:
                                                          انفيػبلما راػى اةفػل  اةط مػؿ،  تحتػبج اةلفا ػبت اةط ةمػا ةت مػمـ                                        ك ةـ متـ لفا ا ا ػتففافما تػأثمف اةبػفافي  2

                                               فل  ا تلافا اةتأثمفات  ر افؿ لرفحب أ  تفاوعحبك
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                                                                                            ك اةت  ف  ت اةلفا ػبت راػى بػفافي إفيػبلما فحػللة ل ف لفا ػا اةت بفػؿ بػمف اةتػلضلات اةفضتافػا  لفلمػا،  0
                                ي فت بفاػػا تيػػفؿ اةتػػلضلات اةفضتافػػا                                                         وفبرمػػا، أ ػػفما، فلف ػػما(،  هجػػبؾ حبوػػا إةػػى لفا ػػا لعبةمػػا بػػفاف

                               تيفؿ أ ةمب  الأف ف  اةفعافمفك
                                                                                               ك ةـ متـ اةتف م  بي ؿ  بؼ راى تأثمف اةع افؿ اةث بلما  الوتفبرما  اليتصػبلما راػى اة ػا ؾ اةعػل اج   3

                                                                                     تطػػػػ ف اةفحػػػػبفات الوتفبرمػػػػا،  تحتػػػػبج اةلفا ػػػػبت إةػػػػى فعبةوػػػػا هػػػػلو اةع افػػػػؿ  تصػػػػفمـ بػػػػفافي تفارػػػػ  
                                           ت اةث بلما  اة مبيبت الوتفبرما  اليتصبلماك       الضتلالب

                                                                               ك تحتػػػػبج اةلفا ػػػػبت إةػػػػى ف مػػػػل فػػػػف اةبحػػػػث حػػػػ ؿ بػػػػفافي إفيػػػػبلما فضصصػػػػا ةف ػػػػبت فعمجػػػػا فثػػػػؿ ل ل  1
                                                                                   الحتمبوػػػبت اةضبصػػػا أ  اةػػػلمف معػػػبج ف فػػػف اضػػػطفاببت جف ػػػما،  تصػػػفمـ بػػػفافي تابػػػ  احتمبوػػػبت هػػػلو 

        اةف بتك
                                                          ػػبؼ لػػ  تطػػ مف  ت ػػلمـ بػػفافي إفيػػبلما لعبةػػا،  تحتػػبج اةلفا ػػبت                                     ك ةػػـ مػػتـ لفا ػػا ل ف اةت ج ة ومػػب بيػػ ؿ  1

                                                                                            إةػػى ت مػػمـ لعبةمػػا ا ػػتضلاـ اةتطبم ػػبت  اةبػػفافي انة تف جمػػا لػػ  اةتػػلضلات انفيػػبلما  ا ت يػػبؼ إف بجمػػا 
                                                  اة ص ؿ إةى يفا ح أ  ئ فف اةوفح ف  ت امؿ اةت بةمؼك

                                       تػ  ت ػبهـ لػ  فجػػئ اة ػا ؾ اةعػل اج   تع مػػ                                                       ك هجػبؾ حبوػا ةف مػل فػػف اةلفا ػبت حػ ؿ اةع افػؿ اة يب مػػا اة 9
                                                                                             اةفحبفات الوتفبرما فجل اةطف ةا اةفب فة،  تصفمـ بفافي ت تحلؼ تع م  هلو اةع افػؿ  فجػئ اة ػا  مبت 

                                           اةعل اجما  تع م  اةعلايبت الوتفبرما اةصحماك
             فعبةوتد،  فػب                                                                                ت ومد اةبحث جح   ل هلو اةفو ات  م بهـ ل  تط مف لحـ أيفؿ ةا ا ؾ اةعل اج   طفؽ 

                                                                                       م برل ل  تصفمـ بفافي إفيبلما أ ثف لعبةما  فلا فا لحتمبوبت اةف بت اةفضتافا ل  اةفوتفئك
  :        التوصيات

                    ً                                                                ك تصفمـ اةبفافي  لً ب لحتمبوبت اةف ا اةعففما  اةضصب ص اةتجف ما  الوتفبرما ةافيبف مفك 2
                  ل  تصفمـ اةبفافيك                                                         ك ال تجبل إةى جظفمبت رافما ف ث يا ل  راـ اةجف   اةتفبما 0
                                                                                          ك تضفمف أجيػطا فتج رػا لػ  اةبػفافي فثػؿ اةتػلفمب راػى اةفحػبفات، ةعػب الأل اف، اةفجبييػبت اةوفبرمػا،  3

                                                    اةتفبفمف اةعفاما ةتابما احتمبوبت اةتعاـ اةفضتافاك
                                                                                         ك ت ممـ لبراما اةبفافي بي ؿ ف تفف بب تضلاـ أل ات يمب  ف ث يا  تعلمؿ اةبفجبفي رجل اةحبواك 1
                                                                                          يػػفاؾ الأ ػػفة  اةفلف ػػا لػػ  رفامػػا اةػػلرـ  اةت ممػػف ةتػػ لمف بم ػػا لارفػػا  فحفػػ ة  تع مػػ  ا ػػتففاف تطبمػػؽ    ك إ 1

                                                                                                 اةفحبفات الوتفبرما  ت امؿ اة ا ؾ اةعػل اج ك ا ػتضلاـ اةت ج ة ومػب ةتصػفمـ بػفافي إة تف جمػا تفبرامػا أ  
                                                             ُ    تطبم بت هبتفما ةتع م  اة ص ؿ إةى وفح ف أ بف  ت لمـ اةلرـ رف بُعلك

                           لمجالات البحثية المستقبمية: ا
                                                                              ك ت ممـ لعبةما بفافي توفئ بمف اةتلضلات اةففلما  اةوفبرما  تيفؿ الأ فة  اةفلف اك 2
                                                                        ك ت ممـ ا تلافا تأثمف اةبفافي راى اةفل  اةط مؿ  اةع افؿ اةفؤثفة ل  لةؾك 0
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    ماك                                                                      ك ت ممـ لعبةما ا تضلاـ اةتطبم بت  اةبفافي انة تف جما ل  اةتلضلات انفيبل 3
                                                                              ك تصفمـ بفافي إفيبلما تفار  الضتلالبت اةث بلما  اة مبيبت الوتفبرما  اليتصبلماك 1
                                                                                      ك لفا ػػا لعبةمػػا بػػفافي إفيػػبلما فضصصػػا ةف ػػبت فحػػللة فثػػؿ الأطفػػبؿ ل ل الحتمبوػػبت اةضبصػػا  لفا ػػا  1

                  اةع افؿ اة يب ماك
  :       الخاتمة

                                      تجفمػػا اةفحػػبفات الوتفبرمػػا لػػ  ضفضػػد،  تػػـ                                                        تجب ةػػت هػػلو اة فيػػا اةبحثمػػا يضػػما اة ػػا ؾ اةعػػل اج   أهفمػػا
                                                                                                ا تعفاض ففح ـ اة ا ؾ اةعل اج   أج ارد  أ بببد، ببنضبلا إةى ففح ـ اةفحبفات الوتفبرما  أهفمتحب ل  
                                                                                                 تعلمؿ اة ا ؾ اةعل اج ،  ف   اةبحث راى لعبةما اةبفافي انفيبلما لػ  تجفمػا اةفحػبفات الوتفبرمػا  أثفهػب 

          ً                                                              اج ، ف ػتجلاً راػػى ففاوعػا الألبمػػبت  اةلفا ػبت اة ػػبب ا،  أظحػفت جتػػب ي اةلفا ػػبت                     لػ  ضفػػض اة ػا ؾ اةعػػل  
                                                                                    لعبةمػػػػػا اةبػػػػػفافي انفيػػػػػبلما لػػػػػ  ضفػػػػػض اة ػػػػػا ؾ اةعػػػػػل اج   تع مػػػػػ  اةفحػػػػػبفات الوتفبرمػػػػػا ةػػػػػل  الأطفػػػػػبؿ 
  ك                                                                                               اةففاه مفك  بف ت بفافي اةتعاـ الوتفػبر  اة وػلاج   ةعػب الأل اف  ب ػتفاتمومبت لعبةػا لػ  هػلا اة ػمبؽ

                                                                                             فب حللت اةلفا ػبت ر افػؿ ضطػف تػفتبط ب مػبلة احتفبةمػا اة ػا ؾ اةعػل اج ، فثػؿ اةفيػب ؿ الأ ػفما  تػلج  
                                                                                           اةتحصػػمؿ اةلفا ػػ ،  بػػبةفنـ فػػف لعبةمػػا اةبػػفافي انفيػػبلما، إل أف اةبحػػث أيػػبف إةػػى  وػػ ل لوػػ ات بحثمػػا 

                           ت،  تػػػأثمف اةع افػػػؿ اةث بلمػػػا                                                                     ت ػػػتلر  اةف مػػػل فػػػف اةلفا ػػػا، فثػػػؿ ا ػػػتففافما تػػػأثمف اةبػػػفافي،  ت بفػػػؿ اةتػػػلضلا
                                                                                               الوتفبرمػا  اليتصػبلما،  بػفافي ضبصػا ببةف ػبت اةفضتافػا،  ل ف اةت ج ة ومػب لػ  بػفافي انفيػبل،  لفا ػا 
                     ً                                                                           اةع افػػؿ اة يب مػػاكضتبفبً، تؤ ػػل هػػلو اة فيػػا راػػى أهفمػػا اةتػػلضلات انفيػػبلما اةفب ػػفة  اةفتعػػللة اةو اجػػب لػػ  

                                                      فحػػػػبفات الوتفبرمػػػا،  فػػػب تػػػػـ ت ػػػامط اةضػػػػ   راػػػى ل ف اةفؤ  ػػػػبت                                 فعبةوػػػا اة ػػػا ؾ اةعػػػػل اج   تع مػػػ  اة
                                                                                        اةتعامفمػػػا  الأ ػػػفة  اةفوتفػػػئ لػػػ  بجػػػب  بم ػػػا لارفػػػا  صػػػحما ت ػػػبهـ لػػػ  جفػػػ  الألػػػفال  تطػػػ فهـ الوتفػػػبر  

                    اةجف   بي ؿ  امـك
         المراجع:

  :               المراجع العربية
                   تػػػػػلفمب  لػػػػػ  اةفحػػػػػبفات                  (ك لبرامػػػػػا بفجػػػػػبفي     0222                                          ابػػػػػ   مت ف،وفػػػػػبؿ ربػػػػػل ال،  لمصػػػػػؿ ضامػػػػػؼ اةيػػػػػفرا  

                                                                                          الوتفبرما ل  ضفض  ا ؾ اةتجفف  تجفما ففح ـ اةلات الأ ػبلمف  ةػل  اةطبةبػبت ل ات صػع ببت اةػتعاـك 
  ك   212  -   233  ،  2       ، فاحؽ  1      ، رلل   11                                    فواا لفا بت اةعا ـ اةتفب ما، اةفوال 

       ةفصػػػح ب                                                     (ك اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػا  رلايتحػػػب ببضػػػطفاب يصػػػ ف الجتبػػػبو ا    0223                     ابػػػ   مػػػل،همبـ اةفحػػػلل  
                                                                                               ببةجيبط اة ا ل  الجللبرما ةل  أطفبؿ اةففحاا البتلا ماك بحث ت فما  ةاحص ؿ راى لفوا اةفبو تمف ل  

  ك    2230-    2222  ،   21                                                                 اةتفبما، تضصص صحا جف ما، فواا  اما اةتفبما، وبفعا ب ف عمل، اةعلل 
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                  فف ػػػػفة ةحػػػػبك اةفواػػػػا                                                      (ك اةفحػػػػبفات الوتفبرمػػػػا: أج ارحػػػػب،  أهفمتحػػػػب  اةجظفمػػػػبت اة    0222              بػػػػ يف  ، صػػػػببح  
-   222  ،  9        ، اةعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلل  1                                   اةو ا فمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ةاطف ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  اةتفبمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا، اةفواػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/71784 ك   201
       طبةبػبت                                                          (ك لبراما بفجبفي إفيبلل وفع  ل  ضفض اة ا ؾ اةعل اج  ةل     0202                   وملاج ، هبةا فحو ب  

  ك    2232-    2962  ،    222                      وبفعا اةفجص فة، اةعلل   -                                                اةصؼ اة بل  البتلا   ببةببحاك فواا  اما اةتفبما 
                                                            (ك اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػا ةػػػل  الأطفػػػبؿك اةفواػػػا اةعافمػػػا ة امػػػا فمػػػبض     0221                     حػػػ ا ،  ػػػبفو فحفػػػل ح ػػػف  

  ك  12-  02  ،  0        ، اةعلل  9                               الأطفبؿ، وبفعا اةفجص فة، اةفوال 
                                                                    (ك لبراما بفجبفي إفيبلل ةتح مف اةلالعما ةاتعاـ ةل  اةتلافمل اةفعفضمف     0222                            م ببف، لبطمفا اة هفا

                       ب لمػػا ف ػػت نػػبجـ، أطف حػػا   -                                                                ةات ػػفب اةفلف ػػ : لفا ػػا يػػبد توفمبمػػا ةػػل  تلافمػػل اة ػػجا اةفابعػػا فت  ػػط 
  ك   323              اةو ا ف، ص ص: - 0                                                       ل ت فاو نمف فجي فة،  اما اةعا ـ الوتفبرما، وبفعا  هفاف 

                                                      (ك لفوػػا فظػػبهف  أ ػػببب اة ػػا ؾ اةعػػل اج  ةػػل  طابػػا اةففحاػػا     0220                     فحفػػل ربػػل اة ػػبلف              اةصػػبةح، تحػػبج
                                                                                 الأ ب ػػػما لػػػ  اةفػػػلاف  اةح  فمػػػا لػػػ  فحبلظػػػبت يػػػفبؿ اةضػػػفا اة فبمػػػا  طػػػفؽ رلاوحػػػب فػػػف  وحػػػا جظػػػف 

  ك   266                                                                                     اةفعافمفك ف بةا فبو تمف نمف فجي فة،  اما اةلفا بت اةعامب، وبفعا اة ل  اةففت حا، ص ص: 
                                                         (ك أثػػف بفجػػبفي إفيػػبلل م ػػتجل إةػػى اةاعػػب  اةفػػف لػػ  ضفػػض اة ػػا ؾ     0222                        صػػببح،  ػػفف رم ػػى إبػػفاهمـ  

                                                  لػػػ  فحبلظػػػا بمػػػت ةحػػػـك ف ػػػبةا فبو ػػػتمف نمػػػف فجيػػػ فة،  امػػػا   Sos                               اةعػػػل اج  ةػػػل  أطفػػػبؿ يفمػػػا الأطفػػػبؿ 
  ك   211                                            اةلفا بت اةعامب، وبفعا اة ل  اةففت حا، ص ص: 

                                                  وتفبرمػػػا ةاحػػػل فػػػف  ػػػا ؾ اةعػػػل اف ةػػػل  ل ػػػا اةيػػػبببك فواػػػا                     (ك تجفمػػػا اةفحػػػبفات ال    0202           رتف  ،جبمػػػؿ 
  ك   200-   221  ،  2        ، اةعلل   23                                             اةضال جما ةاعا ـ انج بجما  الوتفبرما، اةفوال 

                                                  (ك أهفمػػػا تجفمػػػا اةفحػػػبفات الوتفبرمػػػا لػػػ  تعػػػلمؿ اة ػػػا ؾ     0202                                اةع ل ،ربػػػل اةفحفػػػبف، ح ػػػمف لف ػػػب   
  ك   060-   092  ،  0        ، اةعلل   22               عامفما، اةفوال                                                   اةعل اج  ةافعبيمف ر امبك فواا اةبح ث اةتفب ما  اةت
                                          (ك لعبةما بفجبفي فعفل   ػا    لػ  تجفمػا بعػض     0222                                          اة ببي ،  حمف لحمـ، أحفل حجف  فحفل فحف ل  

                                                                                            اةفحبفات الوتفبرما ةل  رمجا فف اةففاه مف اةففتفعمف ل   فبت اةػجفط اةفصػبف ك فواػا لفا ػبت رفبمػا 
  ك   111-   122  ،  3        ، اةعلل   29                     ل  راـ اةجف ، اةفوال 

                                                                 (ك أهفمػػا تجفمػػا اةفحػػبفات الوتفبرمػػا لػػ  تعػػلمؿ اة ػػا ؾ اةعػػل اج  ةاطفػػؿ     0221                   لفحػػبت،  ػػعبل فصػػطفى  
  ك   226  –    13  ،  2         ، اةفوال   29                     وبفعا اة ا ما، اةعلل -                                      فف ل ل انربيا اةبصفماك  اةفواا اةوبفعا

               الوتفبرمػا ةطفػؿ                          (ك أهفمػا تجفمػا اةفحػبفات    0221                                                   آت ، لبتح، لك  مبف جصمفة، أمػ فل ف م  ػا  ػ اةمجلة  
                                                                                              اةف ضا( طفؿ فب يبؿ اةفلف اك الأ بلمفما ةالفا ػبت الوتفبرمػا  انج ػبجما، اةفجصػا اةو ا فمػا ةافوػلات 

  ك   ASJP ،)   226   -261         اةعافما  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/71784


الشيخ محمد ليلى   
 

 لمعموم التربوية والنفسيةة جامعة الزاوية      مجم  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 526 م2024يونيو – الثانيالعدد  -المجمد الثالث عشر

 

، ف لؽ                                                                              (ك تط مف اضتببف ة مب  اةفحبفات الوتفبرما ببةتطبمؽ راى رمجا فف هم ا اةتففمض     0202             ف ـ
  ك   096-   013  ،  0        ، اةعلل   22                                         ت إج بجما  اوتفبرما، وبفعا  هفاف، اةفوال                         ب لما تاف بفك فواا لفا ب

                                                                            (ك اة ا ؾ اةعل اج  رجل اةطفؿ اةفحبف: لفا ا حبةػاك فواػا تطػ مف ةابحػ ث اةفا ػفما     0202               تج ، فحفل  
  ك   011-   003  ،   22        ، اةعلل  2                             الوتفبرما  اةجف ما، اةفوال 
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