
   

 

University of Zawia Journal of Educational and  

Psychological Sciences (UZJEPS) 

Volume 14, Issue 1, 2025, pp 1-20, ISSN 3078-2899 

 

 

“Articles published in Univ Zawia J Educ Psychol Sci 

are licensed under a Creative Commons Attribution-

Non-Commercial 4.0 International License.” 

 

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;14:1-20. 

https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

Aggressive Behavior and Video Game Play Among Kindergarten Children 

in Light of Some Variables: A Descriptive Comparative Study 

Fatima M. AlFellah1, Nisreen A. Bazma1 

 
1Department of Psychology, Faculty of Arts, University of Benghazi, Benghazi, Libya.  

*Corresponding author email: Fatima M. AlFellah | alfllah@uob.edu.ly 

Received: 23- 10 -2025 | Accepted: 30- 10 -2025 | Available online: 30-06-2025 | DOI:10.26629/uzjeps.2025.01 

ABSTRACT 

The study aimed to identify the level and dimensions of aggressive behavior among kindergarten 
children from the perspective of mothers working as educators in public kindergartens in Benghazi. It 

also sought to examine differences based on variables such as gender, age, engagement in electronic 

games, type of device used, hours spent playing, and type of game. The sample consisted of 109 

educators, and the study employed a comparative descriptive methodology using a questionnaire 
prepared by the researchers. The results indicated that the level of aggressive behavior among 

kindergarten children was moderate in the dimensions of physical aggression, aggression against 

property, and verbal aggression, while it was high in the dimension of hostility inclination. Additionally, 
the findings showed no statistically significant differences in the level of aggressive behavior among 

kindergarten children according to the study variables. The study recommended raising families’ 

awareness of the risks associated with violent electronic games and encouraging the selection of positive 

games that contribute to the development of creative thinking and the promotion of positive interaction, 
thereby supporting the balanced development of children. 
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  هدفت الدراسةةةةةةة تلر التعرم علر مسةةةةةةتعد السةةةةةةلع  العدطانل طأرعاد  لدد أطفاظ الرطهةةةةةةة من طج ة ن ر ا م ا  المر يا  

ا    لتعرم علراط رمةدننةة بنغةازي،   رةالريةاا العةامةة نعع    ، لعةاب اللتترطنيةةا طممةارسةةةةةةةةةةةةةةةالنعع، العمر،  )متغيرا   للالفرطق طفقةا
المن ج العصةةةةةفل   الدراسةةةةةة مر ية، طاسةةةةةتعدمتأد   109  ة(، شةةةةةملت العينةعبلالج از المسةةةةةتعدد، عدد سةةةةةاعا  اللع ، نعع ال

اا فل  متعسةةة كان أظ ر  النتائج أن مسةةةتعد السةةةلع  العدطانل لدد أطفاظ الرطهةةةة  ط   مُقارن، طاسةةةتبيان من تعداد الباحنتان،ال
أشةةةةةار  النتائج  كما  ،الميل للعدائيةفل رُعد  اا مرتفعبينما كان  ،  ()الجسةةةةةدي، هةةةةةد الممتلتا ، اللف لأرعاد السةةةةةلع  العدطانل  
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أطصت الدراسة  الدراسة، ط   لمتغيرا  طفقاا   ةهط طجعد فرطق دالة تحصائياا فل مستعد السلع  العدطانل بين أطفاظ الر عدد   تلر
سة م فل  التل تُ اليجابية  ذا  المحتعد العنيف، طتشةجي  اتتيار ا لعاب  اللتترطنية ا سةر رمعاطر ا لعاب    ةتععيضةرطر  ر

 .متعازن دعم نمع ا طفاظ رشكل نما ر  ؛التفاعل اليجابلتعزيز  التفتير البداعل ط   ت عير
 الأمهات المربيات ؛طفل الروضة ؛الألعاب الإلكترونية ؛السلوك العدوانية: لالكلمات الدا 

 

 :المقدمة
تُعد مرحلة ال فعلة المبكر  من أهم المراحل النمائية فل حيا  النسان، حيث تُشكل ا ساس لتتعين  

تتُاح  ط تتتس  هذ  المرحلة أهمية تاصة فل رياا ا طفاظ،  حيث    ، شعصيته ط ناء سلعكياته المستقبلية 
طمن بين    ،الانفعالل طالجسمل ط الاجتماعل  ط الدننل  ط الفرصة لدعم نمع ال فل رجعانبه المعتلفة ا تلاقل  

ططسيط   هذ  الجعان ، يُعد اللع  نشاطاا جعهرياا فل حيا  ال فل، ليس فقط كعسيلة للترفيه، بل كأدا  تنمعية
  طالجسمية طالنفسية.  ساهم فل تعزيز م اراته العقلية طالاجتماعية يُ  تر عي 

  ،طم  الت عر التتنعلعجل السري ، أصبحت ا لعاب اللتترطنية أحد أبرز طسائل الترفيه للأطفاظ 
القدرا  الدراكية،   التفتير البداعل، طتنمية  طعلر الرغم من الجعان  اليجابية ل ذ  ا لعاب فل ت عير 

تنمية قدر  ال فل علر تحليل المعلعما  طزياد  الععل طالدرا  لما حعله رصعر  أفضل طأسرع، كما أن ا  ط 
تلا أن    ،تزيد من مستعد العياظ العلمل طحل المشكلا  طغيرها من الم ارا  الاجتماعية طالعلمية الم مة 

ا تأثيرا  سلبية تاصة تذا لم تُستعدد رشكل مُ  من أبرز هذ   ط   ، عتدظ أط كانت ذا  طار  عنيفل ا أيضا
اللف ل، أط هد  أط  من تلاظ العدطان الجسدي،    لدد ال فلر  التأثيرا ، ارتباط ا رسلعكيا  عدطانية قد ت  

لتترطنية رالعنف طتؤدي تلر تراكم المشاعر طا فتار السلبية من ا  حيث تتسم رعض ا لعاب ال  ، الممتلتا  
لتترطنية الفرصة  رالتفاعلية بين اللاع  طالبيئة الافتراهية، تذ تتيح بيئة ا لعاب ال  فتعن ا تتصفالعدطانية،  

س م فل انعكاس ذلك علر سلعك م، كما أن  يلممارسة السلع  العدطانل فل بيئة افتراهية شبه طاقعية مما  
نمر  فإن ا فل العقت ذاته تُ   -نمل تياظ ال فلطإن كانت تُ -لتترطنية رعيد  عن العق   ت استعداد شعصيا   

فجر  رمن ق هذ  الشعصيا  العيالية، طهع ما يُ ال فل فل العاق   نتعامل قد مساحة الانفصاظ عن العاق ، ف
 ( 2016، ، العليما  ، الععايمرهطالعنف طالتحدي طالعصعمة م  المجتم  المحيط. )الصعالحطاقا  التعتر 

هذا  تشكل ظاهر  السلع  العدطانل لدد ا طفاظ مصدر قلق متزاند للمر ين طأطلياء ا معر، لا سيما فل ظل  
أط   ا سر   كامٍ من  تشرام  تعفر  دطن  ا طفاظ  قبل  اللتترطنية من  ا لعاب  المتزاند لاستعداد  الانتشار 

عل،  المر ين أطفاظ    يه بناءا  لدد  العدطانل  السلع   الضعء علر مستعد  تسليط  تلر  الحالية  الدراسة  سعت 
ا تلر متغيرا :  الرطهة فل مدننة بنغازي، م  التركيز علر تحليل الفرطق المُ  حتملة فل هذا السلع  استنادا

 النعع، العمر، ممارسة ا لعاب اللتترطنية، نعع الج از المستعدد، طبيعة اللعبة، طعدد ساعا  اللع .
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   :مشكلة الدراسة
تنععت   حيث  ا تير ،  السنعا   فل  ا طفاظ  بين  اللتترطنية  للألعاب  العاس   الانتشار  ظل  فل 

طمن ج ة أترد تزاند  المعاطم رشأن التأثيرا  السلبية ل ذ     ، طبيعت ا بين التعليمية طالترفي ية طالقتالية 
يُعد السلع  العدطانل من أكنر السلعكيا   حيث    ،ا لعاب علر سلعكيات م، تاصةا تلك المتعلقة رالعدطانية 

ن راا للانتشار التبير  ط   ، التل تنُير القلق، ن راا لتأثير  السلبل علر علاقا  ال فل الاجتماعية طنمع  الانفعالل 
للألعاب اللتترطنية بين ا طفاظ فل السنعا  ا تير ، طظ عر مؤشرا  علر ارتباط ا رسلعكيا  عدطانية،  

(  2024طدراسة أنعر)   (2024)  الش ري طالشر ينل( طدراسة  2023الحر ل )   منل دراسةالدراسا      ر اشفقد أ
ن ا لعاب اللتترطنية ذا  المحتعد العنيف قد تُساهم فل تعزيز السلع  العدطانل لدد ا طفاظ من  تلر  ت

التل تعره ا العدطانية  للسلعكيا   المباشر   المحاكا   المبكر  كعن ا    ، تلاظ  ال فعلة  مرحلة  ط همية مرحلة 
المستقبلية ال فل طسلعكياته  تشكيل شعصية  فل  ت  ر حاسمة  السلع     ،  انتشار  لف م مدد  ماسة  حاجة 

الفرطق فل هذ  السلعكيا  بناءا علر ممارسة  علر  م عر تالالعدطانل بين أطفاظ الرطهة فل مدننة بنغازي، ط 
 :لذا، تتمنل مشكلة الدراسة فل الجارة عن السؤاظ التالل، ترد ا متغيرا   عض الا لعاب اللتترطنية ط 

 
  السلع  هذا    مستعد ما مستعد السلع  العدطانل لدد أطفاظ الرطهة رمدننة بنغازي؟ طما الفرطق فل  س:  
اللطفقاا   نعع الج از المستعدد، عدد ساعا     ، لعاب اللتترطنيةا  ممارسةالنعع، العمر،  : ) يةتال لمتغيرا  

 ؟ ة( من طج ة ن ر ا م ا  المر يا عبلاللع ، نعع ال

 :تتمن أهمية الدراسة فل الآتل  : أهمية الدراسة
ال - لدد    :يةن ر ا همية  العدطانل  طالسلع   اللتترطنية  ا لعاب  ممارسة  المعرفة حعظ  تثراء  فل  تُساهم 

تأثير ا لعاب علر الت عر النفسل للأطفاظ،  حعظ    أعمق  تتيح ف م، فا طفاظ فل مرحلة ال فعلة المبكر  
  ذا المجاظ. بشمل تحليلا  مقارنة بين تأثيرا  أنعاع ا لعاب علر السلع ، مما نعس  المعرفة العلمية  ي
تُساعد النتائج علر تععية أطلياء ا معر طالمر ين حعظ تأثير ا لعاب اللتترطنية    :ا همية الت بيقية -

عزز  ي  مما   ؛علر سلع  ا طفاظ، مما يُس م فل تعجيه استعداد ا طفاظ ل ذ  ا لعاب رشكل أفضل 
م تعصيا  عملية لتقليل الآثار السلبية للألعاب  يقد، طتقلل من السلعكيا  العدطانيةيالجعان  اليجابية ط 

 .اللتترطنية طتعزيز دطرها اليجابل فل تنمية م ارا  ا طفاظ
 : تحقيق ا هدام التاليةت دم الدراسة تلر : أهداف الدراسة

التعرم علر مستعد السلع  العدطانل طأرعاد  )الجسدي، هد الممتلتا ، اللف ل، الميل للعدائية(   .1
 العامة رمدننة بنغازي من طج ة ن ر ا م ا  المر يا . ايالدد أطفاظ الر 
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طفقاا للمتغيرا  )النعع،    عينة الدراسة   أطفاظ   لدد فرطق فل مستعد السلع  العدطانل  الالتعرم علر   .2
اللعبة  ممارسة  العمر،   نعع  اللع ،  ساعا   عدد  المستعدد،  الج از  نعع  اللتترطنية،  ا لعاب 

 اللتترطنية( من طج ة ن ر ا م ا  المر يا .

 مصطلحات الدراسة:
اللف ل، أط النفسل  أط  : السلع  الذي نتسم رالنذاء المتعمد الجسدي،  رأنهعرم  يُ   :السلع  العدطانل -

 .( 20:  2005كان رشكل مباشر أط غير مباشر)الزعبل،    ممتلتا ، سعاءا تجا  الذا  أط الآترين أط الُ 
: الدرجة التل يحصل علي ا ال فل علر مقياس السلع  العدطانل المستعدد  للسلع  العدطانل   جرائل العريف  الت

 .مقياسفقرا  أرعاد ال علر  ن استجاراتطفق قيّمه ا م ا  المر يا  فل الدراسة الحالية، كما تُ 
ة،  ذكي، ال عاتف الاسي الحع اللتترطنية منل:    ج ز  ا   تُمارس رأستعدادألعاب    هل   :ا لعاب اللتترطنية -

 .( ESA, 2020، طتشمل ألعاب النترنت طألعاب الفيدنع ) المتعصصة  أط أج ز  ا لعاب
بدطر مزدطج كأم ا  فل   - المر يا : هن ا م ا  اللاتل يعملن فل رياا ا طفاظ طيقمن  ا م ا  

  أسرهن طكمر يا  فل بيئة الرطهة، مما يمنح ن تجر ة مباشر  فل التعامل م  ا طفاظ من من عر 
 )الباحنتان(  أسري طتر عي. 

 :حدود الدراسة
 . م ا  المر يا   طفاظ الرطهة فل رياا ا طفاظ العامة رمدننة بنغازي اتشمل   :الحدطد البشرية -
 .2024- 2023تم ت بيق الدراسة تلاظ العاد الدراسل  :الحدطد الزمانية -
 .اقتصر  الدراسة علر رياا ا طفاظ العامة فل مدننة بنغازي  :الحدطد المكانية -
المعهععية - ط   :الحدطد  ا طفاظ  لدد  العدطانل  السلع   مستعد  الدراسة  طفقاا  التناطلت  لمتغيرا   لفرطق 

 ة(.عبلنعع الج از المستعدد، عدد ساعا  اللع ، نعع ال ،ا لعاب اللتترطنيةممارسة  النعع، العمر، ) 

 والدراسات السابقة:  الإطار النظري 
 :السلوك العدواني 

يُعرم السلع  العدطانل رأنه كل تصرم نتسم رالنذاء الجسدي، اللف ل،  :  مف عد السلع  العدطانل
  .( 73:  2005أط النفسل تجا  الذا  أط الآترين، طي دم تلر تلحاق ا ذد أط التسب  فل هرر )الزعبل،  

عبر عن الرغبة فل تنذاء الآترين أط الممتلتا ، طقد ي  ر فل صعر معتلفة  نمط سلعكل يُ كما يعرم رأنه  
 (.155: 2010غير مباشر )عز الدنن، أط المباشر منل العدطان الجسدي أط اللف ل 
 :طهلللعدطان عند ال فل ثلاث أنعاع أساسية  :أنعع السلع  العدطانل عند ا طفاظ
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 .عدطان معجه نحع الآتر أط ا شياء .1
عدطان معجه نحع الذا : ففل هذ  الحالة العدطان يكعن علر نفس ال فل كل م نفسه أط جرح ند  أط   .2

 رمل نفسه علر ا را.  
يجابية كممارسة الرياهة أط هعاية معينة ففل هذ  الحالة يسعر  تمحاطلة تفريغ شحنا  العداء ر ريقة   .3

 (2017تلر تجن  حالة الحباط طالتعتر. )شر ينل، 
 لدد ال فل: السلع  العدطانل   شكاظأ

 .العدطان الجسدي: استعداد القع  البدنية للحاق ا ذد رالآترين .1
 .العدطان اللف ل: تعجيه الشتائم أط الت دندا  أط الهانا   .2
 .العدطان نحع الممتلتا : تعري  الممتلتا  أط تدميرها .3
 ( 2023يكعن بنية الانتقاد طإلحاق ا ذد رالآترين. )بعتلعاظ، كدندي، :  العدائلالعدطان  .4

 :فسر  للسلع  العدطانل الن ريا  المُ 
الحباط .1 الناتج عن  -ن رية  للإحباط  فعل  العدطانل ي  ر كرد  السلع   أن  معاقف   العدطان: ترد 

   .ق تحقيق ا هداميعتُ  معينة
العدطانية  .2 النماذج  العدطانل يُتتس  من تلاظ مشاهد   السلع   التعلم الاجتماعل: ترد أن    ن رية 

طالتقليد الافتراهيةرالملاح ة  أط  الحقيقية  البيئة  فل  سعاء  السلع   ،  ،  هذا  يُعزز  عندما  تاصةا 
 (2006)مرشد،   .رمكافآ 

ن رية التحليل النفسل: تفسر العدطان كغريز  ف رية تتعارا م  غريز  الحيا  طتسعر تلر التدمير   .3
 ( 2004)معمرية، ماحل،  .طالتعري 

 : الألعاب الإلكترونية
قدد للأطفاظ محتعد رقمياا يمزج بين الترفيه طالتحدي.  ا لعاب اللتترطنية: تُعرم رأن ا برامج تفاعلية تُ  مف عد

تلتترطنية منل الحعاسي ،   التل تُمارس راستعداد أج ز   الترفي ية  تشير ا لعاب اللتترطنية تلر ا نش ة 
المتعصصة ا لعاب  طأج ز   الذكية،  علر  ط    Xboxط PlayStation منل  ال عاتف  ا لعاب  هذ   تعتمد 

البرمجيا  الرقمية التل تُحاكل ععالم افتراهية رأهدام طم اد محدد ، طتت ل  من اللاعبين التفاعل م   
 .( ESA, 2020هذ  الععالم لتحقيق النتائج الم لع ة ) 

 :يمكن تصنيف ا حس  طبيعت ا تلر الفئا  التالية: تصنيف ا لعاب اللتترطنية
،  تشمل ألعاب ا لغاز، السباقا ، طالمغامرا  ،  هدف ا ا ساسل التسلية طالاستمتاع   :ا لعاب الترفي ية .1

 .غالباا ما تناس  جمي  ا عمار طتتميز ببساطة قعاعدها
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التعليمية .2 الم ارا    :ا لعاب  التعلم طاكتساب  تعزيز  تلر  أط  ،  ت دم  الدراسية  المناهج  فل  تُستعدد 
 .تشمل ألعاب الرياهيا ، اللغا ، طالعلعد، ط للت عير الشعصل 

سري ،    ت ل  استراتيجيا  طتفاعل،  ركز علر التحديا  البدنية أط القتالية تُ   :ا لعاب القتالية )أكشن(  .3
 .منل ألعاب تطلاق النار طالمغامرا  الحركية، لتن ا قد تحتعي علر محتعد عنيف

،  محاكا   نعاع معتلفة من الرياها  منل كر  القدد، التنس، أط السباقا  تتعن  :ا لعاب الرياهية .4
 .تساعد فل تعزيز التعاطن طالعمل الجماعل

الاستراتيجية .5 القرارا   :ا لعاب  طاتعاذ  التع يط  الحرطب  ،  تت ل   المدن،  بناء  ألعاب  تشمل 
 .الاستراتيجية، طإدار  المعارد

تُستعدد فل  ،  تيح تجر ة غامر  راستعداد تقنيا  العاق  الافتراهل تا :(VR) ألعاب العاق  الافتراهل  .6
 .الترفيه، التعليم، طفل ال   أط التدري  الم نل

تشمل  ،  تتيح التفاعل م  لاعبين آترين عبر النترنت :(Online Multiplayer) ا لعاب الاجتماعية  .7
 .(Massively Multiplayer Online Role-Playing Games) ألعاب منل 

.)م دي،  ت دم تلر محاكا  أنش ة حقيقية منل ال يران، القياد ، أط تدار  ا عماظ   :ا لعاب المحاكية .8
2020 .) 

 :فل التالل طفقاا ل بيعت اتصنيف ا يمكن ط 
ركز علر تنمية الم ارا  العقلية طالمعرفية منل حل المشكلا  طتنمية التفتير  ا لعاب التعليمية: تُ  .1

 .البداعل
المُ  .2 تلر  ت دم  الترفي ية:  فل  ا لعاب  الفراط  تم  تذا  الدمان  تُسب   قد  لتن ا  طالاسترتاء،  تعة 

 .ممارست ا
القتاظ   .3 منل  العدطانية  التصرفا   علر  طتشج   عدطانل،  رمحتعد  تتسم  العنيفة:  ا لعاب 

 (2007)ع ية، .طالتدمير
 :أشار  الدراسا  تلر أن ا لعاب اللتترطنية قد تُس م فل: تيجابيا  ا لعاب اللتترطنية

 .ت عير التفتير النقدي طالبداعل -
 .درا  الدراكية طسرعة اتعاذ القرارا تحسين القُ  -
 ( 2013)الحر ل،   .تعزيز م ارا  التعاطن طالتعاصل فل ا لعاب الجماعية -

 :رغم اليجابيا ، تلا أن هنا  سلبيا  كبير ، أبرزها: سلبيا  ا لعاب اللتترطنية 
 .تعزيز السلعكيا  العدطانية، تاصةا فل ا لعاب العنيفة -
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 .الدمان طتأثير  السلبل علر التحصيل الدراسل -
لفترا  طعيلة - الجلعس  نتيجة  )أبعجراح،    .ا هرار الصحية منل هعف البصر طآلاد العضلا  

 ( 2005( )السعد، 2004

 الدراسات السابقة: 
العلاقة بين استعداد ا طفاظ  علر م لتعر هدفت تلر ا(2016)  الصعالحة، الععيمر، طالعليما  دراسة  -

استبانة مكعنة من السلع  العدطانل    طزعت  ، سلع  العدطانل طالاجتماعلالللألعاب اللتترطنية العنيفة ط 
أظ ر  النتائج طجعد علاقة دالة تحصائياا بين    ،طلل أمر فل عمان  100طالسلع  الاجتماعل، علر  

 .ا لعاب اللتترطنية العنيفة طزياد  السلع  العدطانل، بينما لم ت  ر علاقة م  السلع  الاجتماعل
العنف لدد    تلر (2023) الحر ل طهدفت دراسة   - اللتترطنية علر سلع   ا لعاب  التشف عن تأثير 

تأثير ا لعاب    حعظ استعدمت استبانة    ،ا طفاظ من طج ة ن ر أطلياء ا معر فل محاف ة ا حساء
العالدنن فل حماية   العنيفة، طدطر  المشاهد  اللتترطنية علر سلع  العنف لدد ا طفاظ طتقبل م ل ذ  

أظ ر  النتائج أن تأثير ا لعاب اللتترطنية علر سلع  العنف لدد ا طفاظ  ط   ها،أطفال م من معاطر 
 .جاء بدرجة متعس ة، بينما كان دطر العالدنن فل الحماية من هذ  المعاطر بدرجة كبير 

تناطلت تأثير لعبة ببجل علر السلع  العدطانل لدد ا طفاظ فل تمار   التل    (2023)  النقبلطدراسة   -
أشار العدند من أطلياء ا معر تلر تغييرا  ملحعظة فل سلعكيا  أبنائ م، حيث غل  علي ا    ،أبعظبل

طأطهحت الدراسة أن ا طفاظ قد    ، طار  العنف سعاء داتل ا سر  أط المدرسة أط م  جماعة اللع  
 .يمارسعن سلعكيا  عنيفة نتيجة لتقليد المعاقف طا حداث التل نتعرهعن ل ا تلاظ لعب م للعبة ببجل 

هدفت تلر تحليل العلاقة بين استعداد ا لعاب اللتترطنية طممارسة ا طفاظ    التل(2024)   أنعر طدراسة   -
أظ ر  النتائج    ،طلل أمر فل مدننة المنصعر   163استعدمت استبانة علر عينة من  ط   ،للسلع  العدطانل

طجعد تأثير مرتف  للألعاب اللتترطنية فل تشكيل السلع  العدطانل لدد ا طفاظ، م  تدرا  طاهح من  
 .النفسية طالصحية طالاجتماعية ل ذ  ا لعاب ثار أطلياء ا معر للآ

است دفت التشف عن دطر ا لعاب اللتترطنية فل تعزيز السلع     (2024)  الش ري طالشر ينل طدراسة   -
أظ ر  النتائج  ط   ، ططرق معالجته من طج ة ن ر المعلما  فل مدننة تميس مشيط   ا طفاظالعدطانل لدد  

ساهم بدرجة عالية فل تعزيز السلع  العدطانل، طأطصت  اتفاق المعلما  علر أن ا لعاب اللتترطنية تُ 
 .بدائل سلعكية تيجابية طتفعيل دطر ا نش ة المدرسية طا سر  فل الحد من هذا السلع ل ظ اف طتعجيه ا ب

السارقة:   الدراسا   دراسة  التعليق علر  الدراسا   راتناطلت  العدطانل طعلاقته  اللتترطنية السلع     ، لعاب 
السلع  العدطانل    ي فل دراسة متغير   مع ا الدراسة الحالية    ت تتفقأ، ط الرياا   طتأثيرها علر سلعكيا  أطفاظ 
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، طفل المن جية طأدطا  جم  البيانا  من تلاظ الاستبيان.  أطفاظ الرطهة لدد شريحة  ا لعاب اللتترطنية  ط 
الحالية   الدراسة  اتتلفت  حين  تعن ا  فل  العدطانل  قييم فل  ال فل   السلع   ا م ا     لدد  ن ر  طج ة  من 

البيت طالرطهة كعن ا أما    ة أكنر دقة لع اء صعر  متتاملة عن سلعكيا  ال فل فل بيئ  يكعن المر يا  ل
ا لعاب اللتترطنية  طممارسة    السلع  العدطانل فل ليبيا التل تناطلت    النادر    عد من الدراسا  ن ا تُ ت   ، كماطمر ية

الرطهة،   طفل  حياته،  لدد  فل  الم مة  العمرية  المرحلة  هذ   فل  أطفالنا  لسلعكيا   ف منا  تقديم  ط ليزداد 
 مرحلة نمائية م مة. كعن ايا  طفل الرطهة رشكل متزن، س م فل بناء شعصية طسلعكتعصيا  تُ 

 :منهجية الدراسة والإجراءات
، الذي يُعد مناسباا لعصف السلع  العدطانل  لمقارن اعتمد  الدراسة علر المن ج العصفل ا:  منهج الدراسة

 .ا ترد طتحليل الفرطق بين ا طفاظ طفق ممارست م للألعاب اللتترطنية ط عض المتغيرا  

الدراسة المر يا     تعن : تمجتمع  ا م ا   ) رعلأطفاظ  لمن  العامة  6-4مر  ( سنعا  فل رياا ا طفاظ 
يقمن برعاية ا طفاظ    ممن   ( أد مر ية111) بلغ عددهن    ، 2024-2023رمدننة بنغازي تلاظ العاد الدراسل  

 .  دراية رسلع  طفل ا فل الرطهة طالبيتط كنر حضعراا ا   ف ل   عن ا مر ية طأماا كطملاح ة سلعك م عن قرب  
 

   .تعزي  أفراد المجتم  )ا م ا  المر يا ( حس  رياا ا طفاظ العامة رمدننة بنغازي نعهح  :(1جدول )
 العدد الروضة 

 15 زهعر البيلسان 
 10 رياا الجنة 
 14 نب  الحنان 
 12 الياسمين 
 15 نسائم الر ي  
 10 ر ي  ال فعلة 
 11 شمس الغد 

 10 البرعم الصغير 
 14 البراء  

 111 المجموع 

    عد أن تم تعزي  أدا ط ( أد مر ية،  111)   نمن مجتم  الدراسة ككل طعددهالعينة  : تتعنت  عينة الدراسة
فاقد لعدد )  للعينة ) 2الدراسة، كان هنا   الفعلل  العدد  ( أد مر ية فل الرياا  109( مر ية طأد، فأصبح 
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، طكان من م  متغيرا  الدراسةفيما نلل تعهح البيانا  ا ساسية  طفال ن من حيث  . العامة رمدننة بنغازي 
 عهح ذلك.نطالجدطظ التالل  ،( 0.618( طانحرام معياري ) 4( أننر رمتعسط عمري ) 51( ذكراا ط) 58) 

 (.109)طفق متغيرا  الدراسة ن=عينة الدراسة  ا م ا  المر يا  أطفاظنعهح بيانا   : ( 2الجدول رقم )
 النسبة% العدد  المتغير النسبة% العدد  المتغير

 النوع
 %53.2 58 ذكر 

 العمر 

 % 6.4 7 سنعا   4
 %36.7 40 سنعا   5 %46.8 51 أننر

 %56.9 62 سنعا   6 %100 109 المجمعع 

الألعاب   ممارسة
 الإلكترونية 

 %100 109 المجمعع  %14.7 16 لا نلع  
 %85.3 93 نلع  

أنواع الأجهزة المستخدمة  
 في اللعب 

 %14.7 16 لا نعجد
 %66.1 72 هاتف نقاظ  %100 109 المجمعع 

عدد ساعات  
 اللعب 

 % 9.2 10 كمبيعتر %14.7 16 لا نلع  
 %10.1 11 غير ذلك  %35.8 39 أقل من ساعتين

 %100 109 المجمعع  %34.9 38 ساعا   2-4
 %14.7 16 ساعا   4أكنر من 

 أنواع الألعاب 

 %14.7 16 لا نلعبعن  

 %100 109 المجمعع 

 %22.9 25 المغامر  
 %28.4 31 القتالية
 %33.9 37 ال ادئة 
 %100 109 المجمعع 

طالسلع   :  الدراسة  ةأدا الالتترطنية  ا لعاب  متغيرا   تناطلت  التل  السارقة  الدراسا   علر  الاطلاع  رعد 
الش رد  طدراسة    ، ( 2023)    لر ح(، طدراسة ال2016)   طالعليما   الععيمرط العدطانل منلا دراسة الصعالحة  

تان أد  الدراسة مكعنة من قسمين، القسم ا طظ لجم  البيانا  حعظ مدد  أعد  الباحن ، ( 2024)   ينلطالشر 
طأنعاع ا لعاب، طعدد ساعا  اللع ، طنعع ا ج ز  المستعدمة من    أستعداد ا طفاظ للألعاب اللتترطنية

 ما نلل:كأر عة أسئلة ، طالمتمنلة فل متغيرا  الدراسة طصيغت فل طج ة ن ر ا م ا  المر يا  
 لا(. - لتترطنية؟ )نعم هل نلع  طفلك را لعاب ال .1
 غير ذلك(.  -التمبيعتر  -التل يستعدم ا طفلك فل اللع ؟ )ال اتف النقاظاللتترطنية  ما نعع ا ج ز    .2
  -لتترطنية فل اليعد؟ )أقل من ساعتانكم عدد الساعا  التل يقضي ا طفلك فل اللع  را لعاب ال .3

 أكنر من أر   ساعا (. -ساعتان تلر أر   ساعا 
 ألعاب هادئة(. -ألعاب قتالية -فضل ا طفلك؟ )ألعاب مغامر لتترطنية التل يُ ما ا لعاب ال .4
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لدد أطفاظ الرطهة بناءا علر تقييم ا م ا   طأرعاد    دم تلر قياس مستعد السلع  العدطانل  طالقسم النانل ن
البعد    شمل أرعاد،    أر عةر  تقيس السلع  العدطانل عند أطفاظ الرياا همن  فق (  41طيتتعن من ) ،  المر يا  
(،  14-6العدطان هد الممتلتا  الفقرا  من )  :طالبعد النانل ، (5-1)  الفقرا  منالعدطان الجسدي  :ا طظ

،  ( 41-27)  الفقرا  منالميل للعدائية    رار : (، طالبعد ال26-15)  الفقرا  منالعدطان اللف ل طالبعد النالث:  
   .  (0 =لا يحدث، 1 = أحياناا ، 2= راستمرارأر عة بدائل للإجارة )  فقر لتل ط 

 :   دا  الدراسة العصائص السيكعمترية 
صين فل مجالا  التر ية طعلم النفس،  تعحكمين المُ علر مجمععة من المُ   اثم عره    :أدا  الدراسةصدق  

، طلقد   من جامعتل بنغازي طعمر المعتار ( محكماا 15حيث بلغ عددهم )   ، طرياا ا طفاظ طالقياس طالتقعيم 
%(،  90هعت لقياسه، طتحقيق أهدام الدراسة بنسبة أتفاق ) تقيس ما طُ   أطهحت أراء المحكمين أن ا دا 

 هعت  جله طيمكن العثعق في ا.  صادقة فل قياس ما طُ دا مما يشير تلر أن ا 
راستعداد معامل ارتباط بيرسعن بين الفقرا  طأرعادها ط ين ا رعاد    الاتساق الداتلل  قياس صدق  ا تممك

 . 3رقم كما هع معهح فل الجدطظ طالدرجة التلية للأدا ، 

 .للمقياس الدرجة التليةط ا رعاد   معامل الارتباط بين: (3جدول رقم )
 معامل الارتباط البعد  م
 **0.74 العدطان الجسدي  . 1
 **0.78 العدطان هد الممتلتا   . 2
 **0.86 العدطان اللف ل  . 3
 **0.93 ئيةالميل تلر العدا . 4
( **0.01 ) 

ا دالة عند  جميع  ( ط 0.74  -0.93( أن معاملا  الارتباط تراطحت ما بين ) 3لاحظ من الجدطظ رقم ) نُ  
 ا دا  صادقة. فنتسم راتساق داتلل مرتف  ط ذلك ط التالل هع  ،( 0.01) دلالة مستعد 

 
 . فقر  طالبعد الذي تنتمل تليهكل بين  معاملا  الارتباطنعهح : (4جدول رقم )

 **0.62 27 **0.56 14 معامل الارتباط العدوان الجسدي فقرات 
 **0.55 28 معامل الارتباط فقرات العدوان اللفظي  **0.70 1
2 0.69** 15 0.48** 29 0.61** 
3 0.64** 16 0.70** 30 0.50** 
4 0.72** 17 0.26** 31 0.35* 
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5 0.67** 18 0.72** 32 0.56** 
 **0.59 33 **0.51 19 معامل الارتباط فقرات العدوان ضد الممتلكات 

6 0.69** 20 0.48** 34 0.69** 
7 0.54** 21 0.63** 35 0.42** 
8 0.55** 22 0.46** 36 0.65** 
9 0.60** 23 0.58** 37 0.68** 
10 0.60** 24 0.77** 38 0.47** 
11 0.63** 25 0.66** 39 0.52** 
12 0.55** 26 0.25** 40 0.47** 
 **0.55 41 معامل الارتباط فقرات الميل إلى العدائية **0.60 13

  (*0.05) ، (**0.01  ) 

معاملا  الارتباط ذا  دلالة تحصائية، مما يشير رأن ا دا  تتمت   جمي   ( أن  4)   رقم  نلاحظ من الجدطظ
 رالصدق طالمعثعقة.

طريقة التجزئة ، ط ( 0.91راسةةةةةةةتعداد معامل ألفا كرطنبال طقد بلغ معامل النبا  )   تم قياسةةةةةةةه  ثبا  المقياس: 

( أد 30بق المقياس علر عينة اسةةةةةةت لاعية بلغت ) النصةةةةةةسية راسةةةةةةتعداد معادلة سةةةةةةيرطمان براطن، حيث طُ 

 طالعثعق فل نتائجه.   المقياس بنبا  مرتف   تمت طهل نس  تدظ علر   ، ( 0.82ط لغ معامل النبا  )   ، مر ية

 :تحليل النتائج وتفسيرها
تحدند نمط تعزي  بيانا  العينة، طالتأكد  تأتل هرطر  قبل البدء فل عرا نتائج الدراسة طتفسيرها، 

طقد تم التحقق منه بعاس ة استعداد اتتبار كعلمعغعرطم  ،  من أن ا تتب  التعزي  الاعتدالل أط تقترب منه
 (Kolmogoro-Smirno Test  )لم تصل تلر مستعد  ط   ( 0.05( حيث تن ا أكبر من ) 0.076)   التل بلغت

 .ملتعي  غيرالدلالة، هذا يعنل أن تعزي  البيانا  
ال دم ا طظ: التعرم علر مستعد السلع  العدطانل طأرعاد  لدد أطفاظ الرياا العامة رمدننة بنغازي من  

 طج ة ن ر ا م ا  المر يا .
 ( اتتبار  استعداد  تم  طأرعاد   العدطانل  السلع   مستعد  علر  المتعس ا   tللتعرم  طمقارنة  طاحد   لعينة   )

 ذلك:مقياس طأرعاد  طالجدطظ التالل نبين للالحصائية رالمتعس ا  الن رية 
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 . (109ن ) نعهح المتعسط الن ري طمتعسط العينة من طج ة ن ر ا م ا  المر يا  : (5الجدول رقم )
 مستوى الدلالة درجة الحرية  tقيمة  الانحراف المعياري  متوسط العينة المتوسط النظري  البعد 

 0.168 108 1.388 1.622 2.72 2.5 العدوان الجسدي 
العدوان ضد  
 الممتلكات 

4.5 4.30 2.537 0.812 108 0.419 

 0,608 108 0.515 3.722 5.82 6 العدوان اللفظي 
 0.014 108 2.500 4.023 7.96 7 لعدائيةلالميل 

  الدرجة الكلية
 للمقياس

20 20.80 10.195 0.817 108 0.416 

لدرجة  لأظ ر  النتائج عدد طجعد فرطق ذا  دلالة تحصائية بين المتعسط الن ري  (  5فل الجدطظ رقم ) 
(، مما يشير تلر أن مستعد السلع  العدطانل لدد  20.80( طمتعسط العينة ) 20التلية للسلع  العدطانل ) 

( كانت قيم  اللف ل ،هد الممتلتا ،  الجسدي ، طفل أرعاد السلع  العدطانل ) العينة كان متعس اا رشكل عاد
 (t  )  السلع   مما يعنل أن مستعد    ( جميع ا غير دالة تحصائياا 0.515،  0.812،  (1.388علر التعالل

  ة الن ري  ا  ، حيث لا تعجد فرطق ذا  دلالة تحصائية بين المتعس  اا متعس  لدد عينة الدراسة كان    لالعدطان
طجعد    ( دالة تحصائياا مما يعنل 2.500) الميل للعدائية  فل رعد    (t) . بينما جاء  قيمة  العينة   ا طمتعس 
)   اا دالة تحصائي   فرطق  لر  ت  شير (، مما ي7.96( لصالح متعسط العينة ) 0.05عند مستعد دلالة أقل من 

عينة الدراسة، ر ما يكعن عائداا لمشاهد  ال فل  حداث عنيفة فل   ارتفاع مستعد الميل للعدائية لدد أطفاظ
مما يشكل عاملاا ت يراا نؤدي تلر تعزيز السلع  العدطانل    البيئة المحي ة أط عبر الشاشا  اللتترطنية؛

طال رطم طيصبح سلعكاا    عقت د نت عر م  ال، فقنتيجة التقليد طالمحاكا ، تاصة فل هذ  المرحلة العمرية 
ة يمكن تعلم ا تلاظ  شير ا دبيا  النفسية تلر أن السلع  العدطانل يُعتبر استجارة انفعاليتُ حيث  عدطانياا،  

(، يُف م  Guerra & Huesmann, 2004علر سبيل المناظ، فل نمعذج “جعيرا طهعيس” ) ، مراحل النمع 
السلع  العدطانل علر أنه نتيجة لتعلم العمليا  المعرفية طا نماط السلعكية عبر الزمن، مما نؤثر علر كيسية  

ل ا  للمعاقف الاجتماعية طاستجابته  الفرد  النتيجة جزئياا م  دراسة الصعالحة طالععيمر  ط   ، تفسير  تتفق هذ  
 .عظ للألعاب العنيفة علر العدطانية( التل أشار  تلر طجعد تأثير ملحُ 2016طالعليما  ) 

طفقاا للمتغيرا     عينة الدراسة   أطفاظ   لدد فرطق فل مستعد السلع  العدطانل  الالتعرم علر  ال دم النانل:  
)النعع، العمر، ممارسة ا لعاب اللتترطنية، نعع الج از المستعدد، عدد ساعا  اللع ، نعع اللعبة( من  

 طج ة ن ر ا م ا  المر يا .
 سيتم عرا نتائج التحقق من هذا ال دم لتل متغير علر حدد، كما نلل:

   : الجدطظ التالل كما فل  ،( لعينتين مستقلتينtتم حساب اتتبار ) فل متغير النعع   عرم علر الفرطق للت -
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   .أننر( من طج ة ن ر ا م ا  المر يا  -نعهح الفرطق طفقا للنعع )ذكر : (6الجدول رقم )
 مستوى دلالة  ( tقيمة ) المعياري  الانحراف الحسابي  متوسطال العدد  النوع أبعاد السلوك العدواني 

 الجسدي  العدوان 
 0.140 1.484 1.625 2.50 58 ذكر 
 1.600 2.96 51 أننر

 الممتلكات  ضد العدوان 
 0.570 0.570 2.348 4.17 58 ذكر 
 2.752 4.45 51 أننر

 العدوان اللفظي 
 8230. 2240. 3.226 5374 58 ذكر 
 4.149 5.90 51 أننر

 لعدائيةل الميل
 0.141 0.1481 3.728 7.43 58 ذكر 
 4.291 8.57 51 أننر

 مقياسلل الكلية الدرجة
 0.300 1.042 9.096 19.84 58 ذكر 
 11.311 21.88 51 أنثى

( غير دالة تحصائياا سعاء فل الدرجة التلية أط فل أرعاد المقياس،  t( أن جمي  قيم ) 6نلاحظ من الجدطظ ) 
فل السلع  العدطانل طأرعاد ، قد نرج  عدد طجعد    ذكعراا طأناثاا مما يعنل أنه لا تعجد فرطق بين ا طفاظ  

، طهذا يُ  ر رأن السلع  العدطانل فل هذ  المرحلة لانتأثر  ال فعلة المبكر  مرحلة  فرطق فل النعع ل بيعة  
تؤثر رشكل  قد  منل التنشئة الاجتماعية طنععية ا لعاب المستعدمة  رالنعع الاجتماعل طإنما رععامل أترد  

  أن تأثير ا لعاب اللتترطنية  ظ ر (، التل أ2024طتتفق هذ  النتيجة م  دراسة أنعر )   ،أكبر من النعع
 .البيئة الاجتماعية رقدر ما يعتمد علر طبيعة عع علر السلع  العدطانل لا يعتمد علر الن

الدراسة طفقاا لمتغير    - العدطانل لدد عينة  الفرطق فل مستعد السلع     6  -5  -4) العمر طللتعرم علر 
 :الجدطظ التالل كما فل  . الفرطق دلالة ( لاتتبار ANOVAسنعا ( تم استعداد تحليل التبانن ا حادي ) 

  .للعمر من طج ة ن ر ا م ا  المر يا  نعهح الفرطق طفقاا  : (7الجدول رقم )
 مستوى الدلالة fقيمة  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  العمر  أبعاد السلوك العدواني 

 الجسدي  العدوان 
 3.092 2 6.183 بين المجمععة

 2.623 106 278.000 داتل المجمععة 0.312 1.179
  108 284.183 الدرجة التلية

 ضد العدوان 
 الممتلكات 

 8.132 2 16.265 بين المجمععة
 6.403 106 678.744 داتل المجمععة 2210. 1.529

  108 695.009 الدرجة التلية

 العدوان اللفظي 
 20.982 2 41.964 بين المجمععة

 13.720 106 1454.367 داتل المجمععة 4120. 8940.
  108 1496.330 الدرجة التلية
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 ئيةللعدا الميل
 14.493 2 28.985 بين المجمععة

 16.216 106 1718.868 داتل المجمععة 4120. 8940.
  108 1747.853 الدرجة التلية

 الكلية الدرجة
 مقياسلل

 138.477 2 276.954 بين المجمععة
 103.289 106 10948.606 داتل المجمععة 2660. 1.341

  108 11225.560 الدرجة التلية

( كانت غير دالة تحصائياا، مما يعنل أنه لا تعجد فرطق بين ا طفاظ  f) ( أن جمي  قيم  7نتضح من الجدطظ ) 
نفس    من الممكن كعن م منفل السلع  العدطانل طأرعاد ،    سنعا    ( 6  -5  -4من حيث اتتلام أعمارهم ) 

  ،فل مراحل متقار ة من النمع الانفعالل طالاجتماعل   احيث يكعنع طهل مرحلة ال فعلة المبكر   المرحلة العمرية  
شير تلر أن السلع  العدطانل فل هذا العمر نتأثر أكنر رالبيئة المحي ة  نتفق ذلك م  ا دبيا  النفسية التل تُ 

( أن الععامل البيئية طالتر عية  2023دراسة الحر ل )   فقد أطهحت  ، طالممارسا  التر عية بدلاا من العمر نفسه 
 .تلع  دطراا أكبر فل التأثير علر العدطانية مقارنة رالعمر

ا لعاب    - ممارسة  لمتغير  طفقاا  الدراسة  عينة  لدد  العدطانل  السلع   مستعد  فل  الفرطق  علر  طللتعرم 
 كما فل الجدطظ التالل: ( لعينتين مستقلتين. tاتتبار ) تم حساب الفرطق راستعداد اللتترطنية 

 . ج ة ن ر ا م ا  المر يا ط من  عينة الدراسةنعهح الفرطق بين أطفاظ  : (8الجدول رقم )
أبعاد السلوك  

 العدواني 
الألعاب   ممارسة

 الإلكترونية 
 العدد 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 مستوى الدلالة tقيمة 

 الجسدي  العدوان 
 1.983 2.75 16 نلع   لا

0.91 0.927 
 1.564 2.71 93 نلع  

 ضد العدوان 
 الممتلكات 

 3.052 4.62 16 نلع   لا
0.546 0.585 

 2.452 4.25 93 نلع  

 اللفظي  العدوان 
 4.211 6.00 16 نلع   لا

0.213 0.832 
 3.656 5.78 93 نلع  

 ئيةللعدا الميل
 4.272 8.62 16 نلع   لا

0.711 0.479 
 3.992 7.85 93 نلع  

 الكلية الدرجة
 مقياسلل

 12.660 22.00 16 نلع   لا
0.509 0.612 

 9.777 20.59 93 نلع  

يعنل أنه لا تعجد فرطق دالة بين    طهذا  ،( غير دالة تحصائياا t( أن جمي  قيم ) 8نتضح من الجدطظ رقم ) 
طأرعاد ،   العدطانل  السلع   فل  اللتترطنية  را لعاب  نلعبعن  لا  طالذنن  نلعبعن  الذنن  ممارسة  ط ا طفاظ  أن 
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  ا يمكن تفسير هذ،  ا لعاب اللتترطنية رشكل عاد لم تؤثر علر مستعد السلع  العدطانل لدد أطفاظ العينة
قد يكعنع  يمارسعن ا لعاب اللتترطنية  الذنن  ال ادئة طالمناسبة    ارأن ا طفاظ  أكنر ميلاا لاتتيار ا لعاب 

العينة  تعزي   أطهحه  كما  ط ،   عمارهم،  طالتلعين  الرسم  الحركةأمنل  تفترا  لعاب  طكما  التعلم  ،  ن رية 
أن السلع  العدطانل نتم تعلمه من تلاظ النمذجة، حيث يُحاكل ا طفاظ ما نرطنه فل ا لعاب  رالاجتماعل 
أطفاظفاللتترطنية   يمارس ا  تحتعي علر محتعد عدطانل قعي    الرطهة  ر ما ا لعاب اللتترطنية التل  لا 
حتملة  تماعية للأطفاظ طتعجيه ا م ا  أس ما فل تقليل الآثار السلبية المُ أن البيئة الاج  ، أط لتحفيز التقليد

( رضرطر  تعجيه ا طفاظ نحع ا لعاب ال ادفة  2024دراسة الش ري طالشر ينل )   ، حيث أطصتللألعاب 
 .لتقليل التأثيرا  السلبية

 المُستعدد  نعع الج ازمتغير  لفل مستعد السلع  العدطانل طفقاا    العينة  الفرطق بين أطفاظدلالة  لاتتبار  ط   -
كما نتضح من    ، ( ANOVAتم استعداد تحليل التبانن ا حادي )   ، غير ذلك(   -التمبيعتر  -)ال اتف النقاظ
 :الجدطظ التالل 

 .ا م ا  المر يا  ن طج ة ن رمستعدد نعهح الفرطق طفقا لنعع الج از المُ  : (9الجدول رقم )
أبعاد السلوك  

 العدواني 
 مجموع المربعات  نوع الجهاز 

درجة  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 مستوى الدلالة fقيمة 

 الجسدي  العدوان 
 393. 3 1.178 بين المجمععة

 2.695 105 283.005 داتل المجمععة 0.932 0.146
  108 284.183 الدرجة التلية

 ضد العدوان 
 الممتلكات 

 1.483 3 4.450 بين المجمععة
 6.577 105 690.559 داتل المجمععة 0.878 0.226

  108 695.009 الدرجة التلية

 العدوان اللفظي 
 883. 3 2.649 بين المجمععة

 14.226 105 1493.681 داتل المجمععة 0.980 0.062
  108 1496.330 الدرجة التلية

 ئيةللعدا الميل
 8.328 3 24.983 بين المجمععة

 16.408 105 1722.870 داتل المجمععة 0.678 0.508
  108 1747.853 الدرجة التلية

 الكلية الدرجة
 مقياسلل

 17.718 3 53.155 بين المجمععة
 106.404 105 11172.405 داتل المجمععة 0.919 0.167

  108 11225.560 الدرجة التلية

 



 

بزامهنسرين  و  الفلاح فاطمة 16  

  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;14:1-20                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

لا تعجد فرطق بين ا طفاظ من    أي   ، ( كانت غير دالة تحصائياا f) ( أن جمي  قيم  9نتضح من الجدطظ ) 
حيث اتتلام نعع الج از المستعدد، طكانت الفئة ا كنر استعداد للأج ز  تستعدد ال اتف النقاظ طذلك طفقاا  

البيع ؛  أغل   فسر ذلك رأن ال اتف النقاظ الج از اللتترطنل ا كنر تعفراا فل  يُ أفراد العينة، ط  تعزي  بيانا ل
فراد   لل فل، بل    اا لتشرط أن يكعن مُ ي   هميته كتقنية ل ا العدند من العظائف طأهم ا الاتصالا  طغيرها، طلا

نادي  التعج ا  الحدننة التل تُ   تتماشر م   هذ  النتيجة  ، أسرته فيلع  ره ال فل لس علة استعدامه طتعفر  
( التل  2023النقبل )   م  نتائج دراسة  تفققدمة عبر ا ج ز  النقالة للأطفاظ، طترمراقبة نععية ا لعاب المُ 

 .أشار  تلر أن تأثير الج از المستعدد نرتبط رشكل كبير رمحتعد اللعبة طليس الج از رحد ذاته
)أقل طفقاا  الفرطق  دلالة  لاتتبار  ط   - اللع     4أكنر من    - ساعا   4تلر    2  -من ساعتان  لعدد ساعا  

   ذلك:طالجدطظ التالل نبين  ،( ANOVAتم استعداد تحليل التبانن ا حادي )  ،ساعا ( 
       

  .لعدد ساعا  اللع  من طج ة ن ر ا م ا  المر يا  طفقاا  نعهح الفرطق  : (10الجدول رقم )
أبعاد السلوك  

 العدواني 
 درجة الحرية  مجموع المربعات  ساعات اللعب 

متوسط 
 المربعات 

 fقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

 الجسدي  العدوان 
 3.819 3 11.456 بين المجمععة

 2.597 105 272.728 داتل المجمععة 0.227 1.470
  108 284.183 الدرجة التلية

 ضد العدوان 
 الممتلكات 

 1.745 3 5.235 بين المجمععة
 6.569 105 689.775 داتل المجمععة 0.850 0.266

  108 695.009 الدرجة التلية

 العدوان اللفظي 
 2.415 3 7.245 بين المجمععة

 14.182 105 1489.086 داتل المجمععة 0.916 0.170
  108 1496.330 الدرجة التلية

 ئيةللعدا الميل
 23.760 3 71.279 بين المجمععة

 15.967 105 1676.574 داتل المجمععة 0.222 1.488
  108 1747.853 الدرجة التلية

 الكلية الدرجة
 مقياسلل

 56.578 3 196.735 بين المجمععة
 105.294 105 11055.824 داتل المجمععة 0.658 0.537

  108 11225.560 الدرجة التلية

لا تعجد فرطق بين ا طفاظ  حيث    ،غير دالة تحصائياا   ء  اج  ((f( أن جمي  قيم  10) رقم  نتضح من الجدطظ  
عدد    ط ذلك فأنفل السلع  العدطانل طأرعاد ،    را لعاب اللتترطنية  من حيث اتتلام عدد ساعا  اللع  
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العدطانل  السلع   يكن له تأثير كبير علر  را لعاب اللتترطنية لم  اللع   تفسير    ، ساعا   رأن  هذا  يمكن 
قلل من احتمالية التأثير  غالبية أطفاظ العينة لم يقضعا ساعا  طعيلة فل ممارسة ا لعاب اللتترطنية، مما يُ 

( التل أكد  أن تأثير ا لعاب اللتترطنية  2005سعد )التفق م  دراسة  ن  ا هذ، ط السلبل للإفراط فل اللع 
 .عند زياد  ساعا  اللع  عن حد معين، تاصة تذا كانت ألعاب ذا  محتعد عدطانل يكعن أكبر 

اللعب  طفقاا الفرطق    دلالة  لاتتبار ط   - ا حادي    هادئة(  -قتالية  -)مغامر   ة لنعع  التبانن  تحليل  استعداد  تم 
 (ANOVA) ،  ذلك:نبين  11رقم طالجدطظ 

 . من طج ة ن ر ا م ا  المر يا اللتترطنية لنعع اللعبة  نعهح الفرطق طفقاا  : (11الجدول رقم )

 أبعاد السلوك العدواني 
نوع اللعبة  
 الإلكترونية 

مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 fقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

 الجسدي  العدوان 
 1.761 3 5.282 بين المجمععة

 2.656 105 278.902 داتل المجمععة 0.577 0.663
  108 284.183 الدرجة التلية

 ضد العدوان 
 الممتلكات 

 8.558 3 25.675 بين المجمععة
 6.375 105 669.334 داتل المجمععة 0.265 1.343

  108 695.009 الدرجة التلية

 العدوان اللفظي 
 4.171 3 12.512 بين المجمععة

 14.132 105 1483.819 داتل المجمععة 0.829 0.295
  108 1496.330 الدرجة التلية

 ئيةللعدا الميل
 17.759 3 53.277 بين المجمععة

 16.139 105 1694.577 داتل المجمععة 0.352 1.100
  108 1747.853 الدرجة التلية

 للسلوك الكلية الدرجة
 العدواني 

 107.761 3 323.282 بين المجمععة
  105 10902.278 داتل المجمععة 0.379 1.038

  108 11225.560 الدرجة التلية

لا تعجد فرطق بين ا طفاظ من حيث  ف،  غير دالة تحصائياا (  (f( أن جمي  قيم  11) رقم  من الجدطظ    بيننت
رأن ا طفاظ   ا يمكن تفسير هذ  السلع  العدطانل طأرعاد  لدن م،  مستعد  فل  التل نلعبعن ا  اتتلام نعع اللعبة 

كما نتبين  ط   ،لم نتعرهعا لمحتعد عدطانل رشكل مستمر ففل العينة يفضلعن رشكل كبير ا لعاب ال ادئة،  
فا طفاظ يميلعن    ،فضل ا لعاب ال ادئة طالفرديةا دبيا  من تصائص مرحلة ال فعلة المبكر  أن ا تُ   من

طتتميز رالحيعية منل ألعاب الرسعد المتحركة طالعرائس    ،تلر ا لعاب التل تعمل علر طار  الثار  طالتشعيق
تيجابية   فعائدها  فتتعن  طالترتي  طغيرها  ن علر سلعكيات مطالمكعبا   دراسة  النتيجة م   طتتفق هذ   يف  ا، 
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التل أشار  تلر أن ا طفاظ فل مرحلة ال فعلة المبكر  يميلعن للألعاب البسي ة طالمريحة التل    ( 2012) 
 .عزز من تصائص م اليجابية بدلاا من ا لعاب العدطانيةتُ 

 الدراسة: أظ ر  نتائج الدراسة: نتائج
مستعد  .1 أطفاظ  تن  لدد  العدطانل  الدراسة  السلع   النلاثة   عينة  أرعاد   فل  متعس اا  العدطان   : كان 

 .الميل للعدائية مرتفعاا فل رعد اللف ل، بينما كانالعدطان هد الممتلتا ، ط  طالعدطان الجسدي، 
طفقاا للمتغيرا  )النعع،  السلع  العدطانل  فل مستعد  لم تتن هنا  فرطق دالة تحصائياا بين ا طفاظ  .2

 نعع الج از المستعدد، عدد ساعا  اللع ، نعع اللعبة(. العمر، ممارسة ا لعاب اللتترطنية، 

 تُعصل الدراسة رما نلل:  بناءا علر النتائج :التوصيات
تعزيز الرقارة ا سرية علر نععية ا لعاب التل يمارس ا ا طفاظ، م  التركيز علر ا لعاب التعليمية   .1

 .طالترفي ية ال ادفة
 .حتملةتحدند أطقا  اللع  اليعمية للأطفاظ لتجن  الدمان طتقليل الآثار السلبية المُ  .2
السلع    .3 طتقليل  الاجتماعية  م ارات م  ت عير  علر  ا طفاظ  تُشج   تفاعلية  تعليمية  أنش ة  تدراج 

 .العدطانل
 .تقديم برامج تععية للمر ين حعظ دطر ا لعاب اللتترطنية فل تنمية أط تعدنل سلع  ا طفاظ .4
طه  معانير لمراقبة محتعد ا لعاب اللتترطنية التل تتُاح للأطفاظ فل ا سعاق، طهمان تعافق ا   .5

 .م  القيم النقافية طالاجتماعية

 تقترح الدراسة ما نلل:المقترحات: 
 .علر مراحل عمرية أكبرتأثير ا لعاب اللتترطنية   حعظتجراء دراسا   .1
 .راسة تأثير أنعاع ا لعاب اللتترطنية الجدند  ذا  التفاعل المتقدد علر السلع  العدطانلد .2

 :المراجع
، الرياا،  مجلة المتميزةمزايا طأت ار،   .طفلك طا لعاب اللتترطنية  . ( 2004)  ، محمد. أبع جراح .1

 (23 ،)70. 
دراسة    . (. استعداد ا لعاب اللتترطنية طعلاقته رالسلع  العدطانل لدد ا طفاظ 2024أنعر، أحمد. )  .2

،  مجلة كلية الآداب، جامعة المنصورةميدانية علر عينة من أطلياء ا معر فل مدننة المنصعر .  
12 (103 ،)149–196. 
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مستوى كل من السلوك العدواني والنشاط الزائد لدى  (. 2023، طكدندي، مريم. ) ، تنناسبعتلعاظ  .3
رسالة ماجستير غير منشعر . كلية العلعد النسانية طالاجتماعية. جامعة قاصدي  طفل الروضة،  
 مر اح طرقلة. 

حمز  .4 هالة  طأسباره طعلاجه.  2017)    . شر ينل،  أنعاعه  ا طفاظ:  لدد  العدطانل  السلع   مجلة  (. 
 . 186-167، ( 1) 1، البحث العلمي في التربية 

(. أثر ا لعاب اللتترطنية علر سلع  العنف لدد ا طفاظ من طج ة  2023لحر ل، سار  سععد. ) ا .5
 .88–69(، 24) 6، مجلة كلية التربية الأساسيةن ر أطلياء ا معر. 

ثر  أفاعلية الألعاب التعليمية الإلكترونية على التحصيل الدراسي وبقاء  . ( 2013)   .الحر ل، عيد .6
 ، رسالة دكتعرا  غير منشعر ، جامعة أد القرد، المملتة العر ية السععدية.التعليم في الرياضيات

، دمشق،  مشكلات الأطفال النفسية والسلوكية والدراسية وسبل علاجها  . ( 2005)   . الزعبل، أحمد .7
 دار الفتر.

 .12(، 13406) ، جريدة الرياضلأطفاظ، لالع ر فل ألعاب الفيدنع  .( 2005)  .سعد، نعر ال .8
(. دطر ا لعاب اللتترطنية فل غرس السلع   2024الش ري، دلاظ علل، طالشر ينل، غاد  حسن. )  .9

مجلة الدراسات  العدطانل لدد تلاميذ مرحلة ال فعلة المبكر  ططرق علاجه من طج ة ن ر المعلما .  
 . 660–619(، 2) 16، التربوية والإنسانية

(.  2016، نعسف رائد، طالعليما ، عبد الم ل  محمد. ) الصعالحة، عبد السلاد سالم، الععيمر .10
مجلة    علاقة ا لعاب اللتترطنية العنيفة رالسلع  العدطانل طالسلع  الاجتماعل لدد أطفاظ الرطهة.

 .196–177(، 16) 4، جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية
 دار أسامة للنشر طالتعزي . ا ردن، ، السلوك العدواني عند الأطفال  . ( 2010)   .عزالدنن، تالد .11
 طق ر شةةدار الا ردن: ، عمان،  رهاضـاالألعاب الإلكترونية فوائدها وم  . ( 2007)   . ع ية، حسةةين .12

 للنشر طالتعزي . 
عبدالع يم .13 ناجل   وذوي  العاديين للأطفال  العدواني  السلوك تعديل  . ( 2006)   . سعيد مرشد، 

 الشرق. زهراء  مصر، مكتبة ،والأمهات للآباء دليل الاحتياجات الخاصة
 لدد  ال عية رأزمة طعلاقت ا العدطانل السلع   أرعاد (، 2004)   .تبراهيم ماحل، ط معمرية، رشير،   .14

 . 24-15(، 4) ،العربية النفسية العلوم شبكة  مجلة  الشباب الجامعل،
المجلة العربية للتربية  (. التصنيف العالمل للألعاب اللتترطنية.  2020م دي، ريم تميس. )  .15

 . 240–229، ( 13) 4، النوعية
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