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ABSTRACT 

This study aimed to identify the “Application of the Tracking Watch for Children with Special Needs.” 

was conducted on children with special needs (including autism spectrum disorder, learning difficulties, 
and hyperactivity), who were the target group of the current study. The total number of children was 23, 

distributed as 12 males and 11 females. The questionnaire form was divided into three groups as follows : 

Group One: Included a sample of 23 male and female children with special needs, and the study variables 
were applied to them based on the provided data. Group Two: Comprised the general and specific data 

related to the 17 teachers. Group Three: Included data related to the 12 parents (both male and female.) 

The descriptive analytical method was used due to its suitability for this study. The data was processed 
and the results were analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social Science) program . The 

results of this study revealed that there is specific data related to the teachers, where the correlation 

coefficient was (0.942) at a significance level of (α ≤ 0.05). Therefore, the null hypothesis stating that 

there is no data related to the teachers' category is rejected, and the alternative hypothesis stating that 
there is relevant data is accepted. Additionally, regarding the parents’ data, the correlation coefficient 

was (0.52) at a significance level of (α ≤ 0.05), which also leads to the rejection of the null hypothesis 

that there is no relevant data, and acceptance of the alternative hypothesis that such data exists. 
 

Keywords: Watch, Children with Special Needs, Global Positioning System (GPS), Autism Spectrum 

Disorder, Learning Difficulties, Hyperactivity. 
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 م  2025-06-30م | متوفرة على الانترنت | 2025-02-15| قبلت:  م2025-02-02ستقبلت: ا

 ملخــــــــــــــــص البحــــــــــــــــــث 
هدفت هذه الدراسةةة للتعرع على طتيبيس سةةاعة التتلأط لل ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصةةةط لاقد قامت اللأاجزة  توتبط اسةةتبيا   

( م  12( م  المعلماخ لا)17( صةةةةةةةة يذة على ألالياء المور لامعلماخ رلاضةةةةةةةةة التوجد بمدينة صةةةةةةةةبراته  موتعي )20بعدد)
 ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصةةةةةةةةةة) يو التوجد لاصةةةةةةةةةعو ة التعلم لاافرا   ألالياء المور  لاقد تمت إجراءاخ الدراسةةةةةةةةةة على ال

( إناثاً  لاقد قسةةةةةمت اسةةةةةتمارة  11( اكوراً لا)12( موتعي )23جركي( لاهم الذئة المسةةةةةتلدفة للدراسةةةةةة ال الية جيم  ل  عددهم)
اخ ال"اصة لااللأال   الاستبيا  إلى ثلاث مجموعاخ جسب الآتي:المجموعة اللالى: تضم مجموعة م  ال ذاي الاح الاجتياج 

المجموعة الزانية:   ( اكور لاإناث جسةةةةب العينة  لاقد تم تيبيس متتيراخ الدراسةةةةة عليلم جسةةةةب البياناخ المذكورة 23عددهم)
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( المجموعة الزالزة: تضةةةةةةةةةةمنت البياناخ ال"اصةةةةةةةةةةة  17تمزلت في جمط البياناخ العامة لاال"اصةةةةةةةةةةة بالمعلماخ لااللأال  عدده )
( اكور لاإناث باسةةةةةةت"دام المنلف الوصةةةةةةذي الت ليلي لملادمته للذه الدراسةةةةةةة  لاقد تم تذرب  البياناخ لات ليل  12بألالياء المور)

لاتوصةةةةةةلت نتادف هذه الدراسةةةةةةة إلى    SPSS - Statistical package for social scienceالنتادف باسةةةةةةت"دام  رنامف  
( α  ≤ 05 0( عند مسةةةتوع معنوبة )942 0لاجود  ياناخ خاصةةةة بالبياناخ ال"اصةةةة بالمعلماخ جيم كا  معامل الارتلأا  )

ذرضةةةةةية البديلة  مما يتوجب رفض الذرضةةةةةية ال ةةةةةذربة التي تنو على عدم لاجود للم ور ال"اا  بياناخ المعلماخ لاتقبل ال
( عند مسةةةةةةةةةةةةةةتوع  52 0التي تنو على لاجود  ياناخ خاصةةةةةةةةةةةةةةة  لا  لاجود  ياناخ ألالياء المور جيم كا  معامل الارتلأا  )

( مما يتوجب رفض الذرضةية ال ةذربة التي تنو على عدم لاجود  ياناخ خاصةة بألالياء المور  لاتقبل  α ≤  05 0معنوبة )
 الذرضية البديلة التي تنو على لاجود  ياناخ خاصة  لم 

 اضيراب  يو التوجد  ؛(GPSنظام ت ديد المواقط )  ؛ال ذاي الالا الاجتياجاخ ال"اصة ؛ ساعة التتلأطة:  لالكلمات الدا 

 مقدمةال

شلدخ تكنولوجيا المعداخ تيورًا مل وظًا بذضل التقدم في المستشعراخ  لاال"وارتمياخ البرمجية  
  بالإضافة إلى تقنياخ الاستشعار  (GPS) اللأسيية لاالذعالة  لاالجلزة المزلادة  نظام ت ديد المواقط العالمي

لااللاسلكي السلكي  لاالتوصيل  لااللأعيد   مذلوم     القربب  في  جذرح  ت وّي  إلى  أدع  التيور  هذا 
(   IoT  م  مجرد لاسيلة للات الاخ إلى ما يُعرع اليوم بإنترنت الشياء)(Wang,2018:86) الإنترنت

لاقد أثار هذا الت وي اهتماماً لااسعاً      جيم باتت الجلزة تتواصل لاتتلأادي البياناخ فيما  ينلا عبر الإنترنت 
التقنية الإمكانياخ  هذه  م   للاستذادة  لاالمؤسساخ  الفراد  هذه     لدع  تيبيقاخ  أ رت  لام  

تعمل  (Evenson,2015: 159)التكنولوجيا  التي  التتلأط  لاسواراخ  ساعاخ  مزل  للارتداء  القا لة  الجلزة    
لاتُعد هذه الجلزة أدلااخ فعالة في تتلأط النشا        لاالتي شلدخ تيوراً كبيراً في السنواخ الخيرةGPS نظام  

البدني لاالموقط الجترافي  جيم توفر معلوماخ دقيقة لاقيمة للمست"دمي   لااكتسبت أهمية خاصة في مجاي  
 ( 2020  ال جالاح ) جاخ ال"اصةرعاية لاجماية ال ذاي  لا سيما الاح الاجتيا

إلى هاتف   ن ية ت ل  اليذل م  خلاي رسادل  معرفة موقط  إمكانية  ال ذاي  تتلأط  أجلزة  توفر 
الوالدي   ألا عبر تيبيس م" و على اللواتف الذكية  كما تتيح هذه الجلزة التواصل مط اليذل م   

    تو ةخلاي الات اي ال وتي ألا إرساي الرسادل الن ية م  الهل  دلا  أ  تتيح لليذل الرد  رسادل مك 
لاتُمكّ  اليذل م  إجراء مكالماخ مط عدد م دد م  الش"اا ي"تارهم الوالدا  مسلأقًا  لابتم الك  لأسا ة  

الذم  ذي جالاخ اليوارئ  لاعند  ( ف218-193  : 2012  التنيمي) ع   ربس تقربب الساعة إلى الا  ألا 
شعور اليذل بال"ير ألا ا تعاده ع  لاالديه  ت توح هذه الجلزة على تر استتاثة بارت باللو  الجمر   
يمك  لليذل الضتط عليه ليتم إرساي رسالة ن ية فوربة إلى هاتف الوالدي  تتضم  موقط اليذل  كما يبدأ  

تتيح هذه الجلزة ميزة    كما  ( 56-45:  2012المييرح  ) الجلات تلقاديًا في تسجيل الصواخ الم يية به
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ت ديد طالمنا س الآمنةط  مزل المدرسة ألا المنزي  لاإرساي تنبيه إلى اللاتف في جاي دخوي اليذل إليلا ألا  
الوالدي  فرصة للتدخل الذورح  أما بالنسلأة لل ذاي الم ا ي  باضيراباخ مزل     خرلاجه منلا  مما يمنح 

 يو التوجد  لاصعو اخ التعلم  لافر  ال ركة  فإنلم غاللًأا ما يُظلرلا  سلوكياخ غير متوقعة  لاقد يتجولو   
المنزي دلا  لاعي بالم"ا ر  التتلأط  تقنية  ف   خارج  م  أنسب    GPSذي مزل هذه ال الاخ  تعتبر أجلزة 

Roig,2014, 671-Bort-) الوسادل لمتابعتلم  إا تتيح للوالدي  معرفة موقط  ذللم في أح لاقت لامكا 

ل ذاي  فإ  است"دام أجلزة التتلأط اللأسيية يمزل  لارغم عدم لاجود أجلزة م"  ة ج رًا للؤلاء ا   (  686
م  الضرلارح أ  تكو  هذه الجلزة غير مزعجة ألا لااض ة لليذل كي لا تزير قلقه  لاتُعد  لا     خيارًا فعالًا 

 هذه الوسيلة أداة مذيدة لذلم  بيعة النشية التي يمارسلا اليذل م  خلاي تتلأط أماك  تواجده 
تُسلم هذه التكنولوجيا في ت"فيو التوتر لاالقلس لدع ألالياء المور  إا تمن لم شعورًا أكبر بالما   

لا النظر إلى متتيراخ     لاالا مئنا  تجاه أ ذاللم  مما يسمح للم بمتابعة جوانب جياتلم الخرع  راجة أكبر 
اليومية  لاالتعليم  ( Evenson,2015,159) ال ياة  الرلاضة  مراجل  في  لل ذاي  تتلأط  جلات  لاجود  فإ     

فذي جاي   القدام   على  سيرًا  المدرسة  إلى  يذهبو   الذي   لل ذاي  الساسي أصلأح شلأه ضرلارة  خاصة 
تعرض اليذل لح  ارئ ألا ضياع  يستييط الهل ت ديد موقعه بسرعة  إا تقوم هذه الجلزة  تسجيل  

لاتف أجد الوالدي  عبر تيبيس خاا توفره  لابجرح توصيل الجلات عادة      دقة المواقط التي يزلارها اليذل 
 . ( 212-198: 2016ال وال ي  ) الشركة الم نّعة  لاتُوضط هذه الجلزة غاللًأا داخل جقيلأة اليذل 

 مشكلة الدراسة. 
يعاني ال ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصة م  ت دياخ متعددة فيما يتعلس بال ركة لاالنشا  البدني   
مما يؤثر على جودة جياتلم لاقدرتلم على المشاركة في النشية اليومية  تعتبر ساعاخ التتلأط التكنولوجية  

يزاي هناك جاجة لدراساخ  أداة مبتكرة تسمح  رصد لاتتلأط جركة ال ذاي بشكل دقيس لامستمر  لامط الك  لا  
متعمقة لذلم فوادد است"دام ساعاخ التتلأط لاتأثيرها على ت سي  جودة الرعاية لاتيوبر ملاراخ ال ركة لدع  
هذه الذئة اللامة م  ال ذاي  لاتعد فئة ال ذاي لاخ وصاً الم ا ي  بمرض التوجد لامتلاتمة دالا   م   

التي يجب لاضعلا المجتمط  في  العمربة  الذئاخ  المتعلقة    أهم  المشكلاخ  لتجنب  المستمرة   المراقلأة  ت ت 
 بعملياخ ال"يف ألا الضياع  جيم تتم ور مشكلة الدراسة للإجابة ع  السؤاي الرديسي التالي:

 في تطبيق نظام ساعات التتبع؟  GPSما الدور الذي يلعبه نظام 
 لام  هذا السؤاي الرديسي نستييط أ  ن"رج بعدة أسئلة فرعية تساعد في لاجود جلوي عديدة منلا:
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تتلأط    1 مزل  ال"اصة   الاجتياجاخ  الاح  ال ذاي  سلامة  ت سي   في  يساعد  أ   التتلأط  لسوار  يمك   هل 
 موقعلم لاال د م  فرصة الضياع ألا الم"ا ر الخرع؟ 

هل هناك تعديلاخ ألا ت سيناخ م تملة يمك  إجراؤها على ت ميم سوار التتلأط لتلبية اجتياجاخ ال ذاي    2
 الاح الاجتياجاخ ال"اصة بشكل أفضل؟

 تلدع هذه الدراسة إلى ت قيس التالي::أهداف الدراسة
  لامناقشة  ال"اصة   الاجتياجاخ  الاح  أ ذاي  لاجماية رعاية  في  GPS   نظام التتلأط  ساعاخ  است"دام تقييم  -

     لا  المرتلأية  لاالت دياخ  الذوادد
  سلامة   على  است"داملا  تأثير  استكشاع  إلى  بالإضافة   الجلزة    للذه  لاالموثوقية  لاالدقة  الداء  ت ليل -

    ال"اصة الاجتياجاخ  الاح  ال ذاي لارعاية
  لذلم   ال"اصة  لاالتر ية   ال  ية  الرعاية  مجاي  في  لاالملنيي   لاالمر ي    للهل  قيم  كدليل   الدراسة   هذه  ستعمل -

  تنذيذها  أثناء مواجلتلا  يمك  التي  لاالت دياخ  GPS   نظام التتلأط  ساعاخ است"دام فوادد
 :أهمية الدراسة

 تبرت أهمية هذه الدراسة المقترجة في الآتي:
   لا  المرتلأية لاالت دياخ  الذوادد لات ليل  التكنولوجيا است"دام تقييم -
    الرعاية لامقدمي المور للالياء لاالتوجيه الدعم لتوفير  التتلأط  ساعاخ است"دام يمك  -
  القراراخ   لاات"اا  ال ذاي   لدع  لاالنشا   ال ركة  نمط  لذلم  الساعة  م   المست"رجة  لاالتقاربر  البياناخ   مشاركة -

  المناسلأة
  لليذل   المناسب الدعم تقديم في لاالمت"  ي  لاالمدرسي  الهل  ي   لاالتعالا   التواصل  ت قيس -

 :منهجية الدراسة 
اللأ م   أد ياخ  م   لعدد  المكتبةةي  اللأ م  أسلةوب  على  مبنيةةاً  علمياً  منلجاً  الدراسة  هذه  اعتمدخ 
المتعلقة  نتادف اللأ وث لاالدراساخ السابقة  لاما كُتب جوي هذا الموضوع م  كتب لامؤلذاخ لامقالاخ علمية  

ما اعتمدخ إجرادياً على  لامجلاخ  إلى جانب ما  رجه ال"براء م  أفكار جوي موضوع الدراسة ال الية  ك
باست"دام  رنامف  الت ليلي  الوصذي  الإج ادية   المنلف   statistical package for social)  ال زم 

Sciences-SPSS) الدراسة للذه  لملادمته  
 حدود الدراسة:

ال د الموضوعي: تنالالت الدراسة ال الية موضوع طمدع تيبيس ساعاخ التتلأط لل ذاي الاح الاجتياجاخ  
 ال"اصةط 
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 مركز التوجد بمدينة صبراتة  - ال د المكاني: رلاضة الت دح 
 ( 2024ال د الزماني: اقت رخ هذه الدراسة الذترة ) 

 مصطلحات الدراسة:
 (: Tracking Watch)  ساعة التتلأط 1

لاأجياناً  (  GPS) هي جلات إلكترلاني يُرتدع في اليد يشلأه الساعة  مزلّاد  تقنياخ مزل نظام ت ديد المواقط  
الوقت   في  مرتديلا  موقط  لت ديد  تُست"دم  ال  ية  ال الة  مراقلأة  ألا  ال وتي  الات اي  مزل  أخرع  مزايا 
ال قيقي  لاغاللًأا ما تُست"دم لل ذاي ألا الش"اا الاح الاجتياجاخ ال"اصة لزبادة الما  لاتمكي  الهل  

  ( ,27142012Ganz-2707,) ألا مقدمي الرعاية م  متابعتلم
   ال ذاي الالا الاجتياجاخ ال"اصة:2

لتلبية   دعماً خاصاً  تتيلب  تعليمية  ألا  نذسية  ألا  عقلية  ألا  إعاقاخ جسدية  يعانو  م   الذي   ال ذاي  هم 
اجتياجاتلم التر وبة ألا الاجتماعية ألا ال  ية  لابشمل الك جالاخ مزل التوجد  صعو اخ التعلم  الإعاقاخ  

 السمعية ألا اللأ ربة  لاالاضيراباخ ال ركية لاغيرها 
 (: GPS - Global Positioning System)    نظام ت ديد المواقط3

  هو نظام عالمي يست"دم القمار ال ناعية لت ديد الموقط الجترافي  دقة لح جسم ألا ش"و مزلاد بجلات 

GPS     م لاغيرها  التتلأط   لاساعاخ  المركلأاخ   لاتتلأط  الملاجة   في  يُست"دم  الرض   سيح  على 
  (McCoy,2016, 647-653) التيبيقاخ 

 (: Autism Spectrum Disorder - ASD)   اضيراب  يو التوجد4
هو اضيراب نمادي ع بي يؤثر على التواصل لاالتذاعل الاجتماعي  لابتميز بأنما  سلوك متكررة لام دلادة   
يظلر عادة في مرجلة اليذولة الملأكرة لاب"تلف في شدته م   ذل لآخر  لاقد يترافس مط قدراخ استزنادية  

 في بعض المجالاخ ألا مط إعاقاخ معرفية 
 (: Learning Difficulties)    صعو اخ التعلم5

هي اضيراباخ تؤثر على قدرة اليذل على الت  يل الكاديمي  مزل القراءة  الكتابة  ال ساب  ألا الذلم   
الدماغ   يستقبل  لا  التي  اليربقة  في  خلل  ع   ال واس   ل  ألا  الذكاء  في  ع  ضعف  ناتجة  تكو   لا 

 المعلوماخ لابعالجلا   

 والدراسات السابقة: الإطار النظري 
 (:Antenna Principlesمبدأ عمل اللوادياخ ) 
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يعتمد مبدأ عمل اللوادي بشكل عام على لاجود مجالي  )كلر ادي لامتنا يسي( جيم تنتف خيو   
المجاي الكلر ادي  ي  ألواح المكزف بسبب تركز الش ناخ الموجلأة في جلة أجد ألواح المكزف( لاالش ناخ  

الدافعة الكلر ادية  الساللأة في جلة أخرع )اللوح الآخر للمكزف( جتى تكافئ الش نة المتمركزة مقدار القوة  
°( لااستبداي م در الش   المستمر في المنت ف بم در  180الم در الش    لا ذرد المكزف  زلااية ) 

ش   متنالاب )هوادي ديبوي( ي دث تلأادي للقيبية على اللوجي  مما يتير م  اتجاه خيو  ال قل الكلر ادي  
المتنا يسي جوي السلك عند   التيار الكلر ادي بالسلك لافس  بشكل مستمر  في جي  يتكو  ال قل  مرلار 

قاعدة اليد اليسرع  فإاا كا  التيار المار في السلك متنالاب فإ  خيو  المجاي المتنا يسي تتير اتجاهلا  
 (. ,2007Dunst)بشكل مستمر

 (: Basic Parameters of Antennas)البارامترات الأساسية للهوائيات 
تُعد اللوادياخ م  المكوناخ ال يوبة في أنظمة الات الاخ اللاسلكية  جيم تُست"دم لنقل لااستقلأاي  
الموجاخ الكلرلامتنا يسية  لام  أجل تقييم أداء أح هوادي لااختيار النوع النسب للتيبيس الميلوب  م   

ادي لاسلوكه في ظرلاع  الضرلارح التعرع على مجموعة م  اللأارامتراخ الساسية التي تُ دد خ ادو اللو 
التشتيل الم"تلذة  هذه اللأارامتراخ لا تقت ر فقط على قياساخ فيزبادية  لاإنما تشمل أيضًا سلوك الإشعاع  
اللوادياخ  لام  ثم   التمييز  ي  نوع لاآخر م   تُمكّ  م   التي  لاالتوجيه لاالكذاءة  لاغيرها م  ال" ادو 

 (.Hallahan, 2018ه )ت ديد مدع ملاءمته لتيبيس معي  دلا  غير 
  لاهو تمزيل  ياني يُظلر توتبط  (Radiation Pattern) ألاي هذه اللأارامتراخ هو نمط الإشعاعإ  

الياقة المشعة م  اللوادي في الذضاء  لابُعبر ع  اتجاه الإشعاع في بعدي  ألا ثلاثة أبعاد  كما يُعد الكسب  
 (Gain)    م  اللأارامتراخ الساسية  لابُقاس بالديسيبل (dB)  لابعبّر ع  قدرة اللوادي على تركيز الياقة في  

 اتجاه معي  مقارنةً  لوادي مرجعي )غاللًأا ما يكو  هواديًا ثنادي القيب ألا هواديًا مشعًا مزاليًا( 
يُعتبر الاستقياب   الكلر ادي    ( Polarization) كذلك   الملمة  لابُ دد اتجاه المجاي  العوامل  م  

يُ دد مدع تركيز الإشعاع     (Beamwidth)للموجة المشعة م  اللوادي  كما أ  العرض الزالاح للشعاع  
جيم يشير إلى الزالابة التي تن"ذض عندها شدة الإشارة إلى ن ف أق ى قيمة للا  م  جلة أخرع  فإ   

( تُعبّر ع  نسلأة الياقة المشعة إلى الياقة الداخلة إلى اللوادي  لاهو مقياس جاسم  Efficiencyالكذاءة ) 
المن"ذض  الياقة  استللاك  ااخ  النظمة  ت ميم  المدخلة     عند  الممانعة  إغذاي  يمك    Input)لالا 

Impedance،) لإلكترلانية المت لة به  لضما   لاهي العامل الذح ي دد مدع تيا س اللوادي مط الدلاادر ا
  ( Front-to-Back Ratio) أق ى انتقاي للياقة دلا  جدلاث انعكاساخ  كما أ  نسلأة الجبلة إلى ال"لف

تُست"دم بشكل خاا في اللوادياخ الاتجاهية  لاتُ دد نسلأة الإشعاع في الاتجاه المامي مقارنةً بالاتجاه  
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تُضاع إلى هذه المعايير بارامتراخ أخرع مزل عرض     ال"لذي  لاهي ااخ أهمية خاصة في تقليل التداخل 
الترددية   الذعّاي  (Bandwidth)ال زمة  اللوادي  لا وي  لللوادي   التشتيل  تردداخ  مدع  ي دد  الذح    

(Effective Lengthالذح يُعبر ع  اليوي الكلر ادي الذح يُسلم فعليًا في الإشعاع ألا الاستقلأاي  )  م   ف
الضرلارح عند ال ديم ع  اللوادياخ التيرق إلى المواصذاخ لااللأارامتراخ الساسية لللوادي  كونلا هي  

  ( ,2018Hallahan) التي تميز هوادي ع  آخر لاتجعله مناسلأة لتيبيس معي  ع  آخر

 (:Electronic Monitoring Bracelet) مفهوم السوار الإلكتروني 
 Remote)يُست"دم في أنظمة المراقلأة ع  بعد    ( Electronic Device)  هو جلات رقا ي إلكترلاني

Monitoring Systems)    ًكوسيلة  ديلة ع  العقو اخ الساللأة لل ربة مزل السج   يُزبَّت هذا السوار عادة
 Central)جوي مع م اليد ألا كاجل القدم  لابكو  مت لًا بمنظومة مركزبة تُعرع  ة لاجدة الت كم المركزبة  

Control Unit )جيم يتم م  خلاللا تتلأط ت ركاخ الش"و ال"اضط للمراقلأة في الزم  ال قيقي    (Real-

Time Tracking) ، يعتمد هذا النظام على تقنياخ مزل نظام ت ديد المواقط العالمي (GPS – Global 

Positioning System )   ( ألا تقنياخ الات الاخ ال"لوبةCellular Communication ،)    لاهو ما يسمح
 رصد دقيس لموقط الش"و لاالتأكد م  بقاده ضم  النياق الجترافي المسموح به  ألا ما يُعرع  ة منيقة  

مزل ال"رلاج م  المنيقة الم ددة    –لافي جاي خرق الشرلا  المذرلاضة      ( Geo-fence) الما  الجترافية
الجلات   إتالة  م الالة  تلقادي    –ألا  تنبيه  إرساي  لات"اا  Automatic Alert) يتم  المعنية  الجلاخ  إلى   )

 الإجراءاخ اللاتمة 
الجبربة   الإقامة  مزل  في جالاخ  الجنادية  العدالة  قواني   إ ار  الإلكترلاني ضم   السوار  يُست"دم 

(House Arrest ،)     المشرلا الإفراج  انتظار    (، Conditional Release)ألا  أثناء  كإجراء مؤقت  ألا 
  جيم يُمكّ  م   ( Alternative Sanctions)الم اكمة  لابمزل هذا النظام أجد أدلااخ العقو اخ البديلة  

 Prison)إعادة دمف الفراد في المجتمط مط ال ذاظ على درجة م  الرقابة المنية  لاتقليل الاكتظاظ السجني  

Overcrowding )  إضافة إلى الاست"دام القانوني  يُست"دم السوار الإلكترلاني أيضًا     لاتكاليو الاجتجات
ألا ض ايا العنف   ( Psychiatric Patients)لغراض  بية ألا اجتماعية  مزل مراقلأة المرضى النذسيي  

 السرح  في إ ار توفير جماية إضافية دلا  اللجوء إلى أساليب تقليدية أكزر تقييدًا 

 : مكونات جهاز التتبع
ي"تو كل مكو  م  مكوناخ أجلزة التتلأط  وظيذة م ددة  لافي المجمل تتكو  أجلزة التتلأط م   

 الجزاء الساسية التالية:
    المست"دمي    ياناخ لت"زب  كقاعدة لابعامل لل"دمة  يزلاد الذح  الساسي  ال"ادم لاهو Server: ال"ادم   1
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  الجلات؛   شكل   لاب"تلف   موقعه    يعرع   لكي  اليذل  قبل   م    ارتداؤه  يمك    جلات  لاهو :  ال"ارجي  الجلات    2
    لاغيرها مذاتيح   علاقة ألا  صتيرة  رقاقة ألا  يد   ساعة يكو   فقد

  اليذل   تتلأط   ع  المسؤلاي الش"و مط  ألا الوالدي  أجد مط  يكو   اللاتف  هذا لا اليلأط : الذكي  اللاتف    3
  التيبيس   إلى   الدخوي   تسجيل   م   الوالدي   يتمكّ   جتى  الم موي   اللاتف   على  التيبيس   يُ مَّل   أ    على
   (  Tremblay,2017, 874) اليذل  لاتتلأط 

 :GPSآلية قياس المسافة في منظومة 
إلى   القمر جتى ت ل  المرسلة م   للإشارة  الزمني  التأخير  قياس  المدع على  قياس شلأه  يعتمد 
المستقبل الذح م  خلاله يتم ت ديد المسافة  ي  القمر لاجلات الاستقلأاي بضرب تم  الرجيل للإشارة بسرعة  

خ م  الذضاء لا ي   الضوء  لانظرا لوجود فرق في التزام   ي  ساعة القمار ال ناعية التي ترسل الإشارا
 ساعة المستقبل  فإ  هذا الذرق يعتبر أجد المجاهيل التي ييلب م  المستقبل ت ديدها   

بشكل عام تقوم مجموعة القمار ال ناعية بإرساي إشاراخ مستمرة  :  GPSالمكونات الرئيسة لإشارة أقمار  
يعود    L)سبب الرمز للتردداخ ال املة بال رع L Band( ضم  ال زمة L2  Lلاالك على ترددي  جاملي  ) 

  GPS(  عموماً تتكو  إشارة أقمار منظومة  GPSإلى نوع ال زمة الترددية الم"  ة لإرساي إشاراخ  
هي: أقسام  ثلاثة   م  

   L, =1227.60MHz   L = 1575.42MHz  الإشارة ال املة لاتضم أجد الترددي  1
 C/Acodeألا شيذرة أقل دقة  P-code  الشيذرة )الكود( لاتضم إما شيذرة دقيقة2
  Sec 30لا وي فترة الإشارة  50Bit/sec  إشارة المعيياخ لاالمعلوماخ  تردد 3

 :مكونات الأجهزة المستخدمة وعلاقتها ببعضها البعض
 تتكو  الجلزة المست"دمة في التتلأط كما يلي:

  GPSهوادي  1
  GPS Neo 6 الوجدة ال اسو ية  2
 الجلات ال"ارجي لاالتيبيس   3

 أنواع أجهزة التتبع: 
تتعدد أنواع أجلزة تتلأط ال ذاي لات"تلف أسعارها باختلاع ميّزاتلا  لافيما يلي قادمة  لأعض أفضل  

 أنواع أجلزة التتلأط:
  Verizon Gizmo Watch 2 جلات-1
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  Apple Watch Series 6 and SE جلات-2

  Samsung Smart Things. جلات التتلأط-3

 :مزايا نظام الحماية
 .توفير راجة اللأاي لص اب المناتي  لاالسماح للم لمراقلأة أ ذاللم ع  بعد  لامواجلة الخيار  1
توفير الرصد لذلاح الاجتياجاخ ال"اصة داخل المنزي بشكل مربح لاأما    دلًا م  الانتقاي إلى دار    2

 تمربض لاتوفير الرعاية المنزلية 
 جذظ إعداداخ خاصة لكل مست"دم جيم يمك  للنظام الذكي بمجرد استشعار الإشارة   3
 .توفير الوصوي ع  بعد لاتلأادي البياناخ المنزلية للكافة أفراد السرة في أح مكا  في العالم  4

 ساعات التتبع:
م    العديد  تنتف  تتلأط  ذلك  في  للمساعدة  است"داملا  يمك   التي  شيوعاً  الجلزة  أكزر  أجد  هي 
الشركاخ الساعاخ الذكية لل ذاي لالم تسيير الشركاخ الكبرع على القياع بعد  لاعليه فإ  تكلذة التيبيس  

تضم  بعض الجلزة  لاالجلات تتنوع بشكل كبير  قبل شراء جلات  تأكد م  قراءة بعض آراء المست"دمي   ت
أعيالًا مزل ضعف جودة ت ديد الموقط ألا فقدا  الات اي بشلأكة اللاتف ال"لوح لاغيرها  لاتبي  أ  الملايي   
م  الساعاخ الذكية لل ذاي ت نعلا بعض العلاماخ التجاربة غير م مية م  المجرمي  الإلكترلانيي    

وماخ الش" ية الخرع ألا جتى السييرة على  يمك  لح ش"و معرفة موقط اليذل لاتاربخ ت ركاته لاالمعل
جساب الوالدي  لاانت اي ش" يتلما  تذكّر أيضًا أنه جتى يتناسب الجلات مط است"دام اليذل  يجب أ   
يكو  قوباً بما يكذي لت مل ما يزبد ع  غسل اليدح  لابجب أ  يت مل لعب اليذل القوح لاجياته النشية   

خ بما يكذي ألا مقالامًا للماء  فسينكسر بسرعة لاأغلب هذه الجلزة ليست  إاا لم يك  اليرات مقالامًا لل دما 
  .( 115-103 : 2018العواجي  ) رخي ة

جيم يتم ارتداء ساعاخ التتلأط جوي مع م اليذل لذا فعلى الرجح ل  ي"لعلا اليذل بسلولة مزل  
السترة ألا جقيلأة الظلر  لاغاللًأا ما تتضم  ميزاخ إضافية مزل المكالماخ )مط الذيديو ألا  دلانه( لاإرساي  

لا أكزر إثارة لل ذاي  الرسادل الن ية لات ديد عدد ال"يواخ لاألعاب تعليمية لاما شابه  المر الذح يجعل
لاهي ميزة كبيرة للتاية  كما تتضم  أجلزة تتلأط الساعاخ الذكية تر ليلب المساعدة كما هو موضح أعلاه   
لا عض اليرت ت توح على مستشعر مضم  لت ديد إاا جالاي اليذل )ألا ش"و آخر( إتالة الساعة الذكية   

   .ل  تذوته مكالمة منك جتى في الماك  ال اخلأةلاميزة ملمة أخرع للساعاخ )مقارنة باللواتف( أ   ذلك 
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 الدراسات السابقة. 
على أ ذاي الاح   GPSأجربت العديد م  الدراساخ لاالب اث لتقييم است"دام ساعاخ التتلأط  نظام 

الاجتياجاخ ال"اصة لات ليل فواددها لات دياتلا المرتلأية  باستناد إلى هذه الب اث الإضافية  يتضح أ   
التتلأط  نظام   للا دلار متعدد الجوانب في دعم لاجماية أ ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصة     GPSساعاخ 

لاتشير النتادف إلى أ  است"دام هذه الجلزة يسلم في تعزبز السلامة لاال ماية لات سي  الاستقلالية لاالزقة  
 بالنذس للؤلاء ال ذاي 

 (: 2019دراسة حبيبة ) 
ال ذايب لدع  البدني  النشا   ت ذيز  في  الذكية  التتلأط  دلار ساعاخ  الدراسة على     عنوا :  اعتمدخ 

المنلف الوصذي الت ليلي م  خلاي استبياناخ لاملاجظاخ سلوكية شملت مجموعة م  ال ذاي مست"دمي  
النتادف: أ  است"دام ال ذاي لتلك الجلزة ساهم في تبادة جركتلم اليومية     لاقد توصلت  الساعاخ الذكية 

 لارفط جماسلم للمشاركة في النشية البدنية 

 (: 2020دراسة خالد وآخرون ) 
 عنوا : تأثير ساعاخ التتلأط على مستوباخ النشا  البدني لدع ال ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصة ب

اعتمدخ الدراسة على المنلف شلأه التجرببي لاتم إشراك مجموعة م  ال ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصة في  
أظلرخ النتادف أ  الجلزة ساعدخ في رفط مستوع النشا     لاقد   رنامف مراقلأة للنشا  باست"دام ساعاخ التتلأط

 البدني لدع ال ذاي لاتادخ م  تذاعللم مط البيئة الم يية  

 Lee, Park & Kim (2017  :)دراسة  
 عنوا : فاعلية سواراخ التتلأط في تعزبز النشا  البدني لدع ال ذاي لاالمراهقي   ب

است"دمت   تجرببية  إلى مجموعتي :  المشاركي   تقسيم  تم  الدراسة على ت ميم شلأه تجرببي جيم  اعتمدخ 
 سواراخ التتلأط  لاضابية لم تست"دملا  لاتم تتلأط التتيراخ خلاي فترة تمنية م ددة 

التي    الدراسة نتادف    توصلت  المجموعة  لدع  اليومية  لاال ركة  البدني  النشا   مستوباخ  في  مل وظة  تبادة 
 لا في ت ذيز ال ذاي لاالمراهقي  است"دمت سواراخ التتلأط  مما يشير إلى فعاليت

   (:Bertram )2018-Wang & Cadmusدراسة  
الدراسة التتلأط  نظام  ل  هدفت  ساعاخ  لاموثوقية  دقة  وقد  GPSتقييم  المنلف  ،  الدراسة  است"دمت 

المزلّادة  نظام   الذكية  الساعاخ  دقة  لت ليل مدع  الكمي  نتادجلا بيرق    GPSالتجرببي  مقارنة  م  خلاي 
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 ينت النتادف أ  هذه الجلزة تتمتط  درجة عالية م  الدقة  لاتساعد المست"دمي      القياس التقليدية للنشا  البدني
 على مراقلأة نشا لم لات قيس أهدافلم ال  ية بشكل أكزر فعالية 

 (: Garcia & Rodriguez )2021دراسة 
 عنوا : تأثير است"دام سواراخ التتلأط على نمط ال ركة لدع ال ذاي في س  المدرسة ب

اعتمدخ الدراسة على منلف تجرببي شمل تتلأط نمط جركة ال ذاي في المدارس باست"دام الجلزة الذكية  مط  
 ت ليل للبياناخ قبل لا عد فترة است"دام 

النتادف: أظلرخ الدراسة ت سنًا في مستوباخ النشا  البدني اليومي  لاتبادة في ال ركة لاالان"را  في اللعاب  
 لاالنشية المدرسية  

 الدراسة:  إجراءات
التتبع للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة"الميدانية لمعرفة   الدراسة  إجراء  تم  داخل  " مدى تطبيق ساعة 

 رلاضة الت دحط مركز التوجدط بمدينة صبراتة 
 الدراسة ال الية  ليبيعة لملادمته لاالك الت ليلي  الوصذي المنلف است"دام تم  الدراسة:  منهج

التوجد   مجتمط يضم الدراسة:  مجتمع بمركز  الت دح  ال"اصة  رلاضة  الاجتياجاخ  الاح  ال ذاي  الدراسة 
 ب براتة  لامعلماخ المركز لاألالياء أمورهم 

تمزلت في ال ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصة لاألالياء أمور ال ذاي  لاالمعلماخ   عينة  اختيار  تم  الدراسة: عينة
 المتعلقة البياناخ  كل  تسجيل  ( اكوراً لاإناث جسب العينة المدرلاسة  لاتم 52بمركز التوجد لااللأال  عددهم) 

توتبط استماراخ الاستبيا  على   تم جيم )عمر اليذل  الجنس  مكا  السك   نوع الإعاقة(   الدراسة بمتتيراخ
 عينة  أفراد لكل  شامل مسح عملية  تمت ( مذردة على المعلماخ لاألالياء المور  لاقد20عينة الدراسة مقدارها) 
الذترة لمعرفة  2023-2022طخربو الدراسة خلاي  الاحتياجات  "ط  للأطفال ذوي  التتبع  تطبيق ساعة  مدى 

  المذكورة  المتتيراخ أهم أجد بسبب  تكو   قد   لاالتي "الخاصة
لإجراء الدراسة الميدانية لام  أجل ت قيس أهداع الدراسة تم است"دام الاستبيا  كأداة لجمط    أدوات الدراسة: 

 البياناخ لاقسمت استمارة الاستبيا  إلى ثلاث مجموعاخ جسب الآتي:
( اكور لاإناث  23المجموعة اللالى: تضم مجموعة م  ال ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصة لااللأال  عددهم) 

 جسب العينة  لاقد تم تيبيس متتيراخ الدراسة عليلم جسب البياناخ المذكورة 
 ( 17تمزلت في جمط البياناخ العامة لاال"اصة بالمعلماخ لااللأال  عدده )  المجموعة الثانية: 
 ( اكور لاإناث 12بألالياء المور)  ال"اصة  تضمنت البياناخ  المجموعة الثالثة: 

 لاالجدلاي التالي يوضح المراكز التي تمت  لا الدراسة ال الية 
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   توتبط عينة الدراسة جسب المراكز  :(1جدول)
 المنيقة  اسم المركز

 مدينة صبراتة  مركز التوحد -روضة التحدي

( لاهو مركز التوجد لابقط جسب التوتبط  1( أ  المراكز المشمولة بالدراسة) 1يتضح م  خلاي الجدلاي) 
 الجترافي لمد  الساجل التر ي م  ليبيا  بمدينة صبراتة 

 أولًا: البيانات الخاصة بالمجموعة الأولى)الأطفال(
  يبي  توتبط عينة الدراسة جسب الذئة العمربة :(2جدول)
 النسلأة المئوبة  التكرار  العمر  خ

1 4-5 8 35 5 % 

2 6-7 9 39 % 

3 8-10 5 25 5 % 

 % 100 23 المجموع 

 

 
   توتبط عينة الدراسة جسب الذئة العمربة :(1الشكل)

(  يتضح أ  توتبط عينة الدراسة جسب الذئة العمربة يُظلر أ  النسلأة العلى  1م  خلاي الشكل ) 
% م  إجمالي العينة  تليلم  39سنواخ  جيم شكّلوا    7إلى    6م  ال ذاي كانت ضم  الذئة العمربة م   

سنواخ    10ى  إل  8%  في جي  سجّلت الذئة العمربة م   5 35سنواخ  نسلأة    5إلى    4الذئة العمربة م   
 % فقط 5 25النسلأة القل  جيم  لتت 

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

1-Apr 1-May 1-Jun 1-Jul 1-Aug

35.50%

39%

25.50%

الفئة العمرية
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   يبي  توتبط عينة الدراسة جسب الجنس :(3جدول)
 
 

 
  توتبط عينة الدراسة جسب الجنس :(2الشكل)

مشاركًا  جيم    23( أ  إجمالي عدد أفراد العينة الذي  تم تسجيل  ياناتلم  ل   2يتضح م  الشكل ) 
 %  لاالك لافقًا لتوتبط عينة الدراسة 48%   ينما  لتت نسلأة الإناث 52شكّل الذكور النسلأة العلى  نسلأة 

  النسلأة المئوبة الكلية لتوتبط عينة الدراسة جسب مكا  السك  :(4جدول)
 النسلأة المئوبة  التكرار  مكا  السك  خ
 % 65 15 صبراتة  1
 % 26 6 صرما   2
 %9 2 تلااره  3

 % 100 23 المجموع 

52%
48%

 النسبة المئوية% التكرار  الجنس  ت

 % 52 12 الذكور  1

 % 48 11 الإناث  2

 % 100 23 وعالمجم 3
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    يبي  توتبط عينة الدراسة جسب مكا  السك  :(3)الشكل

 ذلًا توتعت على ثلاث مد : صبراتة    23( أ  إجمالي عينة الدراسة اللأال  عددها 3يُبيّ  الشكل ) 
العلى  واقط   النسلأة  مدينة صبراتة  مدينة  65صرما   لاتلاارة  جيم سجّلت  تلتلا  العينة   إجمالي  % م  

رنة  لأاقي المد    % فقط  لاهي نسلأة من"ذضة مقا9%  في جي  جاءخ مدينة تلاارة  نسلأة  26صرما   نسلأة  
 لاالك لافقًا لتوتبط عينة الدراسة 

   توتبط عينة الدراسة جسب نوع الإعاقة :(5الجدول)
 النسلأة المئوبة %  التكرار  نوع الإعاقة  خ
 % 87 20  يو التوجد لاصعو ة التعلم  1
 %9 2 صعو ة التعلم  2
 %4 1 صعو ة التعلم لاافرا  جركي  3

 % 100 23 المجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 
  توتبط عينة الدراسة جسب نوع الإعاقة :(4الشكل)

0
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أ  النسلأة الكبر م  ال ذاي المشمولي  بالدراسة يعانو  م     ( 4)   السا س لاالشكل  يوضح الجدلاي
%( م  إجمالي العينة  لاهو ما يعكس الواقط الذعلي  87 يو التوجد لاصعو اخ التعلم  جيم  لتت نسبتلم ) 

لمركز التوجد  رلاضة الت دح  الذح يُعنى  لذه الذئة بشكل رديسي  لابؤكد الك أهمية التركيز على البرامف  
التوجد  بما في الك  لاالسالي الذي  يعانو  م  اضيراباخ  يو  التعليمية لاالتقنية الم"  ة لل ذاي  ب 

%(  لاهي  9شكّلت فئة ال ذاي الذي  يعانو  فقط م  صعو اخ التعلم نسلأة )     لاقدأدلااخ مزل ساعة التتلأط
خل المركز  أما الذئة التي  نسلأة قليلة نسبياً  مما يشير إلى أ  هذه الذئة ليست الذئة الساسية المستلدفة دا
%(  لاهي نسلأة ضئيلة  4تعاني م  صعو اخ تعلم مرفقة بذر  ال ركة فتمزلت في جالة لااجدة فقط  نسلأة ) 

جداً  لكنلا تمزل ت دياً مزدلاجاً م  جيم المتابعة لاالسلوك  مما يجعل أهمية است"دام أدلااخ مزل ساعة التتلأط  
  أكزر إل اجاً في هذه ال الاخ

   المعالجة الإحصائية: 
اللأاجزة بمراجعتلا  دقة تمليدًا لإدخاللا إلى ال اسوب    تبعد الانتلاء م  جمط  ياناخ الدراسة  قام 

لاقد تم ترميز البياناخ م  خلاي ت" يو قيم رقمية لمستوباخ      لدع إجراء المعالجاخ الإج ادية اللاتمة
   ( لةطموافسط3( لةطم ايدط  لادرجة ) 2( ل"يار طغير موافسط  لادرجة ) 1درجة الموافقة؛ جيم مُن ت درجة ) 

اللأاجزة  رنامف  لاقد   التكراراخ  لاالنسب    SPSSاست"دم  الت ليلاخ الإج ادية  جيم تم است"راج  لإجراء 
 المئوبة  لاالك باست"دام مقياس ليكرخ الزلاثي 

 صدق وثبات أداة الدراسة:  
   ( Cronbach’s Alpha)لقياس مدع ثلأاخ م الار الدراسة  است"دمت اللأاجزة معامل ألذا كرلانلأاخ  
لابقيس هذا الاختلأار درجة      لاالذح يُعد م  أكزر الساليب شيوعًا في قياس الاتساق الداخلي لدلااخ القياس 

التناسس في استجاباخ أفراد العينة على فقراخ المقياس  لامدع اتذاق هذه الذقراخ في قياسلا لنذس المذلوم  
( إلى انعدام التناسس  0(  جيم تشير القيمة ) 1لا  0تترالاح قيمة معامل ألذا كرلانلأاخ  ي  )   جيم  ألا اللُأعد

( لاجود اتساق تام  ي  استجاباخ مذرداخ العينة  لا شكل عام   1تمامًا  ي  الإجاباخ   ينما تعني القيمة ) 
) ( ال د الدنى المقب6 0تُعتبر القيمة )  تُعد القيم التي تترالاح  ي   إلى    7 0وي لمعامل الزلأاخ  في جي  

ألا أكزر( ديّ الك على مستوع عايٍ م     8 0( مؤشراً جيدًا على ثلأاخ الداة  لاكلما اقتر ت القيمة م  ) 8 0
 الزلأاخ لاالموثوقية في نتادف الداة المست"دمة 

 : النتائج
التتلأطط لل ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصة ما يزاي م دلاداً    1 الدراسة أ  است"دام طساعة  أظلرخ نتادف 

 داخل مركز التوجد  رلاضة الت دح  لالا يوجد تيبيس رسمي ألا منلجي للا ضم   رامف المركز 
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المعلماخ لاألالياء المور لديلم لاعي بأهمية ساعة التتلأط كأداة    2 تبي  م  خلاي الاستبياناخ أ  بعض 
ل ماية ال ذاي لاتتلأط ت ركاتلم  خاصة مط ما يعانيه بعضلم م  فر  ال ركة ألا ال"رلاج المذاجئ م  

 المكا  
%( م  العينة  مما يجعللم الذئة  87 ل  عدد ال ذاي الذي  يعانو  م   يو التوجد لاصعو اخ التعلم )   3

 الكزر اجتياجاً للذه التقنية 
%(  مما ي دّ م  تعميم النتادف على مراكز  65أغلب المشاركي  في الدراسة م  مدينة صبراتة  نسلأة )   4

 أخرع دلا  إجراء دراساخ مماثلة في منا س م"تلذة 
أثبتت أداة الاستبيا  المست"دمة في الدراسة مستوع جيداً م  الزلأاخ لاال دق  كما أظلرخ نتادف معامل    5

 طألذا كرلانلأاخط  مما يعزت م داقية البياناخ المست"ل ة 
لوجظ تذالاخ في درجة تأييد تيبيس الساعة  جيم أيدها اللأعض بشدة   ينما ت ذّظ اللأعض الآخر لسلأاب    6

 تتعلس بالتكلذة ألا جدلااها الذعلية في ت سي  سلوك ال ذاي ألا تعزبز أمنلم 

 :المناقشة

لل ذاي الاح الاجتياجاخ ال"اصة    ساعة التتبعم  خلاي نتادف الدراسة الميدانية  يتبي  أ  است"دام  
في مركز التوجد  رلاضة الت دح بمدينة صبراتة ما تاي في مرجلة م دلادة  لابواجه عدداً م  الت دياخ  

 .سواء م  جيم الوعي ألا التوفر ألا الذعالية العملية في  يئة المركز

( سنواخ  لاهي فئة عمربة تعتبر جساسة  7-6أغلب ال ذاي المشمولي  بالدراسة تترالاح أعمارهم  ي  )  1
م  جيم قدرتلا على التذاعل مط التقنياخ ال ديزة مزل ساعة التتلأط  مما يشير إلى إمكانية استتلاي  

 .هذه الذترة في التدربب لاالتأهيل
 .التوتبط  ي  الجنسي  كا  متقار اً  ما يعني أ  النتادف لا تن ات إلى نوع م دد م  ال ذاي  2
 .أغلب المشاركي  م  مدينة صبراتة  ما قد يجعل النتادف أكزر تعبيراً ع  هذه المنيقة ت ديداً   3
%(  مما يجعل هذه  87 نسلأة )   طيف التوحد وصعوبات التعلمالنسلأة الكبر م  ال ذاي يعانو  م     4

 .الذئة م وراً رديسياً لتيبيس ساعة التتلأط  خاصة مط ما ت تاجه م  متابعة دقيقة لت ركاتلم لاسلوكياتلم
م  خلاي نتادف الاستبياناخ لاالمعالجة الإج ادية باست"دام مقياس ليكرخ الزلاثي  ظلر أ  هناك تلأايناً    5

 .في آراء المعلماخ لاألالياء المور جوي فعالية است"دام ساعة التتلأط
الذقدا  ألا    6 السلوك  لاتقليل جالاخ  فعاليتلا في تبادة الما   لاتتلأط  بعضلم أ دع موافقة مبددية على 

 .ال"رلاج غير المراقب
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أظلرخ نتادف معامل طألذا كرلانلأاخط درجة مقبولة م  الزلأاخ لاال دق في أداة الدراسة  مما يعزت م داقية    7
 .النتادف المست"ل ة م  الاستبياناخ

  :الاستنتاجات

لم تُيبس ساعة التتلأط بشكل لااسط ألا رسمي داخل المركز  لاهو ما يشير إلى ضرلارة لاجود خيط لااض ة    1
 .لتذعيل است"داملا بالشكل الذح ي"دم ال ذاي لاالابلم

يوجد استعداد مبددي م  قبل المعلماخ لاألالياء المور لتيبيس الساعة في جاي توفر الدعم اللاتم  م     2
 .تدربب  لاتوعية  لاتموبل

يتيلب تيبيس مزل هذه التقنية تعالاناً  ي  المركز  لاألالياء المور  لاالجلاخ ال كومية ألا الداعمة  لتوفير    3
 .الجلزة  لاتدربب الكادر  لاتليئة ال ذاي

رغم أهمية ساعة التتلأط  فإنلا لا تُتني ع  الرعاية الملأاشرة لاالبرامف التأهيلية المت"  ة   ل تمزل أداة    4
 .داعمة لت سي  الجودة لاالسلامة لاالمتابعة

مقارنة    5 الاست"دام  مط  لجدلاع  أعمس  لت ليل  ليبيا   في  أخرع  لتشمل مراكز  الدراسة  توسيط  الملم  م  
 .الذرلاقاخ  ي  المنا س في الجاهزبة لاالإمكانياخ

 التوصيات والمقترحات: 
 التوصيات: -أولاً 

 من خلال الدراسة الحالية توصي الباحثة بالتالي: 
  السوباء   ال ذاي   كذلك   ال"اصة   الاجتياجاخ   الاح   ال ذاي   ل ماية   التتلأط   ساعاخ   تيبيقاخ   م   الاستذادة   1

 ( الزهايمر) لديلم  مم  الس  كلأار كذلك النيس  صعو ة  م   يعانو    الذي  الس  صتار 
  التتلأط   ساعاخ   تيبيقاخ   است"دام  م    يعزت   ما  كل   على   لاالعمل   التتلأط   ساعاخ   تيبيقاخ  نوعية   ت سي   2

  ال ماية أنظمة على  ال  وي  في
  لل  وي   التتلأط   ساعاخ   تيبيقاخ   است"دام  تعزبز   كيفية   في   لللأ م   العلمية   لاالندلااخ   العمل   لارش  إقامة  3

  الخرع  لاالذئاخ  لاال"اصة الاجتياجاخ الاح  جماية على
  لاإدراك  التتلأط  ساعاخ تيبيقاخ  خلاي  م  المتدالالة ال ماية   تقييم بأهمية   الناس لدع  الوعي تبادة  ضرلارة   4

  منلا لاالمذيدة  ال  ي ة
  لااستذادة  ال ماية   على  لل  وي التتلأط  ساعاخ  تيبيقاخ  است"دام تذعيل سبل  جوي لاافية   دراساخ القيام  5

  التيبيقاخ  هذه  لمزل عموماً  لاالم توع  المراقلأة لاإدارة بإنتاج المعنية  الجلاخ 
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 البحوث المقترحة: - ثانياً 
  ال ماية  أنظمة كذاءة رفط في  التتلأط ساعاخ  تيبيقاخ فاعلية  جوي دراسة إجراء  1
  ال"اصة  الاجتياجاخ  الاح  مراكز  في  التتلأط ساعاخ  تيبيقاخ است"دام أثر  جوي دراساخ إجراء  2
  لاصتار   ال"اصة   الاجتياجاخ   الاح   ال ذاي  ل ماية   التتلأط   ساعاخ   تيبيقاخ  ملاراخ   جوي   دراساخ   إجراء  3

 ( الزهايمر) الس  لاكلأار  الس   
 :المراجع

الشلأاب     ( 2020ال جالاح)   1 لدع  البدني  النشا   ت ذيز  في  الذكية  التتلأط  ساعاخ  است"دام  أثر  ت ليل 
  )1) 10العرب  مجلة اللأ وث العلمية لاالتيبيقية في التر ية البدنية لاالرباضة  

جس )   2 ال"اصة       ( 2012التنيمي   الاجتياجاخ  الاح  ال ذاي  لدع  ال ركة  لات سي   الوظيذي  العلاج 
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