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ABSTRACT 

The aim of the research was to analyze the scientific literature addressing cognitive psychological 

counseling methods and their impact on developing metacognitive skills in children. The significance 

of the study stems from the vital role these skills play in supporting self-regulated learning, enhancing 

critical thinking, and fostering academic success during the early stages of development. The research 

sought to identify general trends in previous studies, categorize their methodologies, and highlight their 

strengths and limitations . The study adopted a descriptive-analytical approach and included a sample of 

20 scientific studies published between 2010 and 2025, focusing on children aged 4 to 12 years. 

Qualitative analysis tools were used, including a content analysis form, a critical review checklist, and 

comparative methodology tables. The study relied on thematic content analysis, comparative analysis, 

and gap analysis to extract shared indicators and uncover underexplored areas in the literature. Findings 

revealed the effectiveness of cognitive psychological counseling—particularly models based on 

cognitive behavioral therapy—in enhancing self-regulation and reflective thinking in children. A 

positive correlation was also found between these methods and academic achievement, while cultural 

factors and individual differences were shown to significantly influence the effectiveness of 

interventions. The study recommended the development of targeted counseling programs, equipping 

teachers with cognitive guidance skills, and conducting longitudinal and cross-cultural comparative 

studies. 
 

Keywords: : Cognitive Psychological Counseling, Metacognition, Childhood, Reflective Thinking, 

Self-regulated Learning. 

أساليب الإرشاد النفسي المعرفي وتأثيرها على مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال تحليل  
 ة  موضوعي للأدبيات البحثي

 فتحية ملاطم 
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 ملخــــــــــــــــص البحــــــــــــــــــث 

هدف البحث إلى تحليل الأدبيات العلمية التي تناولت أساليب الإرشاد النفسي المعرفي ومدى تأثيرها في تنمية مهارات ما 
وراء المعرفة لدى الأطفال. وتنبع أهمية الدراسة من الدور الحيوي الذي تلعبه هذه المهارات في دعم التعلم المنظم ذاتيًا وتعزيز  
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المراحل المبكرة من النمو. سعى البحث إلى رصد الاتجاهات العامة في الدراسات   والنجاح الأكاديمي في  النقدي  التفكير 
السابقة، وتصنيف منهجياتها، وتحديد أوجه القوة والقصور فيها، وقد اتبع البحث المنهج الوصفي التحليلي، حيث تم اختيار  

سنة، استُخدمت    12إلى    4، ركزت على الفئة العمرية من  2025و  2010بين عامي    دراسة علمية منشورة  20عينة مكونة من  
أدوات تحليل نوعي شملت استمارة تحليل محتوى، وقائمة مراجعة نقدية، وجداول مقارنة منهجية، واعتمدت الدراسة على تحليل  

لمشتركة واستكشاف المساحات غير  المحتوى الموضوعي والتحليل المقارن وتحليل الفجوات، بهدف استخلاص المؤشرات ا
المعرفي   العلاج  القائمة على  النماذج  المعرفي، وخاصة  النفسي  فاعلية الإرشاد  النتائج عن  المغطاة في الأدبيات، كشفت 
السلوكي، في تعزيز التنظيم الذاتي والتفكير التأملي لدى الأطفال. كما أظهرت العلاقة الطردية بين تلك الأساليب والتحصيل  

كاديمي، مع تأكيد دور العوامل الثقافية والفروق الفردية في توجيه فاعلية التدخلات، أوصى البحث بتطوير برامج إرشادية  الأ
 موجهة، ودعم المعلمين بالمهارات المعرفية، وإجراء دراسات طولية ومقارنة متعددة الثقافات.

 . الإرشاد النفسي المعرفي، ما وراء المعرفة، الطفولة، التفكير التأملي، التعلم الذاتية: لالكلمات الدا 

 :المقدمة. 1

تُعدّ مرحلة الطفولة من أكثر المراحل الحاسمممممممة في تشممممممكيل البناء المعرفي والنفسممممممي للفرد، إذ تبدأ 
ممما يُعرف  التنظيم الممذاتي في التبلور. ومن أبر  هممذه المهممارات  الممذهنيممة العليمما ومهممارات  خلالهمما القممدرات 

مراقبمة العمليمات العقليمة،  بمهمارات مما وراء المعرفمة، والتي تشممممممممممممممممل قمدرة الطفمل على التخطي  للمهممات، و 
وقد أظهرت العديد من الدراسمممممات أن امتلا  هذه المهارات يرتب  ارتباطًا    ، وتقييم الأداء المعرفي باسمممممتمرار

وثيقًا بتحسممممممممن الأداء الأكاديمي، والقدرة على حل المشممممممممكلات، والمرونة النفسممممممممية. وفي هذا الإطار، يبر   
المداخل الحديثة التي تسمعى إلى تطوير البنية المعرفية لططفال    الإرشماد النفسمي المعرفي بوصمفه أحد أبر 
( ألي أن مهمارات مما وراء 2020وأشممممممممممممممارت دراسممممممممممممممة جمعمة     وتعزيز وعيهم المذاتي بكيييمة التفكير والتعلم. 

المعرفة تبدأ في التشمممكيل منذ سمممن مبكرة، ويمكن تنميتها عبر أنشمممطة تعليمية وإرشمممادية تعتمد على التفكير  
التأملي وتقييم الذات. وقد أثبتت نتائج الدراسممممة أن الأطفال الذين خ ممممعوا لتدريبات معرفية منظمة أظهروا 

إذ يعتمد هذا النوع من الإرشمممممماد على تعديل  ي بكييية تعلمهم والتخطي  لحل المشممممممكلات.  تحسممممممنا في الوع
تسمهم في تحسمين تنظيمهم  أنماط التفكير غير الفعالة، وتدريب الأطفال على اسمتخدا  اسمتراتيجيات معرفية 

، وفي دراسمممممممة منشمممممممورة في المجلة الليبية للعلو  النفسمممممممية والتربوية، أوضممممممم  الحداد الذاتي وتفكيرهم النقدي
( أن اسممتخدا  الأسمماليب المعرفية في الإرشمماد النفسممي يسممهم بشممكل مباشممر في رفع مسممتوى الوعي 2021  

وعلى   المذاتي، ويعز  من قمدرة الأطفمال على أدرا  أنمماط تفكيرهم ومراقبمة سمممممممممممممملوكيماتهم العقليمة والانفعماليمة. 
الرغم من التوسممممع المتزايد في اسممممتخدا  هذه الأسمممماليب في البيئات التربوية والنفسممممية، لا تزال الحاجة قائمة 
إلى مراجعة منهجية وتحليل موضمموعي لطدبيات العلمية التي تناولت العلاقة بين الإرشمماد النفسممي المعرفي 

ويكتسمممممممممب هذا البحث أهميته من واقع ما يشمممممممممهده العالم من   ، رات ما وراء المعرفة لدى الأطفالوتنمية مها
تحوّلات معرفيمة وتربويمة تتطلمب إكسممممممممممممممماي الأطفمال أدوات عقليمة متقمدممة تُمكنهم من التكيف مع التحمديمات  
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كما تأتي أهمية البحث من ندرة الدراسمات التحليلية الشماملة التي تتناول أثر الأسماليب الإرشمادية    ، المتسمارعة
المعرفية على الجوانب الميتامعرفية لططفال بشمكل منظم وموضموعي، مما يبرّر الحاجة إلى دراسمة متعمقة  

الهدف العا  لهذا البحث في تحليل الأدبيات العلمية السممممممابقة    وبناءً على ما سممممممبث، يتمثل .في هذا المجال
المتعلقة بأسممممماليب الإرشممممماد النفسمممممي المعرفي، من أجل الكشممممملأ عن مدى تأثير هذه الأسممممماليب على تنمية  
مهمارات مما وراء المعرفمة لمدى الأطفمال، وتحمديمد أوجمه القوة والقصممممممممممممممور في همذه الأدبيمات بمما يمدعم تطوير  

 .ة في المستقبلبرامج تدخل فعّال

 :.مشكلة البحث2
تزايد في السمممنوات الأخيرة الاهتما  بتطوير مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال، لما لها من دور 
محوري في دعم التعلم المنظم ذاتيمًا وتعزيز الأداء الأكماديمي والنمو النفسممممممممممممممي والاجتمماعي، وهو مما أكمدتمه 

وفي هذا السمممممممممياق، بر ت   (Dörr & Perels, 2019; Eberhart et al., 2023) دراسمممممممممات متعددة
أسمممماليب الإرشمممماد النفسممممي المعرفي كأحد المداخل الفاعلة لتنمية تلك المهارات، لما تقدمه من اسممممتراتيجيات  

 ,Özsoyمعرفيمة وسمممممممممممممملوكيمة تهمدف إلى تعمديمل أنمماط التفكير وتنميمة الوعي بمالمذات وال ممممممممممممممب  المعرفي   
2017; Mladenović, 2018 ورغم تعدد الدراسممممممات التي تناولت هذه الأسمممممماليب من  وايا متعددة، إلا )

أن النظرة الشمممممممممممممولية المنظمة لهذه الأدبيات ما  الت محدودة، خاصممممممممممممة فيما يتعلث بتحليلها موضمممممممممممموعيًا  
وتصممممممنيف اتجاهاتها واسممممممتخلاص نتائجها بطريقة منهجية، كما أن الممارسممممممات المنهجية لتحليل الأدبيات  

ظهرت بعض الدراسمات نتائج إيجابية دون تفسمير كافل ليليات  من حيث الجودة والصمرامة، حيث أتتفاوت  
 Pattisonأو حدود الفاعلية، في حين ركزت أخرى على الجوانب النظرية دون تطبيقات عملية واضحة    

& Harris, 2020; Mohammadi et al., 2022  إضمممافة إلى ذلك، فبن بعض الفجوات البحثية ما ،)
تزال قائمة، مثل غياي البرامج التداخلية المتكاملة التي ترب  بين الإرشمممماد النفسممممي المعرفي وتنمية ما وراء 
المعرفة في بيئات الطفولة المبكرة، أو نقص الدراسمممممممات التي تراعي السمممممممياقات الثقافية والتعليمية المختلفة،  

ي تناولت  ذلك، تبر  الحاجة إلى إجراء تحليل موضمممممممموعي شممممممممامل لطدبيات العلمية السممممممممابقة التبناءً على  
العلاقة بين الإرشممممممممماد النفسمممممممممي المعرفي ومهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال، من أجل فهم مدى فاعلية 
هذه الأسمممماليب، وتحديد أوجه القوة والقصممممور، واسممممتشممممراف قفاق البحث المسممممتقبلي في هذا المجال، وعليه، 

 ما اتجاهات وأساليب الدراسات السابقة التي تناولت تتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئيس التالي:  
 

 أساليب الإرشاد النفسي المعرفي وتأثيرها على مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال؟ 
 :ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة البحثية الآتية
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ما أبر  الأهداف التي سعت إليها الدراسات السابقة في تناول العلاقة بين الإرشاد النفسي المعرفي  .1
 وما وراء المعرفة لدى الأطفال؟

ما الأسمممممماليب النظرية والتطبيتية التي اسممممممتخدمتها الدراسممممممات في توظيف الإرشمممممماد المعرفي لتنمية   .2
 مهارات ما وراء المعرفة؟

 ما أبر  النتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة، وما مدى اتفاقها أو اختلافها؟ .3
 ما الفجوات والقصور المنهجية أو الموضوعية في الأدبيات التي تم تناولها؟ .4

 :.أهداف البحث3

تحليل الأهداف والاتجاهات العامة للدراسممممممات السممممممابقة التي تناولت العلاقة بين الإرشمممممماد النفسممممممي   .1
 .المعرفي وما وراء المعرفة

تصمممممممنيف الأسممممممماليب والمنهجيات النظرية والتطبيتية المسمممممممتخدمة في تلك الدراسمممممممات وفقًا لمعايير   .2
 .التحليل الموضوعي

اسمممتخلاص أبر  النتائج المشمممتركة والمتباينة بشمممأن أثر أسممماليب الإرشممماد المعرفي على مهارات ما   .3
 .وراء المعرفة لدى الأطفال

تحديد الفجوات البحثية والقصمور المنهجي بهدف توجيه الباحثين المسمتقبليين لتطوير دراسمات أكثر   .4
 .عمقًا وشمولًا في هذا المجال

 .أهمية البحث4

يكتسممممممممممممممب هذا البحث أهمية نظرية من كونه يسممممممممممممممهم في إثراء القاعدة المعرفية  الأهميـة النررةة:  
المتعلقة بالعلاقة بين أسمماليب الإرشمماد النفسممي المعرفي وتنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال، وهي 

لمعرفية في علاقة مركبة لم تحظَ بعد بالدراسة الشمولية الكافية رغم تزايد الأبحاث ذات الصلة. فالمعالجة ا
الإرشماد النفسمي تمثل إطارًا تفسميريًا لعدد من الظواهر التعليمية والنفسمية المرتبطة بالطفولة، كما أن مهارات  
مما وراء المعرفمة تُعمدّ من أبر  مؤشممممممممممممممرات النمو المعرفي والنجماح الأكماديمي المبكر، ومن هنما، فمبن تحليمل  

عيًا يُعد خطوة أسمممماسممممية نحو تنظيم المعرفة المتوفرة،  الدراسممممات السممممابقة حول هذا الموضمممموع تحليلًا موضممممو 
وتحديد المفاهيم المركزية، والرب  بين النظريات والممارسممممات البحثية، كما يسممممهم هذا البحث في سممممد فجوة 
واضممممممحة في الأدبيات، تتمثل في نقص الدراسممممممات التحليلية التي تعتمد منهج التحليل الموضمممممموعي لرصممممممد 

جودة البحوث، واسمممتخلاص النماذج التفسممميرية المعتمدة، وبذلك ي مممع البحث لبنة    اتجاهات البحث، وتقييم
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علمية تُمكن الباحثين المسمممممتقبليين من الانطلاق نحو دراسمممممات أكثر عمقًا ودقة، قائمة على أسمممممس تحليلية  
 ممنهجة. 

 :الأهمية التطبيقية

لا تقتصمممممممممممر أهمية هذا البحث على الجانب النظري فحسمممممممممممب، بل تمتد إلى الأبعاد التطبيتية ذات  
الأثر المباشمممممممر على البيئات التربوية والنفسمممممممية التي تسمممممممتهدف الأطفال. فمن خلال تقديم صمممممممورة متكاملة  

سمممهم نتائج التحليل  لفاعلية أسمماليب الإرشمماد النفسممي المعرفي في تنمية مهارات ما وراء المعرفة، يمكن أن ت
في تطوير برامج إرشممممادية أكثر كفاءة، تتناسممممب مع خصممممائص المرحلة العمرية لططفال، وتُصمممممم بأسممممس 
علمية مبنية على الأدلة، كما يفيد هذا البحث العاملين في ميادين الإرشمممممماد المدرسممممممي، والتعليم، والصممممممحة 

رشمممممادية الأنسمممممب، وتحديد مكونات البرامج  النفسمممممية، من حيث تزويدهم ببطار عملي لاختيار الأسممممماليب الإ
الفاعلة، بما يُحسممن من فرص التدخل النفسممي المبكر. علاوة على ذلك، فبن تحديد أوجه القصممور والفرص 
المتاحة في الأدبيات الحالية يمكن أن يُوجّه صممممممممانعي القرار والمؤسممممممممسممممممممات التعليمية نحو الاسممممممممتثمار في 

ة، تعز  من النمو المعرفي لططفال من منظور شممممممامل يتكامل فيه تطوير سممممممياسممممممات وبرامج وقائية وتنموي
 الجانب النفسي والمعرفي والتربوي. 

 .حدود البحث5
ينحصممممممممممر هذا البحث في تحليل الأدبيات العلمية التي تناولت العلاقة بين : الحدود الموضـــــــو ية

أسمممماليب الإرشمممماد النفسممممي المعرفي ومهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال، وذلك من خلال تطبيث منهجية 
التحليل الموضمموعي بهدف الكشمملأ عن الاتجاهات السممائدة، والم ممامين المعرفية، والأسمماليب البحثية التي  

دتها الدراسمات السمابقة في هذا المجال. ولا يتطرق البحث إلى الدراسمات التي تناولت جوانب أخرى من اعتم
الإرشماد النفسمي، مثل الإرشماد الأسمري أو المهني، أو تلك التي ركزت على فئات عمرية مختلفة كالمراهقين  

الأطفال كجزء أسماسمي من العينة، كما لا يتناول  أو البالغين، إلا إذا وردت ضممن مراجعات شماملة تت ممن  
البحث تقييم فعالية البرامج الميدانية أو التدخلات التجريبية بشممممكل مباشممممر، بل يقتصممممر على تحليل ما ورد  

 .عنها في الأدبيات
يركز البحث على الدراسممات التي تناولت فئة الأطفال من الناحية العمرية، سممواء :  الحدود البشـرةة

في مرحلة الطفولة المبكرة أو المتوسممممممممطة، دون التوسممممممممع في الفئات العمرية الأكبر سممممممممنًا مثل المراهقين أو 
طلاي الجامعات، وقد اقتصممممممممممممممر البحث على تحليل الأدبيات التي كان الأطفال محورها الرئيس، سممممممممممممممواء 
كمسمممممممممتفيدين من التدخلات الإرشمممممممممادية أو كعينة للدراسمممممممممات التجريبية والميدانية، كما أن التحليل اسمممممممممتبعد  
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الدراسمممات التي لم يكن فيها الأطفال فئة مسمممتهدفة بشمممكل مباشمممر، أو التي كانت ذات طابع نظري بحت لا 
 .يرتب  بسياقات الطفولة
اقتصممر تحليل الأدبيات على الدراسممات المنشممورة في الفترة الزمنية الممتدة ما بين : الحدود الزمانية

، وذلمك بهمدف ضممممممممممممممممان شمممممممممممممممول الأدبيمات الحمديثمة التي تعكس التطورات  2025وحتى عما    2010عما   
النظرية والمنهجية في مجال الإرشمممممممممماد النفسممممممممممي المعرفي وتنمية ما وراء المعرفة، وقد تم اختيار هذه الفترة  

زمانية نظرًا لكونها تمثل مرحلة من النشمممممممماط البحثي المتزايد في موضمممممممموعات الإرشمممممممماد المعرفي، وظهور  ال
 .نماذج تدخل جديدة وتطور أدوات التياس والتقويم المتعلقة بمهارات التفكير فوق المعرفي لدى الأطفال

 .التعرةفات الإجرائية6

 (: Cognitive Counselingالإرشاد النفسي المعرفي ) 
يقصمممد به في هذا البحث الأسممماليب الإرشمممادية المسمممتندة إلى النظرية المعرفية والسممملوكية المعرفية،  
والتي تهمدف إلى مسمممممممممممممماعمدة الأطفمال على التعرف إلى أنمماط تفكيرهم، وتعمديمل الأفكمار السمممممممممممممملبيمة أو غير  

لتي تناولت تطبيث هذه  المنطتية، وتعزيز الاستبصار الذاتي، وذلك من خلال ما ورد في الأدبيات العلمية ا
 .الأساليب في السياقات النفسية أو التربوية الموجهة لططفال

 (: Metacognitive Skillsمهارات ما وراء المعرفة ) 

مثمممل التخطي ،   العقليمممة التي تمكّن الطفمممل من التفكير في تفكيره،  تعني في همممذا البحمممث القمممدرات 
والمراقبة الذاتية، وتقييم الأداء أثناء المها  التعليمية أو المشمكلات اليومية، وذلك كما تم قياسمها أو رصمدها  

فال من حيث الوعي المعرفي في الدراسمممممممممات التي تناولت أثر برامج الإرشممممممممماد النفسمممممممممي المعرفي على الأط
 : .وال ب  الذاتي للتعلم

 (: Childالطفل ) 

يُقصمد به في هذا البحث كل فرد في المرحلة العمرية الممتدة من سمن ما قبل المدرسمة وحتى نهاية  
سممممممممممنة تقريبًا(، وهو الفئة التي ركزت عليها الأدبيات السممممممممممابقة محل    12إلى    4المرحلة الابتدائية  أي من 

 .المعرفيةالتحليل، سواء في التدخلات الإرشادية أو تقييم المهارات المعرفية وما وراء  

 (: Thematic Analysis of Literatureالتحليل الموضوعي ) 

يشمممير في هذا البحث إلى الأسممملوي المنهجي المسمممتخد  في مراجعة الدراسمممات السمممابقة، من خلال  
تصمنيفها حسمب الموضموعات المحورية، والأهداف، والمنهجيات، والنتائج، وتحديد أوجه التشمابه والاختلاف 
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فيما بينها، وذلك بهدف اسممممممممتخلاص الأنماط العامة والم ممممممممامين المتكررة التي تتعلث بأسمممممممماليب الإرشمممممممماد 
 .النفسي المعرفي ومهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال

 :.الإطار النرري والدراسات السابقة7

 :أساليب الإرشاد النفسي المعرفي للأطفال وتطبيقاتها في البيئات التعليمية والعلاجية
أظهرت الأدبيات أن الإرشممممممممماد النفسمممممممممي المعرفي، وبخاصمممممممممة العلاج السممممممممملوكي المعرفي، يُعد من 
الأسممممماليب الرائجة والفعالة في معالجة المشمممممكلات النفسمممممية لططفال وتطوير مهاراتهم المعرفية. فقد تناولت  

( مراجعة تطبيقات العلاج السمممممملوكي المعرفي لدى الأطفال، مشمممممميرة إلى ضممممممرورة  Özsoy    2017دراسممممممة  
تكييفه مع مراحل نمو الطفل العقلية والانفعالية، كما شممممممددت على أهمية إلما  الممارسممممممين بالفروق النمائية  

فسممل  ال مموء على أن هذا النوع من العلاج لا Mladenović  (2018)لتفادي الصممعوبات العلاجية، أما  
يقتصممممر على علاج الاضممممطرابات، بل يمكن توظيفه لتحسممممين جودة الحياة النفسممممية والاجتماعية لططفال،  

( الأسس 2024   أحمدمن جانب قخر، استعرضت دراسة ،  مع أهمية إشرا  أولياء الأمور ومقدمي الرعاية
النظرية والتطبيتية للإرشمممممماد المعرفي السمممممملوكي، مركزة على الفنيات المسممممممتخدمة مثل إعادة البناء المعرفي 
ولعب الأدوار، وأوصممت بتطبيقه في المدارس لمسمماعدة التلاميذ على تعزيز وعيهم الذاتي وتطوير مهاراتهم  

كبرنامج شمممممممامل   MSCA ( نموذج2014في التفكير والتكيف، كما عرضمممممممت دراسمممممممة حواس وسممممممملطاني   
سمممي يمكن تفعيله لتطوير مهارات الأطفال من خلال العمل التعاوني المنظم وضممممن للإرشممماد النفسمممي المدر 

( اسممممتخدا  الإرشمممماد النفسممممي في تخييف السمممملو  العدواني،  2024    المطيري السممممياق ذاته ناقشممممت دراسممممة  
 .مؤكدة على دور هذا الأسلوي في تنظيم السلو  وفهم الذات لدى الأطفال

 :مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال وآليات تطوةرها في مراحل النمو المختلفة

تشمممممير الأدبيات إلى أن مهارات ما وراء المعرفة تبدأ في الظهور المبكر، وتتطور تدريجيًا مع تقد  
( أوضممممحت  Dörr & Perels    2019الطفل في العمر، مما يسممممتدعي تدخلات ممنهجة لتعزيزها، دراسممممة 

أثر برامج مبكرة لتنميممة مهممارات ممما وراء المعرفممة على أطفممال ممما قبممل المممدرسمممممممممممممممة، وبيّنممت أهميممة تممدخلات 
( وجود 2015وقخرون     Feurerالمعلمين وأولياء الأمور في تعزيز الوعي المعرفي، كما أظهرت دراسممممممممة 

ارتباط بين ما وراء المعرفة الإجرائية ونظرية العقل، مسممممممممممملطة ال ممممممممممموء على الدور الحاسمممممممممممم للغة في هذا 
رات ما وراء المعرفة ( إلى رصمممممد تطور مها2023وقخرون     Flórez Romeroوسمممممعت دراسمممممة ،  التطور

( إلى أن هذه المهارات ترتب  مباشممرة بمسممتوى  2020في أنشممطة القراءة والكتابة، وخلصممت دراسممة طريف   
( أن تطور مما وراء Smortchkova & Shea    2020الفهم والإنتماج الكتمابي، في حين أكمدت دراسممممممممممممممة  
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المعرفمة يرتب  بتغيرات مفماهيميمة عميقمة لمدى الطفمل، وأنمه يمكن تعزيز همذه المهمارات من خلال برامج تركز  
 .على التفكير النقدي والثقة بالذات

 :العلاقة بين أساليب الإرشاد النفسي المعرفي ومهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال 

تبُر  الأبحاث التربوية تداخلًا قويًا بين الأسمممممممممممماليب المعرفية في الإرشمممممممممممماد وتنمية مهارات ما وراء 
المعرفمة، حيمث تعممل تلمك الأسمممممممممممممماليمب على تطوير قليمات التفكير والتنظيم المذاتي، فقمد كشممممممممممممممفمت دراسممممممممممممممة 

Mohammadi    أن العلاج المعرفي ما وراء المعرفة فعّال في تقليل المشكلات السلوكية  2022وقخرون )
وتحسمممين التنظيم المعرفي لدى الأطفال المصمممابين بفرط الحركة ونقص الانتباه، ما يعز  الارتباط المباشمممر  

( أن Kusuma & Busyairi    2024بين الإرشمممماد المعرفي وتنمية القدرات العليا، كما أوضممممحت دراسممممة 
لأكاديمي، مما يعكس فاعلية الأسممممماليب  هنا  علاقة طردية قوية بين مهارات ما وراء المعرفة والتحصممممميل ا

( أهمية 2022بالإضمممممممممممافة إلى ذلك، أظهرت دراسمممممممممممة بن حسمممممممممممن     ، المعرفية في رفع الأداء العقلي للطفل
المرونة العقلية والتفكير ما وراء المعرفي، وأوصمممت بتصمممميم برامج إرشمممادية معرفية تسمممتهدف كلا البعدين،  

 .وأكدت على فاعلية العلاج السلوكي المعرفي بشكل خاص، رغم تناولها لطدلة بشكل عا 

 :الفروق الفردية والعوامل المؤثرة في استجابة الأطفال لأساليب الإرشاد النفسي المعرفي 

كشممفت بعض الدراسممات عن وجود فروق فردية تؤثر في فاعلية التدخلات الإرشممادية المعرفية، فقد 
( أن الفروق الفردية  الذاتية والاجتماعية والثقافية( تؤثر على 2021أظهرت دراسممممممممممممممة عبد المالك وكمال   

بكلي وبن  التحصممممميل الدراسمممممي، مما يسمممممتدعي تصمممممميم تدخلات تراعي هذه المتغيرات، كما كشمممممفت دراسمممممة
( عن وجود فروق دالة في التفكير ما وراء المعرفي لصال  الإناث لدى تلاميذ موهوبين في 2018ساسي   

الرياضممممممممممممميات، مما يبر  أثر النوع والمجال المعرفي على فعالية التدخلات. ومن جانب قخر، أوضمممممممممممممحت  
وجه المسمممممتقبلي، وهو ما يمكن أن ( أن التفكير ما وراء المعرفي يرتب  إيجابيًا بالت2023دراسمممممة أبو علي   

 .يتأثر بعوامل مثل المستوى الدراسي والجنس

 :فاعلية برامج الإرشاد النفسي المعرفي في تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال

قممدّمممت دراسمممممممممممممممات متعممددة أدلممة تجريبيممة على فمماعليممة البرامج المعرفيممة في تنميممة مهممارات ممما وراء 
( أن التدخلات المعرفية تؤدي إلى  2023وقخرون    Eberhart المعرفة، في هذا السممممياق، أظهرت دراسممممة

( 2023تحسممممممين الأداء الأكاديمي والتنظيم الذاتي والوظائلأ التنفيذية لططفال،  أما دراسممممممة نجم وقخرون   
فأكدت أن البرامج المعتمدة على وسممائل الإعلا  ترفع مسممتوى مهارات ما وراء المعرفة في الطفولة المبكرة،  

( فاعلية التعلم النشممممم  في تطوير التفكير التأملي والفوق معرفي لدى 2025الف ممممملي   بينما أثبتت دراسمممممة 
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( أن البرامج التدريبية التي تعتمد على السمممياق  2012كما بينت دراسمممة عكاشمممة وصمممال      ، أطفال الروضمممة
التعاوني تُسمممهم في رفع سممملو  حل المشمممكلات وتنمية مهارات ما وراء المعرفة، وقد أظهرت دراسمممة طريف 

وهو مما    ( كمذلمك أثر اسممممممممممممممتراتيجيمات مما وراء المعرفمة في رفع المفماهيم العلميمة والمهمارات الحيماتيمة، 2020  
( التي برهنت على فعالية التدريب المعرفي في رفع مسمتوى التفكير  2015يتسمث مع نتائج دراسمة الشممري   
 .فوق المعرفي والتحصيل الدراسي

 اجراءات البحث: 

 :منهجية البحث

اعتمد البحث على المنهج الوصمممفي التحليلي بوصمممفه الأنسمممب لطبيعة موضممموعه القائم على تحليل  
الأدبيات العلمية السمممابقة المتعلقة بأسممماليب الإرشممماد النفسمممي المعرفي وتأثيرها على مهارات ما وراء المعرفة 

والنتائجية، واستخلاص   لدى الأطفال، ويقو  هذا المنهج على توصيف الدراسات وتحليل م امينها الفكرية
الأنماط المتكررة فيها، مع تقييم اتجاهاتها ونقاط القوة والقصممممممور، ما يُسممممممهم في بناء تصممممممور معرفي منظم 

 .حول موضوع البحث

 :مجتمع البحث

  2010تمثّل مجتمع البحث في جميع الدراسمممممممممممات العلمية المنشمممممممممممورة خلال الفترة الممتدة من عا  
، والتي تناولت العلاقة بين أسمممممماليب الإرشمممممماد النفسممممممي المعرفي ومهارات ما وراء المعرفة لدى 2025حتى  

الأطفال، سممممواء عبر تطبيقات مباشممممرة أو مناقشممممات نظرية وتجريبية في مجالات الإرشمممماد المدرسممممي، وعلم  
 .النفس التربوي، وتنمية المهارات المعرفية

 : عينة البحث
دراسممممة مختارة بعناية، تم اختيارها وفث معايير علمية محددة ل مممممان  20تكوّنت عينة البحث من 

جودتها وملاءمتها، شمممممملت هذه المعايير ضمممممرورة نشمممممر الدراسمممممة في مجلة علمية محكّمة، وأن تكون الفئة  
ي أن تت ممممممممن  عامًا، كما كان من ال مممممممرور  12إلى   4المسمممممممتهدفة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  

الدراسمممممممة معالجة مباشمممممممرة أو غير مباشمممممممرة للإرشممممممماد النفسمممممممي المعرفي أو تطوير مهارات ما وراء المعرفة، 
بالإضممممممممافة إلى ذلك، كان يجب أن تتوفر في الدراسممممممممات بيانات قابلة للتحليل، تشمممممممممل المنهجية والأدوات 

مسمممتهدفة وتطبيث أسممماليب الإرشممماد النفسمممي،  والنتائج، تعكس هذه النتائج أهمية التركيز على الفئة العمرية ال
 .مما يعز  من فعالية البرامج الموجهة لططفال ويدعم تطوير مهاراتهم المعرفية
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 :أدوات جمع البيانات

 :تم استخدا  ثلاث أدوات تحليلية رئيسة
 .، لتصنيف الدراسات بحسب موضوعاتها ومنهجياتها ونتائجهااستمارة تحليل محتوى  .1
 .، لتقييم مدى جودة المنهج، ووضوح الأهداف، وتماسك الأدواتقائمة مراجعة نقدية .2
 .، لتحديد نقاط التقاطع والتباين بين الدراسات ورصد الفجوات البحثيةجداول تحليلية مقارنة .3

 :إجراءات البحث

 :مرّت عملية تنفيذ البحث بعدة خطوات منظمة
 .تحديد معايير اختيار الأدبيات، وفث الأهداف البحثية ومحددات الفئة العمرية -
جمع الدراسممات وتحليلها موضمموعيًا ضمممن محاور أربعة رئيسممة: أسمماليب الإرشمماد، مهارات ما وراء  -

 .المعرفة، العلاقة بين المتغيرين، الفروق الفردية والسياقات الثقافية
 .تلخيص النتائج والم امين التفسيرية عبر جداول وتحليلات نصية -
 .استخلاص التوجهات البحثية السائدة، وتحديد أوجه القصور المنهجي والموضوعي -

 أساليب تحليل البيانات
( لتفكيك  Thematic Content Analysisاعتمدت البحث على تحليل المحتوى الموضممممممممممموعي   

بنية الدراسمممممات إلى عناصمممممرها الأسممممماسمممممية من حيث المنهج، الفئة المسمممممتهدفة، المتغيرات، والنتائج، كما تم 
( بهدف الكشممممممملأ عن النقاط غير المعالجة في Gap Analysisتطبيث التحليل المقارن وتحليل الفجوات   

التحليل  ، وتمت عملية  الأدبيات، واسممممممممتشممممممممراف الاتجاهات التي تحتاج إلى مزيد من البحث في المسممممممممتقبل
 الموضوعي للدراسات على النحو التالي: 

 .المواضيع والاتجاهات الرئيسية في الدراسات(: 1جدول )
 الاتجاهات البحثية  الموضوعات المتكررة  المحور 
الإرشاد النفسي  

 المعرفي 
العلاج المعرفي السلوكي، الإرشاد المعرفي  

 لططفال، تطبيقات مدرسية وعلاجية
تعزيز المهارات النفسية  

 والاجتماعية والمعرفية لدى الأطفال 
التنظيم الذاتي، المراقبة المعرفية، التفكير فوق   ما وراء المعرفة 

 المعرفي، الوعي بالذات 
تعزيز التعلم الذاتي والتفكير  

 النقدي لدى الأطفال 
العلاقة بين  

 المتغيرةن
تدخلات معرفية موجهة، برامج تدريبية، دمج  

 الإرشاد بالعملية التعليمية 
بناء قدرات التفكير المعقد وتحسين  

 الأداء الأكاديمي 
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 .تصنيف المنهجيات المستخدمة(: 2جدول )
 نوع المنهج  المنهجية الدراسة

Dörr & Perels (2019)  كمي تجريبي 
Mohammadi et al. (2022)  كمي شبه تجريبي 
Eberhart et al. (2023)   تحليل تجميعي

(Meta-analysis) 
 كمي

Flórez Romero et al. (2023)  نوعي وصفي تحليلي 
Pattison & Harris (2020)  نوعي مراجعة منهجية 
Özsoy (2017), Mladenović 
(2018) 

مراجعة أدبيات  
 وتحليل محتوى 

 نوعي

Kusuma & Busyairi (2024)  كمي ارتباطي 
 كمي شبه تجريبي  (2023)(، نجم وآخرون 2025الفضلي ) 

 
 .أحجا  العينات وخصائصها  (:3جدول )  

 الخصائص  الفئة العمرةة  حجم العينة الدراسة
Dörr & Perels (2019) 137  ًأطفال ما قبل المدرسة سنوات 5.5 طفلا 

Mohammadi et al. 
(2022) 

 ADHD سنة 13–9 طفلًا  45

Eberhart et al. (2023) 53 أطفال نمطيون  سنة 12–4 دراسة 
Flórez Romero et al. 

(2023) 
تنمية مهارات قراءة   سنوات 10–5 طفلاً  36

 وكتابة 
 سياق كويتي  رياض الأطفال  طفلاً  57 (2025)الفضلي 

الطفولة المبكرة في   سنوات  7–5 طفلاً  57 (2023)نجم وآخرون 
 مصر 
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 .النتائج الرئيسية وتصنيفها حسب المحاور(: 4جدول )
 النتائج الرئيسية المحور 

 يادة التنظيم الذاتي وتحسمممممممن الأداء الأكاديمي، خفض السممممممملوكيات   فاعلية الإرشاد المعرفي 
 الم طربة، تحسين التفكير التأملي

 ارتفاع في التخطي  والتنظيم والتقييم الذاتي، فعالية البرامج التفاعلية تنمية ما وراء المعرفة
وجود ارتباط طردي قوي، الإرشمماد يسمماهم في تنمية ما وراء المعرفة  العلاقة بين المتغيرةن

 عبر برامج موجهة
نتائج فعالة في كل من الكويت، ألمانيا، إيران، مصممممممممر، مما يشممممممممير   السياقات الثقافية

 لتأثير مرن للتدخلات مع تكييف محلي
 

 .نقاط القوة وال علأ المنهجية (:5جدول )
 نقاط الضعف نقاط القوة  المعيار 
اسممممممتخدا  تصممممممميمات تجريبية وشممممممبه تجريبية   التصميم 

 في العديد من الدراسات
قلمة اسممممممممممممممتخمدا  المنهج المختل  وقلمة  

 المقارنات الطولية
تنوع أدوات التياس  اسمممممممممتبيانات، ملاحظات،   الأدوات 

 اختبارات أداء( 
بعض الدراسممممممات لم توضمممممم  صممممممدق 

 وثبات الأدوات
اختيار عينات ملائمة وتغطية لشممممرائ  عمرية  العينة 

 مختلفة
الممعمميممنمممممممات،   بممعممض  حممجممم  صمممممممممممممممغممر 

 ومحدودية التمثيل الجغرافي

 :الفجوات البحثية

 .نقص الدراسات الطولية التي تتبع تطور مهارات ما وراء المعرفة على المدى الطويل •
 .قلة الدراسات التي تقارن بين فعالية أساليب مختلفة للإرشاد النفسي المعرفي •
 .ندرة الأبحاث التي تدمج الإرشاد النفسي المعرفي مع التكنولوجيا  مثل التعليم الرقمي(  •
 .ضعلأ التناول البحثي للعوامل الثقافية كوسي  بين الإرشاد والنتائج المعرفية •

 :الملخص التركيبي لحالة المعرفة

تشمممير الدراسمممات إلى اتفاق واسمممع حول أهمية الإرشممماد النفسمممي المعرفي في تعزيز مهارات ما وراء 
المعرفة لدى الأطفال، لاسمممممممميما عندما يتم تصممممممممميم البرامج بما يتناسممممممممب مع الخصممممممممائص النمائية والبيئية  



136 Fathia  S Maltam                                                                                                                     

 

  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;14:124-140.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

للطفمل. ورغم وفرة الدراسممممممممممممممات الكميمة ذات المنهج التجريبي، إلا أن البحوث النوعيمة والتحليليمة سمممممممممممممماهممت  
بدورها في توضممي  قليات التأثير وتحديد أنماط التدخل، إلا أن التحديات ما تزال قائمة، خاصممة فيما يتعلث  

 .تبالفجوات المنهجية والافتقار إلى النماذج التكاملية العابرة للثقافا

 :اتجاهات مقترحة للبحوث المستقبلية

 .إجراء دراسات طولية تتيس الأثر المستدا  لبرامج الإرشاد المعرفي على الأطفال -
 .تطوير نماذج إرشادية تعتمد على دمج ما وراء المعرفة مع المهارات الحياتية -
 .مقارنة فعالية النماذج الإرشادية في بيئات ثقافية متعددة  عربية، غربية، قسيوية(  -
 .استخدا  مناهج مختلطة لجمع بيانات كمية ونوعية بشكل متكامل -
 .توظيف أدوات رقمية تفاعلية ضمن برامج الإرشاد لتحفيز التفكير فوق المعرفي لدى الأطفال -

 النتائج الرئيسية للبحث: 

ا النماذج القائمة على .  1 أظهرت غالبية الدراسممات أن تطبيث أسمماليب الإرشمماد النفسممي المعرفي، وخصمموصممً
العلاج المعرفي السمممممممملوكي، يُسممممممممهم بشممممممممكل فعّال في تنمية مهارات مثل التخطي ، المراقبة الذاتية، والتقييم  

 فكير في تفكيرهم. المعرفي لدى الأطفال، مما يدعم تنظيمهم الذاتي ويُعز  من قدرتهم على الت
ا في الأداء .  2 بيّنمت الأدبيمات أن الأطفمال المذين تلقوا تمدخلات معرفيمة موجهمة أظهروا تحسممممممممممممممنمًا ملموسمممممممممممممممً

ا للتعلم الفعّال   الأكاديمي، مما يشممممير إلى أن تنمية مهارات ما وراء المعرفة عبر الإرشمممماد تُمثل داعمًا رئيسممممً
 والتحصيل المدرسي. 

أشمممارت النتائج إلى أن فعالية الإرشممماد النفسمممي المعرفي تتأثر بالسمممياق المحلي والثقافي الذي يُطبّث فيه .  3
البرنامج، ما يتطلب تصميم تدخلات تتناسب مع البيئة التعليمية والاجتماعية لططفال، وتراعي الخصائص  

 الثقافية والسلوكية لكل مجتمع. 
رغم التأكيد على فاعلية الأساليب الإرشادية، إلا أن التحليل كشلأ عن نقص واض  في الدراسات التي  .  4

تتبع الأثر طويل المدى لهذه البرامج، ف مممممممملًا عن قلة الأبحاث التي تدمج بين الإرشمممممممماد النفسممممممممي المعرفي 
 ومجالات أخرى كالمهارات الحياتية أو التكنولوجية. 

أوضممممحت الدراسممممات أن الاسممممتجابة لأسمممماليب الإرشمممماد المعرفي تختللأ باختلاف المتغيرات الفردية مثل  .  5
الجنس، القدرة العقلية، ونم  الشممممخصممممية، مما يفرض ضممممرورة تخصمممميص البرامج الإرشممممادية لتتناسممممب مع 

 الفروق الفردية داخل الفئة العمرية المستهدفة. 

 التوصيات: 
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تصمممميم برامج إرشمممادية معرفية مخصمممصمممة لططفال تراعي خصمممائصمممهم النمائية والنفسمممية، وتركز على  .1
 .تنمية مهارات ما وراء المعرفة مثل التخطي ، المراقبة الذاتية، وتقييم الأداء

دمج مهارات ما وراء المعرفة ضممممن المناهج التعليمية في المراحل المبكرة، بحيث تُدرّس هذه المهارات   .2
 .بشكل ممنهج من خلال أنشطة صيية تفاعلية وأساليب تعليمية قائمة على التفكير

تدريب المعلمين والأخصمممائيين النفسممميين على تطبيث أسممماليب الإرشممماد المعرفي داخل البيئة المدرسمممية،   .3
 .مع توفير الأدلة الإرشادية والأدوات التقييمية اللا مة لتفعيل تلك الممارسات

تكييف البرامج الإرشممممادية بما يتناسممممب مع الخصممممائص الثقافية والاجتماعية للبيئات المختلفة، ل مممممان  .4
 .تحقيث أكبر قدر من الملاءمة والفاعلية في التنفيذ الميداني

مراعماة الفروق الفرديمة بين الأطفمال عنمد تقمديم الإرشممممممممممممممماد المعرفي، من خلال إجراء تقويم قبلي لتحمديمد  .5
 .احتياجات كل طفل وتصميم التدخلات وفقًا لقدراته ومشكلاته الخاصة

 المقترحات البحثية: 

إجراء دراسممممممممممممممات طولية تتبع تطور مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال بعد تطبيث برامج الإرشمممممممممممممماد   .1
 .المعرفي على مدى  مني ممتد، لتحديد مدى استدامة الأثر

مقارنة فعالية نماذج متعددة من الإرشماد النفسمي المعرفي  مثل الإرشماد الفردي، الجماعي، الرقمي( في  .2
 .تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى فئات مختلفة من الأطفال

تصممممميم أبحاث تدمج الإرشمممماد المعرفي مع التكنولوجيا التفاعلية  مثل تطبيقات التفكير والتعلم الذاتي(،   .3
 .واستكشاف أثرها على النمو المعرفي والميتامعرفي لططفال

التحقيث في تأثير المتغيرات الثقافية والاجتماعية كعوامل وسممممممممممممميطة بين الإرشممممممممممممماد النفسمممممممممممممي المعرفي  .4
 .ومهارات ما وراء المعرفة، لفهم كيف تؤثر البيئة في فاعلية التدخلات

 الخاتمة: 
في ختا  هذا البحث، الذي تناول بالدراسمممممممة والتحليل الأدبيات العلمية المتعلقة بأسممممممماليب الإرشممممممماد 
النفسمي المعرفي وتأثيرها على مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال، تت م  الأهمية البالغة لهذه الأسماليب  

وسممممممطة. فقد كشممممممفت نتائج التحليل  في دعم النمو المعرفي المتقد  لططفال في مراحل الطفولة المبكرة والمت
الموضممممموعي أن الإرشممممماد المعرفي، وخاصمممممة في صممممميغته السممممملوكية المعرفية، يمثل مدخلًا فعالًا في تعزيز  
قدرات الطفل على التخطي  والتقييم والمراقبة الذاتية، وهي مهارات أسممممممممماسمممممممممية في التعلم المنظم ذاتيًا، كما  

ديمي والوظائلأ التنفيذية. كما أظهرت الأدبيات أن العلاقة بين يسمهم بشمكل مباشمر في تحسمين الأداء الأكا
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الإرشممممممماد النفسمممممممي المعرفي ومهارات ما وراء المعرفة ليسمممممممت علاقة نظرية فحسمممممممب، بل أثبتت فعاليتها في 
تجاري ميدانية متنوعة، مما يُعز  من الحاجة إلى دمج هذه الممارسممممممات ضمممممممن النظم التعليمية والتربوية.  

حث كشممممممممممملأ عن وجود فجوات ورغم غنى الدراسمممممممممممات الكمية والتجريبية التي وثّقت هذه العلاقة، إلا أن الب
معرفيمة ومنهجيمة، تمثلمت في غيماي المدراسممممممممممممممات الطوليمة، وضممممممممممممممعلأ التنماول المقمارن بين البيئمات الثقمافيمة،  
ونقص الأبحاث التي تدمج الإرشاد المعرفي بالتقنيات الحديثة، كما بين التحليل أن فاعلية التدخلات تعتمد 

لأطفمال، وعلى تكييفهما للسمممممممممممممميماقمات الاجتمماعيمة والثقمافيمة  بمدرجمة كبيرة على مواءمتهما للفروق الفرديمة بين ا
المختلفمة. ومن هنما، تبر  أهميمة الاسممممممممممممممتمرار في تطوير برامج إرشممممممممممممممماديمة موجهمة، ممدعوممة بمأدلمة علميمة 
وتجريبية، تأخذ بعين الاعتبار الجوانب النفسممممممممممممية والمعرفية والسممممممممممممياقية لنمو الطفل، ويأمل هذا البحث أن 

  ال مممممموء على هذا المجال الحيوي، وأن يفت  قفاقًا جديدة للباحثين والممارسممممممين يكون قد أسممممممهم في تسمممممملي
التربويين لبنماء تمدخلات أكثر تكماملًا وفعماليمة في دعم الأطفمال نحو تفكير أرقى، وتعلم أعمث، ونمو معرفي 

 أكثر وعيًا بذاته. 

 المراجع: 
(. تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى تلاميذ الصمممممممممممملأ الثالث من التعليم  2020  .  علي ربيعة،  جمعة .1
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 . 135_   112ص. 

(. فعالية الإرشممممماد المعرفي السممممملوكي في تنمية الوعي الذاتي لططفال  2021الحداد، ناصمممممر محمد.    .2
(،  16في مرحلة التعليم الأسمممممماسممممممي. المجلة الليبية للعلو  النفسممممممية والتربوية، جامعة مصممممممراتة، العدد  

 .       66_   45ص.  
( التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته بالتوجه المستقبلي لدى عينة من  2023أبو علي، مها سعيد سالم    .3

 . 197-157( 5  55طلاي الكلية الجامعية بالليث، المجلة الاكاديمية لطبحاث والنشر العلمي،  
(. الإرشمممممماد المعرفي السمممممملوكي لتلاميذ المدارس.  2024أحمد، دعاء عبد السممممممتار إسممممممماعيل السمممممميد    .4

 . 105-85(،  1  11المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة المنصورة،  
التفكير ما وراء المعرفي في الرياضمممممممممميات لدى عينة من  (.  2018   بكلي، خالد، عقيل بن سمممممممممماسممممممممممي .5

،  ( 33  مجلة الباحث في العلو  الانسمممانية والاجتماعية،  . الموهوبين فيها دراسمممة ميدانية بمدينة غرداية
1037-1054 . 

(. المرونة العقلية وعلاقتها بالتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة  2022بن حسمممممن، محمد علي محمد    .6
 902 – 868(،  1  8مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوث،  .  من طلاي جامعة أ  القرى 



139 Fathia  S Maltam                                                                                                                     

 

  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;14:124-140.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

,  دفاتر المخبر.  للإرشماد النفسمي المدرسمي MSCAبرنامج  (.  2014    ولويزة سملطاني  حواس، خ مرة،  .7
9  1 ) ،  303-318 . 

(. فمماعليممة برنممامج تممدريبي لتنميممة مهممارات التفكير ممما وراء المعرفي  2015الشمممممممممممممممري، محمممد عممارف    .8
وتحسمين التحصميل الدراسمي في الدراسمات الاجتماعية لدى مجموعة من طلاي المرحلة الثانوية بدولة  
والاجتمممممماعيمممممة،   والنفسمممممممممممممميمممممة  التربويمممممة  للبحوث  محكممممممة  علميمممممة  مجلمممممة  التربيمممممة  الأ هر(:  الكويمممممت. 

 . 586-552(،  2جزء162  34
(. أثر اسممممممتخدا  اسممممممتراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات الابداع 2020طريف، لبنى أبراهيم    .9

 .35-1(،  28العلمي لدى طالبات المرحلة الجامعية. المجلة الإلكترونية الشاملة متعددة التخصصات،  
الفروق الفردية وأثرها على التحصممممممممممممميل الدراسمممممممممممممي عند (.  2021  ورقيث كمال   عبد المالك، حورية،  .10

 . 101-82،  ( 2  10مجلة إشكالات في اللغة والأدي،  .  متعلّمي المرحلة التعليمية المتوسطة
تأثير برنامج تدريبي في تنمية مهارات التفكير  (.  2012  وايمان صمممممممال     عكاشمممممممة، محمود فتحي،  .11

المجلة الدولية  .  فوق المعرفي في حل المشكلات من خلال التعلم التعاوني لدى طلاي الصلأ العاشر
 (. 2  3لتنمية المواهب،  

فاعلية برنامج قائم على اسممممممممتراتيجيات التعلم النشمممممممم  في تنمية  (.  2025  الف مممممممملي، ياسمممممممممين هداد   .12
  المجلة التربوية،.  مهارات التفكير فوق المعرفي والتفكير التأملي لدى أطفال الروضمممممممممممة بدولة الكويت

39  154 ) ،  105-137 . 
(. الارشمممماد النفسممممي وتخييف حدة السمممملو  العدواني  2024المطيري، بشمممماير فهد عيد جابر سممممهيل    .13

 . 20-1(،  3  10لدى الاطفال. المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة المنصورة،  
وأ  العز بريك صمممممممال     ولبنى شمممممممعبان أحمد أبو  يد،   نجم، طه عبد العاطي، إبراهيم  كي الصممممممماوي،  .14

فعماليمة برنمامج قمائم على اسممممممممممممممتخمدا  وسممممممممممممممائمل الإعلا  في تنميمة مهمارات مما وراء المعرفمة (.  2023  
  مجلة جامعة مطروح للعلو  التربوية والنفسممممية، . لططفال في مرحله الطفولة المبكرة بمحافظة مطروح

3  5 ) ،  102-125 . 
1. Dörr, L, Perels, F. (2019). Improving Metacognitive Abilities as an Important 

Prerequisite for Self-regulated Learning in Preschool Children. International 
Electronic Journal of Elementary Education (5), 449–459. 

2. Eberhart, J., Schäfer, F., & Bryce, D. (2023). Are metacognition 
interventions in school-aged children effective? Evidence from a series of 
meta-analyses. https://doi.org/10.31234/osf.io/475br 



140 Fathia  S Maltam                                                                                                                     

 

  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;14:124-140.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

3. Feurer, E., Sassu, R., Cimeli, P., & Roebers, C. (2015). Development of meta-
representations: Procedural metacognition and the relationship to theory of mind. 
Journal of Educational and Developmental Psychology, 5(1), 6-18. 

4. Flórez Romero, R., Torrado Pachón, M. C., Mondragón Bohórquez, S., & 
Pérez Vanegas, C. (2023). Explorando la metacognición: Evidencia en 
actividades de lectura y escritura en niños y niñas de 5 a 10 años de edad. 
12(12), 85–98.  

5. Kusuma, A. S., & Busyairi, A. (2024). Correlation Studies: The Relationship 
of Metacognitive Skills and Cognitive Learning Outcomes. Jurnal Ilmiah 
Profesi Pendidikan, 9(2), 1476–1488. 
https://doi.org/10.29303/jipp.v9i2.2371 

6. Mladenović, N. (2018). Cognitive behavioral therapy with children. 12, 173–
187. https://doi.org/10.5937/ZRUFPL1812173M 

7. Mohammadi, Z. D., Bavi, S., & Human, F. (2022). Effectiveness of 
Metacognitive Therapy in Behavioral-Emotional Problem, Cognitive-
Emotional Regulation Strategies, and Mind Wandering of 9 to 13-Year-Old 
Children with ADHD: A Quasi-Experimental Study. Jundishapur Journal of 
Chronic Disease Care, 11(4). https://doi.org/10.5812/jjcdc-123921 

8. Özsoy, E. V. (2017). Cognitive behavioral therapy applications in children. 
International Journal of Social Sciences and Education Research, 3, 1630–
1642. https://doi.org/10.24289/IJSSER.328443 

9. Pattison, S., & Harris, B. (2020). Adding value to education through 
improved mental health: A review of the research evidence on the 
effectiveness of counselling for children and young people. The Australian 
Educational Researcher, 33(2), 97-121. 

10. Smortchkova, J., & Shea, N. (2020). Metacognitive development and 
conceptual change in children. Review of Philosophy and Psychology, 
11(4), 745-763. 

 

 

https://doi.org/10.29303/jipp.v9i2.2371
https://doi.org/10.5937/ZRUFPL1812173M
https://doi.org/10.5812/jjcdc-123921
https://doi.org/10.24289/IJSSER.328443

