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ABSTRACT 

The current research aims to identify the relationship between cognitive distortions and internet 

addiction among students of the Faculty of Arts, and to determine whether there are statistically 

significant differences according to gender and academic specialization. To answer the research 

questions, the researchers applied the cognitive distortions scale and the internet addiction scale. The 

researchers used the descriptive correlational approach. The number of participants in the research was 

(92) male and female regular students at the Faculty of Arts at Al-Asmariya Islamic University. The 

research results concluded that there is a statistically significant positive relationship between cognitive 

distortions and internet addiction among the sample members. That is, the lower the level of cognitive 

distortions, the lower the internet addiction. The results also indicated that there are no statistically 

significant differences according to the gender variable (male/female) and academic specialization on 

the cognitive distortions scale. The results also indicated the presence of statistically significant 

differences according to the gender variable. (Males/Females) on the Internet Addiction Scale, in favor 

of males. There are statistically significant differences depending on the variable of specialization on 

the Internet Addiction Scale. 

Keywords: Cognitive distortions; Internet addiction; College of Arts student. 

التشوهات المعرفية وعلاقته بإدمان الانترنت في ضوء بعض المتغيرات لدى طلبة كلية  
 الآداب بالجامعة الأسمرية الإسلامية زليتن 

   1سالم محمد الذويبي ،1جمال علي التريكي 
 ليبيا   ،، زليطنالإسلاميةالاسمرية  ، الجامعة  كلية الآداب  قسم التربية وعلم النفس،1
 jamalaltrieeki@asmarya.edu.ly | جمال على التريكي  :المراسل المؤلف  *

 

 م  2025- 06-30م | متوفرة على الانترنت | 2025-05-05| قبلت:  م2025-03-15ستقبلت: ا

 ملخــــــــــــــــص البحــــــــــــــــــث 
بالجامعوة  طلاب كلية الآداب عن العلاقة بين التشوووووووووووووووإام المعرتية ولدما  الا تر   لد   التعرف    يهدف البحث الحالي إلى
، للإجابة  متغير التخصووول الدياسوووي  ، و تبعا  لمتغير النوععلى ما إذا كا  إناك فروق دالة احصووواًيا   و   الأسووومرية الإسووولامية،

، اسووتخدا الباحنا  المنها الويووفي  ومقياس إدما  الإ تر    مقياس التشوووإام المعرتيةعن تسوواتلام البحث  طبا البحانا   
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( طالب وطالبة من الطلبة النظاميين بكلية الآداب بالجامعة الأسووووووووووومرية 92الايتباطي، وكا  عدد المشوووووووووووايكين في البحث  
أ  إناك علاقة ايجابية دالة احصوواًية بين التشوووإام المعرتية ولدما  الأ تر   لد  الإسوولامية، وتويوول   تاًا البحث إلى  

ا ه لا توجد ، وكما دل  النتاًا على  خفض مسووووتو  التشوووووإام المعرتية ا خفاا إدما  الأ تر  كلما اأفراد العينة، اي أ ه 
، وكما دل  النتاًا  على مقياس التشوإام المعرتية  والتخصل الدياسي فروق دالة احصاًية تبعا  لمتغير النوع  ذكوي/إ اث(

توجد فروق    ،ا  الأ تر   لصوووووووووال  الذكويفروق دالة احصووووووووواًية تبعا  لمتغير النوع  ذكوي/إ اث( على مقياس إدم على وجود
 .دالة احصاًية تبعا  لمتغير التخصل على مقياس إدما  الأ تر  

 طلبة كلية الآداب ؛ادما  الإ تر   ؛التشوإام المعرتية :ةلالكلمات الدا 

 مقدمة:

يعيش الإ سا  في عصر يتميز بالسرعة والتطوي في مجال المعرفة، والتقدا العلمي، والتكنولوجي،           
لذلك يكنر في المجتمع المشكلام التي قد يعا ي منها المتعلمين، بالتالي يتعرضو  إلى أفكاي قد تسهم في  

ة مما ينعكس ذلك على يحتهم النفسية،  احداث تشوإام معرتية لديهم تفقد التفكير قيمته المعرتية، والعلمي
 وقد يؤدي إلى الشعوي بعدا النقة، والإحباط، والتوتر، وتعتبر  

التشوإام المعرتية أ ماط تفكير غير يحيحة قد تؤنر على سلوك المتعلمين، وتعاملهم مع الآخرين،  
حيث تظهر التشوإام المعرتية في مختلف المجالام وخاية في التعليم العالي، وبالتالي فهي تؤنر على  

لفرد حيث ينعكس آنايإا  أداة الطلاب وتحصيلهم العلمي،  كما تعد المرحلة الجامعية مرحلة مهمة يمر بها ا
علي النمو بمظاإره المختلفة  الجسمية، والعقلية، والا فعالية التي يسعى فيها الطلاب إلى تحقيا الاستقلال،  
والكفاءة العلمية والمهنية، وتحديد أإدافه والتغلب على تحديام الحياة، وينظر إلى التشوإام المعرتية على  

ًي الغير المنطقي يستخدمها الفرد في بناء المعرفة عند تعرضه لمجموعه  أ ها شكل من أشكال التفكير التلقا
الطلاب في ايداي الاحكاا،    سلوكيام من المواقف والاحداث الضاغطة، ويمكن الاستدلال عليها من خلال  

والافراط في التعميم والتصنيفام الخاطئة التي يطلقها الطلاب الآخرين، وعدا قديتهم على التعامل مع إذه  
الموقف ولا   فعال، فهي تشير إلى الأفكاي والمعا ي الخاطئة التي يكو ها الطلاب عن  المعلومام بشكل 

 .( 2021:396،  وفاء تشمل الواقع الفعلي.  
التشوإام المعرتية تفكير وإمي غير منطقي يؤدي إلى ادياكام وا فعالام وأحكاا خاطئة   وتعد 
سلبية في التعامل مع المواقف وبالتالي قد تؤنر إذه التشوإام في سلوكيام الطلاب واتجاإاتهم ويفسر  

م الخايجي والمستقبل  التشوه في المعرفة بأ ه حالة تتضمن وجود أفكاي سلبية لد  الطلاب حول ذواتهم والعال
وتكمن أإمية دياسة التشوإام المعرتية أ ها أجد العوامل التي من خلالها يمكن معرفة الطلاب الذين يعا و   

 (.5: 2020السيد،  سلوكية.  إبراهيم،من مشاكل 
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كما تعتبر التشوووووووووإام المعرتية من المتغيرام التي تؤنر في سوووووووولوك الطلاب وشووووووووخصوووووووويتهم تأنير  
مباشوووور و يؤكد المعرفيو  على أ  أكنر المشووووكلام للاضووووطرابام النفسووووية والا فعالية تقع بسووووبب تفسووووير،  

ر   أيوب   وتوقعام، وافتراضوام خاطئة ومشووإه في احد  المفاهيم الأسواسوية، ومع الا تشواي السوريع ل  ت
من المشووكلام التي قد تسووبب اضووراي لد  الطلاب في  موإم النفسووي والجسوودي والا فعالي، وكذلك الأداء 
الأكاديمي، ويعتبر الإدما  على الأ تر   من حالام الاستخداا المرضي التي تزيد من مخاطر المشكلام  

ر، وتيس بوك، ويوتيوب( ولدمووا   السوووووووووووووولوكيووة وتتنوع أ موواط إدمووا  الإ تر وو  منهووا الاجتمووا يووة منوول   تويت
الألعاب عبر الإ تر   والتطبيقام الترفيهية لقضوواء وق  طويل في مشوواإدة الأفلاا، واسووتماع الموسوويقى .  

 (. 264: 2022  آمال،   
وًل المتطوية التي تقودا العوديود من الخودموام إلا أ وه قود أحودث  بوالرغم من أ  الا تر و  من الوسوووووووووووووووا

والاجتموا يوة التي كوا و  في الأدإوا  لموا يقوا بوه الا تر و  من تقوديم   ، ا تقوالا جوديا في المفواهيم النفسوووووووووووووويوة
خدمام تسووووووواعد في تكوين العلاقام والأ شوووووووطة الاجتما ية كما تعد إذه المجتمعام الافتراضوووووووية وسووووووويلة 

 (.  255، 2015،   حمودةللهروب من الواقع. 

 :مشكلة البحث
تعد التشوإام المعرتية من المتغيرام المؤنرة على سلوك الفرد وطريقة تفكيره و ظرته إلى المستقبل،  
الواقع   عن  العزوف  إلى  يدفعهم  قد  مما  النفسية  والمشكلام  الضغوطام،  من  للعديل  الطلاب  ويتعرا 

داث الحياة اليومية،  والاتجاه إلى إدما  الا تر   للهروب من الواقع وما يتعرا له من ضغوط لمواجهة اح
   إلى إجراء إذا البحث ويمكن تحديد مشكلة البحث في التساتلام التالية:اإذا ما دفع الباحن 

 إل توجد علاقة بين التشوإام المعرتية ولدما  الا تر   لد  افراد العينة؟ -1س
 المعرتية؟إ اث( على مقياس التشوإام  \توجد فروق دالة احصاًيا  تبعا  لمتغير النوع  ذكوي  إل-2س
 إل توجد فروق دالة احصاًيا  تبعا  لمتغير التخصل الدياسي على مقياس التشوإام المعرتية؟ -3س
 إ اث( على مقياس إدما  الا تر  ؟  \إل توجد فروق دالة احصاًيا  تبعا  لمتغير النوع  ذكوي  -4س
 توجد فروق دالة احصاًيا  تبعا  لمتغير التخصل الدياسي على مقياس إدما  الا تر  ؟  إل-5س

 هداف البحث:أ
 الكشف عن العلاقة بين التشوإام المعرتية ولدما  الا تر   لد  أفراد العينة. 1
احصاًيا   .  2 دالة  فروق  كا  إناك  إذا  ما  على  النوع  ذكوي  التعرف  لمتغير  مقياس    \تبعا   إ اث( على 

 المعرتية؟التشوإام 
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على ما إذا كا  إناك فروق داله إحصاًيا  تبعا  لمتغير التخصل الدياسي على مقياس التشوإام    التعرف.  3
 المعرتية

إ اث( على مقياس إدما     \على ما إذا كا  إناك فروق دالة احصاًيا  تبعا  لمتغير النوع  ذكوي    التعرف.  4
 الا تر  ؟ 

فروق دالة احصاًيا  تبعا  لمتغير التخصل الدياسي على مقياس إدما   على ما إذا كا  إناك  التعرف. 5
 الا تر  ؟ 

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية:

 قد يكو  إذا البحث بداية لإجراء أبحاث أخر   .  1
عن أسووووباب التشوووووإام المعرتية ولدما  الا تر      يفيد البحث الحالي في توفير المعلومام الخايووووة قد.  2

 لد  عينة البحث
 اعتبايإم المستقبل واساس المجتمعالشريحة التي تناولها البحث وإم طلاب الجامعة ب  أإمية.  3

 الأهمية التطبيقية:
يسعى البحث الحالي إلى المحاولة من الحد من إدما  الا تر   -1  
التعرف على أسباب التي تؤدي إلى التشوإام المعرتية في تفكير الطلاب  -2  
دية للتو ية بمد  خطوية الإدما   قد يفيد البحث الحالي في إعداد براما إيشا -3  

 مصطلحات البحث:
 التشوهات المعرفية: 

إي مجموعة من الأفكاي والمعا ي الخاطئة التي يكو ها الطلاب عن الموقف ولا تمنل الواقع الفعلي  "
 .( 396 : 2021.  وفاء، "لديهم

 التعريف الاجرائي:
 إي الديجة التي يتحصل عليها المفحوص على مقياس التشوإام المعرتية.

 ادمان الانترنت: 
اسووتخدامه مع الرةبة    سوولوكيامإو ادما  على الاسووتخداا المفرط للإ تر   دو  القدية على السوويطرة على "

في زيادة وق  اسووووووتخداا الإ تر   سووووووعيا للحصووووووول لمتعة وياحة  فسووووووية معينة أو الهروب من المشووووووكلام  
 ( 26: 2019.  منصوي،  "المختلفة التي تواجههم
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لتعريف الاجرائي:ا  
 إي الديجة التي يتحصل عليها المفحوص على مقياس ادما  الا تر  .

 النوع  ذكوي / ا اث( التخصل الدياسي  المتغيرات: 
 إم جميع الطلبة النظاميين المقيدين بأحد الأقساا العلمية كلية الآداب  طلبة كلية الآداب:

إي احد  كليام الجامعة الأسمرية الإسلامية بزليتن وتقع في منطقة الجمعة، وتضم   كلية الآداب: 
علم  قسم-النفسالتربية وعلم  قسم-الإ جليزيةقسم اللغة  – اللغة العربية   قسمالأقساا العلمية التالية  

  قسم-الآنايقسم  –الإعلاا  قسم-الجغراتيا قسم-التاييخ قسم  – قسم الفلسفة  – قسم المكتبام  –الاجتماع 
   .الخدمة الاجتما ية( 

 الجامعة الأسمرية الإسلامية:
الأسمر مؤسس مركز أإم مركز إسلامي في ليبيا حيث   عبد السلااسمية بهذا الاسم  سبة إلى 

( وفتح  أبوابها  1993يقع المقر الرًيسي للجامعة في مدينة زليتن غرب ليبيا، تم إقرايإا يسميا سنة   
 (.1994سنة  للتعليم النظامي الحديث 

 مدينة زليتن:
كم شرقا  وعن مدينة   150إي منطقة ساحلية تقع على شاطئ البحر المتوسط تبعد عن مدينة طرابلس 

 كم غربا . 60مصراته 
 محددات البحث:
 .  زليتن : كلية الآداب بالجامعة الأسمرية الإسلاميةالحدود المكانية
 2025تم اجراء إذا البحث في فصل الربيع  الحدود الزمانية: 
: الطلاب النظاميين في مختلف التخصصام بكلية الآداب بالجامعة الأسمرية الإسلامية  الحدود البشرية

 .زليتن

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 : التشوهات المعرفية

إي مجموعة من الأفكاي الغير منطقية التي تتميز بعدا موضوعيتها والمبنية على توقعام  "
النناًي، والاستنتاج التعسفي، والتعميم الزاًد، والتهويل    التفكير وتعميمام ذاتية والمبالغة والتهويل منل  

 (. 2010:13، ييما  وغيرإا" والتصغير 
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وإي  باية عن منظومة من الأفكاي الخاطئة التي تؤنر سلبا  على قدية الشخل في التحكم في مواجهة  
 مع بيئته المحيطة.   والاجتماعيوالتكيف النفسي  الضاغطةأحداث الحياة  

 مكونات التشوهات المعرفية منها:
الكل أو   مبدأ  منل : تيه يديك الشخل  فسه والآخرين والمواقف تبعا  لفئام متطرفة التفكير الثنائي 

  ولا مجال اللاشئ، التهويل أو الرفض المطلا( إذا النوع من التفكير يميل إلى أ  يكو  تفكير مطلا 
 للتنوع.

يفسر تيه الفرد الأموي أو يتخذ القرايام وفقا  لما يرتاح له ويفضله ويرسم  هاية  الاستنتاج الانفعالي: 
 الحدث بناء على احساسه الداخلي.

يتم تيه التعميم على المواقف من خلال الخبرام السيئة التي مر بها الشخل ويعتقد أ ه   التعميم الزائد: 
 سوف تحدث له داًما  مستقبلا .

يهتم تيه الفرد بتوجيه اإتمامه لأحد التفايووويل السووولبية وينشوووغل بها متجاإلا  التصوووويام  التجريد الانتقائي: 
 (. 12: 2019  إاتم، ،  الإيجابية.  بشر  

يعد المجتمع أحد العوامل المسووووووواإمة والأسووووووواسوووووووية في  شوووووووأة،    المســـــتوى الثقافي والاجتماعي المنخفض: 
متوسوووطة ف   ذلك   والاقتصوووادية والنقاتيةالإ سوووا  وتطوي طريقة تفكيره، ف ذا كا   المسوووتويام الاجتما ية  

قد يسوووووووهم في تهوي التشووووووووإام المعرتية، أما إذا كا  المسوووووووتو  الاقتصوووووووادي والاجتماعي والنقافي مرتفع  
 (. 24: 2010،  خالد  عقلا ية  بجعل الأشخاص أكنر و يا  ولدياكا  لأحداث الحياة اليومية بشكل أكنر  

 بعض الآثار المترتبة على التشوهات المعرفية:
 لايتباطها الونيا بطريقة تفكير الفرد، يعتبر مصدي من مصادي الاضطرابام النفسية والا فعالية-

 الغير منطقية(.  الأفكاي
 مؤشرا  لضغوط الحياة الناجمة عن الطلاق أو وفاة المقربين أو فقدا  وتيفة. -
الأفكاي المر بة والمطالب عندما يسعى الفرد إلى تحقيا يةباته المهمة ويفشل في الحصول عليها يؤدي  -

 ذلك إلى اضطراب  فسي وعدا القدية على تحمل الإحباط.
 (.233: 2022، بالنفس.  سحر ا خفاا القيمة الذاتية والشعوي با عداا النقة   -

 انياً إدمان الانترنت: ث
إو حالة ا عداا السيطرة والاستخداا المدمر، والغير التوافقي لشبكة الا تر   ينطوي على التفاعل  

 بين الفرد والآلة ويؤدي إلى اضطرابام اكلينيكية منل الاعراا الإ سحابية.
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وإو الاعتمواد على مموايسووووووووووووووة شووووووووووووووبكوة الإ تر و  لفترام طويلوة متزايودة دو  ضوووووووووووووورويام أكواديميوة للهروب  
 ، يصعب الإقلاع عنه دو  علاج. والا سحاب من الواقع الفعلي إلى الخيال ويكو  السلوك قهريا  ومتشبنا  

 بعض أسباب الإدمان على الانترنت
السمام النفسية للمستخدا قد تلعب دويا  مهم في الاعتماد على الا تر   منل   الخجل، الاكتئاب،  -

 والشعوي بالوحدة (
 التهرب من المشاكل والنزاعام الأسرية.-
 العوامل الاجتما ية منل  الافتقاي إلى بعض المهايام الاجتما ية(. -
 عدا القدية على إداية وق  الفراغ بهويام متعددة. -
 الحياة.الهروب من مواجهة المشاكل وضغوط -
 الافتقاي إلى الحب والا تماء، والبحث عنه من خلال الا تر  . -
 (.82: 2012،  إا ي تجنب مواجهة المجتمع وجها لوجه منل الأسرة.  -

 مؤشرات إدمان الانترنت:
 إبقاء الهاتف المحمول داًما بجا ب الوسادة أنناء النوا.-
 استخداا الهاتف في الحماا. -
 استعمال الهاتف المحمول لساعام طويلة. -
 تعطيل الشخل عن أداًه الوتيفي. -
 استخداا الهاتف المحمول لأغراا سلبية. -

 الدراسات السابقة: 
   : الدياسام التي تناول  موضوع البحث 

( إدف  الدياسة إلى الكشف عن التشوإام المعرتية وادما  الا تر   لد  عينة  2013  دراسة سيو . 1
أ نى ( تم   260ذكرا/  235( منهم   495من الذكوي والإ اث المراإقين، وتكو   عينة الدياسة من   

تطبيا مقياس التشوإام المعرتية ومقياس ادما  الا تر  ، استخدا في إذه الدياسة المنها الويفي  
قاي ، أتهرم  تاًا الدياسة وجود فروق داله إحصاًيا  بين الذكوي والإ اث في التشوإام المعرتية  الم

 وادما  الا تر   كما يمكن التنبؤ بالتشوإام المعرتية ولدما  الا تر  .
( إدف  إذه الدياسوووووووة إلى التحقا من العلاقة بين التشووووووووإام المعرتية ولدما  2018دراســـــة محمد   .  2

( من طلاب النا وية،  247لد  عينة من طلاب النا وي، تكو   عينة الدياسوووووووووووة من     اسوووووووووووتخداا الإ تر  
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( أ نى، وقد طبا عليهم مقياس التشووووووووووإام المعرتية ومقياس إدما  الإ تر  ،  147( ذكرا  و   120منهم   
باسوووووتخداا المنها الويوووووفي الايتباطي المقاي ، أتهرم النتاًا ايتفاع متوسوووووط التشووووووإام المعرتية، وعدا  

ين مسووووووووووتو  التشوووووووووووإام  وجود فروق دالة احصوووووووووواًيا بين الذكوي والإ اث، ووجود علاقة ايتباطيه موجبة ب
 المعرتية ولدما  الا تر  . 

( إدف  إلى التعرف على مسووووتويام إدما  ألعاب الا تر   والتشوووووإام المعرتية   2022   دراســـة مرفت.  3
( طالب وطالبه  240والاكتئاب والقلا والتعرف على الفروق بينمها، حيث بلغ عدد عينة الدياسووووووووووووة على    

  من طلاب الجوامعوة طبا عليهم مقيواس ادموا  ألعواب الا تر و  والتشوووووووووووووووإوام المعرتيوة ومقيواس الاكتئواب 
ومقياس القلا، اسوووووووووووووتخدا في إذه الدياسوووووووووووووة المنها الويوووووووووووووفي المقاي  دل  النتاًا على وجود تباين في 
مسوووووووووووووتويام إدما  ألعاب الا تر   والتشووووووووووووووإام المعرتية والاكتئاب والقلا، وعدا وجود فروق بين الذكوي 

ا  ألعاب الا تر   وكل من التشوإام  والا اث، في حين أتهرم النتاًا وجود علاقة دالة إحصاًيا  بين إدم
 المعرتية والاكتئاب والقلا. 

( إدف  الدياسووووة إلى التعرف على مسووووتو  التشوووووإام المعرتية وادما  2021    دراســـة هادي وةـــ ية.  4
( من المشوووووووايكين،  536الا تر   والعلاقة بينهما في ضووووووووء بعض المتغيرام، حيث بلغ عدد العينة على   

اسووووووتخدا الباحنين مقياس التشوووووووإام المعرتية ومقياس إدما  الا تر  ، اسووووووتخدا في إذه الدياسووووووة المنها 
اطي أتهرم النتاًا ا خفاا مسوووتوي التشووووإام المعرتية ولدما  الا تر   لد  أفراد العينة  الويوووفي الايتب

المشوايكين ووجود علاقة ايتباطية بين التشووإام المعرتية ولدما  الا تر   كلما ا خفض مسوتو  التشووإام  
 المعرتية ا خفض مستو  إدما  الا تر  . 

 التعقيب على الدراسات السابقة:-
( التي  2013تشووابه البحث الحالي من حيث الهدف مع أغلب الدياسووام السووابقة منل دياسووة سوويو   

( التي كا  الهدف 2018إدف  إلى الكشوووووووف عن التشووووووووإام المعرتية وادما  الا تر   ودياسوووووووة محمد    
اسوووووووام مع منها التحقا من العلاقة بين التشووووووووإام المعرتية ولدما  اسوووووووتخداا الإ تر  ، واختلف  إذه الدي 
( التي  2022البحث الحالي من حيث العينة المسووووتهدفة المراإقين وطلاب النا وي باسووووتنناء دياسووووة مرف    

اسووووووووتهدف  طلاب الجامعة وإذا ما اتفا مع البحث الحالي، أما من حيث الأداة تشووووووووابه البحث الحالي مع 
اس القلا، بالنسوووووووية للمنها ( التي إضوووووووافة مقياس الاكتئاب ومقي2022كل الدياسوووووووام إلا دياسوووووووة مرف    

المسوووتخدا تشوووابه البحث الحالي مع أغلب الدياسوووام من حيث اسوووتخداا المنها الويوووفي الايتباطي ، وإذا 
 ما اتفا مع البحث الحالي .  
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 : منهج وإجراءات البحث
 منهج البحث. -أولًا  

اسووووتخدا الباحث في إذا البحث المنها الويووووفي الايتباطي؛ وذلك لأ ه الأ سووووب لأإداف الدياسووووة 
 الحالية، كما أ ه المنها الذي يهتم بويف الظاإرة كما إي في الواقع ومعالجتها وتحليلها تحليلَا كاتيا .  

 عينة البحث. -ثانيًا 
الأسمرية الإسلامية زليتن، وبلغ     الآداب بالجامعة( من طلاب كلية 92تكو   عينة البحث من   

 ( 1الجدول   كما موض  بتم اختيايإم بطريقة العينة العشواًية الطبقية   عام ا، ( 55-25أعمايإم ما بين   
 يبين توزيع أفراد عينة البحث. :(1جدول  

 العدد الكلي  الإ اث  الذكوي  القسم العلمي 
 18 17 1 اللغة العربية 
 22 18 4 اللغة الإ جليزية
 16 16 0 علم الاجتماع 
 11 11 0 علم النفس 

 6 6 0 الخدمة الاجتما ية 
 6 5 1 مكتبام 
 4 3 1 الجغراتيا 
 4 3 1 التاييخ 
 4 2 2 الإعلاا 
 1 0 1 الأناي 
 92 81 11 المجموع 

 أداة البحث: 
المعرتية،  اسووووووووتعا  الباحنا  في جمع البيا ام المتعلقة بأإداف البحث الحالي بمقياس التشوووووووووإام  

  2000 )Briere,J   فقرة ويتضوووووومن خمس بداًل  ابدا، مرة أو اننا ، احيا ا ، غالبا (،   40والذي يتكو  من
فقرة، ويتضوومن خمس بداًل،   20الذي يتكو  من   Whang&chan ( 2002    الا تر   و مقياس ولدما 
 . ، داًما (   كنيرا غالبا  اديا ، أحيا ا ،  

تم التأكد من يودق مقاييس الدياسوة باسوتخداا معامل الصودق الذاتي والتأكد البحث:   وثبات مقاييس ةـد 
ة النصووو ية  20من  تكو   اسوووتطلا ية عينة على  من نباتها باسوووتخداا معامل الفا كرو بام ومعامل التجزً

 ( يوض  النتاًا. 2والجدول     ، مفردة
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 الدياسة  والنبام لمقاييس   تاًا الصدق :(2جدول  
 معامل المقاييس

 الصد  الذاتي
 معامل

 كرونباخ-الفا
 معامل

 التجزئة النص ية
 0.941 0.887 0.939 التشوهات المعرفية

 0.937 0.877 0.935 إدمان الأنترنت 

يتضوووو  ا  معاملام الصوووودق الذاتي لمقاييس الدياسووووة عالية    السووووابا، بناء على النتاًا في جدول  
ومعاملام    %، 87كرو بام لمقاييس الدياسوووة عالية تجاوزم  -كذلك تبين أ  معاملام الفا  %، 93تجاوزم  

ة النصوووو ية لمقاييس الدياسووووة عالية تجاوزم   مقاييس  ، تدل على أن  تفعهالمعاملام المر وإذه    %، 93التجزً
في   للاسوووووتخداا والتطبيا  إذا يشوووووير على يووووولاحيتها، والصووووودقتتمتع بدرجة عالية من الثبات و  الدياسوووووة
 .الدراسة

لغرا تفريغ   (SPSS)اسوووووتخدا البر اما الإحصووووواًي  الإحصــــائية المســــتخدمة في الدراســــة:   الاســــاليب
يتناسووب مع طبيعة تسوواتلام    وذلك بماالإحصوواًية  متنوعة للمعالجة  أسوواليب  واسووتخدم  وتحليل الاسووتبا ة،  
ة   الذاتي، معامل الصووووووووودق    كرو بام، معامل الفا  الدياسوووووووووة تمنل  في   والا حرافام    النصووووووووو ية، معامل التجزً

  ،الواحدة اختبايام للعينةوالاختبايام الاحصووووووواًية كا  النسوووووووبية، الاوزا     الحسوووووووابية، المعيايية، المتوسوووووووطام  
 ومعامل ايتباط بيرسو .   ه، ش ياختباي    ليفين، اختباي    المستقلتين، م للعينتين  -اختباي

 بحثتحليل وتفسير تساؤلات ال
 العينة؟هل توجد علاقة بين التشوهات المعرفية وإدمان الأنترنت لدى أفراد   التساؤل الأول: 

بهدف التعرف على علاقة التشوووووووإام المعرتية ب دما  الأ تر   لد  أفراد العينة، اسووووووتخدا معامل ايتباط    
 (. 3بيرسو  والنتاًا مبينة في الجدول   

 .المعرتية ب دما  الأ تر   لد  أفراد العينة علاقة التشوإام تاًا  :(3جدول  
 المقاييس  إدمان الأنترنت مقياس 
مققققققق قققققققيقققققققا   الاحصائية الدلالة 0.472

التشووووووووووإام 
 المعرتية

 معامل الارتباط **0.000
 حجم العينة 91

 %1مستو  المعنوية  *دال احصاًيا عند *
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% وإي قيموة دالوة احصووووووووووووووواًيوا عنود 47أ  قيموة معوامول الايتبواط بلغو     (، 3بينو   تواًا الجودول   
أ  إناك علاقة ايجابية دالة احصوووووووواًية بين التشوووووووووإام    إلىوإذه النتيجة تشووووووووير    %، 1مسووووووووتو  المعنوية  

 خفض مسوووووووووووتو  التشووووووووووووإام المعرتية با خفاا  كلما االمعرتية ولدما  الأ تر   لد  أفراد العينة، اي أ ه  
(،  2021( ودياسووووووووووة إادي ويوووووووووو ية   2022إدما  الأ تر  . وقد اتفق  إذه النتيجة مع دياسووووووووووة مرف    

 (. 2018محمد    ةودياس

توجد فرو  دالة احصــائية تبعاً لمتغير النو)  وكورنإنا ( على مقياا التشــوهات   هلالثاني: التســاؤل  
  المعرفية؟

م للعينتين المستقلتين بعد اجراء اختباي التجا س بين المجموعام باستخداا اختباي ليفين  -استخدا اختباي  
كا   توجد فروق ذام دلالة احصووووووواًية في مسوووووووتو  التشووووووووإام المعرتية بين الذكوي  إذالغرا معرفة ما  

 (. 4الجدول    النتاًا موضحة فيو   والإ اث، 

 .أفراد العينة حسب متغير النوع المعرتية لد  تاًا الفروق في مستو  التشوإام  (:4 جدول 
الوووووووووووووووووووووووووووز   المستو  اختباي ليفين م-اختباي

 النسبي
الوووووومووووووتوووووووسوووووووووووووووووووط  

 الحسابي
 الا حراف
 المعيايي 

حوووووووووووجووووووووووم  
 العينة

مووتووغوويور  
ــة   النوع ـــ ــدلالـــ ـــ الـــ

 الإحصائية
قــــيــــمـــــة  
 الاختبار

ــة   ـــ ــدلالـــ ـــ الـــ
 الإحصائية

ــة   ــ ــمـــ ــ ــيـــ ــ قـــ
 الاختبار

 الذكور 10 2.05750 0.514248 0.41 منخفض  0.671 0.415 0.399 0.691

 الاناث 81 1.97532 0.674563 0.40 منخفض     

  مقياس على  م  -دلالة اختبايمستو    أ   تبين  اد اه،والشكل البيا ي    (4    الجدول  تاًا  من خلال  
ا ه لا توجد    إلىوإذا يشير    %، 5المعنوية  مستو   التشوإام المعرتية حسب متغير النوع كا   أكبر من  

التشوإام   مقياس  على  النوع  ذكوي/إ اث(  لمتغير  تبعا   احصاًية  دالة  ا     المعرتية،فروق  مستو   اي 
المعرتية متقايب بين الذكوي والإ اث حيث جاء مستو  التشوإام المعرتية منخفض لد  الذكوي    التشوإام 

  ( التي 2018% على التوالي. وقد اتفق  إذه النتيجة مع دياسة محمد   40و%  41والإ اث بوز   سبي بلغ  
( التي  2013دياسة سيو    تتفا مع بين  لا يوجد فروق دالة احصاًية تبعا  لمتغير النوع  ذكوي/إ اث( ولم 

 (.كوي/إ اث بين  يوجد فروق دالة احصاًية تبعا  لمتغير النوع  ذ
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 التساؤل الثالث: هل توجد فرو  دالة احصائية تبعاً لمتغير التخصص على مقياا التشوهات المعرفية؟ 
تحليل التباين بعد اجراء اختباي التجا س بين المجموعام باستخداا اختباي ليفين لغرا    استخدا اختباي 

ما   المعرتية حسب    إذامعرفة  التشوإام  في مستو   دلالة احصاًية  ذام  فروق  توجد    التخصل،كا   
 (.5الجدول    النتاًا موضحة فيو 

 أفراد العينة حسب متغير التخصل   المعرتية لد  تاًا الفروق في مستو  التشوإام : (5 جدول
الوزن  المستوى  اختبار ليفين اختبار تحليل التباين 

النسب
 ي

 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

حجم 
 العينة 

 متغير 
 التخصص 

 
الدلالة 
 الإحصائية 

قيمة  
 الاختبار 

الدلالة 
 الإحصائية 

قيمة  
 الاختبار 

 الجغرافيا  4 1.98750 0.566238 0.41 منخفض  0.532 0.886 2.001 0.056

تح  
 المتوسط 

 والاثار التاريخ  5 2.49020 0.673053 0.52

 الاعلام  4 1.86250 0.303795 0.47 منخفض 

المكتبات   6 1.85000 0.352136 0.25 منخفض جدا 
 والمعلومات

الخدمة   6 1.68333 0.506623 0.39 منخفض جدا 
 الاجتماعية 

التربية وعلم  11 1.60909 0.492858 0.38 منخفض جدا 
 النفس 

 اللغة الانجليزية 20 1.91750 0.594996 0.39 منخفض جدا 

 علم الاجتماع 16 1.92812 0.555868 0.43 منخفض 

 اللغة العربية  19 1.46842 0.373501 0.38 منخفض جدا 

 المجمو)  91 1.80055 0.546885 0.40 منخفض 



 الذويبي سالم  و  التريكي جمال                                                                                                                         302

 

  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;14:290-306.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

على  دلالة اختباي تحليل التباين  مستو    أ   تبينوالشكل البيا ي اد اه،   ( 5الجدول   من خلال  تاًا  
وإذا يشير الي    المعنوية %،مستو   التشوإام المعرتية حسب متغير التخصل كا   أكبر من    مقياس

أ ه لا توجد فروق دالة احصاًية تبعا  لمتغير التخصل على مقياس التشوإام المعرتية، أي أ  مستو   
 التشوإام المعرتية منخفض ومتقايب بين أفراد العينة حسب تخصصاتهم العلمية.

 

إدمان   مقياا  على  النو)  وكورنإنا (  لمتغير  تبعاً  احصائية  دالة  فرو   توجد  هل  الرابع:  التساؤل 
   الأنترنت؟

م للعينتين المستقلتين بعد اجراء اختباي التجا س بين المجموعام باستخداا اختباي ليفين  -استخدا اختباي 
كا   توجد فروق ذام دلالة احصاًية في مستو  إدما  الأ تر   بين الذكوي والإ اث،    إذا لغرا معرفة ما  

 (.6الجدول    النتاًا موضحة فيو 

 أفراد العينة حسب متغير النوع   الأ تر   لد  تاًا الفروق في مستو  إدما  : (6 جدول 
الوزن  المستوى  اختبار ليفين ت-اختبار

 النسبي
المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

حجم 
 العينة 

 متغير النو)
الدلالة 
 الإحصائية 

قيمة  
 الاختبار 

الدلالة 
 الإحصائية 

قيمة  
 الاختبار 

 الذكور 10 2.14101 0.374017 0.42 منخفض  2.353 0.129 2.122 *0.037

 الاناث 81 1.75864 0.551861 0.35 منخفض جدا     

 % 5مستو  المعنوية *دال احصاًيا عند 

  مقياس على  م  -دلالة اختبايمستو    أ   تبين  اد اه،والشكل البيا ي    (6الجدول   من خلال  تاًا  
فروق    ا ه توجدوإذا يشير الي    %،5المعنوية  مستو   إدما  الأ تر   حسب متغير النوع كا   أقل من  
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مستو   جاء    الذكوي، حيثدالة احصاًية تبعا  لمتغير النوع  ذكوي/إ اث( على مقياس إدما  الأ تر   لصال   
% على التوالي.  35و%  42الأ تر   منخفض عند الذكوي ومنخفض جدا عند الإ اث بوز   سبي بلغ    إدما 

 بين  لا يوجد فروق دالة احصاًية تبعا  لمتغير النوع.  ( التي2022وقد اتفق  إذه النتيجة مع دياسة مرف    

 
 التساؤل الخامس: هل توجد فرو  دالة احصائية تبعاً لمتغير التخصص على مقياا إدمان الأنترنت؟ 

تحليل التباين بعد اجراء اختباي التجا س بين المجموعام باسوووووتخداا اختباي ليفين لغرا   اسوووووتخدا اختباي  
النتاًا  كا   توجد فروق ذام دلالة احصاًية في مستو  إدما  الأ تر   حسب التخصل، و  إذامعرفة ما  
 (. 7الجدول    موضحة في

 أفراد العينة حسب متغير التخصل   الأ تر   لد  تاًا الفروق في مستو  إدما   :(7 جدول 
الوزن  المستوى  اختبار ليفين اختبار تحليل التباين 

 النسبي
 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

حجم 
العي
 نة 

 متغير 
الدلالة  التخصص 

 الإحصائية 
قيمة  
 الاختبار 

الدلالة 
 الإحصائية 

قيمة  
 الاختبار 

 الجغرافيا  4 2.02501 0.723130 0.40 منخفض  0.668 0.718 2.73 *0.01

 والاثار التاريخ  5 2.58512 0.457780 0.50 تح  المتوسط 

 الاعلام  4 2.32522 0.347011 0.37 منخفض جدا 

المكتبات   6 1.25001 0.326726 0.37 منخفض جدا 
 والمعلومات

الخدمة   6 1.95833 0.44206 0.34 منخفض جدا 
 الاجتماعية 

التربية وعلم  11 1.90227 0.637324 0.32 منخفض جدا 
 النفس 
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 اللغة الانجليزية 20 1.9275 0.738281 0.38 منخفض جدا 

 علم الاجتماع 16 2.17500 0.790306 0.39 منخفض جدا 

 اللغة العربية  19 1.90658 0.496644 0.29 منخفض جدا 

 المجمو)  91 1.97885 0.657034 0.36 منخفض جدا 

 % 5مستوى المعنوية *دال احصائيا عند 

 
  تاًا المقاي ة في مستو  إدما  الأ تر   حسب التخصل: (8 جدول

 متغير التخصص متوسط الفرو   الدلالة الاحصائية
 التاريخ والاثار المكتبات والمعلومات 0.640000 *0.041

 الخدمة الاجتماعية 0.806667 *0.011

 التربية وعلم النفس 0.880909 **0.002

 اللغة الانجليزية 0.572500 *0.027

 علم الاجتماع 0.561875 *0.034

 اللغة العربية 1.021579 **0.000

 اللغة الانجليزية اللغة العربية 0.449079 **0.007

 علم الاجتماع اللغة العربية 0.459704 **0.009

 %1مستوى المعنوية **دال احصائيا عند 

دلالة اختباي تحليل التباين  مسوووووووووتو    أ   تبينوالشوووووووووكل البيا ي اد اه،    ( 8الجدول   من خلال  تاًا  
وإذا يشير الي    %، 5المعنوية  مستو   إدما  الأ تر   حسب متغير التخصل كا   أقل من  مقياسعلى  
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   تواًا وقود بينو     ا وه توجود فروق دالوة احصوووووووووووووواًيوة تبعوا  لمتغير التخصوووووووووووووول على مقيواس إدموا  الأ تر و . 
 الخقدمقة، ووالمعلومقات  المكتبقاتتخصوووووووووووووول التواييخ والانواي مع تخصوووووووووووووول  صووووووووووووووال   لالمقواي وة ا  الفرق  

 تواًا    بينو كوذلوك    . العربيقة  اللغقةو  ، الاجتمواع  علم، والإ جليزيوة  اللغقة، والنفس  وعلم  التربيقة، والاجتمقاييقة
المقاي ة     تاًابين   كذلك   . العربية للغةمع تخصوول ا اللغة الانجليزيةلتخصوول  المقاي ة ا  يووال  الفرق 

 . العربية  للغةمع تخصل ا الاجتماعلتخصل علم ا  يال  الفرق  

 التوةيات
 ا شاء مراكز متخصصة للإيشاد النفسي في الجامعام تركز على الفحل المبكر للتشوإام المعرتية. -
 الاإتماا بالأ شطة الترفيهية لطلاب الجامعام كنوع من التشجيع والابتعاد عن إدما  الا تر  .  -

 المقترحات: 
اجراء العديد من البحوث الممانلة عن التشوإام المعرتية ويبطها بمتغيرام أخر .  -  
اجراء عدة بحوث على عينام أخر  من طلبة الجامعام على ادما  الا تر  . للتويل   -

 إلى أساليب ايشادية تساعدإم على حل مشكلاتهم.
 لمراجع:ا
(. التشوإام المعرتية لد  طلاب الجامعة وعلاقتها  2021إبراهيم سيد أحمد، السيد الشبراوي أحمد.   .  1

 1ج -189بالقلا. مجلة التربية العدد 
(. ادما  الا تر   لد  عينة من طلاب كلية التربية. مجلة جامعة جنوب  2022آمال على الحسامي.    . 2

 (.  8الوادي. العدد  
   الجزاًر.على الإ تر   اضطراب العصر. مجلة العلوا الإ سا ية  (. الإدما 2015  سليم. حمودة  . 3
. المجلة العلمية لكلية يياا  الأكاديمي(. التشوإام المعرتية وعلاقتها بالصمود  2021  يشاد.  وفاء   . 4

 392( 18الأطفال. جامعة بوي سعيد   
الاحكاا2010  الهويشي.  ييما   . 5 المعنفام    (.  النساء  عينة من  لد   والعدوا   الذام  التلقاًية عن 

 جامعة أا القري السعودية.  
الذام الاجتما ية لد  طلاب  2019  أحمد.  بشر  مسعد، وإاتم   . 6 التشوإام المعرتية وتقدير   .)

 (.  103    –(  29    النفسية. المجلد الجامعة. كلية التربية. جامعة الزقازبا. المجلة المصرية للدياسام  
(  37(. الإدما  علة الإ تر   كلية العلوا الاجتما ية. بغداد. مجلة التربية   2012إا ي أحمد.    . 7

 (.9ج   
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بالتشوإام المعرتية والاكتئاب والقلا. جامعة  2022مرف  أحمد.    . 8 (. إدما  الا تر   وعلاقتها 
 أسيوط.

(. إدما  الا تر   وعلاقته بالقلا الاجتماعي. مجلة كلية التربية. جامعة  2019  عبدالله.  منصوي   . 9
 (.6(   29. العدد   الإسكنديية

 (.4مجلة مركز الايشاد النفسي. العدد    المعرتية. (. مقياس التشوإام 2015  عبدالرزاق.  لمياء  .10
(. تعديل التشوإام المعرتية وآنره على القلا الاجتماعي لد  طلاب جامعة  2019  محمد.  ممدوح   .11

 (.28الازإر. مجلة كلية التربية. العدد  
 (. 35(. دوي التشوإام المعرتية في إدما  الا تر   لد  المراإقين الصينيين. العدد   2013  سيو.   .12
(. التشوإام المعرتية وعلاقتها ب دما  الا تر   في  2021إادي بن تافر، ي ية بن  أحمد.     .13

 (.65ضوء بعض المتغيرام. مجلة الايشاد النفسي. العدد  
(. التشوإام المعرتية لد  طلاب الجامعة وعلاقتها بالقلا  2021السيد الشبراوي.     السيد، إبراهيم   .14

 (.189ولدما  الا تر  . مجلة كلية التربية. جامعة الازإر. العدد   
(. التشوإام المعرتية وعلاقتها ب دما  الا تر   لد  طلبة المرحلة النا وية  2018محمد يحي.    .15

 كلبة العلوا. جامعة عما .
جابر.    .16 المعرتية  2022سحر  التشوإام  ب دما (.  البحوث    كمتنبئ  مجلة  والاكتئاب.  الا تر   

 والدياسام التربوية، جامعة الدول العربية.
الرفض الوالدي والأفكاي اللاعقلا ية وقلا المستقبل كلية   – (. إدياك القبول 2010خالد الحميدي    . 17
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