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Abstract: 

The current research aims to identify the level of self-awareness and the differences based on 

gender and academic level among the research sample.  The level of optimism, and the differences 

based on gender and academic level among the research sample. To reveal the correlation 

relationship between self-awareness and optimism.The research was limited to the students of the 

College of Petroleum Engineering for the 'Spring 2024' semester, totaling 1,230 students, and the 

research sample consisted of (110) of them, including (61) male students and (49) female students. 

The study used the Self-wareness Scale by Qaraghouli (2011) and the Optimism Scale by Magdy 

El-Desouky. Statistical methods such as arithmetic means, standard deviations, t-test, correlation 

coefficient, and one-way variance analysis were used to process the data. The results showed the 

following: The level of self-awareness was high among the research sample. The sample had a high 

level of optimism. There were no statistically significant differences attributed to gender or 

academic level. There was a statistically significant correlation between self-awareness and 

optimism. 
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الوعي الذاتي وعلاقته بالتفاؤل لدى طلبة الجامعة في ضوء نظرية المعنى لفيكتور  

 فراتكل
، الزاوية جامعة الزاوية ، قسم التربية وعلم النفس،كلية الآداب ،  ثريا محمد الجربي  

EMAIL: t.rlgarbi@zu.edu.ly  

 12/2025./31 تاريخ النشر: .   8/2025. /1تاريخ القبول:                  7/2025. /10  تاريخ الاستلام:

 : ملخص البحث 
مستتتتتتتتتتتتتات الاعي ال ايي لالعرلا مي ال ال لالير لي الدنا تتتتتتتتتتتت ي     ع  ي   يهدف البحث الحالي للتعرف على:

مستتتتتتتتتات التعاروق لالعرلا     ال ال لالير لي الدنا تتتتتتتت ي     ع  ي البحث.الرتتتتتتتتتن ع  الع  ي ا نيبا  ي      البحث.
  البالغ عددنم  2024ا تصتتتتتتتتر البحث على  لبي سل ي ن د تتتتتتتتي ال ع" للعصتتتتتتتت  الدنا تتتتتتتتي  ن       الاعي ال ايي لالتعارو.

(  تالبتيق لا تتتتتتتتتتتتتتت تد  مي نت ا  49(  تالبت,اق ل  61( م     هم  110 تالتو ل تالبتيق ليتعلعت  ع  تي البحتث على   1230
دا  الأ تتتتتتتتتتتتتتال تو (ق لمي تاا التعتارو لييتدل التد تتتتتتتتتتتتتتا يق ليم ا تتتتتتتتتتتتتتت ت2011البحتث مي تاا الاعي الت ايي لل رو يالي  

لاختبان اق لمعام  ا نيباطق ليحل   التباي  الآ ادلق مي  الإ صتتتا  ي اليتا تتتحاا الحستتتا  يق لا لحراماا الي  ان يق
ييت  أمراد الع  ي  سان مستتتتتتتتتتتتتات الاعي ال ايي مريعع,ا لدت ع  ي البحث. معاليي الب الااق لاظهرا ال تا ج إلى ما يلي:

لواد ع  ي انيبا  ي    بيستتات عاو  م  التعارو.عد  لواد مرلا دالي إ صتا  ,ا يزع ل ليتر رل ال ال لالير لي الدنا ت ي.
 للم ,ا له و ال تا ج يم  لانة بعض التاص اا لالي تر اا. دالي إ صا  ,ا     الاعي ال ايي لالتعارو.

 الكلمات المفتاحية:  
 . لبي اليامعي ، لظر ي اليع ى لف كتان مراير ، الاعي ال ايي، التعارو 

 :البحث مقدمة
إن ا لت تاو م  علم ال ع  الت ل تدل إلى علم ال ع  ال تاا بتال برة الإييتا  تي يعتد ل لتي سب رة  
ليستتتتتتاعدة العرد مي الت لل م  ال تتتتتترا اا لالعاا ه التي يااوهف مي   ايفق مالترس   على العاام  

   التي يؤدل إلى اليرح لالستتتتتعادة لالرلتتتتتا لس  لتتتتتير ييع  الح اة مر حي ليستتتتتتحه أن يعا  ني م 
أ رز الرسا   التي يعتيد عل ها علم ال ع  الإييا يق ماليتتتاعر الإييا  ي م   التعارو لالرلتتا لاليحبي 

 (31،32 :2006ني التي يساعد العرد على مااوهي لرا اا الح اة   الع يرل، 
لمعها  الاعي بال اا يعد م  أنم اليالتتتتتتتتتاعاا ةاا الأني ي مي علم ال ع  الإييا ي عادة  
لالتر  ي الستتتتتتتت كالاو ي خاصتتتتتتتتيق لالتي يهتم  ت ي ي إمكال اا العرد ا لععال ي ليستتتتتتتتاعدو على مهم ةايفق 
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لالب ئي اليح حيق لي ل دو باليهاناا اليعرف ي لالاودال ي لالستتتتتتتتتتلاس ي التي يستتتتتتتتتتاعدو على يحديد أندامف 
 (.12 :2001لالت ح " لتحي  ها  مانا، 

كيا يزعدّ التعارو م  أنم الياالتتتت   التي     الأنتيا  مي الآللي الأخ رة لالترس   على العرد 
لختاصتتتتتتتتتتتتتتي مي الير لتي اليتام  تيق لالتي يل هتا مر لتي ا ل راط مي الح تاة العيل تيق مت ةا لم يتر ر أمرتان 

بتالستتتتتتتتتتتتتت حرة على    العرد ييتاو الح تاة لظرلمهتا ال تتتتتتتتتتتتتتايحتي لأن ي ظر إل هتا   ظرة يعتارو لأمت  ل تدنيهم
مع   ر ه الاعي ال ايي يستتتتتتح      الياا ن  د يؤدل إلى يهديد  تتتتتعاديهم لعد  نلتتتتتانم ع    ايهم.

العرد التحكم مي ةايتتف لم تتالمتتي ا لتتدمتتال ليح  ه التاازن ال عستتتتتتتتتتتتتتي لال ظر للح تتاة  تعتتارو لأمتت  لنتت ا 
 :2006 عستتتتتتتر لسعامي، ا يياو ظهر  دي ,ا ل تتتتتتتتر الاعي الستتتتتتت كالاوي لتح  ه الت ي ي البتتتتتتتتر ي  ا

ل يا أن معظم البحاث مي علم ال ع  انتي   دنا تتي الياالو الستتلب ي مي لتت صتت ي العردق ل ا   (.263
يزعتد نت ا البحتث محتاللتي لإ راز اليتالتو الإييتا ي لتدت العرد لنا الاعي بتالت اا لال تدنة على مااوهتي 

س اا  العاا ه لال تتتتتتتتترا اا بحر  ي إييا  يق لن ا ما يهدف إل ف علم ال ع  الإييا ي لنا يب ي  تتتتتتتتتلا 
إييا  ي لا  ستتتتتاا بيادة لمع ى الح اةق لمستتتتتاعدة العرد  تح  ه التاازن ال عستتتتتي م  أو  الاصتتتتتاو 

 لح اة أم  .

 مشكلة البحث:
أن ال ظر للإلستتتتتتان سيحان  تتتتتتلبي يتعرا لي  اا لماا ن ييع  م ف يستتتتتتتي و لها بتتتتتتتك   
 تتتتلبي مي صتتتتانة أعراا مرلتتتت يق لالتتتتحراباا  تتتتلاس ي لالععال يق لعد   دنيف على الستتتت حرة عل ها  
لت يتي ليتا يتعرا لتف م  لتتتتتتتتتتتتتترا تاا اوتيتاه تي ل  ئ تيق وعلت  م تف يعتالي م  التتتتتتتتتتتتتتتعان بتالعتتتتتتتتتتتتتتت   

تتتترا ا لتتحراباا ال عستت ي.كيا أن امت اد الإلستتان لليع ى مي   ايف أل متتتلف لا  باطق ميا زادا لال
مي يحديد مع ى سام  لح ايف لعد  له ف بيعرمي الهدف مي اليعالاةق لعد  له ف بعلف إلستتتان يستتتتح    
يح  ه الر  ر م  الأنداف م  يحي  الصتعا,ق ف تتعرو ةلب  تتتا ب خبرايف لله ف ل تتعر با يترا,  

(.م ةا لم يك  لدت العرد لعي   ايف ل دنايف لإمكتال ايف  21  :2003ع  ميتيعتف   تتتتتتتتتتتتتتععتان،  ع  ةايف ل 
لا تتتتتتت دامها مي مااوهي لتتتتتترا اا الح اةق مستتتتتت   د م  ا با ف ليايروق مالعرد  ادن على مااوهي ما 
يحدث لف م  ا باط لمتتتتتتتتاك  يع ه   ايف ع   ر ه له ف   ايف لالتحكم م هاق مه اي إمكال اا لتعلم  

 اة أم تتت  يصتتتب  م ها العرد أك ر  دنة على التحكم مي الععا يف ل صتتتب   ا تتتتياباا  ديليق م  أو   
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أك ر سعارة مي مااوهي الياا ن اليح حي لأك ر سعارة مي اي  ا ال رانااق ل   اليتتك ا متحرن م   
 (5،6 :2002 رت،  التعث راا السلب ي 

 
 

  بعني ي الاعي لدلنو مي الصتحي ال عست ي لدت 2023لل د اللتح  دنا تي  تا تي لأ ا خ ا   
 (.139:،2023  , اليامعي ميا يؤسد أني تف مي   ار معاه م م   التعارو  ا ا خ ا ، 

أن الاعي ال ايي يي   الباابي الأ تا ت ي ليي   مهاناا ال سار ا لععاليق ميا   (2000 لألتان ياليان  
يع ي أن أل لتتتتتعن ف ف يؤدل إلى يراو  مي ال دنة على إدانة ا لععا اق لاي اة ال راناا الي ا تتتتتبيق  
  كيا ألف يريب" بتتك  مبالتر  تب ي ياوهاا إييا  ي لحا اليستت ب  الأمر ال ل يع ز مستتا اا التعارو

ا م  الأبحتتاث التي يهتم بتتالترس   على اليتتالتتو   (. لتت ا201  :2000 ياليتتان،   يزعتتد نتت ا البحتتث لا تتد,
الإييا ي للعرد لنا الاعي بال اا سيالو م  واالو التر  ي الستتتتت كالاو ي لع  تف بالتعاروق ليتيحان  

 متكلي البحث مي التسارو التالي:
 ما ع  ي الاعي ال ايي بالتعارو لدت  لبي اليامعي؟

 أهمية البحث:
 يستيد البحث أني تف م  عدة واالوق لالتي يتي   مي:

أني ي اليالتتتتتتتتتتتال ال ل يعد م  الياالتتتتتتتتتتت   اليهيي مي علم ال ع  الإييا ي لال ل يهتم باليالو   -
الإييا ي مي لتتتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتتت ي العرد لنا الاعي بال اا لانيبا ف بالتعاروق لالترس   على ن ا اليالو 
يعي  على يعظ م ال ات ال عستتتت ي التي يراّن ودان م تتتتاد لليرا ال عستتتتيق لال ظر للإلستتتتان ب لف  

ا للي  د م  م   ن و الأبحاث لالدنا تتتتاا لعهم لي ي ي   ادن  على صتتتت   ال رانق مالحاوي ما تتتتي ود,
 اليالو الإييا ي مي الت ص ي.

أني تي لعئتي اليستتتتتتتتتتتتتتتهتدمتي بتالتدنا تتتتتتتتتتتتتتي لنم   , اليتامعتي ليتا لهت و الير لتي م  أني تي مي الييتي    -
ليتتتتتك  لتتتتر حي سب رة ف فق لةلب م  أو  دعيهم  تى يكالاا أك ر ث ي مي ألعستتتتهم لله ,ا   لايهم  

ت ح "  لأك ر يعار , ل ااوهان لتتراط الح اة    ي ل اةق مهيي مر لي متي  ة يتعت  م ها الأمران لال
 لليست ب  لن م خحا فق مها يعد م  ال رلن اا.
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 ي ل د اليكتبي  بحاث مي مياو علم ال ع  الإييا ي لا  تعادة م ها. -

كيا أن للدنا تي أني ي يحب ي يق   ث ييك  ا  تتعادة م  لتا ج ن و الدنا تي مي اليراك  الإنلتاديي  -
مي اليتدانا لاليتامعتاا لالعيت  مي لتتتتتتتتتتتتتتارنا على  رامج إنلتتتتتتتتتتتتتتاديي لتتدن و الأمراد على الاعي 

 بال اا  تى يكالاا أك ر إييا  ي لأك ر ص بي مي مااوهي الح اة.

 

 أهداف البحث:
 يسعى البحث إلى يح  ه الأنداف التال ي:

 التعرف على مستات الاعي ال ايي لدت ع  ي البحث لالعرلا مي ال ال لالير لي لدنا  ي. .1

 التعرف على مستات التعارو لدت ع  ي البحث لالعرلا    هم مي ال ال لالير لي الدنا  ي. .2

 الرتن ع  الع  ي ا نيبا  ي     الاعي ال ايي لالتعارو لدت ع  ي البحث. .3

 تساؤلات البحث:
ما مستات الاعي ال ايي لدت ع  ي البحث لن  ياود مرلا ةاا د لي إ صا  ي    هم يع ل لل ال   .1

 لالير لي الدنا  ي؟

ما مستتتتتتتتتتتتتتتات التعارو لدت ع  ي البحث لن  ياود مرلا ةاا د لي إ صتتتتتتتتتتتتتتا  ي    هم يع ل لل ال   .2
 لالير لي الدنا  ي؟

 ن  ياود ع  ي ةاا د لي إ صا  ي     الاعي ال ايي لالتعارو؟ .3

 حدود البحث:
الحدلد اليالتتتتتتتتاه ي: يتحدد البحث  دنا تتتتتتتتي مالتتتتتتتتال الاعي ال ايي لع  تف بالتعارو لدت  لبي   .1

 اليامعي مي لار لظر ي مراير .

الحدلد البتتتتر ي: ي تصتتتر البحث الحالي على   بي سل ي ن د تتتي ال ع" أ د سل اا وامعي ال ال ي   .2
 الير لي الدنا  ي الأللى الأخ رة.

 الحدلد اليكال ي: سل ي ن د ي ال ع" بال ال ي. .3

 .2024الحدلد ال م  ي: اور   الدنا ي الي دال ي العص  الدنا ي مي ن     .4
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 مصطلحات البحث:

الاعي الت ايي: نا أن يعي العرد متتتتتتتتتتتتتتتاعرو لالععتا يتف لأمرتانو اليريبحتي  هت و ا لععتا اق لةلتب ليتا  -
للاعي م   دنة على الاصتتتتاو إلى مهم مترام  يستتتتاعدو على ير ر الستتتتلاي ليعديلف ليترام  الياالو 

 (.93ا عسر لسعامي،  اليعرف ي لالاودال ي لالسلاس ي لل برة 

: بتالتف  تدنة العرد على مهم الععتا يتف لالتعب ر ع   تتتتتتتتتتتتتتلاس تاا ياامي تف لمااوهتي ل عرف الاعي إورا  ت,ا-
أل  تتتتلاس اا ي ر ياامي ف م  رة للتاير لال دنة على التر   م  الب ئي اليح حي ل تحدد مي ن ا البحث 

 بالدنوي اليريععي التي يتحص  عل ها العرد على مي اا الاعي ال ايي اليست د  مي ن و الدنا ي.

: نا لظرة ا تتتتبتتتتان لحا اليستتتت ب  ييع  العرد يتا   الأم تتت  ل  تظر  دلث ال  ر ل رلا  التفاؤل-
عبدال اله،   إلى ال ياح ل ستتتتتبعد ماخ  ةلبق لنا  تتتتيي مي التتتتت صتتتت ي لل    الي لي تلن الأمراد 

1996:  9.) 

: بعلف التا   الإييا ي لاب  م  الصدا لالإييان لال  ي بال ع  لتح  ه ال ياح  ويعرف التفاؤل إجرائيًا-
نيم س  الظرلف اليح حيق ل تحدد مي الدنوي اليريععي التي يتحص  عل ها العرد على مي اا التعارو  

 اليست د  مي ن ا البحث.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:-

 أولًا: مفهوم الوعي الذاتي:
أن لعي العرد   ايف لمح حف  د ييعلف  ادن,ا على اخ تان الأ تتال و الي ا تتبي لا تتتعيالف ألياط  
معرف ي ل تتتلاس ي متعددة بح ث يستتتتح   أن يستتتتبصتتتر  الي الصتتترال التي  د يحدث ع دو      اوايف  

 (.2016:156محياد ل دنق  لمحالبف ال اي ي أل     اليعاي ر ا وتياه ي أل     ال ااب" لالي م 
ل ع ي الاعي ال ايي معرمي ال ع  لإدناكهاق بح ث ي ب  م  م  ظي الإلستتتتان ل عستتتتف ليتي   مي ال  ي  

أن الاعي ال ايي نا س   يتتتتتتتتتتتتتعر العرد مي س   (Goleman, 1998 بال ع  ل د ألتتتتتتتتتتتتان واليان  
اللحظاا لالياا نق ل ستتتتت  ا تتتتتت دا  العرد له و اليعرمي م  م  ظي لعستتتتتف  ي اة ال راناا الستتتتتل يي 

 (.32 :2001   ق  لالتعب ر ع   دنايف بحر  ي لا   ي لث تف   عسف 
متالت ي تي الإييتا  تي مي ال ع  اليتعتحتي على ةايهتا لهتا ع  تي بتالتر رق متالعرد الت ل لتديتف ا لعتاح  
على ال ع  لالييتي  ييتلب نر ي إييا  ي ل تصرف  اعي مريع ق ل تسم  لاسف با عتداو لي  د  دنيف 
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 Turner et ل د ألتتتتتتتتتتتتتتان ي رلر لزم رو  (.537 :1977نلل تيق  على اليااوهتي ال اي تي لا وتيتاه تي  

al, 1985)    إلى أن الاعي نا  الي يدني م ها الأمراد ةلايهم بالهم أمراد م عردي     ,ا لألهم أع تتتتتتتتتار
مي وياعاا    ,ا آخرق لأن س  اليا ع   يعدان أن م  , للأخر لألف يعبر يعب ر,ا أ تا ت ,ا لصتاد ,ا ع   

لالإلستان ع دما يكان على دنوي عال ي م  ال  ظي ليا يعرر ف فق ل كان  (.21  :2008لظييق   ال اا  
مي  الي لاه ف يدني م ها العرد ةايفق بح ث يران لديف ال دنة على نر ي ةلب  اا تحي أمعالف ليصترمايف  

  بت,ا لت ايتف ل  ئتتف بتا تتتتتتتتتتتتتتتيران على لمه لمتدت الت امتف بيعتاي ر ميتيعتف ل  يتف لث تامتتفق بح تث يكان ن 
 :2002 تع دق  محكاا ةاي يق لمالتاه ي م تالد لديف لاع,ا م  الت ا م ال ايي ل عستف للب ئتف ال انو ي 

أن أنم الرعاياا التي يتي    ها الألتتتتتتتتتتتتت اا الأك ر    (Bar-on, 1997 ل د ألتتتتتتتتتتتتتان بان ألن (.162
ا مي الح اة ني الاعي ال ايي ا لععالي، لالتعا ن لاليرللي، لالتعارو، لالسعادةق لال دنة  ماعل ي لليا ,
على    اليتتتك ا لالرعايي ال اي ي لالتعاروق لال دنة على إ امي الع  اا التتت صتت ي للتتب" ا لدمال  

ق إلى لاع   م  الاعي (Buss, 1980 ألتتتتتتتتتتتتتتتان بتتاا  نتت ا ل (.Bar-on, 1997,.14 ليحيتت  التاير  
 ال اييق لنيا:

: ل  صتتتتتتتتتتتتتتد بتف الحتالتي العتا رة م  ا لتبتاو إلى الياالتو التداخل تي لال تانو تي التي  الوعي الذذاتي الخذا  .1
يتران م هتا الت اا ال تاصتتتتتتتتتتتتتتتيق لنت ا يع ي أن العرد يكان مرس ,ا لتتتتتتتتتتتتتتعانو لالتبتانتف على الياالتو 

 الداخل ي.

ل  صتد بف أن يكان التباو العرد   :الوعي الذاتي العام أو ما يسذم  الخارجي أو اليئيي عند ببا"ب .2
مرس ,ا لحا ةايف  اصتتتتتتتتتتتعف مالتتتتتتتتتتتاع,ا اوتياه ,اق أل ا لتباو ال ل يترسف العدن لدت ا خر   ع دما  
يكان نا مالتتتتتتاع,ا اوتياه ,ا مي مكان عا  يراو ف ف الأخرلنق للت يي إل هم ييو يستتتتتتهم يعم يف  

محياد ل تدن،  الياا ن ا وتيتاه تي  لالععتا يتف لمتتتتتتتتتتتتتتتاعرو مي يرا   الت اا لاخت تاننتا مي بعض  
مالاعي ال ايي ي دنج لتي  اليتر راا ل عست ي الداخل يق لما يريب"  ها م  أ داث لخبراا    (.163

ي عك   دنوي مريععي أل م  ع تي على ا   ي العرد الع ل ي لالعرر يق ل ت تي  ةلب لاع   لظ ع    
متحدي  مع,ا مي الا   لعستتتتفق أ دانيا خانوي يعتيد على الإ ستتتتااق لالآخر داخلي يعتيد على  

 (.22 :2001م صانق  رة ال اك

 :ثانيًا: مفهوم التفاؤل
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يعد التعارو م  اليعاه م الحدي ي لستتتتتتتتب ,ا ل عاد التعخر مي ظهانو إلى يعخر ظهان علم ال ع   
الإييا ي لال ل يعد التعارو م  أنم ماالتتتتتتتتتت عفق ل تتتتتتتتتتت ر إلى يا   عا  بال  ر  د , م  الستتتتتتتتتتار لأن 

  عيام,ا  \ال تا ج الحب ي  تتتتظهر ع د مااوهي اليتتتتاك  عبر ميا ا الح اة اليت اعيق مالتعارو يستتتت د 
الر تا ي لآخرلن،  للتد لتي على ا ييتاو الإييتا ي لأن الأمان الي تدة يحتدث مستتتتتتتتتتتتتتت لتي ع   تدنة العرد  

لللتعارو دلن,ا سب ر,ا مي   اي ا ل تتتتتتتتتتتتتلاس اي ا لمي ع  ت ا بر رلا ميي   ما ل ا  بف م     .(107  :2019
لتتتتتعر بف م  يعارو إليا يؤثر   تتتتلاس اا إييا  ي مي   اي ا لما يدلن  داخل ا م  أمران لمتتتتتاعر لما 

ل  لد التعارو ال اا بالتر ر لال يا   (32 :2006بتتتتتتك  أل بيخر مي إدناك ا للاا   ال انوي  ا تتتتتعد،  
الإييا ي مي   ايهم ف حع  الحلبي ةلل الأ تتتلا, التعارلي أم تتت  مي الدنا تتتي ل يع  الياظع   أك ر 
ا مي الاصتتاو للعازق لنم أم تت   ا ل يا تت, لتتتا ,ا لإلياز,ا مي لظ عتهمق ل تى مي مياو الر التتي ليا ,

لللتعارو أني ي لأ تتتتتتتاا لصتتتتتتتحي   (.nyder, 1994,.6بك  ر م  الأمراد ةلل الأ تتتتتتتلا, التتتتتتتتتارمي  
اليستتم ل عي  بالتتتعار مي  الي اليراق لإن  الي اليرلتتى يتحستت  بتتتك  أكبر م  ي رنم لالهم مي 

ق أن التعارو يريب" بالستتتتتعادة (2000 ل رت   تر تتتتتان    (.1998:34ا لصتتتتتانلق   التتتتتتعار يكان أكبر 
ح اة ميا ي عك  إيياب,ا على الصتتتتتتتحي ل عستتتتتتت ي للأمراد لالصتتتتتتتحي لالي ا رة لالإلياز لال ظرة الإييا  ي لل

كيا أن للتعارو دلن نا  مي نم  سعارة اليهاز الي اعي  (.715:  2016ال دلميق  لالرلتتتتا ع  الح اة 
ل ي ت  بتعلتف عتامت  ل تا ي م  الإ بتا تاا لا لتتتتتتتتتتتتتتحرابتاا التي يااوههتا العرد مي   تايتف ال تاويتي ع   
اليرا مالستتتتياا الإييا  ي م   التعارو لا م  يعي  على ز ادة   ستتتتبي الا ايي لالتتتتتعار م  الأمراا  

ليلعو العاام  الب ئ ي لال  اف ي دلن,ا سب ر,ا مي يحديد   (.1998،11ا لصتتتتتتتتتانلق   ال عستتتتتتتتت ي لاليستتتتتتتتتي ي  
ا أكبر مي التعب ر ع  آنا هم لاييانايهم لن ا  التعارو لالتاوف لحا الح اة     الي ستتت  ق ملل سان مرلتتت,

 ف ي له لديهم لاع,ا م  الأم ق لالتعارو لحا اليستتتتتتتتت ب    تتتتتتتت يا ال سان ال ي  يتيتعان  ميا  لتتتتتتتتب ف
بعرا لخ تتاناا أك ر م  يلتتب التي يتيت   هتتا الآلتاثق لألهم ييتلران إلى  تد سب ر ال ران مي يحتتديتد  

 (.97 :1998عبداللح   ل يادةق  مص رنم 

 التفاؤل والشخصية:
ن اي خ ف     البا      او معها  التعارو لالتتتتتتتار ق فبع تتتتتهم يرت أن التعارو لالتتتتتتتار  
 تتتتتيي لا دةق لر ها ث ا  ي ال حوق أل أن ن و الستتتتتيي لها  حبان مت ا  ن مت تتتتتادانق أل   ييك  أن 
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ا لمتتتتتتتتتتا ي,ا س  ر,اق لاعتياد على ن و ال ظرة ييك    اا التعارو لالتتتتتتتتتتار   ا متعا  , ود, ا لا د, يكان مرد,
يكان  تحب ه مي اا لا د أما يعارو ل دو أل يتتتتتتتتتار  ل دوق   ث إن الستتتتتتتتيت   مت تتتتتتتتاديانق التعارو  

مالألتتتتتتتتت اا ال اوحان يي لان إلى   (.25،  2020عب ر لنابحيق   مريع  لالتتتتتتتتتتتار  م  عض لالعك  
التعارو ال ل يعد ع صتتتتر,ا أ تتتتا تتتت ,ا مي يرا   التتتتت صتتتت يق مهؤ ر الأمراد يعررلن مي ال ياح أك ر م   
ال  بي لمي الت د  أك ر م  التعخر ل ي لان إلى ال  ي أك ر م  الترددق لان يعارلف م ب  لتتتتتتا ف ل ايفق 

تي ي   ف أما  س  ي د  مي ي م  ا  با اا اللمي الي ا   التتتتت ل ال تتتت    يستتتت حر عل ف ميياع
ا م  أبعاد التتتتتت صتتتتت ي لال ل  تتتتت عاد   (.367:  1990 ستتتتت   لخانق     ايف   ل  لب يعتبر التعارو بعد,

على العرد بعم تتتتتتت  ال تا ج التتتتتتتت صتتتتتتت ي لا وتياه ي التي يت تتتتتتتي  إلياز,ا أعلى مي أل مها ، لأعلى 
مستتتتا اا الرلتتتا ع  الح اة، لصتتتحي أم تتت ، لمتتتتاعر الستتت حرة على الح اة ماليتعا لان يعت دلن أن 

ب؛ مت ن ا عت تاد ال ال لا ييتاو الإييتا ي مع تد مي التعتامت  م   العتالم مكتان إييتا ي لسيحصتتتتتتتتتتتتتتلتي لت لت
 (.Honmore and Jadhav, 2015,.150 الظرلف  دنوي عال ي م  العاعل ي لال ياح 

 يمكن الإشارة إل  بعض خصائص الشخصية المتفائلة في التالي: خصائص الشخصية المتفائلة:
 الخصائص الوجدانية: .1

يتي   التتتتتتتت ل اليتعا   ب ا ل تي للرلتتتتتتتا بال ل   لالعرح بالر  رق ل تا   الإييا ي لالأم تتتتتتت ق 
ييو لتتتتتتتتتتتر الرلتتتتتتتتتتا لالحيعل  ي للأخر   ليع    متتتتتتتتتتتاعرنم الإييا  يق سيا يي   إلى ا لاان ال اه ي  

 (.32 :2008لصراللهق  لالبسا ي 
 الخصائص العقلية: .2

يي   التتتتتت ل اليتعا   إلى اكتستتتتتا, الألياط الع ل ي لاليعلاماا الصتتتتتح حي الصتتتتتا بي لةلب 
 تحصتتت   اليعرميق سيا ألف يؤم  ب دنة الع   البتتتترل على إلتاج معرمي وديدةق لإييا  ي بعن اليستتتت ب   
 ت كان أم ت  ل عي  على البحث ع  مانا صتا و لرستبفق ل حل  على مهاناا وديدة يستاعدو على  

 (.128  :1986ا عدق   سا, اليعرمي اكت
 الخصائص الاجتماعية والحوارية: .3

يتي   التتتتتتتت ل اليتعارو با  يئ ان لل اا بتتتتتتتتك  عا  ل  ي انن لعستتتتتتتف بالأخر   ل  يتا    
ا     ليا ف للياح الأخر  ق سيا ألف أث ار  اانو معهم يتتتتتتتتت ر إلى  ا م هم ل  ييد يعانلتتتتتتتت, التتتتتتتتتر أ د,
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الأ داث لالا ا   الستتتتتتتتانة ليتتتتتتتتتي   الأخر   على الإلياز للتتتتتتتتتر الحيعل  ي ليصتتتتتتتتر ر الياا ن التي  
 (.32 :2008لصر اللهق  ي تان  دلثها 

ال صتتا ل اليستتي ي: يتي   التتت ل اليتعا   با  تتترخار ال ستتبي ل تستتم بي م  مععيي بالأم ق   .4
ل تحتدث بصتتتتتتتتتتتتتتاا ثتا ت  ي ر م تتتتتتتتتتتتتتحر, للظرايتف ي ر  تادة أث تار التحتدثق لال بتاا مي  ر  تي  

 (.31: 2008لصر اللهق  ولا ف لمت تف 

 التفاؤل والصحة النفسية: −

يؤثر التعارو مي   اة العرد ال عستتتتتت ي لالصتتتتتتح يق مالتعارو يكان خال ,ا لستتتتتتب ,ا م  ال له لالتاير 
مالتتتتت ل (.153 :1999 يدانق  لا كتئا, لن ا ما يستتتتاعدو على اكستتتتتا, صتتتتحي لعستتتت ي  تتتتل يي 

اليتعا   يستتتتتتتح   أن يتعام  م  ظرلف الح اة ال تتتتتتايحي مها  ادن على  يايي لعستتتتتتف م  متتتتتتتاعر  
 (.46 :2013ال ححاليق  ا كتئا,، لالحرا التديد لال له بسبو الأمران لالتا عاا التي يحيلها 

سيتا يريب" التعتارو بكت  م  الترلتو على ال تتتتتتتتتتتتتتراط   يتاح، ل ت  اليتتتتتتتتتتتتتتتك ا، لالبحتث ع  التدعم   
ا وتياعي ل ستتتتتتتتترعي التتتتتتتتتتعار م  اليرا، لالتعستتتتتتتتت ر الإييا ي لالت ب ق سيا ألف يحي  با اا الأم ق 
ل يع  التتتتتتتت ل يرت العالم مكان أم تتتتتتت  ل رلتتتتتتتى ع    ايفق ليا   ا  ستتتتتتت  لم حف ال دنة على  

 (.30 :2020نلابح يق  ك ا الح اة مااوهي مت

 العوامل التي تؤثر في التفاؤل:
 ن اي العديد م  العاام  ايلي ييع  م  الت ل متعا  , أل متتا ي,اق لم  ن و العاام  ما يلي:

: ماليا العا  ال ل يساد ا  رة ل ر  ي ير  ي الأ عاو لس ف ي التعام  معهم ل ث الحيعل  ي  الأسرة .1
 لالرعايي الراملي، س  ن ا يص   ل ص ي الحع  ل يعلف أما متعا  , أل متتا ي,ا.

 : بيا م ها م  معلي   لمدنار متعا ل  ق لمدت العكاا ةلب على الت م  .المدرسة .2

: مر  ميتي  لف خاصتتتتتتتت تف م  عاداا لي ال د لث امي ل  م  تتتتتتتتا دة  د ييع  العرد متعا  ,  المجتمع .3
 لبحر للح اة لظرة بعم  ليعارو أل العك .

 : مهي لها يعث ر بالغ مي يتك   لودال اا الأمراد لمدت العكا ها على ل ص تف.وسائل الإعلام .4

: مالتتت ل اليتعا   يكان خال ,ا م  ال له لالتاير لا كتئا,ق لن ا يستتاعدو على اكستتتا, الصذذحة .5
 (.71 :1999 يدانق  صحي  ل يي ةاا  اب  إييا ي 
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 نظرية فرانكل في العلاج بالمعني:
الع ج بتاليع ي نا ا تد اليتدانا الع و تي لنا التاوتف الإلستتتتتتتتتتتتتتتالي الت ل ظهر خ و ال رن 
ا مي الع ج ال عستتتتتيق ل عبّر ع  مياو لا تتتتت  م  الع ج الاوادل  لف   العتتتتتتر  ق ل عد ا تتتتتلا ,ا وديد,

م  لي  مي يحا ر م  ايف مي الييان تتتتتي الع و ي لتتتتتي  م ظامي الأنتيا  با يياو الإلستتتتتالي ال ل يهت 
  دنا ي الإلسان س برة نل  ي إلى والو سالف يرس و   الاوي لع لي  ا   لل يا لالتر ر لالتسامي

  Frankl, 1967,.75.)   ل عد الع ج باليع ي ا د ا  تتتتتتتتتتتتراي ي اا الع و ي التي يتب انا علم ال ع
الإييتا يق   تث إن الع ج بتاليع ي يرس  على اليستتتتتتتتتتتتتتت بت  لمع ى الاواد الإلستتتتتتتتتتتتتتاليق لال رلج م   
التيرس   او ال ااق   ث يااوف الإلستتتتتتان باليع ي   ايف التي ي بري أن يستتتتتتامي إل ها بعد أن ييدنا  

يق ن و الإنادة ني  اة ألل ي لل ستتتتتتتتت  ثالا يق مهي ل ستتتتتتتتت  م كال  ماا دماه ي لأن الح اة  ب نادة اليع 
أكبر م  ندلد الععت ق متعلم التعتارو ييت  ا كتئتا, لال له لتدت الأ عتاو لالرالتتتتتتتتتتتتتتدي  ميتا يكالان أ ت   

.مالع ج باليع ي يترس   او دام  أ تتتا تتتي يتتتتك  (100  :2016عااق  إصتتتابي بالأمراا ال عستتت ي  
   اة أل إلستتتتتتتتتتتتان م  لوهي لظر مرالر ق لنا انادة اليع ي ال ل يدلن  او مع ي الح اة لالاواد لوّ 

لتتعان العردق بالتاير لا لتتحرا,   يكتتتتن العياة     الالتت  ال ل ي  تتتف لالح اة التي ي بري    ع دمالز
ل  ا  الع ج ال ا م على    .(130 :2000م صتتتتتتتتتانق  أن ي  تتتتتتتتتتها ع دما يحدد مع ى لح ايف للاوادو 

لمع ي الح تاةق متالإلستتتتتتتتتتتتتتان إّةا لوتد مي  –اليع ي على معتاه م ث ثتي ني  ر تي ا نادةق لانادة اليع ي  
  تايتف مع ي أل نتدمت,ا ف يك تف أن يتحيت  اليتتتتتتتتتتتتتتتاكت  لالصتتتتتتتتتتتتتتعتا,ق لأن ياظعهتا مي ختدمتي الحعتا  على  
اليع ي ليح  ه الهدفق لألف أدني أن   ايف يستتتتحه أن يزعك  لأن يستتتت ير ل التالي يحه ا  تتتتيتال  

 (.76 :2003 ععان ،   ها 

 أهداف العلاج بالمعني:
الع ج باليع ي ايياو يعارل ,ا لل   يتتتتارم ,ا ل عي  على ي ي ي ايياناا إييا  ي ليعارل ي لحا  

 الح اة نيم اليعالاة ل يك  يحديد أنداف الع ج باليع ي سيا يلي:
 مساعدة العرد أن ييد مع ي مي   ايفق لأثانة انادة لح اة لديف. .1

 مساعدة العرد على يرا   ايياناا إييا  ي لحا ةايف. .2
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مستتتاعدة العرد على الاعي  تحي  اليستتتؤلل ي، لالاعي بال اا، لال دناا م التتت  مرالر  أن الح اة   .3
 (.406ق 2016عااق يع ي يحي  اليسؤلل ي لري ييد ا لسان الإوابي الصح حي ليتك يف 

 مساعدة العرد على يحي  اليعالاة مي بح ف ع  اليع ي ل  رن مرالر  ث ث ألاال م  اليعالاة: .4

 اليعالاة التي ي تع م  العرال الاوادت ع دما يحب" محاللي الت ل مي إيياد مع ى لح ايف. .أ

 اليعالاة اليصا بي ليص ر   ييك  يعس رو سالأمراا الي م ي. ., 

 .(Durbin, 2005,.67 اليعالاة ال اييي ع  خبرة الععال ي م   الع دان  .ج

لعل تتتتتف؛ متتتتت ن العتتتتت ج بتتتتتاليع ي يستتتتتتاعد العتتتتترد علتتتتتى ييتتتتتالز ةايتتتتتتف  لالتحتتتتتري متتتتتي الح تتتتتاة ب ييا  تتتتتتي 
ا متتتت  الإمكالتتتتاا اليح  تتتتف متتتتي اليالتتتتي متتتت  أوتتتت  يتتتتتك    لالتاوتتتتف لحتتتتا اليستتتتت ب   تعتتتتارو مستتتتتع د,
الحالتتتتترق لالت حتتتتت " لليستتتتتت ب  متتتتت  ختتتتت و التتتتتاعي بالياالتتتتتو الإييا  تتتتتي لالحا تتتتتاا التتتتتتي ييتلرهتتتتتا 

ا متتتتتت  الترس تتتتتت  علتتتتتتى الياالتتتتتتو الستتتتتتلب ي  ل تتتتتترت مرالرتتتتتت  أن ال لتتتتتته (.Frankl,  1967,.74  تتتتتتد,
لا  بتتتتاط يحتتتتدث ع تتتتدما يرتتتتان الح تتتتاة دلن مع تتتتي ل تتتترت أن ن تتتتاي أ تتتتباب,ا ييعتتتت  متتتت    تتتتاة العتتتترد 

  دلن مع ي:
: لنا العراغ داخ  الإلستان لعستفق ل عّبر ن ا العراغ ع  لعستف مي صتانة مل ق لاليل  الفراغ الوجودي .1

نا  تتتتتبو الر  ر م  اليتتتتتتك ا التي يعاا ما يستتتتتببف ا لم لالح نق ف يع  م  الح اة خال ي م   
 اليع ى لما دة للي يي.

ا  باط الاوادل: يعرف بعلف ا باط الرغبي مي لواد مع ي  متتتتتتتتتتتتتتت  الإلستتتتتتتتتتتتتتان مي إيياد مع ى   .2
 (.77ق 2008 ععانق  ي ا بف  

ال اف م  اليستتتؤلل ي لالهرل, م  الحر ي: م د  دد مرالر  خصتتتا ل الإلستتتان ال ل لديف خاف  .3
م  الستتتتيؤل ي لني  ا يياو إلى عد  الت ح " مي الح اة ال ام يق ا يياو لحا اليبر ي مي الح اةق  
ي لي الإلستتتتتتان ع  لعستتتتتتف س لستتتتتتان مستتتتتتؤلو م  عد  ا ل راط م  اليياعيق يعصتتتتتتو العرد لرأيي  

 .(466ق 1981باثر انق  و آنار الأخر    لإنيا

 صرال الي م: ل ظهر ن ا الصرال     الي م لت يي للصراعاا الأخ   ي. .4

 ال له الاوادل: ل  صد بف ال اف م  الياا أل ال اف م  الح اة سك . .5

 ال لو الاوادل: نا  له أخ  ي يتعر ف ف العرد بال لو يياو ألوف  صان. .6
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عد  التستتتتتتتتام : أن عد  يستتتتتتتتام  الإلستتتتتتتتان م  الأخر   ييع  لديف خبرة التاير لال له   تتتتتتتتععانق   .7
أن الإلستان ال ل ييد اليع ي    Baumeister, 1996)ل د ألتان بال م ستتر  (.80  -79  :2008

 نا ةلب الإلسان ال ل يح ه ن و الحاواا الأن عي التال ي:
 الإ ساا  اواد ندف لايياو مي الح اة. .1

 الإ ساا بالعاعل ي لالتحكم. .2

 امت ي ميياعي م  الي م التي ييك ف م  يبر ر أمعالف. .3

 (.Nickels, and et, 2004,.30 امت ي أ اا  ال م  الإ ساا الإييا ي بي يي ال اا  .4

متتالح تتاة يظتت  ةاا مع ي يحتت  أل ظرلفق للتت لتتب ييك  اكتتتتتتتتتتتتتتتتتاف مع ي مي الظرلف الإييتتا  تتيق  
لالظرلف الستتتتتتتتتتتتتتلب تتيق التي يير  هتتا العرد خ و الاعي بتتالتت اا التت ل يتم م  خ و الاعي بتتال تتدناا  
لا مكتال تاا لالحيا تااق لالظرلف الييك تيق لواالتو ال اة لال تتتتتتتتتتتتتتعنق ثم ياظ   واالتو ال اة مي 

 (.150 :2008 ععانق  ل يعدي  واالو ال عن يعا ض أ

 الدراسات السابقة:
يعددا لي اع  الدنا تت  الستتاب ي مي مياو الاعي بال اا لالتعارو فبع تتها أورت على  لبي  
اليامعيق ل ع تتتها على اليعلي  ق ل ع تتتهم على  لبي الدنا تتتاا العل اق لياصتتتلاا إلى لتا ج مت اعيق  

 لف يا يلي عرا لبعض يلب الدنا اا:
ق ع  التر   الأكاديي ي لع  تف بالتعارو لالتتتتتتتتتتتتار  لدت  لبي  (2021 لمي دنا تتتتتتتتتتي عب ر لتتتتتتتتتتان    

الدنا اا العل ا مي وامعي ال داق ندم  الدنا ي إلى التعرف على مستات التر   الأكادييي لع  تف  
بالتعارو لالتتتتتتار  لدت  لبي الدنا تتتتاا العل ا مي وامعي ل دا اليعتا ي مي لتتتتار عدة متر راا م ها  

صتتتتتتتتتتتتتتلق لالحتالتي ا وتيتاه تيق ل تامت  البتا تث  تحب ه مي تاا التر   الأكتادييي  الي  ق لميتاو الت 
( م   لبي الدنا اا العل ا 210لمي اا التعارو لالتتار  مي إعدادنا على ع  ي عتاا  ي يرال  م   

(ق لاظهرا  2020/2021ل يامعي ال دا اليعتا ي اليستتتتيل   مي العصتتتت  الألو مي العا  الدنا تتتتي  
%( للم يااود مرلا دالي إ صتا  ي مي التعارو  80.2ال تا ج انيعال مستتات التعارو لدت الع  ي   ستبي  

يع ل ليتر ر الي   لالت صتتتتتتتتتتتتتتل لالحتتالتتي ا وتيتتاه تتيق سيتتا اظهرا ال تتتا ج لواد ع  تتي انيبتتا  تي  
 (2021 رديي ماوبي     التر   الأكادييي لالتعارو  لان  ، 
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ق  دنا تتتتتي ع  التعارو لالتتتتتتتار  لع  تهم بالصتتتتتحي ل عستتتتت ي لدت (2020 كيا  ا  ا يد ز الة لأخرلن 
  , اليامعيق ندم  الدنا تتتتتتي إلى الرتتتتتتتن ع  الع  ي ا نيبا  ي     التعارو لالتتتتتتتتار  لالصتتتتتتحي 
ال عستتتتت ي مي لتتتتتار بعض اليتر راا الدييرراف ي  ال الق الت صتتتتتل الأكادييي ق ليم ا تتتتتت دا  مي اا  

ق لا تتتتتتيانة الصتتتتتحي ال عستتتتت ي م  إعداد البا    ق ل ب    (1996  اله  التعارو لالتتتتتتتارو أ يد عبدال
 2 تالتو ل تالبتي م  اليرس  اليتامعيق  يل   ان(ق لوتامعتي لنران   300ا دلاا على ع  تي مكالتي م  

ال عست ي لدت %(    يا سان مستتات الصتحي 57.3ا رزا ال تا ج أن لت ال التعارو     الح ,  لر   
الح , متا تتح,اق سيا ستتتع  ال تا ج ع  لواد ع  ي انيبا  ي ماوبي     التعارو لالصتتحي ال عستت يق  

 (77-64 :2020للم يظهر ال تا ج مرل ,ا يع ل ليتر ر الي   لالت صل  زن الة، 
ق  دنا تتتتتي ع  التعارو لالتتتتتتتار  لع  تهم بالصتتتتتحي ل عستتتتت ي لدت (2020 كيا  ا  ا يد ز الة لأخرلن 

  , اليامعيق ندم  الدنا تتتتتتي إلى الرتتتتتتتن ع  الع  ي ا نيبا  ي     التعارو لالتتتتتتتتار  لالصتتتتتتحي 
ال عستتتتت ي مي لتتتتتار بعض اليتر راا الدييرراف ي  ال الق الت صتتتتتل الأكادييي ق ليم ا تتتتتت دا  مي اا  

ق لا تتتتتتيانة الصتتتتتحي ال عستتتتت ي م  إعداد البا    ق ل ب    (1996  اله  التعارو لالتتتتتتتارو أ يد عبدال
 2 تالتو ل تالبتي م  اليرس  اليتامعيق  يل   ان(ق لوتامعتي لنران   300ا دلاا على ع  تي مكالتي م  

ال عست ي لدت %(    يا سان مستتات الصتحي 57.3ا رزا ال تا ج أن لت ال التعارو     الح ,  لر   
الح , متا تتح,اق سيا ستتتع  ال تا ج ع  لواد ع  ي انيبا  ي ماوبي     التعارو لالصتتحي ال عستت يق  

 (77-64 :2020للم يظهر ال تا ج مرل ,ا يع ل ليتر ر الي   لالت صل  زن الة، 
ق  دنا تتتتتي ع  التعارو لالتتتتتتتار  لع  تهم بالصتتتتتحي ل عستتتتت ي لدت (2020 كيا  ا  ا يد ز الة لأخرلن 

  , اليامعيق ندم  الدنا تتتتتتي إلى الرتتتتتتتن ع  الع  ي ا نيبا  ي     التعارو لالتتتتتتتتار  لالصتتتتتتحي 
ال عستتتتت ي مي لتتتتتار بعض اليتر راا الدييرراف ي  ال الق الت صتتتتتل الأكادييي ق ليم ا تتتتتت دا  مي اا  

ق لا تتتتتتيانة الصتتتتتحي ال عستتتتت ي م  إعداد البا    ق ل ب    (1996  اله  التعارو لالتتتتتتتارو أ يد عبدال
 2 تالتو ل تالبتي م  اليرس  اليتامعيق  يل   ان(ق لوتامعتي لنران   300ا دلاا على ع  تي مكالتي م  

%(    يا سان مستتات الصتحي ال عست ي لدت 57.3ا رزا ال تا ج أن لت ال التعارو     الح ,  لر   
ج ع  لواد ع  ي انيبا  ي ماوبي     التعارو لالصتتحي ال عستت يق  الح , متا تتح,اق سيا ستتتع  ال تا 

 (77-64 :2020للم يظهر ال تا ج مرل ,ا يع ل ليتر ر الي   لالت صل  زن الة، 
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ق  دنا تتتتتي ع  التعارو لالتتتتتتتار  لع  تهم بالصتتتتتحي ل عستتتتت ي لدت (2020 كيا  ا  ا يد ز الة لأخرلن 
  , اليامعيق ندم  الدنا تتتتتتي إلى الرتتتتتتتن ع  الع  ي ا نيبا  ي     التعارو لالتتتتتتتتار  لالصتتتتتتحي 
ال عستتتتت ي مي لتتتتتار بعض اليتر راا الدييرراف ي  ال الق الت صتتتتتل الأكادييي ق ليم ا تتتتتت دا  مي اا  

ق لا تتتتتتيانة الصتتتتتحي ال عستتتتت ي م  إعداد البا    ق ل ب    (1996  اله  التعارو لالتتتتتتتارو أ يد عبدال
 2 تالتو ل تالبتي م  اليرس  اليتامعيق  يل   ان(ق لوتامعتي لنران   300ا دلاا على ع  تي مكالتي م  

ال عست ي لدت %(    يا سان مستتات الصتحي 57.3ا رزا ال تا ج أن لت ال التعارو     الح ,  لر   
الح , متا تتح,اق سيا ستتتع  ال تا ج ع  لواد ع  ي انيبا  ي ماوبي     التعارو لالصتتحي ال عستت يق  

 (77-64 :2020للم يظهر ال تا ج مرل ,ا يع ل ليتر ر الي   لالت صل  زن الة، 
ق  دنا تتتتتي ع  التعارو لالتتتتتتتار  لع  تهم بالصتتتتتحي ل عستتتتت ي لدت (2020 كيا  ا  ا يد ز الة لأخرلن 

  , اليامعيق ندم  الدنا تتتتتتي إلى الرتتتتتتتن ع  الع  ي ا نيبا  ي     التعارو لالتتتتتتتتار  لالصتتتتتتحي 
ال عستتتتت ي مي لتتتتتار بعض اليتر راا الدييرراف ي  ال الق الت صتتتتتل الأكادييي ق ليم ا تتتتتت دا  مي اا  

ق لا تتتتتتيانة الصتتتتتحي ال عستتتتت ي م  إعداد البا    ق ل ب    (1996  اله  التعارو لالتتتتتتتارو أ يد عبدال
 2 تالتو ل تالبتي م  اليرس  اليتامعيق  يل   ان(ق لوتامعتي لنران   300ا دلاا على ع  تي مكالتي م  

ال عست ي لدت %(    يا سان مستتات الصتحي 57.3ا رزا ال تا ج أن لت ال التعارو     الح ,  لر   
الح , متا تتح,اق سيا ستتتع  ال تا ج ع  لواد ع  ي انيبا  ي ماوبي     التعارو لالصتتحي ال عستت يق  

 (77-64 :2020للم يظهر ال تا ج مرل ,ا يع ل ليتر ر الي   لالت صل  زن الة، 
ق  دنا تتتتتي ع  التعارو لالتتتتتتتار  لع  تهم بالصتتتتتحي ل عستتتتت ي لدت (2020 كيا  ا  ا يد ز الة لأخرلن 

  , اليامعيق ندم  الدنا تتتتتتي إلى الرتتتتتتتن ع  الع  ي ا نيبا  ي     التعارو لالتتتتتتتتار  لالصتتتتتتحي 
ال عستتتتت ي مي لتتتتتار بعض اليتر راا الدييرراف ي  ال الق الت صتتتتتل الأكادييي ق ليم ا تتتتتت دا  مي اا  

ق لا تتتتتتيانة الصتتتتتحي ال عستتتتت ي م  إعداد البا    ق ل ب    (1996  اله  التعارو لالتتتتتتتارو أ يد عبدال
 2 تالتو ل تالبتي م  اليرس  اليتامعيق  يل   ان(ق لوتامعتي لنران   300ا دلاا على ع  تي مكالتي م  

ال عست ي لدت %(    يا سان مستتات الصتحي 57.3ا رزا ال تا ج أن لت ال التعارو     الح ,  لر   
الح , متا تتح,اق سيا ستتتع  ال تا ج ع  لواد ع  ي انيبا  ي ماوبي     التعارو لالصتتحي ال عستت يق  

 (77-64 :2020للم يظهر ال تا ج مرل ,ا يع ل ليتر ر الي   لالت صل  زن الة، 
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ق  دنا تي ع  التعارو لالتتتار  لع  تهم بالصتحي ل عست ي  (2020 كيا  ا  ا يد ز الة لأخرلن 
لدت   , اليامعيق ندم  الدنا تي إلى الرتتن ع  الع  ي ا نيبا  ي     التعارو لالتتتار  لالصتحي 
ال عستتتتت ي مي لتتتتتار بعض اليتر راا الدييرراف ي  ال الق الت صتتتتتل الأكادييي ق ليم ا تتتتتت دا  مي اا  

ق لا تتتتتتيانة الصتتتتتحي ال عستتتتت ي م  إعداد البا    ق ل ب    (1996  اله  التعارو لالتتتتتتتارو أ يد عبدال
 2 تالتو ل تالبتي م  اليرس  اليتامعيق  يل   ان(ق لوتامعتي لنران   300ا دلاا على ع  تي مكالتي م  

ال عست ي لدت %(    يا سان مستتات الصتحي 57.3ا رزا ال تا ج أن لت ال التعارو     الح ,  لر   
الح , متا تتح,اق سيا ستتتع  ال تا ج ع  لواد ع  ي انيبا  ي ماوبي     التعارو لالصتتحي ال عستت يق  

 (77-64 :2020للم يظهر ال تا ج مرل ,ا يع ل ليتر ر الي   لالت صل  زن الة، 
( لأخرلن  دنا تتي ع  التعارو لع  تف بالرعارة ال اي ي 2019كيا  ا  س  م  خلدلن الر ا ي  

لالستعادة لدت  لبي وامعي العلا  لالتر الاو ا ا ندل يق لندف البحث إلى الرتتن ع  مستتات التعارو  
ا  لالتر الاو ا  مي لتتتتتتار التاوف لحا الح اة لع  تف بالرعارة ل اي ي لالستتتتتتعادة لدت  لبي اليامعي للعل

الأندل يق للتح  ه ندف الدنا تتتي ا تتتت د  مي اا التعارو  كانمر لتتتاير ق لمي اا الرعارة ل اي ي العامي 
 الو ل البيق يم اخت اننم   358 لتتتتتتتتتاانز ، ل ا يي اكستتتتتتتتعاند للستتتتتتتتعادةق ليرال  ع  ي الدنا تتتتتتتتي م   

ا ال تتا ج لواد ع  ي انيبتا  تي دالي  عتتتتتتتتتتتتتتتاا  ت,اق م   لبتي وامعتي العلا  لالتر الاو تاة ا ندل تيق لأظهر 
إ صتتتتا  ,ا     التعارو لالرعارة ال اي ي م  وهي لالتعارو لالستتتتعادة م  وهي أخرتق سيا أظهرا ال تا ج  
عتد  لواد مرلا دالتي إ صتتتتتتتتتتتتتتا  ت,ا يع ل ليتر ر الي   لالت صتتتتتتتتتتتتتتل مي التعتاروق للواد مرلا      

سيا ظهرا ال تا ج مرلا مي دنواا الستتتتعادة لم ,ا الي ستتتت   لصتتتتال  ال سان مي دنوف الرعارة ال اي يق 
 (77-64 :2019للي   لالت صل لصال  الآلاث   الر ا ي، 

ق ع  التعارو لع  تف بالصتتتتتتتتحي ال عستتتتتتتت ي لدت  لبي سل ي  (2018 لمي دنا تتتتتتتتي لرم  ستتتتتتتت    
الآدا,ق وامعي ال اد تتتتتتت يق ندم  الدنا تتتتتتتي إلى التعرف على التعارو لع  تف بالصتتتتتتتحي ال عستتتتتتت ي لدت 

 الب,ا اخت رلا بالحر  ي الحبي ي العتتتتتتتتتتاا  يق ل د  200  , سل ي الآدا, ل د  لغ عدد ع  ي لدنا تتتتتتتتتي 
( م رة ا تعرا ال تا ج ع  ييت  أمراد 22رةق لمي اا الصتحي ال عست ي  م  24ا تت دم  مي اا التعارو  

الع  ي  دنوي عال ي م  التعارو بالإلتتتتتتتامي إلى ييتعهم بالصتتتتتتتحي ال عستتتتتتت يق لأن ن اي ع  ي انيبا  ي  
 (2018 رديي     التعارو لالصحي ال عس ي   س  ، 
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ق  دنا تتتي ع  الرلتتتا ع  الح اة لع  تها بالتعارو لالتتتتتار   (2017 ل ا  س  م  الي   لأ ا البصتتت   
لدت  لبي سل ي ا م رة ن يي بالأندنق لندما م  خ لها التعرف على مستتتتتتتتتتتتتتتات نلتتتتتتتتتتتتتتا الح , ع   

( 300  ايهمق لليعرمي الع  ي     الرلتتتتتا ع  الح اة لالتعارو لالتتتتتتتار  ليرال  ع  ي الدنا تتتتتي م   
( آلاثق يم اخت اننم بحر  ي  صتتتتتدييق ليم يحب ه مي اا الرلتتتتتا 147( ةسان ل  153 البي ل البي  

ع  الح اة م  إعداد البا  انق لمي اا التعار  لالتتتتتتار ق لاظهرا ال تا ج إلى لواد دنوي م  الرلتتتتا 
ا  ي     الرلتتتتتتتتا ع   ع  الح اة لالتعارو لدت الحلبيق سيا      ال تا ج لواد مرلا ةاا د لي إ صتتتتتتتت

الح اة لالتعارو لصتتتتتال  ال سانق للواد ع  ي انيبا  ي ماوبي     الرلتتتتتا ع  الح اة لالتعارو لع  ي 
 (.2017انيبا  ي  البي     الرلا ع  الح اة لالتتار   الي   لا ا البص ، 

 دنا ي ع  الاعي ال ايي لدت  لبي اليامعيق   (2016 كيا  ا  لاوي محياد لاوي لي ي  دن  
ندما م  خ لها التعرف على مستات الاعي ال ايي لدت  لبي اليامعي لالعرلا مي الاعي ال ايي لم ,ا 

ناب   ليعلع  ع  ي   –الستتتتتتتتتتتتتالي  لالير لي  ألو   –ليتر ر الي    ةسان لآلاث  لالت صتتتتتتتتتتتتتل  عليي  
( سل اا م  وامعي بردادق للأ ستتتتتتا  العلي ي لالإلستتتتتتال ي  4(  الو ل البي لتتتتتتيل   400البحث م    
(  الو’ لالت صتل  130(  الو ل  70( ي صتل الستالي  200(ق  2015-2014للعا  الدناا  

البحث مي اا  (  البيق ل د ا تتتتتت د  مي ن ا 111(  الب,ا ل  89(  الو ل البي م هم  200العليي  
ق لياصل  الدنا ي إلى ييت   لبي اليامعي بالاعي ال اييق لألف (2011ال رو ياليق   الاعي ال ايي لتتتتتت 

ا ليتر راا الي   لالت صتتتتتتتتتتتتتتل لالير لتتي    ياوتتد مرلا مي الاعي التت ايي      لبتتي اليتتامعتتي يبعتت,
 (2016لدنا  ي   محياد ل د، 

(ق ع  الع  ي الت بؤ ي للتعارو الأكادييي  Sezgin and erdoganلمي دنا تتتتتتتتي  تتتتتتتت  و  لالندوان  
لالعيت  الحتا تتتتتتتتتتتتتتيتي مي العيت  لتدت معليي اليتدانا ا  تتدا  تي على إدناكهم للرعتارة الت اي تي لال يتاح يم  

( مدن تتتتتتتتتتتي ا تدا  ي مي الي ح ي الر  ستتتتتتتتتتت ي مي 27( معلم لمعليي بالحر  ي الحبي ي م   600اخت ان  
ي مي اا التعارو الأكادييي لمي اا الرعارة ال اي ي م  إعداد مدي ي ال رةق لا تتتتتتتتتتت دا  مي ن و الدنا تتتتتتتتتت

البتا  تان؛ ل تد أظهرا ال تتا ج لواد انيبتاط إييتا ي ةل د لتي إ صتتتتتتتتتتتتتتا  تي     الرعتارة الت اي تي لال يتاح  
 ,Sezginرعتارة الت اي تي ع تد اليعلي    الأكتادييي لالتعتارو لالأم  لأن نت و اليتر راا يت بتع إييتا  ت,ا بتال

ق بع اان:  مابعد الصتتتدمي ق ندف م  خ لها Taku, (2014)(.لمي دنا تتتي سالا ياكان  2015:7-19
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التعرف إلى التر راا الإييا  ي لمستتتتات التعارو بعد الصتتترال ال عستتتي م  ظرلف الح اةق ل د ا تتتت د   
البا ث مي اا للتعارو م  إعدادو لاور   الدنا تي على ع  ي عيديي م  الأمراد ال ي  مرلا بصتراعاا  

(  تتتتتتت ي م  ال سان لالآلاثق لياصتتتتتتتل  الدنا تتتتتتتي إلى 30 – 20لعستتتتتتت ي ع  عي يترالح أعياننم ما     
ال تا ج التال ي: أن ا يياو الإييا ي مي الح اة يريب" بالتدي  لالتعارو لأن ن اي اخت ماا لالحي      

 (Taku. 2014: 601-620الي س   لصال  ال سان 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
ايب  مي ن ا البحث الي هج الاصعي ا نيبا ي للاصن الي ظم لالتحل   الي سه ليي   الياالو ةاا 

 الأني ي بيالال البحثق س لب ليعرمي الع  ي ا نيبا  ي     متر راا الدنا ي.

 مجتمع البحث:
لتتتتتتي  ميتي  البحث وي    لبي سل ي ن د تتتتتتي ال ع" بيامعي ال ال ي م  ال سان لالآلاث البالغ عددنم  

 (.2024( مي العص  الدنا ي ن     1230 

 عئنة البحث:
( معردة 13(  الو ل البي ثم   ف  123يم اخت ان ع  ي عتتتتتتتتتتتتاا  ي م  ميتي  البحث  لغ عددنا  

لاليدلو التالي   ل البي،(  الو 110لعد  اوا تهم على م راا الي اي   ساملي لأصتتتتتتتتتتتب  عدد الع  ي  
 يال  ياز   أمراد الع  ي لمه ال ال:

 يوضح توزيع أفراد العئنة وفق النوع  (1)جدول رقم 
 النسبة العدد  النوع 
 % 55.5 61 ذكر 
 % 44.5 49 أنثي

 % 100 110 المجموع

 أدوات البحث:
 مقيا" الوعي الذاتي للقره غولي: .1
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لتح  ه أنداف البحث اليتتتتتتتتتان إل ها  تتتتتتتتاب ,اق يم ا تباا مي اا الاعي ال ايي م  إعداد  ال رو  
( م رة مازعي على ميال  ق لني الاعي ال ايي ال اا ل حتال  26( ال ت يتران م   2011ياليق  

م راا م رةق ل تم الإوتابتي على   12( م رةق لميتاو الاعي الت ايي العتا   الب ئي  ل حتال على 14على  
اليي اا بيدنج ل كرا ال يا تتتتتي لبدا   الإوابي على اليي اا لالتي يترالح م  أ صتتتتتى الحباا الع رة  

، أما ال صتتتتا ل الستتتت كامتر ي  (1ق  2ق 3ق 4ق 5 إلى   ي حبه ييام,ا بحستتتتو الألزان التي ياال  م  
التي يم ا تتتتتتتتت دامها مي ن ا البحث على ع  ي ةا تتتتتتتتتح ه ي صتتتتتتتتدا ا يستتتتتتتتاا الداخلي ليعرمي مدت 
انيباط الع رة بالبعد ال ايي ي تيي إل فق ل د ا تت دم  البا  ي معام  انيباط   ر تان ل لب ل د يب   أن 

 ميا يدو على أن اليي اا يتيت   دنوي عال ي  وي   الع راا معام ا انيبا ها ب بعادنا دالف ا صا  ا, 
( 0.79م  الصتتتتتتتتدا، أما ف يا يتعله بال باا م د يم ا تتتتتتتتت راوف بيعادلي العا سرللبا  لسان اليعام   

 لني   يي دالي إ صا  ي يت ر إلى أن اليي اا يتيت   دنوي ثباا عال ي.
 مقيا" التفاؤل من إعداد مجدي محمد الدسوقي: .2

(ق لي اا التعارو لالتتتتتتتتتتتتتار  ل ا  dember et al, 1989إعدّ ن ا اليي اا دييبر لأخرلن  
( م رة  18( م رة يتتتتتتتتتتتتي   56 ترويتف لي    ف للعر  ي ميدل محيد الد تتتتتتتتتتتا يق ل تران اليي اا م   

( م رةق ل ي تتتو  18لي تتتاا التعتتتاروق لمي نتتت ا البحتتتث يم   تتتاا بعتتتد التعتتتارو م " التتت ل يتران م   
ا اق ل تتد  اليع اا عل هتتا  اا تتدة م      أن عتتي اخت تتاناا ألامه ييتتامتت, ق الامهق   ألامهق   ألامه محل تت,

، ل د يم إيياد الصتتدا على الب ئي الل ب ي على  (1ق 2ق  3ق 4 للتتع  ن و ا  تتتياباا ألزان سالتالي  
 ا يستتتتاا  (  الو ل البي م  سل ي اله د تتتتي بيامعي ال ال يق لسان الصتتتتدا نا  50ع  ي يرال  م   

التتداخلي( بتت ييتتاد معتتامتت  ا نيبتتاط     الع رة لدنوتتي البعتتد الرلي للتعتتارو لستتالتت  وي عهتتا معتتام ا 
، أمتا ال بتاا م تد  لغ معتامت  ال تا ت  بحر  تي الن (.88. إلى  71 ا نيبتاط دالتي إ صتتتتتتتتتتتتتتا  تي يترالح م  

( بال ستتتتتتتتتتتبي ليي اا التعاروق لن ا يدو على أن اليي اا ييت   دنوي 0.89كرللبا  على لع  الع  ي  
 عال ي م  ال باا.

 الاسالئب الإحصائية المستخدمة:

 يم ا ت دا  ا  ال و الإ صا  ي التال ي:
 اليتا حاا الحسا  ي لا لحراماا الي  ان ي. -
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 اختبان  ا( لد لي العرلا     اليتا حاا. -

 معام  ا نيباط ليعرمي الع  ي ا نيبا  ي     متر راا الدنا ي. -

 يحل   التباي  الآ ادل. -

 عرض ومناقشة النتائج:

 فيما يلي عرض ومناقشة نتائج البحث للإجابة عل  التساؤلات:

ما مستتتتتتتتتتتتات الاعي ال ايي لدت ع  ي البحث؟ لن  ياود  :  نتائج التسذذذذذذذاؤل الأول الذي ينص عل 
 مرلا ةاا د لي إ صا  ي    هم يزع ل لل ال لالير لي الدنا  ي؟ 

للإوابي على ن ا التستتتتتتتارو يم ا تتتتتتتت دا  اليتا تتتتتتتحاا الحستتتتتتتا  ي لا لحراف الي  انل لاختبان  ا(  
 ليحل   التباي  الآ ادلق سيا نا مال  باليدلو التال ي:

 يوضح المتوسط السحابي والانحراف المعياري لعئنة لبحث عل  مقيا" الوعي الذاتي (2)جدول رقم 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  أبعاد المقيا" 
 مرتفع 0.39 2.88 110 الوعي الذاتي
 مرتفع 0.46 2.95 110 الوعي اليئيي

ل ت تت  م  اليدلو الستتا ه انيعال اليتا تت" الحستتا ي لع  ي لبحث على بعدل الاعي ال اييق 
( للاعي الب ئيق ميتا يتتتتتتتتتتتتتتت ر إلى 2.95( للاعي الت اييق ل  2.88لالاعى الب ئيق مرتان على التاالي  

 الب ئي لدت أمراد الع  ي. –انيعال مستات الاعي ال ايي 
ا ليتر ر ال ال على مي تتتاا الاعي التتت ايي يم   لللتعرف على العرلا     ع  تتتي البحتتتث يبعتتت,

 ا ت دا  اختبان  ا( ليعرمي د لي العرلا     الييياع    ةسان لآلاث ق سيا مي اليدلو التالي:

 يوضح نتائج اختبار ت لمعرفة الفروق لدى عئنة البحث تبعًا للنوع  (3)جدول رقم 

 قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  النوع  البعد 
مستوى 
 الدلالة 

 الوعي الذاتي
 0.46 2.90 61 ذكور

0.67 0.49 
 0.29 2.85 49 آناث

 0.410 0.82 0.51 2.99 61 ذكور الوعي اليئيي
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 0.40 2.91 49 آناث

لاظهرا لتا ج اختبان  ا( لع  ت   مستتتتتتتتتتتت لت   مي اليدلو الستتتتتتتتتتتا ه ألف   ياود مرلا ةاا 
د لي إ صتتتتتتتتا  ي مي مستتتتتتتتتات الاعي ال ايي لالب ئي يع ل ليتر ر الي  ق   ث  لر    يي ا للاعي 

( للاعي الب ئي لني   م ي ر دالي إ صتتتتتتتتتتا  ,اق لن ا يتتتتتتتتتتت ر إلى أن ال ال    0.82( ل  0.67ال ايي  
   عام , مؤثر,ا مي مستات الاعي ال ايي لالاعي الب ئي     أمراد الع  ي.يتك

ا ليتر ر الير لتي التدنا تتتتتتتتتتتتتت تي يم   لللتعرف على العرلا مي مي تاا الاعي الت ايي     ع  تي البحتث يبعت,
 ا ت دا  ا لا, يحل   التباي  الآ ادلق لاليدلو التالي يال  ةلب:

( يوضح نتائج اختبار تحلئل التباين الآحادي للتعرف عل  الفروق بئن عئنة البحث في مستوى 4جدول رقم )
 الوعي الذاتي تبعًا لمتغئر المرحلة الدراسية 

 مصدر الاختلاف البعد 
درجة  
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

الوعي 
 الذاتي

 0.04 0.141 3 المرحلة الدراسية 
 0.15 16.39 106 الخطأ العشوائي  0.82 0.30

  16.53 109 المجموع الكلي

الوعي 
 اليئيي

 0.21 0.64 3 المرحلة الدراسية 
 0.21 23.04 106 الخطأ العشوائي  0.40 0.98

  23.6 109 المجموع الكلي

يت تتتتتتتتتت  م  اليدلو الستتتتتتتتتتا ه عد  لواد مرلا ةاا د لي إ صتتتتتتتتتتا  ي يع ل ليتر ر الير لي 
( لن ا 0.98( لعلي بعد الاعي الب ئ  0.30( على بعد الاعي ال ايي  (Fالدنا تتتتتتت يق م د وارا   يي  

يتتتتتتتتتتت ر إلى أن اخت ف الير لي الدنا تتتتتتتتتت ي   يؤدل إلى اخت ف وانرل مي مستتتتتتتتتتتات الاعي ال ايي 
 لالاعي الب ئي لدت ع  ي لبحث.

 مناقشة نتائج التساؤل الاول:

يت تتتتتتت  ميا  تتتتتتتبه انيعال مستتتتتتتتات الاعي ال ايي لدت ع  ي البحثق سيا اي تتتتتتت  ألف   ياود 
مرلا مي الاعي ال ايي لالب ئي يع ل ليتر رل ال ال لالير لي الدنا تتتتتتتتتت يق ل عك  ن ا اليستتتتتتتتتتتات  دنة 

س لب اليتتتانس   مي إدناكهم  لعستتهم لإدناي الب ئي ا وتياه ي اليح حي  هم لالتعاع  الإييا ي معهاق 
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عد  لواد مرلا يع ل لل ال ن ا يدو على يتتتتتتتتتتتابف ا يياناا لالإدناي     ال سان لالآلاث على ن ا 
ع ليستتتتات دنا تتتي مع   أل  اليي ااق سيا يتتتت ر لت يي الدنا تتتي إلى ان الاعي ال ايي لالب ئي ل   لتاو,

ا لعاامت  أخرت  تد يران أ تتتتتتتتتتتتتتر تي أل مرر تي برض ال ظر ع   الير لتي  مر لتي دنا تتتتتتتتتتتتتت تي مع  تي  ت  لتتاوت,
الدنا تتتتتتتتتتت ي، م د ألتتتتتتتتتتتان  مرلر   أن التتتتتتتتتتتت ل ع دما يكان لديف مع ي لح ايف يكان  ادن,ا على يحي   

(، سيتا 62ق ا 2007اليستتتتتتتتتتتتتتؤلل تي لأك ر له ت,ا  ت ايتف لل تدنايتف ل ح ه اليهتا  التي يحلتو م تف  مرالرت ق 
ا إلى أني ي الاعي ال ايي مها يستتتتاعد العرد على يعديي لستتتت لاي الي ا تتتتوق مالأمراد ألتتتتان  باثدلنا  أي تتتت,

ال ي  لديهم مستتتتتات عاو  م  الاعي يستتتتتي بان على لحا أم تتتت  م  ي رنم مي بعض الياا ن التي  
 (.162يااوهالها  محياد ل دن، ، ا 

ل ؤسد ياليان بان الأمراد ةلل الاعي اليريع  ييتلران نر ي أك ر لا   ي لل ااق ميا يستتتتتتتتتتتاعدنم على  
 (.103لب" الععا يهم  ياليانق ، ا 

لسيتتتا اي تتتتتتتتتتتتتت  بعتتتد  لواد مرلا     الع  تتتي يع ل لل الق لةلتتتب لأن وي   أمراد الع  تتتي م  التتت سان 
  لالآلاثق لمي وي   اليرا   الدنا تتتتتتتتتت ي ي تيان ل ع  الب ئ ي ل دن تتتتتتتتتتان مي لع  الرل ي ميا يتتتتتتتتتتتتابف

 نتائج التساؤل الثاني الذي ينص: اييانتهم لأمراننم لحا

ةلايهم ليا للب ئي م  دلن مي يتتتتتتتتتتتك   التتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتت ي لل ا؛ لم يظهر أل مرل اا    هم يع ل لل ال أل 
ق (2010 للير لي الدنا تتتتتتتتتتتت ي، لوارا لت يي ن و الدنا تتتتتتتتتتتتي متع ي م  لت يي س  م  إييان عبدالرر م 

ق  اواد مستتتتتتتتتات عاو  لدت ع  ي البحث ل عد   (2016 ق لدنا تتتتتتتتي لاوي  (2011 للت يي ال رو يالي  
 لواد مرلا دالي إ صا  ي يع ل لل ال لالير لي الدنا  ي.

 ما مستتتتتتتتتتتتتات التعارو لدت ع  ي البحث؟ لن  ياود مرلا ةاا د لي إ صتتتتتتتتتتتتا  ي    هم يع ل ليتر رل  
 ال ال لاليستال الدنا ي؟ .

لللإوابي على ن ا التستؤاو يم ا تت دا  اليتا ت" الحستا يق لا لحراف الي  انلق لاختبان  ا( ليحل    
 التباي  الآ ادلق سيا مال  باليدالو التال ي:

 يوضح المتوسط السحابي والانحراف المعياري لمعرفة التفاؤل لدي عئنة لبحث  (5)جدول رقم 
 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  المقيا"
 مرتفع 0.47 3.14 110 التفاؤل 
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يت تتتت  م  اليدلو الستتتتا ه انيعال اليتا تتتت" الحستتتتا ي لع  ي لبحث على مي اا التعارو مبلغ  
( ميا يدو على أن أمراد الع  ي يتيتعان بيستتتتتتتتتتات عاو  م  التعارو  0.47(ق لالحراف م  انل  3.41 

اختبان  لللتعرف على العرلا م  أمراد الع  ي على مي اا التعارو يبع,ا ليتر ر ال الق م د يم ا تتتتتتتتت دا   
  ا(ق سيا مي اليدلو التالي:

 يوضح نتائج اختبار )ت( لمعرفة الفرق بئن أفراد العئنة تبعًأ للنوع  (6جدول رقم )

 قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  النوع  المقيا"
مستوى 
 الدلالة 

 التفاؤل 
 0.50 3.17 61 ذكور

0.63 0.52 
 0.44 3.11 49 آناث

يتب   م  اليدلو الستتتا ه لتا ج اختبان  ا( لع  ت   مستتتت لت   ب لف   ياود مرلا ةاا د لي 
( ع د  0.63إ صتتتتتتتتتا  ي مي مستتتتتتتتتتات التعارو يع ل ليتر ر ال الق   ث  لر    يي  ا( اليحستتتتتتتتتا ي  

(ق لني   يي ي ر دالي إ صتتتتتتتتتتتا  ي لللتعرف على العرلا     ع  ي البحث مي 0.52مستتتتتتتتتتتتات د لي  
التعارو يبع,ا ليتر ر الير لي لدنا  يق يم ا ت دا  ا لا,   اا التباي  الآ ادل لاليدلو التالي  مي اا  

 يال  ةلب:

( يوضح نتائج اختبار تحلئل التباين الآحادي للتعرف عل  الفروق في مستوى التفاؤل لدي عئنة 7جدول رقم )
 لبحث تبعًا لمتغئر المرحلة الدراسية

 مصدر الاختلاف المقيا"
درجة  
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

 التفاؤل 
 0.091 0.272 3 المرحلة الدراسية 

 0.230 24.36 106 الخطأ العشوائي  0.757 0.395
  24.63 109 المجموع الكلي

يظهر لتا ج يحل   التباي  الآ ادل اليالتتتتتتتتتتتتحي مي اليدلو الستتتتتتتتتتتتا ه عد  لواد مرلا ةاا 
اليحستتتتتا ي    ((fد لي إ صتتتتتا  ي مي مستتتتتتات التعارو يع ل ليتر ر الير لي الدنا تتتتت يق   ث  لر    يي 

( لني   يي ي ر دالي إ صتتتتتتتتتتتا  ,ا ليتتتتتتتتتتتت ر ن و ال ت يي إلى أن 0.757( ع د مستتتتتتتتتتتتات د لي  0.39 
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مستتتتتتتتتتتتتتتات التعتارو   ي تلن بتاخت ف الير لتي التدنا تتتتتتتتتتتتتت تي ميتا يع ي ان الح , مي م تلن اليرا ت  
 الدنا  ي يتيتعان  دنواا مت ان ي م  التعارو للظريهم الإييا  ي للح اة.

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني:

يت ت  ميا  تبه انيعال مستتات التعارو لدت ع  ي البحثق سيا يت ت  ألف   ياود مرلا دالي 
إ صتتتتا  ,ا يع ل ليتر رل ال ال، لالير لي الدنا تتتت يق ل عك  ن ا اليستتتتتات ا يياو الإييا ي نر ي أمراد 

ع    الصتتتتتتتتتتتتتتحتي الع  تي للح تاة لظرة مل ئتي بتالأمت  لال  تي مي اليستتتتتتتتتتتتتتت بت ق لنا متا يزعتد عتام , مهيت,ا مي ي
ال عستتتت ي لال دنة على التر   م  ال تتتتراط لألهم يؤم ان ب اة ا نادة لالإييان بامق لن ا ما دل  عل ف  
لتا يهم على مي اا التعاروق لن ا ما ألتتتتتتتتتتتتتان إل ف مرالر  مي لظر تف أن الع ج باليع ي ايياو يعارل ,ا  

 تتتتتتتتتلب ي   ييك  يعديلها ليحا لها م   للح اة لل   يتتتتتتتتتتارم ,ا   ث يرت ألف   ياود واالو مع تتتتتتتتتا ي  
خ و لظرة الإلستتتتتتان م ها إلى إليازاا لايياناا إييا  ي ليعارل ي لحا الح اة نيم اليعالاة  مرالر ق ق 

 ق  2018 ق لدنا تتتي لرم  ستتت    2017(.لوارا ن و ال ت يي متع ي م  لت يي الي   لأ ا العصتتت   92
لواد ع  ي انيبا  ي ماوبي     التعارو لالرلتا ع  الح اةق  بانيعال مستتات التعارو لدت أمراد الع  ي ل 

 لخالع  ن و الدنا ي  اواد مرلا دالي إ صا  ,ا     ال سان لالآلاث مي التعارو لصال  ال سان.

 نتائج التساؤل الثالث الذي ينص عل :
ا     الاعي الت ايي لالتعتتارو لتدت ع  تتي البحتتث؟     نا ياوتد ع  تي انيبتتا  تتي دالتي إ صتتتتتتتتتتتتتتتا  تت,
لللإوتابتي على نت ا التستتتتتتتتتتتتتتارو يم ا تتتتتتتتتتتتتتت تدا  معتامت  انيبتاط   ر تتتتتتتتتتتتتتان ليعرمتي الع  تي ا نيبتا  تي      

 اليتر راا سيا مي اليدلو التالي:

 ( يوضح معامل الارتباط بئن الوعي الذاتي والتفاؤل 8جدول رقم )
 مقيا" التفاؤل  مقيا" الوعي الذاتي

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الوعي الذاتي
0.55 0.001 

 0.001 0.58 الوعي اليئيي

اظهرا لتا ج معام  ا نيباط اليالتتتتتتتتتحي مي اليدلو الستتتتتتتتتا ه لواد ع  ي انيبا  ي ماوبي  
ا     الاعي الت ايي لالتعتارو لتدت أمراد الع  تيق   تث  لغ معتامت  ا نيبتاط     الاعي  دالتي إ صتتتتتتتتتتتتتتتا  ت,

لتعارو (ق ل لغ معام  ا نيباط     الاعي الب ئي لا0.001( ع د مستتات د لي  0.55ال ايي لالتعارو  
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(ق لن ا يع ي أن الع  ي     اليتر ر   ةاا د لي إ صتتتتتتتتتتتتتا  ي  0.001( ع د مستتتتتتتتتتتتتتات د لي  0.58 
عال يق ميا يع ي ألف سليا انيع  مستتتتتتتتتتتات الاعي ال ايي لالب ئي لدت أمراد الع  ي زاد مستتتتتتتتتتتات التعاروق 

ا لت لايهم ل تدنة عل ى مهم   ئتهم اليح حتي  ليتدو نت و ال ت يتي على ان الأمراد الت ي  ييتلران إدناكت,ا عي  ت,
يي لان إلى يب ي اييتتانتتاا إييتتا  تتي لحا الح تتاةق ميتتا ي عك  مي يعتتارلهم لث تهم ب تتدنيهم على يح  ه  

ا إييتتا  تتي بكتت  م     مرالرتت أنتتدامهم، ل ؤستتد   مي لظر تتتف أن  تتو الح تتاة لالاعي بتتالتت اا يريب" انيبتتا تت,
 (.98 :2012التعارو الدعم ا وتياعي لالصحي ال عس ي لاليسي ي ع د الأمراد  ا يا,ق 

( لاواد ع  ي انيبتا  تي      2010لوارا ن و ال ت يتي متع تي م  دنا تتتتتتتتتتتتتتي إييتان عبتدالرر م  
(ق  اواد ع  ي انيبا  ي عال ي  2018التعارو التاوف لحا الح اةق سيا ايع   م  دنا تتتتي لرم  ستتتت  ق  

  ي      التعارو لالصتتحي ال عستت يق لس لب م  دنا تتي  تت رو  لالنديان  اواد ع  ي ةاا د لي إ صتتا
     الرعارة ال اي ي لالتعارو لدت ع  ي البحث.

 ملخص النتائج:
يتيت  أمراد الع  ي بيستتتتتتتتتتات مريع  م  الاعي ال ايي لالاعي الب ئي ميا يدو على ل تتتتتتتتتج إدناكي  -

 لالععالي يسهم مي التعاع  الإييا ي م  ال اا لالآخر  .

مستتتتتتتتات التعارو اليريع  لدت أمراد الع  ي يعك  ا تتتتتتتت ران,ا لعستتتتتتت ,ا لاييان,ا إييا  ,ا لحا الح اةق  ا م   -
 على ال  ي بال اا لالإييان بال دنة على ييالز التحدياا.

عد  لواد مرلا دالي إ صتتتتتتا  ,ا ليتر ر الي   لالير لي الدنا تتتتتت ي يتتتتتتت ر إلى أن الاعي لالتعارو  -
 متر راا عامي   يتعثر بال صا ل الدييايراف ي.

الع  ي ا نيبتا  تي الياوبتي     الاعي ال ايي لالتعتارو يؤسد أن إدناي العرد ل ايف لمع تاو مي الح تاة   -
 يي   عام , ن  س ,ا مي ي ي ي متاعر الأم  لالتاوف الإييا ي لحا اليست ب .

 من خلال ما توصلت إليه الدراسة من نتائج توصي الباحثة بما يلي: التوصيات والمقترحات:

يع     رامج الإنلتتتتتتتتتتتتتتاد ال عستتتتتتتتتتتتتتي التي يرس  على ي ي تي الاعي الت ايي لال تدنة على إدناي اليع ي   -
 الت صي للح اة لدت الحلبي.

 إدماج مالاعاا لتع    ا يياناا الإييا  ي لحا ال اا لالييتي  مى الي انج الدنا  ي. -
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مستتتتاعدة ا  تتتتر لتعع   دلننا م  خ و لدلاا لألتتتتتحي يستتتتاعدنا مي ي ي ي لعي ا  ارنا   لايهم   -
 ليرا التعارو لا م  مي لعا هم.

العي  على إورار دنا تتتتتتتاا مستتتتتتتت بل ي  او الع  ي     الاعي ال ايي لالتعارو مي   ئاا م تلعيق   -
 لعلى ع  اا أخرت لإدخاو متر راا ل  حي م   ال راط ال عس ي أل اليرللي ال عس ي.

لتتتتتتتتتتتت اا   - إورار دنا تتتتتتتتتتتتاا يحتال على  رامج يدن ب ي ل  ادة الاعي بال اا لز ادة التعارو لدت الأ 
 اليتتا ي  .

ي ديم لن  عي  للتحا ر ال اييق لالترس   على ا تتتتتتتتتتتتتتراي ي اا التعر ر الإييا ي لإعادة يعستتتتتتتتتتتتت ر   -
 الياا ن الح اي ي لمه م ظان اليع ى.

 المراجع العربية:
ق دل   يعل ياا ال ا يي العر  ي للتعا   لالتتتتتتتتتتتتتتار ق الإ تتتتتتتتتتتتك دن يق دان اليعرمي (1996 عبدال اله   .1

 اليام  ي.

 تتتا تتتيق ل  يي أ ا خ ا ق  الصتتتحي ال عستتت ي لع  تها بالاعي ال ايي لدل   , وامعي  را ل  ق   .2
 .2023ق يال ا (7 ق العدد  2ميلي ا صاليق الييلد 

عبتدالرر م  التعتارو لع  تتف بتالتاوتف لحا الح تاة لتدت  تالبتاا سل تي التر  تي للب تاا ق ميلتي البحاث  .3
 .2010ق 27 -26التر ا ي لال عس ي بيامعي بردادق العددان 

ال رو ياليق  ستت  أ يد  الاعي ال ايي لع  تف باليااوهي ا وتياه ي لدت  لبي اليامعي ق ن تتالي  .4
 .2011دستاناة  ي ر م تانة ق سل ي التر  ي، اليامعي اليست صر ي ق 

ق لظر اا الإنلتتتتتتتتاد لالع ج ال عستتتتتتتتيق  ير(  امد عبدالع    الع يق الرا  : دان (1981 باثر تتتتتتتتان   .5
 ال لم.

اليعها  لالي اا لاليتعل ااق الرا  : م تتتتتاناا وامعي   –ق التعارو لالتتتتتتار   (1998 ا لصتتتتانل   .6
 الرا  ق ميل  ال تر.

ق الستتتعادة     علم ال ع  الإييا ي لالصتتتحي ال عستتت يق   ها: مؤ تتتستتتي الأخ ا (2006 العتيرل   .7
 لل تر لالتاز  .
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لصتتر الله  ألياط التعر ر الستتا دة لع  تها بستت كالاو ي التعارو لالتتتتار  لدت  لبي ال الا ي العامي  .8
مي محامحي و   ق ن تتتتالي ماوستتتتت ر  ي ر م تتتتتانة  سل ي الدنا تتتتاا العل اق وامعي ال ياح الا   ي  

 .(2009   ا ل ق 

 ق التر  ي العاميق  ير( عبدالله عبدالدايمق   رلا: دان العلم للي ي  .3ق ط(1977 ال  ر لل  ي  .9

ق  تتتتتتتتت كالاو ي التعر ر لالاعي بال ااق عيان: دان الرتا, الحديث لل تتتتتتتتتتر (2008 وبر  تتتتتتتتتع د  .10
 لالتاز  .

ق الت ستار الاوتداليق ال تانرة : دان  بتار للحبتاعتي لال تتتتتتتتتتتتتتتر (2000 ا عستتتتتتتتتتتتتترق ع ر التدي  سعتامي  .11
 لالتاز  .

لتتتتتتتتتتتتان    التر   الأكادييي لع  تف بالتعارو لالتتتتتتتتتتتتتتار  لدت  لبي الدنا تتتتتتتتتتتتاا لعل ا مي وامعي   .12
 .2021ال دا ق ن الي ماوست ر  ي ر م تانة ق وامعي ال دا اليعتا يق 

 ق ال سار العا عي  ير( ن ار اليانرلق ال انرةق مكتبي له ي مصر.(2000 ياليان  .13

عبدالهادل ال ححالي  ال تراط ال عست ي لع  تها بالتعارو لالتتتار  ل عض متر راا اليدن تي لدت  .14
ع  ي م    , الير لي ال الا ي بيحامظي ال بر بالستتتتتتتعاديي ق ن تتتتتتتالي ماوستتتتتتتت ر  ي ر م تتتتتتتتانة   

 .2013وامعي البحر  ق 

لظيي  الحرمتان ال عستتتتتتتتتتتتتتي لالها تي ا وتيتاه تي لع  تهتا بستتتتتتتتتتتتتتلاي ا  تيتاج لتدت العتا ل   ع    .15
 .2008العي  ق ن الي دستاناة  ي ر م تانة  سل ي الآدا,ق وامعي بردادق 

محيد إ راه م م صتتتتتتتتتتان  التعاع      اليكالاا العالي ي للاعي لع  تها بال سار ل عض العيل اا  .16
 .(2001 اليعرف ي ق ن الي دستاناة  ي ر م تانة  سل ي الآدا,ق وامعي   حا 

 ق دنا اا مي علم ال ع  لالصحي ل عس يق ال انرة: دان الرتا, الحديث.(2003 ا يد  ععان  .17

لتتاوي محياد لتتاوي لي ي  تتدن   الاعي التت ايي لتتدت  لبتتي اليتتامعتتي ق ميلتتي سل تتي التر  تتي للعلا   .18
 .(2016 الحدي يق اليامعي اليست صر يق العدد الراب ق 

هبي  تتتتتتترل   رلامج يدن بى لت ي ي الاعي بالر تتتتتتتو ق ن تتتتتتتالي دستاناة  ي ر م تتتتتتتتانة  سل ي الب اا   .19
 .2002للآدا, لالعلا ق وامعي ع   لي ق 

 ق ال سار العا عيق الإ ك دن ي: مكتبي الإ ك دن ي.(2001 يا ر      .20
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ليا الي  ق لرم أ ا البصتتت   الرلتتتا ع  الح اة لع  تها بالتعارو لالتتتتتار  لدت  لبي سل ي ا م رة   .21
 .2017ق 18ق العدد 1ن يي ق ميلي البحث مي التر  يق وامعي الحع ل ي بالأندنق ميلد 

لرم  ستتتتتتت    التعارو لع  تف بالصتتتتتتتحي ل عستتتتتتت ي لدت  لبي سل ي الآدا,ق وامعي ال اد تتتتتتت ي ق ميلي  .22
 .2018ق 21ق العدد 2ال اد  ي للعلا  ا لسال يق ميلد 

ا يد ز الة لأخرلن  التعارو لالتتتتتتتار  لع  تهيا بالصتتتتتحي ال عستتتتت ي لدت   , اليامعي ق الييلي  .23
 .2020ق  2ق العدد 5العر  ي لعلم ال ع ق ميلد 

 ق الت ص ي ال ا يق ال انرة: دان ير و.(1973 م  ا    يا ن ا عد  .24

 ق التعارو لالتتار ق ال انرة: دان ال ه ي العر  ي.(1986 م   ا    يا ن ا عد  .25

 ق علم ال ع  العا ق برداد: الدان الا   ي.(1990  ف  س   يا   ق علي خان  .26

 ستت  عبداللح   لأخرلن  التعارو لالتتتتار  لع  تهيا  بعدل التتت صتت ي لا لبستتاط لالعصتتا  ي ق   .27
 .1981ق 1ق العدد 26ميلي العلا  ا وتياه ي بالرا  ق ميلد 

عبدال اصتتر ال دلمى  مستتتات التعارو لدت  عبي مر ه الألعا, الر التت ي اليام  ي مي اليامعاا  .28
 .2016ق 43ق العدد 3العلسح   ي ق ميلي العلا  التر ا يق ميلد 

خلتدلن التديتا ي لأخرلنق  التعتارو لع  تتف بتالرعتارة الت اي تي لالستتتتتتتتتتتتتتعتادة لتدت  لبتي وتامعتي العلا   .29
 .2019ق 2ق ملحه2ق العدد 46لالتر الامي ي الأندل ي ق ميلي العلا  التر ا يق ميلد 

عب ر نلابح يق  التعارو لالتتتار  لدت الت م   اليتيدن ت   الي بل   على امتحان البكالان ا ق ن تالي  .30
 .2020مالق  8ماوست ر  ي ر م تانة ق سل ي العلا  الإلسال ي لا وتياه يق وامعي 

 ق علم ال ع  الع وي لالا ا يق ال انرة: مكتبي ا ليلا اليصر ي.(2000 نلدل م صان  .31

ا تسا  عبدالحي د عااق  التعارو الأكادييي لع  تف بالسعادة لالرلا لدت   , ال الا ي العامي  .32
 .2016ق ا ر   4ق ج168لالع  ي ق ميلي سل ي التر  ي بيامعي ا زنرق العدد 

انادة اليع ي أ تتتتتتتتتتتتتت  ليحب  تاا الع ج باليع يق  ير( إييتان مازلق ال تانرة: دان    (2004 مرالرت    .33
 زنرار الترا.

هبي  انا ا يا,  التعارو ل و الح اة لالدعم ا وتياعي لع  تهيا بالصحي ال عس ي لاليسي ي ق  .34
 .2012ق 2ق عدد 4ميلي العلا  ا وتياه يق ميلد 
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