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Abstract:  

This research aims to explore mental health and its relation to the concept of self among students 

of the school for the deaf and hard of hearing from the perspective of their teachers in the city of 

Zliten. The research adopted the analytical method and was applied to a sample of (15) teachers 

from the Center for the Deaf and Hard of Hearing in the city. It was found that the arithmetic mean 

of the scores for the level of self-concept exceeded the average value with statistically significant 

test values at a significance level of 1%, with a high response rate, indicating that the level of self-

concept among the sample of hearing-impaired students is considered high. As for the level of 

mental health among the sample of hearing-impaired students, it is considered average, and 

regarding their level of self-concept, it is considered high. The results also showed that there is no 

statistically significant relationship between mental health and self-concept, and there are no 

statistically significant differences in the level of mental health and self-concept in the sample 

according to the gender variable. Additionally, there are no statistically significant differences in 

the level of mental health and self-concept in the sample according to the age variable. It is worth 

noting that mental health is relative and changes according to developmental, environmental, and 

social factors, while self-concept is an organized cognitive construct that reflects a person's view. 

The individual for himself, and it is considered one of the fundamental pillars of personality 

development, especially during childhood. 
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من  الصم وضعاف السمع  ى تلاميذدالذات لالصحة النفسية وعلاقتها بمفهوم  
 هم  وجهة نظر معلمات

 فوزي عبدالسلام الفقيه
 الإسلامية، زليتنالجامعة الاسمرية  ،كلية العلوم الانسانية للبنات ، قسم التربية الخاصة

f. alfaqia@asmarya.edu.ly 
 12/2025./15تاريخ النشر: . 8/2025/ 1تاريخ القبول:  15/7/2025  تاريخ الاستلام:

 

  المستخلص:

وضحاا  م    تلاميذ مدرسح  الصح  لدىالذات وعلاقتها بمفهوم    النفسحة   لصحة ايهدف هذا البحث للتعرف على  
معلماة من  ( 15) م   عينح   على   وطبّقح   التةليلي   المنهج  بةح ال  اعتمحد وقاد  زليتن.بمحدننح     نظر معلمااههموجهح   
مساتوى مفهوم الذات هجاوزت ا الحسااي  لدجاات   المتوسا  وقد هبين أن  مدنن الب  السحم   وضحاا  الصح   مركز
%, حيث كانت نسابة الاساتجابات عا 1اختباج ذات دلالة إحصاايية عند مساتوى معنوية    بقيمالمتوساةة  قيمة  

مس   صما يخ. أما  عالية  هعتبر  لدى عينة الةلاب المعاقين سامييا الذاتمفهوم  مساتوى  ية وهذا يد  على ان 
  يهملد الذاتمفهوم  مسااتوى  وفيما يخص    ،متوساا يعد    لدى عينة الةلاب المعاقين ساامييا  هوى الصااحة النفسااية

علاقة دالة اح لاهواد  أنه لديهم   ومفهوم الذات  النفسااااية  الصااااحةيخص  مرهفعا وأيضااااا اساااافرت النتاي  فيما    يعد
عينة حسب مال ومفهوم الذات لدىفروق ذات دلالة إحصايية ف  مستوى الصحة النفسية    لاهوادصاييا وكذلك  

عينة حسااب مال لدى الذاتومفهوم  مسااتوى الصااحة النفسااية  فروق ذات دلالة إحصااايية ف    النوع ولاهوادهغير  
الااتما   والظرو   والةيئ   النمو  لاوامل  وفقًا  وتتغير  نسححةة   النفسححة   الصححة  أن إلى   الإشححار   وتجدر  هغير العمر.
الشاااا   لنمو  الأسححححاسححححة   الركائز  م   وياد لذاته، الفرد  نظر   ياكس  منظ   مارفي   بناء  فهو الذات  مفهوم  عية، أما
 . الطفول  مرحل  في  خاصةصية، 

 المفتاحية:  لكلماتا 

   الص  الأطفال – النفسي التوافق   - السمعة  الإعاق   –  الذات مفهوم – النفسة  الصة  
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   :البحث مقدمة

يداية نشأههم ف  أجحام أمهاههم وحتى          أينايها ،منذ   هعد  مدى العناية الت  هوليها الأمم  لرعاية 
للمقدجة على هحمل أعباء  الحياة إحدى مؤشرات هقدمها وهحضرها ويتمثل الاهتمام بالتربية أحد  يلوغهم,

جعاية ذوي الاحتيااات الخاصة والمظاهر التربوية    الأينايها, لاسيممظاهر هلك الرعاية الت  هقدمها الدو   
الت  هقدمها  لهم, سواء أكان ذلك من خلا  البرام  الت  هوليها الدولة أم من خلا   الجهود الأهلية القايم  
،يها المختصون والمتعاملون مع  ذوي الاحتيااات الخاصة المختلفة، مثل : الإعاقة السميية, و البصرية,  

لشلل الدماغ  أو التوافق ، وطيف التوحد. وهذا الاهتمام الت  هوليه الدو  لأينايها حكومة وشيبا  و العقلية, ا
يل قد   الدو ،والتقدم ف  هذه  لإعاقة التنميةهذه الفئة من المجتمع مصدجا  ألا هكون يسهم ف    شأنه انمن 

 فيصبحون هُرساً ف   مجتمعهم،يكون لبعضهم دوج إنتاا  مهم ف  

لهذه   وهأهيل، وهوظيفوذلك بما هسمح به قدجاههم الفردية، وبما يتوفر من يرام  إعداد،    التنمية،مكينة  
إنه يفترض الاهتمام بالصحة النفسية للإنسان؛ فه  أهم    ث . حيإليهمالمجتمع  مع احتيااات    القدجات هتوافق

النفس ،  على سوايه    الإنسان، والحفاظأيضا ه  المحفز الرييس  لنجاح    الإنسان،خةوة ف  طريق سعادة  
من هذا المنةلق ومن هذه الدواع  وغيرها والت  لا يسع البحث لذكرها هبلوجت اشكالية البحث    والبدن .

ضمن متغيرات هبحث يتفحص الجانبين للجانبين النظري والتةبيق  مستندين ف  ذلك إلى الاستفادة من 
ج الامكان، الخلفية التاجيخية للموضوع حتى نخلص إلى نتاي  موضوعية هساهم ف  العلاج والاصلاح قد 

 : الاه حيث همثلت الاشكالية ف  

 - البحث: مشكلة  •
 التال :من خلا  ما هم سرده بصوجة مختصرة همثلت اشكالية البحث ف  التساؤ  الرييس 

الذاه  الإيجاي  من واهة نظر المعلمات الصم وضعاف    ومفهومهل هواد علاقة يين الصحة النفسية  -
 السمع؟ 
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 ويندجج هحت هذا التساؤ  اسئلة فرعية هحاو  هدعيم ااابة التساؤ  الرييس همثلت ف :

 ما مستوى الصحة النفسية ومفهوم الذات لدى عينة الةلاب المعاقين سمييا؟ -1
 هل هواد علاقة اجهباطية يين الصحة النفسية ومفهوم الذات، لدى عينة البحث للمعاقين سمييا؟ - 2
الصحة  - 3 مستوى  ف   إحصايية  دلالة  ذات  فروق  هواد  ومفهومهل  الإعاقة   النفسية،  ذوي  لدى  الذات 

 إناث(؟  –السميية بحسب متغير النوع )ذكوج 
عينة من الةلاب   ومفهوم الذات لدىالصحة النفسية  ف  مستوى هل هواد فروق ذات دلالة إحصايية - 4

 العمر؟المعاقين سمييا حسب متغير 
 - البحث: فروض -
هواد فروق دالة احصاييا ف  مستوى الصحة النفسية لدى المعاقين سمييا بمدجسة الأمل   للصم والبكم    - 1

 ( 0.05يزليتن. )

المعاقين سمييا بمدجسة الأمل للصم   الذات، لدىهواد فروق ذات دلالة إحصايية ف  مستوى مفهوم    -2
 ( 0.05والبكم يزليتن يدلالة )

هواد فروق ذات دلالة إحصايية ف  مستوى الصحة النفسية ومفهوم الذات، لدى المعاقين سمييا حسب    -3
 ( 0.05)  هدلالمستوى  د إناث( عن-متغير الجنس )ذكوج

 - البحث: أهدف -
مقياس  أساليب موااهة    على  لإعاقة السمييةا الكشف عن الفروق لإحصايية يين دجاات الةلاب ذوي    1

 .العمر(النوع ا نوع الإعاقة ا )لمتغير الذات وفقا  النفسية، وهقديرالضغوط 

 الإعاقة السميية    ذوي اساليب موااهة الضغوط النفسية استخداما لدى الةلاب  مستوي    علىا التعرف أكثر    2

يين أساليب موااهة الضغوط النفسية وهقدير الذات لدى الةلاب    الاجهباطية ونوعهاا التعرف عل  العلاقة    3
 السميية.ذوى الإعاقة 

 الدجاسة.نتاي   علىا هقديم بعض المقترحات وهوصيات ف  مجا  الإعاقة السميية يناءا  -4

 - البحث: أهمية -
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هأه  أهمية هذا البحث من أهمية الموضوع إذ أنها هتناو  عاملا مهما من أهم العوامل المكونة لشخصية    -1
فيما مضى غير أنهم هناولوه   باهتمام الباحثينحظ     الموضوع قد كان هذا    النفسية، وإنالفرد, وه  الصحة  

بأبعاد وزوايا مختلفة، وعلى مجتمع يختلف عن مجتمع البحث الحال ؛ الذي هناو  مفهوم الصحة النفسية  
كما ألقى الضوء على المشكلات الت  هوااههم، والت  هنعكس سلبا على حياههم وعلى    سمييا،للمعوقين  

 لديهم.مستوى الصحة النفسية 

هؤثر ف  مفهوم الصحة    والعوامل الت   سمييا،  النفسية للمعوقينهساعد المربين ف  معرفة الخصايص    -2
 النفسية لديهم. 

 سمييا خاصة    عامة، والمعوقينقلة الدجاسات ف  هذا المجا ، وعدم الاهتمام والوع  بشريحة المعوقين    -3

الاختصاصيين  -4 اهتمام  من  البحث  أهمية  هأه   والعاملينأيضا  والعلاج   النفسيين،  الإجشاد،  ف  مجا  
 النفس ، والرعاية النفسية ف  المؤسسات ذات الصلة الخاصة.

 - البحث:حدود -
 الحدود النظرية: الصحة النفسية ومفهوم الذات الإيجاي  للمعاقين سمييا. -1
 الحدود البشرية: عينة من مجتمع البحث )المعاقين سميياً( -2
 زليتن.  – وضعاف السمع الحدود المكانية: مركز الأمل للصم والبكم-3
 . 2025الحدود الزمانية: العام الدجاس  -4
  البحث:مصطلحات -

امكاناهه، وهحقيق    الحياة،ضغوط    من موااهةه  حالة من الرفاه النفس  همكن الشخص    النفسية:الصحة  
 والعمل بشكل ايد, والمساهمة ف  مجتمعه المحل .   والتعلم

مفهوم الذات: هو مجموع العقايد والافكاج بخصوص النفس بصوجة عامة يجسد مفهوم الذات الااابة عن  
والذي يشير الى هعريف دجاة   الذات،  إدجاكالسؤا  >> من انا<< لايد من التمييز يين مفهوم الذات وبين  

 وهصرفاهه.وهو متسق وقايل للتةبيق على اهجاهات وسلوكيات الفرد  الذات،معرفة 
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الصم: هو عدم القدجة على السمع ازييا او كليا وقد يكون الصمم خلقيا يولد به الشخص او مكتسبا ف  اي 
 وقت بالعمر وقد يحدث ف  احدى الاذنين او كلتيهما. 

هلك المشكلات الت  هحو  دون قيام الجهاز السمع  عند الفرد يوظايفه او هقلل من    السمع: ه ضعاف  
الاصوات   سماع  على  الفرد  البسيةة    وهتراوح   المختلفة.قدجة  الدجاات  من  شدهها  ف   السميية  الاعاقة 

 صمم. والمتوسةة الت  ينت  عنها ضعف سمع  ال  الدجاات الشديدة ادا الت  ينت  عنها  

 :السابقةالنظري والدراسات  الإطار - 

 النظري:  الإطارأولا 

 مفهوم الصحة النفسية:

 للصحة النفسية هعريفات عديدة، ويمكن حصرها ف  اهجاهين جييسيين: الاهجاه الإيجاي ، والاهجاه السلب . 

يرى أن الصحة النفسية ه  قدجة الفرد على التوافق مع نفسه، ومع المجتمع    الإيجاي :الاهجاه  •
 الذي يييش فيه، ويؤدي هذا إلى التمتع بحياة خالية من الاضةرابات ومليئة بالحماس.

الاهجاه السلب : يرى هذا الاهجاه أن الصحة النفسية ه  الخلو من أعراض المرض العقل ،  •
من أعراض المرض    شخصا خاليالا يعن  اميع حالات الصحة النفسية؛ فقد نجد    والنفس  هذا

ام   العمل  ف   سواء  وعلاقاهه،  حياهه  ف   نااح  غير  ولكنه  الحياةالنفس ،  الااتماعية    ف  
 ( 2 :2004الظاهر ،)متكيف. ؛ لأنه غير والأسرية

 أهداف الصحة النفسية:- •
حدوث سوء   الحياة، وعدمالقادجة على هحمل صعوبات    السوية، ههدف الصحة النفسية أساسا لبناء الشخصية  

 التكيف أو المرض بقدج الإمكان، وهنالك ثلاثة أهداف لتحقيق الصحة النفسية: 

النفسية،   -1 الضغوط  الأفراد ضد  هحصين  لمعرفة  لدينا  ما  هوظيف  به  يقصد  الوقاي :  الهدف 
يتةلب   وهذا  الاضةراب،  أو  الإصابة  من  لحفظهم  والصراعات؛  المساعدة، والإحباطات، 

بصوجة  والإجشاد  معه  والتعامل  مبكرا،  اكتشافه  يجب  مما  اضةراب  حدث  إذا  والمتابعة،   ،
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الإصابات، والانحرافات ويعال  المشاكل، ويخفف النتاي     يقلل منومن شأن ذلك أن    صحيحة، 
 (.69: 1998،القذافى)الأفضل العلاج  السلبية، ويعة 

الهدف النماي : هوظيف لما يملكه الفرد من قدجة ومعرفة نفسية، ف  هحسين الحياة اليومية،   -2
سواء ف  المدجسة أم ف  البيت ام ف  العمل أم ف  المجتمع المجتمع , ومساعدة الإنسان على  

 هنمية قدجاهه، وميوله، ومواهبه؛ لك  يستفيد منها ف  العمل والإنتاج.
هشخيص   -3 ف   ونفسية  علمية  معرفة  من  إليه،  هوصل  ما  هوظيف  هو  العلاا :  الهدف 

الاضةرابات النفسية، وعلااها، والاهتمام بسوء التوافق، واختلا  الصحة النفسية، والعمل على  
 (.7:  1996هصحيح عدم التوافق، والاضةرابات النفسية، والعودة لحالة التوافق )عوض،

 نسبية الصحة النفسية: -

الصحة النفسية ف  حالة نسبية، هذا يعن  أن مستوى الصحة النفسية ومؤشراهها هتغير من فرد إلى فرد، يل 
هتغير لدى الفرد نفسه من وقت إلى آخر يتغير متغيراهها، كما هختلف معاييرها باختلاف مراحل النمو،  

 نسبة الصحة النفسية الأبعاد الآهية :  نوالمكان. وهتضموالزمان، 

 نسبة الصحة النفسية من فرد إلى آخر. -1
 نسبة الصحة النفسية لدى الفرد الواحد من وقت إلى آخر. -2
 نسبة الصحة النفسية هبعا لمراحل النمو.  -3
 نسبة الصحة النفسية هبعا لاختلاف الزمان والمكان.  -4
 الذات:   •
مفهوميعرف   منظم    بأنه:الذات    زهران  معرف   متعلم"هكوين  والتصوجات،   موحد،  الشعوجية،  للمدجكات 

 ( 244:  1974والتعميمات الخاصة بالذات، يبلوجه الفرد، ويعتبره هعريفا لذاهه ")زهران،

 الصم:مفهوم الذات لدى  •
الت       والاهجاهات  المشاعر،  على  كبير  حد  إل   يعتمد  الذات  مفهوم  هكوين  الآخرون إن  نحو    يكونها 

ولقد هوصلت دجاسات كل من "يولين    حياهه.الشخص ا أصما كان أم عاديا ا وخاصة الذين يمثلون أهمية ف   
   ( 53  :2003أن مفهوم الذات لدى الةفل الأصم منخفض مقاجنة بأقرانه العاديين )الحرب  ,  إلى و "ميشيل   
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 الطفولة: همية دراسة مفهوم الذات في مرحلة أ-أ

فه  أساس وقاعدة يناء    الةفولة؛يؤكد الكثير من العلماء التربويين، وعلماء النفس على أهمية مرحلة        
لأن الةفل الذي يتلقى    الةفل؛ وذلكأن التربية الحديثة هؤكد على احترام وهقدير شخصية    الشخصية كما
نتوقع منه سلوكا ايدا، ونجاحا متواصلا ف  حياهه    لشخصه فإننا ، والتقدير  الاهتمام، والرعايةقدجا كافيا من  

الاهتمام والتقدير، فإننا نتوقع منه سلوكا منحرفا وقلقا   كافيا منقدجا    يتلقىالذى لا    ذلك فالةفل,ويعكس  
 ( 22:  1986شعوجه السلب  هجاه ذاهه )الفياض  ومجتمعه نتيجةعاليا ،  وعدم هوافق مع نفسه 

 :الذاتأنواع مفهوم 

يتمثل ف  هقدير الفرد   الذيفمنها السلب ، ومنها الإيجاي     لآخر،يختلف مفهوم الذات من شخص           
لذاهه وجضاه عنها، ومفهوم الذات السلب  يظهر ف  عدم القدجة عل  التوافق مع العالم الخاجا  الذي يييش  

 :  لذلك الاه يأه  هوضيح  االاخرين، وفيمقبل  هقدير من وإحساسه بالكراهية، عدم الفرد،فيه 

 للذات:مفهوم الذات الإيجاي  -
أن هقبل    رالنفس ، ويذكإن مفهوم الذات الإيجاي  الذي يعبرعنه زهران هو: الصحة النفسية والتوافق         

وأن هقبل الذات وفهمها يعتبر جييسيا ف  عملية التوافق   الآخرين،الذات يرهب  اجهباطا اوهريا موابا يتقبل  
 ( 73: 1997الشخص  )زهران , 

 للذات: المفهوم السلب  -
الكفاءة والشعوج   ص بالنفس، ونقإن مفهوم الذات السلب  يجعل الفرد يعان  من مشاعر عدم الثقة          

الناحية   بالفرد لأن يكون أقل هكيفا من  جوارز أن نمو مفهوم الذات   د النفسية، ويعتقبالدونية مما يؤدي 
يعن  إظهاج هقبل الوالدين للةفل وفقا   المشروط، الذي السالب لدى الةفل يعتمد على الاعتباج المواب  

والتعزيز للةفل، إذا كان يسير بشكل مرضى    الوالدان المساندةيعة     الةفل فقد لسلوكيات معينة يسلكها  
يشعر بالاحتقاج عندما يفعل أشياء مخيبة     للديه، يعنه ف  دجاسته ،و وفقا لذلك ينخفض مفهوم الذات  

 ( 34: 1983لآما  الآخرين")يهادج ,

 الذات:خصائص مفهوم 
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 مفهوم الذات منظم :-
إن هفاعل الفرد مع المحي  الخاجا  يؤدي إلى هكوين الذات بشكل منظم ومرن ,ولكنها ثايتة ف            

إدجاكها للصفات، والخبرات الت  عايشها الفرد ,وعندما  هدجك وهنظم يصبح لها معنى وهرهب  بالذات ,أو 
 ههمل؛  لعدم واود أي علاقة هربةها بمكونات الذات .

 مفهوم الذات متعدد الجوانب :-
,ومن     الأفراد  الكثير من  فيه  الفرد ويشاجكه  يتبناه  الذي  التصنيف  نظام  المتعددة  الجوانب  هذه  وهعكس 

  , الااتماع   ,التقبل  :المدجسة  الدجاسات  من  العديد  حسب  هنا  التصنيف  نظام  يشكلها  الت   المجالات 
 (  220: 1997والجاذيية الجسمية .....ال  )السيد ,

 مفهوم الذات ثايت نسبيا : -
يشكل مفهوم الذات أحد أبعاد الشخصية الذي يتميز بقدج من الثبات يؤهله  لأن يصف الفرد ويميز       

به ,وف  هذا هشير العديد من الدجاسات أن الذات إذا هكونت احتفظت يثباهها , وهذا ما أكدهه أبحاث ")إيجلى  
,1959  :85 .) 

  فاجق :مفهوم الذات -
بالمواقف اجهباطا بالتحصيل الأكاديم  أكثر من اجهباطه    مثلا: يفترض حيث إن مفهوم الذات للقدجة العقلية    

نظرية  ، والمواقف المادية، وهذا ما يجعله متميزا عن المفاهيم الأخرى، الت  يربةه يها علاقة  الااتماعية
 (. 122:  2003يمكن همييز مفهوم الذات عن البناءات الأخرى، مثل: التحصيل الأكاديم  )المحاميد ،  حيث 

 هصنيف الدجاسات المعاصرة ف  الذات إلى ثلاثة أنماط ه : 

متغيرة وغير ثايتة؛ وذلك بسبب    الفرد، وه الذات الواقيية: ه  هلك الانةباعات الت  يكونها الآخرون عن  -
 العوامل المحيةة بالفرد نفسه مثل: البيئة، ومزاج الشخص، والمحي .

الذات المثالية: وه  نظرة الإنسان لنفسه وصوجهه حسب ما يراه الآخرون، ضمن شروط يضعها الفرد -
 الااتماعية.  اليومية، والمعاشرةنفسه، مثل: الأحداث 

وه  كذلك جدود أفعا  الفرد الت    الموضوع ،الذات الخاصة: ه  معرفة الإنسان لنفسه بعيدا عن الواقع  -
 وجغباهه.   هشمل هةلعاهه
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 الإعاقة السميية :   

   السمعية:مفهوم الإعاقة 
ه  هلك الإعاقة الت  هكون سببا ف  حرمان الةفل من حاسة    السميية:الإعاقة    الةب :من المنظوج  -

هعلم الكلام، الى دجاة ان اثاج   وفقدانها بمجرد   الكلام،فقدان هلك الحاسة قبل هعلم    وولادهه، أالسمع منذ  
 بسرعة. التعلم قد فقدت 

التربوي:من  - ه الإعاقة    المنظوج  قيامه    السميية:  من  يحد  مما  الفرد  عند  السمع   الجهاز  ف   خلل 
أو )عةية,    يوظايفه،  لديه  مفهوم  غير  المنةوق  الكلام  يجعل  مما  الأصوات  على سمع  قدجهه  من  يقلل 

 (. 44م :  2009
 :خصائص الإعاقة السمعية  

 التشكيك ف  الذات خصوصا ف  مرحلة الانتقا  من الةفولة إلى مراهقة . -1ا

 العناد والإصراج ف  هلبية الرغبات والاحتيااات، اضافة إلى  التمركز حو  الذات.-2

 . الأشياء وغيرهاصعوبات التآزج والتنسيق الحرك  الت  هظهر ف  القفز، والمش ، والتقاط، - 3 

 ا صعوبة انتظام عملية التنفس بشكل طبيع  .-4

 انخفاض ملحوظ ف  القدجات العقلية.  -5

 صعوبات فهم معان  الكلمات .  -6

من الأسباب، بعضها وجاث  بعضها غير    إلى مجموعةهراع الإعاقة السميية    السمعية:عوامل الإعاقة    
 الإصابة: هحدث فيه  الذيوجاث  ,حيث هصنف إلى ثلاث عوامل جييسية طبقا للزمن 

 ا عوامل هحدث قبل الميلاد :1

هتمثل العوامل الت  هحدث قبل الميلاد ف  هسمم الحمل أو الولادة قبل الموعد الةبيع ، وف  الأمراض     
الت  هصيب الأم اثناء الحمل، كالحصبة الألمانية الت  ه  عباجة عن مرض فيروس  يصيب الأم الحامل 

  الاشهر الثلاثة الاول  من  , ويتلف الخلايا ف  القلب العين والأذن والجهاز العصب   للجنين ،خاصة ف
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الحمل , إضافة إلى  هناو  الأم لبعض العقاقير الةبية أثناء الحمل، مما يؤثر ف  الجهاز عند الجنين )  
 ( 45: 2009عةية ,

 الولادة:ا عوامل هحدث اثناء  2

هتمثل العوامل الت  هحدث أثناء الولادة ف  الولادة الت  هةو  مدهها، والولادة المتعثرة، وف  عدم وصو      
الأكسجين إلى م  الجنين، والتهاب أغشية الم   الت  هحدث للمواليد بالالتهاب السحاي  وهو: عباجة عن  

ما يؤدي ءالى  خلل واضح ف  السمع  التهاب فيروس  يصيب السحايا ويؤدى إلى هلف ف  الأذن الداخلية م
 (. 175م :2000)السيد,

 الولادة:ا عوامل هحدث بعد  3

العوامل الت  هحدث بعد الولادة ف  الحوادث، والصدمات، فإصابات الدماغ المباشرة ف  الحوادث قد هؤثر     
ف  المراكز السميية و هؤدي إلى نزيف بالأذن الوسةى، او هصيب الأذن فتؤثر ف  العصب السمع ، أو  

إلى الأصوات المرهفعة    السمع إضافةقد يؤثر ف     الذي  رالثلاثة، الأمف  العظيمات    هحدث اضةرابات 
أو بسبب استخدام أاسام حادة لتنظيف الأذن بةريقة غير سليمة   سمع ،والضجي  مما يؤدي إلى ضعف 

 (. 56:م   2013, الشربين  )

  وجاثية:ا عوامل  2
  الأنثى، عدم واود يروهين معين بالدم وبخاصة  :  والريزيس ، وهالعوامل الوجاثية ف  اختلاف العامل       

عدم  :  وإذا واد هذا البروهين ف  الدم هسمى بمواب العامل الريزيس ، وهو  الريزيس ،وهسمى بسالبة العامل  
 "  (47:  م2014,  )منس  والجنين،هوافق دم الأم 

 ثانيا الدراسات السابقة:

 م( 2020دجاسة: عبير شولح )-

على العلاقة يين مفهوم الذات والمهاجات الحياهية لدى ضعاف السمع، والكشف عن الفروق   فالهدف: التعر 
 .مجموعة من الةلبة ضعاف السمع )ذكوج وإناث( ف  الفئة العمرية المدجسية :العينة .هبعاً لمتغير النوع
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أظهرت الدجاسة واود علاقة إيجايية يين قوة مفهوم الذات والقدجة على اكتساب المهاجات الحياهية،   :النتاي 
 .مع واود فروق دالة إحصايياً لصالح الإناث ف  بعض الأبعاد 

 م( 2019) الغامديدجاسة: مااد عبد الرحمن السالم وعبد العزيز -

مستوى الضغوط النفسية وعلاقتها بمفهوم الذات لدى الةلاب الصم ف  عمادة السنة    قياس  ت الىهدف :
يينت الدجاسة أن الةلاب   :النتاي  .طلاب صم ف  المرحلة الجاميية :العينة .التحضيرية بجامعة الملك سعود 

الصم يعانون من مستويات مرهفعة من الضغوط النفسية، وأن هذه الضغوط هرهب  سلباً بمفهوم الذات لديهم، 
 .مما يضعف من قدجههم على التكيف الأكاديم  والااتماع 

 م(  2001دجاسة: نجاح إيراهيم حسين الصايغ )  -

مراهقون   :العينة .الكشف عن هقدير الذات لدى المراهقين الصم وضعاف السمع مقاجنة بالعاديين :الهدف
أظهرت النتاي  أن المراهقين   :النتاي  .صم وضعاف السمع مقايل مجموعة ضابةة من المراهقين العاديين

الصم وضعاف السمع لديهم مستويات أقل من هقدير الذات مقاجنة بالعاديين، مما يبرز الحااة إلى يرام   
 .دعم نفس  وهربوي لهذه الفئة 

 م 2024دجاسة: أحمد محمد عبد الخالق ) -

 :العينة .هناو  الصحة النفسية والتكيف، مع التركيز على دوج مفهوم الذات الإيجاي  كعامل وقاي  :الهدف
أكدت الدجاسة أن هعزيز مفهوم الذات الإيجاي  يسهم ف  هحسين   :النتاي  .عينة متنوعة من الشباب الجامع 

 .الصحة النفسية والقدجة على التكيف مع الضغوط، ويقلل من احتمالية الإصابة بالاضةرابات النفسية

 (م2023  دجاسة: زهران حامد عبد السلام وحجازي مصةفى )-

هقديم النظريات الت  هناولت يناء مفهوم الذات وأبعاده )الأكاديمية، الااتماعية، الانفعالية(، وطرق  :الهدف
 :النتاي  .مرااعة نظرية وهةبيقية على عينات هربوية مختلفة :العينة .قياسه وهوظيفه ف  البرام  التربوية

أوضحت الدجاسة أن مفهوم الذات متعدد الأبعاد، وأن هنميته يسهم ف  هحسين الأداء الأكاديم  والااتماع   
 .والانفعال ، ويعزز الصحة النفسية بشكل عام
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الخال  دجاسة:- )  ،قعبد  محمد  النفسية  2024أحمد  الصحة  النفسية    والتكيف،(  الصحة  مفاهيم  يغة  
بما فى ذلك دوج مفهوم الذات الايجاي  كعامل    عليها،العوامل المؤثرة    وكذلك   سالنفالتوافق    ومؤشرات 
 وقاي  .

ههدف الدجاسة  ،وهةبيقنظرية  وهنميته:مفهوم الذات  مصةفى، وحجازي  معبد السلازهران حامد  دجاسة:-
 قياسه.   وكيفية  الانفعالية(  الااتماعية،  )الاكاديمية،  وأبعادههتناو  يناء مفهوم الذات    الت الى هقديم النظريات  

  الذات:دراسات تناولت مفهوم  

 م:2002دجاسة عبود وعبود -

هدفت الدجاسة إلى معرفة أثر نوع الإقامة والإعاقة على مفهوم الذات للأطفا  المعاقين سمييا ،و        
(طفلا بالمرحلة الايتدايية من مداجس )عثمان ين عفان  250مقاجنتهم بالعاديين ، هكونت عينة الدجاسة من )

مل للمعاقين سمييا وضعاف السمع  الايتدايية بمنةقة البساهين ،داج السلام التعليمية بمحافظة القاهرة ،الأ
(سنة  واستخدم فيها مقياس هقدير المستوى الااتماع ،  9ا 11بحلوان والمةرية (ممن هتراوح أعماجهم يين ) 

العا   عبد  ,هرامة  )جافين  المتتابعة  المصفوفات  واختباج  ا  الشخص  اإعداد  المصرية  للأسرة  والاقتصادي 
 وأظهرت النتاي  أنه : (،ومقياس مفهوم الذات  ا إعداد الباحث ا

 الجسمية، والأكاديمية. ا لا هواد فروق يين المعاقين سمييا والعادين بالنسبة لمفهوم الذات 

 ا الأطفا  المعاقين سمييا أقل من الأطفا  العادين ف  دجاة مفهوم الذات الكلية، والانفعالية، والااتماعية   

  ومقاييسه ا لا هواد فروق يين الأطفا  الصم لأباء صم، والأطفا  العاديين على دجاات مقياس مفهوم الذات   
 (95:  2001عبود ,)الفرعية. 

 م( 2018منير ا شويعل سامية ) بساطةدجاسة -

سمييا، أثر الدم  المدجس  ف  مفهوم الذات لدى الأطفا  المعاقين    على  إلى التعرفهدفت الدجاسة        
المداجس    على  المدمجين والأطفا مستوى  دجاستهم    العادية،  يزاولون  الذين  المدمجين  مستوى    علىغير 

 الآهية: طريق طرح الفرضية العامة  المتخصصة، عنالمؤسسات 
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للدم  المدجس  أهر إيجاي  ف  مفهوم الذات عند الأطفا  المعاقين سمييا من فئة ضعاف السمع        
 للدم . القايلين 

ولتحقيق أهداف الدجاسة استخدم الباحث مقياس "مفهوم الذات للمعاق سمييا " الذي هم هصميمه من طرف   
(  0.01الدجاسة إلى واود علاقة دالة إحصاييا عند )  الحرب  وهوصلت ين محمد عواض    الباحث: عواض 

يد  عل  الأثر الإيجاي  للدم  المدجس    سمييا. مما يين الدم  المدجس  ومفهوم الذات لدى الةفل المعاق  
 (. 12:  2018,منير، شويعل)ف  مفهوم الذات عند الةفل المعاق سمييا ,

 سمعيا:دراسات تناولت المعاقين  - 

 ( 2021دجاسة )عفاف عبد العزيز ، -

هدفت الدجاسة إلى التعرف على الفروق ف  الأداء النفس  الحرك  يين المعاقين سمييا ) الصم ا         
( من الذكوج والإناث    60ضعاف السمع (والسامعين ,وهكونت عينة الدجاسة من مجموعتين ,مجموعة الحالة )

 ( سمييا  و) 30المعاقين  الصم  من  هراوحت 30(منهم  ,ممن  السمع  ضعاف  من  يين    (منهم  ما  أعماجهم 
القليوبية ومجموعة  12ا6) يبنها ,محافظة  السمع  (عاما , وهم اختياجهم من مدجسة الأمل للصم وضعاف 

(من الذكوج والاناث السامعين ,وهم استخدام الاختباجات النفسية الاهية : مقياس  30المقاجنة، هكونت من )
اتماع  ،والثقاف  ,ومقياس ستانفوجد يينيه ا التعرف على اليد المفضلة ,ومقياس المستوى الاقتصادي، ولا

الصوجة   الأطفا ،  لذكاء  و كسلر  فرعى  الترميز)اختباج  اللفظ (,واختباج  غير  )الذكاء  الخامس  الإصداج 
الرابعة (يينما همثلت الأاهزة المستخدمة ف  :ا ثبات اليد، ومهاجة الأصابع ,والمتاهة الخشبية ,والرسم ف   

هجاه السامعين الأعلى أداء من ضعاف السمع الذين هم يدوجهم أعلى من الصم .) عبد المرآة ,والترميز ف  ا
 ( 56:   2021العزيز ، 

 ( 2012دجاسة )محمد بشاهوة ,-

هدفت هذه الدجاسة إلى الكشف عن فاعلية البرنام  الإجشادي ف  خفض الضغوط النفسية لدى أسرة       
المعاقين سمييا، وهغيير مدجكاههم نحو أطفالهم ولتحقيق من ذلك هم استخدام مقياس  الضغوط النفسية،  

ودية ,هم هوزيعهم على  (فردا من أسر المعاقين سمييا ف  السع 40والمدجكات، وهكونت عينة الدجاسة من )
أظهرت    مجموعتين : إحداهما ضابةة, والأخرى هجريبية، و هم هةبيق البرنام  الإجشادي على أفرادها  
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النتاي  أن مستوى الضغ  النفس  لدى أولياء أموج المعاقين سمييا ااء يدجاة مرهفعة ,وأن مدجكاههم نحو  
أطفالهم ااءت يدجاة متوسةة وأظهرت النتاي  واود فروق دالة إحصاييا ف  كل من مستوى الضغوط  

عتين التجريبية والضابةة  النفسية لدى أولياء الأموج ومدجكاههم، نحو أطفالهم المعاقين سمييا يين المجمو 
 ( 45:   2021ف  القياس البعدي، لصالح المجموعة التجريبية .) بشاهوة, 

 سابقة: الالدراسات  علىالتعقيب 

 الدجاسات:من حيث أواه التشابه يين 

 سمييا. ى لأطفا  المعاقين د ا معظم الدجاسات السابقة كان اهتمامها حو  الاعاقة السميية ل 1

 الحالية.ا كل الدجاسات السابقة كانت دجاسات وصفية وهو نفس الحا  مع الدجاسة  2

 الدجاسة.ا أغلب الدجاسات هوصلت إلى أن هناك علاقة ذات دلالة إحصايية يين متغيرات  3

 السميية. ا معظم الدجاسات كان اهتمامها حو  الصحة النفسية لدى أطفا  الإعاقة 4

 الدجاسات:من حيث اواه الاختلاف يين 

 العينة.ا اختلاف ف  حجم  1

 السابقة. ا الاختلاف ف  متغيرات الدجاسات  2

 السابقة. ا الاختلاف ف  المكان الجغراف  لكل دجاسة من الدجاسات  3

 ا الاختلاف ف  أداة امع البيانات الت  هنوعت من مقاييس إلى استبانات هخدم عرض كل الدجاسة .  4

يتضح من خلا  سرد الدجاسات السابقة مدى أهمية التعرف عل  الصحة النفسية وعلاقتها بمفهوم         
الذات من واهة نظر معلمات الصم والبكم، ويتضح كذلك أن هناك عجزا ف  كمية الدجاسات المحلية ،الت   

لدجاسة بالدجاسات السابقة  من  هناولت الصحة النفسية ومفهوم الذات للإعاقة السميية، وقد همت مقاجنة هذه ا
   ه  :وكانت نتاي  هذه المقاجنة  والمنه ، والعينة،حيث الهدف ,

 للأهداف:بالنسبة  •
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اهفقت هذه الدجاسة مع السابقة من حيث الهدف، فهدفت الدجاسات إلى التعرف على الإعاقة السميية        
 من حيث الصحة النفسية ومفهوم الذات . 

 بالنسبة للمنه  :   •

 اهفقت الدجاسات ف  المنه  المستخدم، فقد اعتمدت هذه الدجاسات على المنه  الوصف  التحليل  .       

 بالنسبة للعينة :  •

هبعا لمتغيرات الدجاسة ومكانها , وهكونت         اختلفت عينة الدجاسة السابقة ف  اختياج عينة الدجاسات 
وقد اختلفت هذه الدجاسة مع دجاسة    عينة معظم الدجاسات من معلمات الصم والبكم ف  مركز الأمل يزليتن .

ودجاسة محمد ,(  2021م(,ودجاسة عفاف )م   2002)  (، دجاسة عبود م2000ناهد )  ةم(، ودجاس1999)أميرة،
 م( من حيث عينة التلاميذ .2012بشاهوة )

 أواه الاستفادة من الدجاسات السابقة : 

 ا المساهمة ف  هحديد صياغة مشكلة الدجاسة وأهميتها . 1

 ا هحديد موقع الدجاسة الحالية وأهميتها .   2

 ا هفسير ومناقشة نتاي  الدجاسة هبعا لتساؤلات ومتغيراهها . 3

 ا هصميم أدوات امع البيانات، وطريقة المعالجة الإحصايية ،وكيفية هحليل النتاي  الت  هم التوصل إليها.   4

الإاراء      هةبيق  نتمكن من  منها  الاستفادة  وأواه  للموضوع  التاجيخية  للخلفية  هم سرده  ما  ومن خلا  
 الميدان  للبحث وهو ما يتضمنه المبحث الرابع. 

وكانت أداة الدجاسة ه  قياس الصحة النفسية، ومقياس مفهوم الصحة النفسية للصغاج لمحمد عماد الدين 
التلاميذ   يين  النفسية  الصحة  دلالة إحصايية ف   ذات  هواد فروقات  الدجاسة لا  ونتاي   ,ومن   إسماعيل 

 (.123: 2000والتلميذات المعاقين سمييا، ومفهوم الصحة النفسية )ناهد ،

 إجراءات البحث: 
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 منه  البحث: -1
الدجاسة، و        لهذه  الدجاسة؛ نظرا لملايمته  التحليل  ف  هذه  المنه   وهحليلها    ،أهدافهالتحقيق  استخدم 

 .وهفسيرها للوصو  إلى النتاي 
  ف  السمع المعلمات ف  مدجسة الصم والبكم وضعاف هكون مجتمع الدجاسة من  مجتمع وعينة البحث: -2

  السمع، عينة امع البيانات من مركز الصم وضعاف    القصدية ف مدينة زليتن. وقد استخدام أسلوب العينة  
السمع    ة ( معلم15الدجاسة )  الاستبيانات  هجميع وبعد   زليتن،بمدينة  من معلمات مركز الصم وضعاف 
 . الاستبيانات  على اميع الإبقاء هم الفرز، وعملية

هم الاعتماد لتحقيق أهداف الدجاسة، وقد    وذلك الدجاسة عينة على  أداهين  هةبيق  هم  المعلومات أداة امع    - 3
 .البحث  عليها ف  امع معلومات 

 هناو  البيانات العامة : البيانات الأولية 
 . فقرة( 25)حيث ضم  ،النفسيةهناو  مقياس الصحة :  المقياس الأو 

 . فقرة( 15)حيث ضم  ،الذات هناو  مقياس مفهوم :  الثان  المقياس
 أداة البحث   هقييم  -4  
دجاات   3من    فقرةكل  دجاة    الثلاث  وهتراوحليكرت   لتدجي  مقياس مقاييس البحث وفقاً   فقرات  هم هصحيح   

 والت  سنبينها من خلا  الجدو  الآه :  والسلبية،واحدة، وذلك حسب الفقرات الإيجايية  إل  دجاة
 ليكرات الثلاثي : تدريج مقياس1جدول 

 غير موافق  أحيانا  موافق 

 1 2 3 تصحيح الفقرات الإيجابية

 3 2 1 تصحيح الفقرات السلبية 

 
 صدق وثبات أدوات البحث:   -5
هم التحقق  من مدى صدق أدوات البحث باستخدام معامل الصدق الذاه ,  و التحقق من الثبات باستخدام    

, و النتاي   يلغ حجمها سبع مفردات  استةلاعية عينة على ، و طريقة التجزية النصفية  خكرو نبا معامل الفا  
 (.2مبينة ف  ادو  )



 فوزي عبدالسلام الفقيه 

 

للعلومّالتربويةّوالنفسيةّةّجامعةّالزاويةّمجل ّ  

م2025ّديسمبرّّ–العددّالثانيّّ-المجلدّالرابعّعشرّ  
 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 

 
389 

 

 لمقياس الدراسة  والثبات: نتائج معاملات الصدق 2جدول 

 التجزئة النصفية معامل الفا كرونباخ معامل الصدق الذاتي المقياس

 0.896 0.811 0.901 الصحة النفسية

 0.826 0.703 0.838 الذات مفهوم

 
%,  83(, نلاحظ أن مقياس الصدق لمقاييس البحث مرهفعة، حيث هجاوزت  2من خلا  النتاي  ادو  )     

كرونباخ و هجاوزت -%  لمعامل الفا 70و هبين كذلك أن مقاييس الثبات للمقاييس مرهفعة حيث هجاوزت  
 تها للتةبيق. %  لمعامل التجزية النصفية, و هذا أشاج إلى  صدق و ثبات أدوات الدجاسة وصلاحي82
 : البحث  ف  المستخدمة الإحصايية المعالجات  -6

الإحصاي  باستخدام الاستبانة وهحليل هفريغ هم          الاختباجات  (Spss) البرنام    واستخدمت 
 الآهية :  الإحصايية

 ساب معامل الصدق الذاه  للتحقق من صدق أدوات الدجاسة.أ -1
 كرونباخ، و معامل التجزية النصفية، للتحقق من ثبات أدوات الدجاسة. ألفا حساب معامل  -2
   حساب المتوسةات الحسايية و الانحرافات الميياجية, و الاوزان النسبية -3
 . الواحدة الاختباج التان  للعينة -4
 ختباجت للعينتين المستقلتين.  -5
 ختباج هحليل التباين.  -6
 اختباج ليفين.  -7
 معامل اجهباط ييرسون.   -8
وهم التةبيق الميدان  على العينة المختاجة للبحث والت  نتمكن من هعميم النتاي  المتوصل إليها على        

 المجتمع الأصل  لنساهم ولو بجزء بسي  استفادة هذه الفئة من نتاي  البحث والت  يحتويها الفصل الخامس  
 الإاابة على هساؤلات الدجاسة:  •

 لدى عينة من الةلاب المعاقين سمييا؟.   الصحة النفسية ومفهوم  الذات التساؤ  الأو : ما مستوى 
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والصحة النفسية لدى عينة من الةلاب المعاقين سمييا, هم    الذات   مستوى مفهومو للتعرف على         
المتوسةات  التاي    والانحرافات  الحسايية، حساب  الاختباج  استخدم  وكذلك  النسبية,  الأوزان  و  الميياجية 

 (.2لمعرفة الدلالة الإحصايية لها, والنتاي  مبينة ف  الجدو  )
 
 

 مفهوم الذات : نتائج مستوى الصحة النفسية و  2جدول 

 المقياس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 الاختبار 

مستوى 
 الدلالة 

الوزن 
 النسبي

 المستوى 

 فوق المتوسط  0.70 **0.000 27.628 0.29233 2.0853 15 الصحة النفسية
 عالي  0.76 **0.000 57.333 0.15492 2.2933 15 الذات مفهوم

 0.01*القيمة دالة احصائيا عند مستوى معنوية    *

مستوى الصحة النفسية هجاوزت الحساي  لدجاات   المتوس  (, نجد أن2المبينة ف  الجدو  ) من النتاي  
المتوسةة   القيمة  معنوية    قليلا  مستوى  عند  إحصايية  دلالة  ذات  اختباج  نسبة  1بقيم  كانت  حيث   ,%

لدى عينة    مستوى الصحة النفسية % , وهذا يد  على أن  70الاستجابات فوق المتوسةة يوزن نسب  يلغ  
سمييا المعاقين  أن .متوسةة  هعد   الةلاب  هبين  لدجاات   المتوس  وكذلك  الذات الحساي   مفهوم  مستوى 

%, حيث كانت نسبة  1بقيم اختباج ذات دلالة إحصايية عند مستوى معنوية    هجاوزت القيمة المتوسةة  
يلغ    نسب   يوزن  عالية  ان  76الاستجابات  يد  على  الةلاب    الذات مفهوم  مستوى  % وهذا  لدى عينة 

 . عالية هعتبر  المعاقين سمييا
الثان : النفسيةهل هواد علاقة    التساؤ   يين الصحة  دالة إحصاييا  الذات   و  اجهباطية  لدى عينة    مفهوم 

 البحث من الةلاب المعاقين سمييا؟.
لدى عينة من    ومفهوم الذات   الصحة النفسيةعلاقة ذات دلالة إحصايية يين    لمعرفة ما اذا كانت هناك   

 (.3)استخدم معامل اجهباط ييرسون، والنتاي  مبينة ف  الجدو  , الةلاب المعاقين سمييا
 بين الصحة النفسية ومفهوم الذاتدلالة العلاقة : 3الجدول 

 بين الصحة النفسية ومفهوم الذاتالعلاقة 
 0.245 معامل الارتباط

 0.379 الدلالة الإحصائية 
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  الصحة النفسية % يين  5أنه ليس هناك علاقة دالة إحصاييا عند مستوى معنوية  (  1)يتبين من الجدو    
لدى عينة من الةلاب المعاقين سمييا, حيث كانت الدلالة الإحصايية لقيمة معامل الاجهباط    ومفهوم الذات 

 %.5أكبر من مستوى معنوية  
 التساؤ  الثالث: 

عينة من الةلاب    لدى  ومفهوم الذات الصحة النفسية،    ف  مستوى هل هواد فروق ذات دلالة إحصايية   
 النوع؟ المعاقين سمييا حسب متغير 

وذلك بعد التأكد من هجانس المجموعات باستخدام اختباج ليفين,  ت للعينتين المستقلتين  -اختباج  هم ااراء 
لدى     مستوى الصحة النفسية ومفهوم  الذات وذلك لمعرفة ما اذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصايية ف   

 (. 3والنتاي  مبينة ف  الجدو  )  عينة من الةلاب المعاقين سمييا حسب متغير النوع,
 حسب متغير النوع  ومفهوم الذاتفي مستوى الصحة النفسية : دلالة الفروق 4جدول 

 النوع  المقياس
حجم 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

قيمة  
 الاختبار 

الدلالة  
 الاحصائية

اختبار  
 ليفين 

 الصحة النفسية
 0.086 0.534 0.640- 0.08327 1.9867 3 الذكور 
    0.32277 2.1100 12 الاناث 

 الذات مفهوم
 0.064 0.258 1.183- 0.30551 2.2000 3 الذكور 
    0.10298 2.3167 12 الاناث 

 
%, و هذا يشير إلى عدم واود فروق  5عبرت النتاي  ان قيم الاختباج غير دالة احصاييا بمستوى دلالة احصايية 

لدى عينة من الةلاب المعاقين سمييا حسب     مستوى الصحة النفسية ومفهوم  الذاتذات دلالة إحصايية ف   
 متغير النوع. 

 التساؤ  الرابع:  
عينة من الةلاب المعاقين    لدى   ومفهوم الذات الصحة النفسية    ف  مستوى هل هواد فروق ذات دلالة إحصايية  

 العمر؟سمييا حسب متغير 
وذلك بعد التأكد من هجانس المجموعات باستخدام اختباج ليفين, وذلك لمعرفة ما اختباج هحليل التباين،   هم ااراء

عينة من الةلاب المعاقين    لدى  ومفهوم الذاتمستوى الصحة النفسية  اذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصايية ف   
 (.  4والنتاي  مبينة ف  الجدو  )  سمييا حسب متغير النوع,
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 متغير العمر   حسب   ومفهوم الذاتفي مستوى الصحة النفسية  : دلالة الفروق  4جدول  

 العمر  المقياس 
حجم  
 العينة 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

قيمة  
 الاختبار 

الدلالة  
 الاحصائية 

اختبار  
 ليفين 

 الصحة النفسية 
 0.235 0.757 0.285 241110. 2.2267 3 سنة  30الي    20من  
    363680. 2.1067 6 سنة  40الي    30من  
    247120. 1.9933 6 سنة  60الي    40من  

 الذات مفهوم
 0.384 0.550 0.629 115470. 2.3333 3 سنة  30الي    20من  
    116740. 2.3111 6 سنة  40الي    30من  
    212570. 2.2556 6 سنة  60الي    40من  

%, و هذا يشير ال  انه ليس هناك فروق  5هعتبر قيم الاختباج غير دالة احصاييا بمستوى دلالة احصايية   
لدى عينة من الةلاب المعاقين سمييا     ومفهوم الذات مستوى الصحة النفسية  ذات دلالة إحصايية ف   

 حسب متغير العمر، وهوصلنا النتاي  المعروضة إلى الانتهاء إلى خلاصة البحث والت  نبين فيها ما يأه : 
 :خلاصة البحث

 ومن خلا  ما هوصل اليه البحث نلخص النتاي  ف  النقاط الاهية: 
 . متوسةةيعد  لدى عينة الةلاب المعاقين سمييا ستوى الصحة النفسيةم -1
 .مرهفعا يعد   لدى عينة الةلاب المعاقين سمييا الذات مفهوم مستوى  -2
لدى عينة من الةلاب المعاقين    ومفهوم الذات   الصحة النفسية ليست هناك علاقة دالة احصاييا يين   -3

 . سمييا
عينة من    لدى  ومفهوم الذات مستوى الصحة النفسية  ليست هناك فروق ذات دلالة إحصايية ف    -4

 الةلاب المعاقين سمييا حسب متغير النوع. 
لدى عينة من     ومفهوم الذاتمستوى الصحة النفسية  ليس هناك فروق ذات دلالة إحصايية ف    -5

 الةلاب المعاقين سمييا حسب متغير العمر.
 التوصيات: 

 ف  ضوء ما سبق، يوص  الباحث  بالآه  : 
 وهقديم الدعم لها.  بمراكز الاعاقة بمدينة زليتنالاهتمام   .1
 بالأطفا  المعاقين سمييا وهوفير الاحتيااات اللازمة لهم.الاهتمام   .2
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 عمل دوجات هوعوية لضعاف السمع، لتعزيز ثقتهم بأنفسهم، ودعمهم نفسيا.  .3
 دعم معلميهم بما يحتااونه للقيام بأعمالهم.  .4
 إاراء دجاسات مشايهة هضم مراكز أخرى.  .5
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