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Abstract : 

This study aims to analyze aggressive behavior among children from psychological, 

educational, social, and religious perspectives, considering it one of the most significant 

behavioral issues facing families and modern societies. The research discusses the concept, 

forms, and influencing factors of aggression through an analytical review of major 

psychological theories, including the biological theory, the frustration–aggression hypothesis, 

and social learning theory.The researchers adopted a descriptive–analytical methodology to 

examine the phenomenon by reviewing relevant psychological, educational, and religious 

literature, and by exploring the interrelations among psychological factors (such as repressed 

emotions and stress), educational factors (such as parenting styles and role modeling), social 

factors (such as peer influence and media exposure), and moral–religious factors. 

The study concludes that aggression is not purely innate but rather a learned behavior that can 

be modified through positive upbringing, early psychological intervention, and the active 

involvement of the family, school, and religious institutions in guiding behavior and managing 

emotions. It emphasizes the importance of an integrated approach combining psychological, 

educational, social, and religious efforts to prevent and reduce aggressive tendencies among 

children.The study recommends developing preventive and corrective educational programs 

that promote positive behavior and instill values of self-control and tolerance, as well as 

conducting future field research to evaluate the long-term effectiveness of such programs in 

reducing aggression. 

Keywords: Aggressive behavior, children, aggression, socialization, social learning, positive 

education, emotional regulation. 
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 الملخص:

تهدف هذه الدراسةةةةةةةةةة  لى تحليا السةةةةةةةةةلبن العدواني لدن ايبنار من منجبر نفسةةةةةةةةةي وترببي واجتماعي  
وديني، ببصةةةةةةفأ أحد أبرك الملةةةةةة ال السةةةةةةلبكية التي تباجأ ايسةةةةةةرت والم تم  المعاصةةةةةةر، وقد تناو   

ريال  البحث مفهبم السةةةلبن العدواني وألةةة الأ والعباما الميهرت نيأ، من تا  اسةةةتعراا وتحليا النج
رت لأ، كالنجرية البيبلبجية، ونجرية ا حبا  اعتمد الباحثان  .العدوان، ونجرية التعلم الاجتماعي–المفسةةةةةه

في دراسةةةةةةةةةةة الجاهرت، من تا  مراجعة ايدبيال النفسةةةةةةةةةةية والترببية    المنهج البصةةةةةةةةةةفي التحليليعلى  
والدينية ذال الصةةةةةةةلة، وتحليا العاقة بين العباما النفسةةةةةةةية )بالانفعالال الم ببتة والتبتر(، والعباما 
الترببية )بايسةةةةةةةةةةةاليو البالد،ة والودوت(، والعباما الاجتماعية )بت هير ايقران وا عام(،   ةةةةةةةةةةةافة  لى 

ا فاريطا اال،اما، با و   .باما الدينية وايتاقيةالع تبصةل  الدراسةة  لى أن السةلبن العدواني ليس سةلبكط
،م ن تعديلأ عبر التربية ا ، ابية، والتدتا النفسةةةةي المب ر، وتفعيا دور ايسةةةةرت    سةةةةلبن م تسةةةةو هب  

ائج على أن البقا،ة والمدرسةة والميسةسةال الدينية في تبجيأ السةلبن و ةبف الانفعالال، كما أبدل النت
 ةةةةةةةةمن رةية لةةةةةةةةاملة   ت،اماط بين ال هبد الترببية والنفسةةةةةةةةية والاجتماعية والدينيةمن العدوانية تتالو  

تعزك   برامج ترببية عاجية ووقائيةوتبصةةةةةةةي الدراسةةةةةةةة اضةةةةةةةرورت  عداد .للافا والبيئة التي ،عيش فيها
السةةةلبن ا ، ابي وت ري قيم التسةةةام  و ةةةبف النفس لدن ايبنار، وبسجرار دراسةةةال ميدانية مسةةةتوبلية  

 .لقياي أهر هذه البرامج في الحد من العدوانية على المدن الابيا
 السلبن العدواني، نجرياتأ، ايبنار.  الكلمات المفتاحية:

 :البحث مقدمة -
تُعده العدوانية من أبثر السةةةةةةةةةةةةةةلبكيال التي لفت  انتباه علمار النفس والتربية والاجتمام، نجرطا لما تمثهلأ  
ا  ارئطا ،جهر با  من تحدهٍّ يباجأ ايسةةةةةةةةرت والم تم  والمدرسةةةةةةةةة على حدهٍّ سةةةةةةةةبار، فالعدوان ليس سةةةةةةةةلبكط

 2025/ 12/ 31تاريخ النشر:    2025/ 10/ 17تاريخ القبول:     2025/ 9/ 18تاريخ الاستلام: 

mailto:a.almaryamii@zu.edu.ly(1)
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مودمال، با هب نتاج تفاعا معود بين عباما نفسةةةةةةةةةةةةةية وبيبلبجية واجتماعية وهوانية، ومن تا  هذا 
 .التفاعا تت،بن لدن ايبنار أنما  من السلبن، قد تتخذ ل اط سلبيطا ميذ،طا للذال أو للآترين

ولعاه دراسةةةةةةة السةةةةةةلبن العدواني لدن ايبنار ت،تسةةةةةةو أهميتها من كبنها تمسه صةةةةةةميم عملية التنلةةةةةةئة  
الاجتمةاعيةة،  ذ أن الافةا هب نتةاج بيئتةأ ايسةةةةةةةةةةةةةةريةة والاجتمةاعيةة والتعليميةة، ومةا يتلوةهاه من أسةةةةةةةةةةةةةةاليةو 

اما االحبار، معاملة وات اهال ترببية ينع س مبالةةةةةةةةرت في سةةةةةةةةلبكأ وانفعالاتأ، فسذا كان  ايسةةةةةةةةرت تتع
والوةةدوت، والاحترام المتبةةاد ، تراجعةة  احتمةةالال دهبر العةةدوان، أمةةا  ذا كةةان الافةةا ،عيش في بيئةةة  
قاسةةةةةةةةية، ،سةةةةةةةةبدها العوال أو ا هما  أو التمييز، فسنأ يالبطا ما ،ابر ميبلاط عدوانية تت لى في مراحا 

 (.28–15:2005 الهملري،لاحوة من حياتأ )
رطا  ومن هنا ، تي الاهتمام العلمي بدراسة العدوانية ليس ببصفها داهرت سلبكية فوف، با ااعتبارها ميله
على ا ةارال في عملية الت،ي  النفسةي والاجتماعيف فالسةلبن العدواني في جبهره ،مثا محاولة من  

م، وقد ، بن هذا للتعبير عن تبتر داتلي أو صةةرام يير محسةةب   -لا سةةيما الافا أو المراه     -الفرد  
ا على مباقب ،لةةةةةةعر فيها االع ز أو الوهر أو الحرمان )عبد  ،  السةةةةةةلبن وسةةةةةةيلة دفاعية أو احت اجط

38:2012–42.) 
وقد أولى ا سام هذه المس لة اهتمامطا عجيمطاف  ذ دعا  لى  بف النفس والتح م في ال ضو والابتعاد  

نمينَ ، )   عمران:  "عن ايذن، قةا  تعةالى    وْ الْمُحْسةةةةةةةةةةةةةةم افمينَ عَنم النةِايم هَِ ُ ُ،حةم ََ وَالْعةَ يْ ََ ينَ الْ مم وَالْ،ةَادم
 ادْفَْ  امالِتمي هميَ أَحْسَنُ فَسمذَا الِذمي بَيْنَكَ وَبَيْنَأُ عَدَاوَتٌ كََ نِأُ وَلميٌّ  :(.وفي مب    تر، قا  عزه وجاه 135

يمٌ ، )فصةةةةةةةةةةةل :  (.وهذه التبجيهال الور نية تيكد أن  ةةةةةةةةةةةبف الانفعالال هب مجهر من مجاهر  34حَمم
أ المسةلمين  لى الاسةتع  من اللةياان  اذت االلها ،مان وتمام اللةخصةية المتزنة، كما أن النبي ق قد وجه

رَد ر ةي   عنأ قا  قا  النبي ق:   ني يعلم كلمة لب :عند ال ضةو، كما في حديث سةليمان بن صةُ
  (.6115قالها لذهو عنأ ما ، د، لب قا : أعبذ االله من اللةةياان الرجيم  )رواه البخاري، حديث رقم 

ا ترببيطا ونفسةةةةةةيطا للبقا،ة من الانفعالال   فالبعد الديني هنا لا ُ،عده م رد   ار أتاقي، با ،مثا أسةةةةةةاسةةةةةةط
الصةةةعيد العلمي، تنجر المداري النفسةةةية  لى العدوان ببصةةةفأ داهرت  وعلى .العدوانية و ةةةبف السةةةلبن

مت صةةةلة في ا نسةةةان، تختلب تفسةةةيراتها احسةةةو الات اهال النجرية، فود رأن فرويد أن العدوانية تنب   
البلةةةةةةةةةةةةةرية ويبحث عن التن يس في الباق    ن النفسمن يريزت المبل، أي الداف  التدميري الذي ،سةةةةةةةةةةةةة 

(Freud, 1920:58–63)   ا فاريةطا تابريةطا هةدفةأ الةدفةام بينمةا اعتبر كبنراد لبرينز العةدوان سةةةةةةةةةةةةةةلبكةط
والبوار، أي أنأ ليس لةةةرفا في ذاتأ، با ،صةةةب  تايرطا حين يُبجهأ  ةةةد ارترين اصةةةبرت يير منضةةةباة  

(Lorenz, 1966:30–35).    أما المدرسةةةةةةةة السةةةةةةةلبكية، وعلى رأسةةةةةةةها ااندورا، فود نول  العدوان من
ا م تسةةةةةةةةةةةةةبطا يتعلمأ الافا من تا  الماحجة والتوليد للنماذج المحياة   ببنأ يريزت  لى كبنأ سةةةةةةةةةةةةةلبكط
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فايبنار الذين ،لةةةةاهدون  اارهم أو معلميهم ،عبرون عن يضةةةةبهم    (Bandura, 1977:24–29)اأ
 .االصراخ أو الضرل أو ا هانة، يتعلمبن أن العدوان وسيلة للتفريغ أو لحا النزام

 نه هذا التنبهم في تفسةةةةةير الجاهرت ،ع س عموها وتلةةةةةعبها، ويُجهر الحاجة  لى تناولها امنهج وصةةةةةفي  
تحليلي يهدف  لى فهم تصةةةةائصةةةةها ومجاهرها، دون الاقتصةةةةار على التبصةةةةي  السةةةةاحي أو الح م 
القيمي، فالمنهج البصةةةةةةفي التحليلي في هذا البحث لا ،سةةةةةةعى  لى معال ة  حصةةةةةةائية أو ت ريبية، با 
 لى تف،يك المفاهيم والنجريال والممارسةةةال الترببية ذال الصةةةلة، ورباها االباق  الاجتماعي والنفسةةةي  

ة في الم تمعال .للأسةةةةةةةةرت العربية المعاصةةةةةةةةرت وي تي هذا البحث اسةةةةةةةةت ااةط لحاجة ترببية ونفسةةةةةةةةية ملحه
ا في السلبكيال العدوانية بين ايبنا ر، سبار في ايسرت أو العربية، التي تلهد في اعض مجاهرها تزايدط

المدرسةةةةةةةة أو الفضةةةةةةةار الرقمي، وهي داهرت لا ،م ن فصةةةةةةةلها عن الت يرال الاجتماعية والاقتصةةةةةةةاد،ة  
من هنةا، يهةدف هةذا البحةث  لى توةد،م رةيةة تحليليةة    .والت،نبلبجيةة التي  رأل في السةةةةةةةةةةةةةةنبال ايتيرت

لةةةةةاملة للسةةةةةلبن العدواني لدن ايبنار من تا  دراسةةةةةة مفاهيمأ، وألةةةةة الأ، والعباما المفسةةةةةرت لأ، م   
تبدي  النجريال النفسةةية ال،اسةةي ية والمعاصةةرت، ورباها االمنجبر ا سةةامي والترببي،  براك أاعاد 

 .رببيطا وأتاقيطاالجاهرت وسبا التعاما معها ت
 مشكلة البحث: -

ما  بيعة السةةةةةلبن العدواني لدن ايبنار  وما   :تتمثا ملةةةةة لة هذا البحث في التسةةةةةاة  المركزي ارتي
 :ومن هذا التساة  الرئيس تتفرم تساةلال فرعية العباما والنجريال التي تفسر دهبره واستمراره 

 ما الموصبد االسلبن العدواني  وما أبرك أل الأ وت لياتأ السلبكية -1
رل النجريةال النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة )التحليليةة، البيبلبجيةة، ا حبةا -2 العةدوان، والتعلم الاجتمةاعي(  –بي  فسةةةةةةةةةةةةةةه

 داهرت العدوان 
 ما دور البيئة ايسرية والاجتماعية والدينية في البقا،ة من السلبن العدواني أو الحده منأ -3
 فرضيات البحث: -
،سةةةةةةةةتند هذا البحث  لى الفر ةةةةةةةةية العامة التي مفادها أن السةةةةةةةةلبن العدواني لدن ايبنار ليس فاريطا -

اال،اما، با هب سةةةةةةةلبن م تسةةةةةةةو يتلةةةةةةة ا نتي ة تفاعا بين العباما النفسةةةةةةةية والاجتماعية والترببية، 
 .ويم ن تعديلأ االتربية والتبجيأ السليمين

 أهمية البحث: -
تنب  أهميةة هةذا البحةث من كبنةأ ،سةةةةةةةةةةةةةةعى  لى فهم السةةةةةةةةةةةةةةلبن العةدواني من منجبر ت،ةاملي ، م  بين  
ا معرنيطا ،م ن أن ُ،سةةةتند  ليأ في بنار برامج ترببية   م أسةةةاسةةةط التحليا النفسةةةي والاجتماعي والديني، ويوده
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وقائية، كما تسةةةةةةةةةهم نتائ أ في  هرار ايدبيال العربية في علم نفس الافا والمراه ، من تا  تب ين  
المفاهيم والنجريال في سةةةةةةةةةةيالا هوافي  سةةةةةةةةةةامي وعربي، يراعي تصةةةةةةةةةةبصةةةةةةةةةةيال القيم والتنلةةةةةةةةةةئة في 

 .م تمعاتنا
 أهداف البحث: -

 :يهدف هذا البحث  لى
 .تب ي  المفاهيم ايساسية للسلبن العدواني لدن ايبنار وأل الأ-1
 .تحليا النجريال المفسرت للسلبن العدواني في  بر ايدبيال النفسية الحديثة-2
 . براك دور ايسرت والمدرسة والدين في  بف السلبن والحد من العدوان-3
 .تود،م رةية تحليلية وترببية تساعد على و   أسس عملية للبقا،ة من العدوان-4
 منهج البحث: -

اعتمةد البةاحةث على المنهج البصةةةةةةةةةةةةةةفي التحليلي، الةذي ،وبم على وصةةةةةةةةةةةةةةب الجةاهرت وتحليةا م بنةاتهةا  
وعباملها، واسةةةةتورار المفاهيم والنجريال المفسةةةةرت لها من تا  المراج  العلمية والدينية، دون الاعتماد  

 .على الت ريو أو القياي ا حصائي
 حدود البحث: -

ينحصةةةةةةةةر ناالا البحث في السةةةةةةةةلبن العدواني لدن ايبنار في مراحلأ المب رت والمتبسةةةةةةةةاة، من حيث 
رت لأ، دون التبس  في التابيوال الميدانية أو الموارنال الثوانية  .المفاهيم وايل ا  والنجريال المفسه

 مصطلحات البحث: -
 با فعا أو قب  ،وصةةةةةةد اأ  لحالا ايذن اارترين، جسةةةةةةد،طا أو نفسةةةةةةيطا أو لفجيطا :السةةةةةةلبن العدواني-

.(Bandura, 1963:102–108)  
،وصةةد بهم اي فا  والمراهوبن في مراحا النمب ايولى والمتبسةةاة الذين ،خضةةعبن للتنلةةئة   :ايبنار-

 .ايسرية والتعليمية
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 :ري جالن ا  ارأولا 
 :مفهبم السلبن العدواني -1

متعمد يهدف  لى  لحالا الضةرر اارترين سةبار جسةد،طا  لى أي فعا  السةلبن العدواني،لةير مصةال   
ا  بيعيطا ،جهر  (  2005:106) جابر وعارالدين،   أو لفجيطا أو نفسةةةيطا ويعتبر السةةةلبن العدواني سةةةلبكط
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مت،ررطا، مفر طا، أو ييدي لدن جمي  اي فا  بدرجال متفاوتة، ل،نأ يتحب   لى ملةةةةةةةةةة لة عندما ، بن  
وقد بين الهملةةري وعبد   . لى نتائج سةةلبية على النمب النفسةةي والاجتماعي للافا أو عاقاتأ اارترين

العدوانية لدن اي فا  ليسةة  داهرت واحدت، با هي م مبعة من التصةةرفال التي  ( أن  2005ال باد )
، وتلةما هذه التصةرفال محاولال السةيارت، التعبير عن  تتباين في لةدتها وت هيرها على البيئة المحياة

 .ال ضو، أو الدفام عن الذال أمام المباقب الصعبة
 :أل ا  السلبن العدواني لدن ايبنار -2

 :ينوسم السلبن العدواني  لى عدت أل ا  رئيسية، ،م ن تحديدها كما يلي
 :العدوان ال سدي -أ
 .الضرل، الدف ، أو استخدام أي وسيلة جسد،ةيتضمن  يذار ارترين عبر -
 .،جهر عادت في اي فا  الص ار كرد فعا على ا حبا  أو الصرام الداتلي-

 :العدوان اللفجي - ب
 .اللتائم، الصراخ، التهديد، أو السخرية،لما -
 .،عد وسيلة للتعبير عن الملاعر السلبية أو السيارت على ارترين-

 :العدوان السلبي - ج
 .الت اها، الامتنام عن التعاون، أو الامتنام عن الاست ااة لالبال ارترينيتمثا في -
 .يالبطا ما ،ستخدم كبسيلة للتعبير عن الاستيار دون مباجهة مبالرت-

 :العدوان الرمزي أو النفسي -د
 .ا يذار العا في أو النفسي، التهديدال الرمزية، أو ا ،حارال الضارت،لما -
يرتبف يةالبةطا اةالمرحلةة العمريةة ايببر لةدن اي فةا  والمراهوين، ويتالةو وعيةطا ترببيةطا لمباجهتةأ )جبلةد -

 (.41-38:1996لتاين، 
 أهمية دراسة مفاهيم السلبن العدواني -3

 :ت،من أهمية دراسة مفاهيم السلبن العدواني في عدت نوا  أساسية
 :التعرف على  بيعة السلبن العدواني وأسبااأ -أ
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التمييز بين العدوان الابيعي والعدوان المفر  أو فهم السةةةةةةةةةةةةلبن العدواني ،م ن ايها والمعلمين من  -
 .المضارل 

 :الت هير على النمب النفسي والاجتماعي للافا - ب
، وتزيد من احتمالية دهبر  العاقال ايسةةةةةةةرية والمدرسةةةةةةةية والاجتماعيةالعدوانية المفر ة تيهر على  -

 (.48-2010:45ملابا انفعالية وسلبكية لاحوطا )مصباح، 
 :تمهيد رليال التدتا والعاج - ج

، وقائية وعاجية،  تصةةةةةةميم اسةةةةةةتراتي يال ترببية ونفسةةةةةةية فعالةدراسةةةةةةة ألةةةةةة ا  العدوانية تسةةةةةةاعد في -
 (.32-29: 2018للتعاما م  اي فا  العدوانيين )كرارقة، 

 العاقة بين العدوانية والنمب النفسي للأ فا  -4
السةةةةةةلبن العدواني مرتبف ارتبا طا وهيوطا االنمب النفسةةةةةةي والاجتماعي  تلةةةةةةير الدراسةةةةةةال النفسةةةةةةية  لى أن 

 .للأ فا 
يالبطا ما  ملةةةةةةةاعرهم أو احتياجاتهم ااريوة سةةةةةةةليمةاي فا  الذين لا ،سةةةةةةةتايعبن التعبير عن   -أ

 .يل  ون  لى العدوانية كآلية دفاعية
، ما ييدي  لى الودرت على التباصةةا، حا النزاعال، وت،بين الصةةداقال العدوانية قد تيهر على   -ل 

  (Bandura, 1977:24-29).  عب الت،ي  الاجتماعي
غيال الودوت ا ، ابية أو غيال الدعم ايسةري من ناحية ترببية، ُ،جهر اي فا  عدوانطا أببر عند  

 (.2005)الهملري وعبد ال باد،    والمدرسي
 :النجريال المفسرت للسلبن العدواني لدن ايبنار -5

مرتباطا ارتبا طا وهيوطا االنجريال النفسةةةةةةةةةةية والاجتماعية التي    السةةةةةةةةةةلبن العدواني لدن ايبنار،عتبر فهم 
البيبلبجية، النفسةةةية، والسةةةلبكية تفسةةةر ايسةةةبال والدواف  ورار هذا السةةةلبن، وتتنبم هذه النجريال بين  

 .، اما يبفر رةية لاملة ل،ي ية دهبر العدوانية، وعباما استمرارها، وسبا التعاما معهاوالاجتماعية
فاريطا، م تسةةبطا، أو نتي ة لتفاعا معود تهدف هذه النجريال  لى تب ةةي  ما  ذا كان السةةلبن العدواني 

 .بين العباما الداتلية والخارجية
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 :النجرية البيبلبجية للعدوان -1
 المفهبم ايساسي للنجرية-أ

، ومرتباةة  يريزت فاريةة متة صةةةةةةةةةةةةةةلةة في ا نسةةةةةةةةةةةةةةان منةذ البلادتتفترا النجريةة البيبلبجيةة أن العةدوانيةة  
  (Freud, 1920:58-63). اال ينال، التركيو العصبي، ومستبن الهرمبنال 

 التي تتصةةارم م  يريزت الحيات (Thanatos) "فرويد اعتبر أن العدوانية مرتباة بةةةةةةةةةةةةةةةة يريزت المبل -
(Eros)وهي تبجأ ا نسان أحيانطا نحب السلبن العدواني كرد فعا على الض ب  الداتلية ،. 

، وهب وسةيلة  سةلبن  بيعي مبجبد لدن ا نسةان والحيبان( أبد أن العدوانية 1966:30:35لبرينز )-
 .للت،ي  والبوار، مثا الدفام عن النفس أو المبارد 

 :أهمية النجرية في فهم العدوان لدن ايبنار-أ
 .دون وجبد محفزال تارجية وا حة عدوانطا فاريطا أو مب رطاتفسر لماذا ،جهر اعض اي فا  -
، با قد ، بن مرتباطا  العدوانية ليسةةةةةةة  دائمطا نتي ة التربية السةةةةةةةيئة أو الت هير الاجتماعيتب ةةةةةةة  أن  -

 .اخصائص الافا البيبلبجية والفارية
 :التابيوال العملية -أ
 .ومراقبة السلبن منذ مرحلة مب رت ميب  اي فا  العدوانية،م ن استخدام هذه النجرية لفهم -
الذي ،حتاج تدتاط ترببيطا   تمييز العدوان الابيعي عن العدوان المفر تسةةةةةةةةةةةةةاعد ايها والمربين على  -

 (.2005أو نفسيطا )الهملري وعبد ال باد، 
 العدوان-نجرية ا حبا 

 :المفهبم ايساسي للنجرية -أ
، أي عندما ُ،من  الافا من تحوي   ينلةةة  كرد فعا مبالةةةر ل حبا تلةةةير هذه النجرية  لى أن العدوان 

  (Dollard & Miller, 1939:43-48) .حاجاتأرغباتأ أو 
− Berkowitz (1969:15-20)   ا حبا  ييدي  لى العدوانية فوف عده  النجرية وأو ةةةةةة  أن

 .، مثا اللعبر االجلم أو التبتر المستمر ذا كان  هنان دواف  أو دروف مناسبة
 :أهمية النجرية في فهم العدوان - ب
ا عدوانيطا   − عند تعر ةةةةةةةةةةةةهم ل حبا  أو حرمانهم من تلبية  تفسةةةةةةةةةةةةر لماذا ،جهر اي فا  سةةةةةةةةةةةةلبكط

 .حاجاتهم ايساسية
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 .العدوان والاست ااة العا  ية للض ب  اليبميةتب   العاقة بين  −
 :التابيوال العملية - ج
 .لدن اي فا  الودرت على التح م في ال ضو والانفعالال تعزيز  −
 .استراتي يال بديلة للتعبير عن ا حبا تصميم برامج ترببية لتعليم اي فا   −
 (.52-2010:50مراقبة بيئة الافا لتوليا المباقب المحفزت للعدوان )مصباح،  −

 نجرية التعلم الاجتماعي المعرفي-3
 :المفهبم ايساسي للنجرية -أ

من  ، ويحدث سةةةةةةةةةةةةلبن م تسةةةةةةةةةةةةو وليس فاريطا فوفتيكد نجرية التعلم الاجتماعي المعرفي أن العدوان  
 ك (Bandura, 1963:102-108) تا  الماحجة والتوليد 

اي فا  ،ولدون السةةةلبن العدواني للبال ين والنماذج حب   دمية بببب  أدهرل أن  Bandura أاحاث -
 . ذا كانبا يرونأ مُ،اف ط أو  بيعيطا المحياة بهم

ت هير البيئة الاجتماعية، ايقران،  التعلم الاجتماعي لا ،وتصةةةةةةةةةةر على التوليد المبالةةةةةةةةةةر، با ،لةةةةةةةةةةما  -
 .وسائا ا عام، والمحفزال الثوانية

 :أهمية النجرية في فهم العدوان - ب
 .في تعزيز أو توليا العدوانية البيئة الاجتماعية والترببية تلعو دورطا رئيسيطاتب   أن -
 .سلبن الافا العدواني والودوت التي ،لاهدها في ايسرت والمدرسة ووسائا ا عامتربف بين  −
 :التابيوال العملية - ج
 .النماذج ا ، ابية في ايسرت والمدرسةتعزيز  −
 .للأ فا  للحد من توليد السلبن العدواني المحتبن ا عاميمراقبة  −
 ,Bandura)   رلا بديلة للتعاما م  الصةةةرام وحا الملةةة ال برامج تعليمية لتعليم اي فا    −

1977:24-29). 
 :الت،اما بين النجريال  −

يتالو دمج النجريال  فهم السةةةةةةةةةةةةةلبن العدواني لدن ايبنار لا ،م ن اتتزالأ في نجرية واحدت فوف، با 
 :لتود،م رةية لاملة البيبلبجية والنفسية والاجتماعية



 الهادي محمد المريمي، أحمد رمضان بن عيسى 

581 

 للعلوم التربوية والنفسيةة جامعة الزاوية مجل  
 م2025ديسمبر –العدد الثاني  -المجلد الرابع عشر

 https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS 

 

 لدن اعض اي فا  )النجرية البيبلبجية(. فاريةالعدوانية قد ت،بن  -1
ا على ا حبا قد تنل  العدوانية  -2  العدوان(.-أو الحرمان )نجرية ا حبا  ردط
من البيئةةةة المحياةةةة )نجريةةةة التعلم الاجتمةةةاعي    تعزيزهةةةا أو توليلهةةةا اةةةالتعلم والماحجةةةة،م ن   -3

 المعرفي(.
 :العوامل المؤثرة في السلوك العدواني لدى الأبناء -

النفسةةةةية، الترببية،  تلةةةةما ال بانو   متعدد العباما،جهر السةةةةلبن العدواني لدن ايبنار كنتي ة لتفاعا  
، كما تصةةةةميم اسةةةةتراتي يال وقائية وعاجية فعهالة، وفهم هذه العباما ،سةةةةاعد في الاجتماعية، والدينية

 .،ساعد ايها والمعلمين على التعاما م  السلبن العدواني ال ا علمي ومدروي
ترابم وتة هير متبةاد  بين  تلةةةةةةةةةةةةةةير الةدراسةةةةةةةةةةةةةةال  لى أن العةدوانيةة لا تنتج عن عةامةا واحةد فوف، بةا عن  

 (.2005)الهملري وعبد ال باد،  م مبعة من العباما الداتلية والخارجية
 العباما النفسية -

 :الانفعالال الم ببتة -أ
الةةةة ا صةةةةحي ،ميلبن  لى   ملةةةةاعر ال ضةةةةو أو الاسةةةةتياراي فا  الذين لا ،سةةةةتايعبن التعبير عن  -

 .العدوانية كرد فعا
هةذا ،لةةةةةةةةةةةةةةمةا الانفعةالال مثةا ال يرت، الول ، أو الخبف من فوةدان الاهتمةام أو الحةو )مصةةةةةةةةةةةةةةبةاح،  -

2010:45-48(. 
 :ا حبا  والتبتر - ب

ا حبةا  النةاتج عن حرمةان الافةا من تحوي  رغبةاتةأ أو حةاجةاتةأ ايسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة يبلةد العةدوانيةة كةآليةة  -
  (Dollard & Miller, 1939:43-48)دفاعية.

من ايسةةةةةرت أو المدرسةةةةةة قد ،جهر لديهم     ةةةةة اطا مسةةةةةتمرطا أو تبقعال عاليةاي فا  الذين ،عيلةةةةةبن  -
  (Berkowitz, 1969:15-20). سلبن عدواني مت،رر

 :ا ارااال التباصا أو النفسية - ج
ملةةةةةابا الل ة أو التباصةةةةةا، الابتئال، الخ ا المفر  أو الخبف قد ت عا الافا ،سةةةةةتخدم العدوانية -

 العوامل التربوية: -(50: 2010، مصباح)( الانتباهللتعبير عن ذاتأ أو للف  ببسيلة 
 :أساليو التربية -أ
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ايسةةةةةلبل الواسةةةةةي أو المتسةةةةةلف يزيد من احتمالية دهبر العدوانية، بينما ايسةةةةةلبل الترببي ا ، ابي  -
 (.2005)الهملري وعبد ال باد،  ،عزك  بف النفس والانضبا  الذاتي

 .تحفز السلبن العدواني بد  توليلأ  العوال البدني أو التهديد المستمرتونيال التربية التي تعتمد على  -
 :الودوت والنماذج - ب
 ، سةةةةةةةبار كان   ، ابية أو سةةةةةةةلبيةسةةةةةةةلبكيال البال ين أو ايتبت ايببر سةةةةةةةنطااي فا  ،ولدون   −

(Bandura, 1963:104-106). 
اعتماد الافا على العدوانية عدم وجبد نمبذج سةةةةةةةةلبكي  ، ابي في ايسةةةةةةةةرت يزيد من احتما    −

 .ببسيلة لحا النزاعال 
 :الرقااة والتبجيأ - ج
سةلبكيال غيال الرقااة أو التبجيأ السةليم من ايسةرت أو المدرسةة يترن اي فا  عر ةة لتوليد   −

 .(Bandura, 1977:24-29) عدوانية من وسائا ا عام أو ايقران
 العباما الاجتماعية: -

 :ت هير ايقران -أ
اي فا  يت هرون اسةةةةةةةةةةلبكيال أقرانهم، تاصةةةةةةةةةةة في المراحا العمرية المتودمة، حيث ،صةةةةةةةةةةب    −

 (.36-2015:34) لحة،  الانتمار للم مبعة أهم من التبجيأ ايسري 
 :البيئة المدرسية - ب
 .قد تعزك السلبن العدواني المداري يير المنجمة أو المليئة االنزاعال والتنمر −
تبفير بيئة داعمة و منة ،ولا من فرص اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام العدوان كآلية لحا الملةةةةةةةةةةةةةة ال )كرارقة،  −

2018:33-36.) 
 :ا عام والم تم  - ج
ميا الافا لتوليد  التعرا لملةةةةةةةاهد عنب أو محتبن عدواني في التلفاك أو ا نترن  يزيد من   −

 .هذه السلبكيال 
 العدواني.،عزك من اسةةةتمرارية السةةةلبن  ،حتفي االعنب أو يتسةةةام  م  العدوانالم تم  الذي   −

(Bandura, Ross, & Ross, 1961:56-60)  
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 العباما الدينية وايتاقية:-
 :يري القيم الدينية -أ
 . بف النفس، العفب، والتحلي االرحمةالور ن ال،ريم ،حث على  −

ويعزك  ةةةةةةةةةةةةةةبف النفس    ميا الافا  لى السةةةةةةةةةةةةةةلبن العدوانييري القيم الدينية منذ الافبلة ،ولا من -
 .والانضبا  ايتاقي

 :التربية ايتاقية - ب
 .،حد من السلبن العدواني الصدلا، التسام ، والعد تعليم اي فا  مبادئ -

 .أبثر عر ة لتوليد السلبن العدواني المحيف اأغيال التبجيأ ايتاقي والديني ، عا الافا 
 :التفاعا بين العباما المختلفة-
يالبطا لا تعما امعز  عن اعضةها، با تتفاعا الة ا   العباما النفسةية والترببية والاجتماعية والدينية-أ

 .معود 
م    الافا الذي ،عاني من  حبا  نفسةةةةةةي ويعيش في بيئة أسةةةةةةرية يير داعمةعلى سةةةةةةبيا المثا ، -ل 

 .تعر أ لمحتبن عدواني من ايقران أو ا عام، ، بن أبثر عر ة لت،رار السلبن العدواني
، تلةةةةةةما  اسةةةةةةتراتي يال لةةةةةةاملة للحد من العدوانيةفهم هذا التفاعا ،سةةةةةةم  للأها والمربين بب ةةةةةة   -ج

 .النباحي النفسية، الترببية، الاجتماعية والدينية
 الاستراتي يال الترببية والنفسية والاجتماعية والدينية للحد من السلبن العدواني لدن ايبنار:

ُ،عده السةةةةةةةلبن العدواني من أبثر مجاهر الا ةةةةةةةارااال السةةةةةةةلبكية لةةةةةةةيبعطا بين اي فا  والمراهوين،  ذ  
تتداتا في نلةةةة تأ عباما ترببية ونفسةةةةية واجتماعية متعددت، مما ، عا معال تأ تتالو رةية ت،املية  

ا ما تبدأ في (  لى أنه جذور العدوان يالبط 47–44:  2005لةةةاملة، وقد ألةةةار الهملةةةري وعبد ال باد )
السةةةنبال ايولى نتي ة يسةةةاليو ترببية قاسةةةية أو يير منضةةةباة، وأنه تعديا هذا السةةةلبن ،حتاج  لى 

ا  .استراتي يال متعددت تتضافر فيها اياعاد الترببية والنفسية والدينية معط
 الاستراتيجيات التربوية:-

، أي التعاما م  الافا ا سةةةةةةةةةةةةلبل قائم على  التربية ا ، ابيةترت،ز الاسةةةةةةةةةةةةتراتي ية الترببية على مبدأ 
التلةةةةةةةةةةةة ي  والحبار بدلاط من العوال والعنب، فالتربية الوائمة على الضةةةةةةةةةةةةبف الذاتي والتعزيز ا ، ابي  

:  2005تُسةةهم في بنار لةةخصةةية متزنة قادرت على  ةةبف الانفعالال، وقد أبهد الهملةةري وعبد ال باد )
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( أنه الاعتماد على أساليو العوال البدني ييدي يالبطا  لى نتائج ع سية،  ذ يرسخ في الافا 56–55
نماطا عدوانيطا في التعاما م  ارترين، كما أو ةةةةةةةةةحا أنه م اف ت السةةةةةةةةةلبن ا ، ابي وتلةةةةةةةةة ي  التعبير  

ا في البقا،ة من العدوانية  .اللفجي عن ال ضو اارلا سليمة تمثا أساسط
ا   ، كاسةةةةةةةتخدام أسةةةةةةةاليو الحبار والتفاوا بدلاط من  تعليم الافا مهارال حا النزاعال ومن المهم أ،ضةةةةةةةط

العدوانية، فالتربية المدرسةةةةةية وايسةةةةةرت معطا تتحمان مسةةةةةيولية تنمية قدرت الافا على  ةةةةةبف ذاتأ وحاه 
أن  (Bandura, 1963:104–106) ملةةةةةةةةةة اتأ ااريوة سةةةةةةةةةةلمية، وفي هذا السةةةةةةةةةةيالا، يرن ااندورا

اي فا  يتعلمبن السةةةةةةلبن العدواني من تا  الماحجة والنمذجة، أي توليد سةةةةةةلبن ال،بار المحياين  
 .بهم، ومن هم فسنه الودوت ا ، ابية في ايسرت والمدرسة تُعده ركيزت أساسية في تفض السلبن العدواني

 الاستراتيجيات النفسية-
من أبثر الارلا فاعلية في تعديا السةةةةةةةلبن العدواني، فهي  المعال ة النفسةةةةةةةية السةةةةةةةلبكية المعرنيةتُعده 

تركز على مساعدت الافا في  دران ملاعره والتح م فيها، وتعلهمأ أساليو التف،ير قبا الفعا، والتعبير  
(  لى أنه 55–52:  2010عن ال ضةةةةةةةو اال،لمال بدلاط من ا يذار ال سةةةةةةةدي، وقد ألةةةةةةةار مصةةةةةةةباح )

البقا،ة من تفاقم العدوانية، وتاصةة لدن اي فا  الذين تجهر لديهم   التدتا العاجي المب ر ،سةهم في
ميلةةةةةرال عدوانية منذ الافبلة المب رت، ويوترح البرنامج النفسةةةةةي في هذه المرحلة جلسةةةةةال اسةةةةةتلةةةةةارية 

 .ل موببلة اجتماعيطافرد،ة وجماعية تساعد على  عادت تبجيأ الااقة العدوانية نحب سلبكيا
( أنه البيئة النفسةةةةةةية الداعمة التي ،لةةةةةةعر فيها الافا 233:  2017بما أو ةةةةةةح  دراسةةةةةةة السةةةةةةعيدي )

اايمان العا في تُولا من احتمالية دهبر السةةةةةةةةةلبن العدواني، ف،لما كان  ايسةةةةةةةةةرت والمدرسةةةةةةةةةة بيئتين  
 .متعاونتين ومتفهمتين لاحتياجال الافا الانفعالية، كلما انخفض  نزعاتأ العدوانية

 الاستراتيجيات الاجتماعية والمدرسية-
ك  بنار بيئة مدرسةةةةةية  منة وداعمةال انو الاجتماعي من التدتا يتالو   تولا من العنب والتنمهر وتُعزه

(  لى أنه المناخ  37– 2015:35روح التعاون والعما ال ماعي، وقد ألةةةةارل دراسةةةةة  لحة وجعال )
المةدرسةةةةةةةةةةةةةةي ا ، ةابي الةذي يتي  للاال فرص الحبار والملةةةةةةةةةةةةةةةاركةة ،ولةا بةدرجةة كبيرت من النزعةال  

لى ت هير ايقران ووسةةةةةةائا ا عام تلعو العدوانية، ويعزك مفهبم الانتمار المدرسةةةةةةي، كما أن الرقااة ع
( أنه ايلعال 2020دورطا أسةةةاسةةةيطا في تبجيأ السةةةلبن،  ذ أدهرل دراسةةةة ال ببر وال،ريميين والم الي )
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ا ل،ترونيةة العنيفةة مثةا لعبةة  ببب ي  ترف  من الميةا  لى السةةةةةةةةةةةةةةلبن العةدواني لةدن ايبنةار، من تا  
 .عملية التوليد والتومص للنماذج السلبية المعرو ة

 الاستراتيجيات الدينية والأخلاقية-
ا  لى قبلأ تعالى:   ييكد البعد الديني على أهمية يري قيم التسةةام  و ةةبف النفس منذ الصةة ر، اسةةتنادط

نمينَ " وْ الْمُحْسةةةةةةةةةةةةةةم افمينَ عَنم النةِايم هَِ ُ ُ،حةم ََ وَالْعةَ يْ ََ ينَ الْ مم ادم ادْفَْ  اةمالِتمي هميَ  "(، 134)   عمران:  "وَالْ،ةَ
يمٌ  )  (.34فصل : أَحْسَنُ فَسمذَا الِذمي بَيْنَكَ وَبَيْنَأُ عَدَاوَتٌ كََ نِأُ وَلميٌّ حَمم

وهذه التبجيهال ا لهية تمثا   ارطا قيميطا أصةةةةياط للحد من العدوانية وتنمية السةةةةلبن الاجتماعي ا ، ابي،  
ليس اللةةةةةديد االصةةةةةرعة،  نما اللةةةةةديد الذي ،ملك نفسةةةةةأ عند بما يدعم ذلك الحديث اللةةةةةري  الصةةةةةحي :  

 .رواه البخاري ومسلم(، وهب أصدلا تبجيأ نحب الضبف الانفعالي والاعتدا  في المباقبال ضو ، )
 التكامل بين الاستراتيجيات-

دمج الاسةةةةةةتراتي يال الترببية والنفسةةةةةةية  لا ،م ن معال ة السةةةةةةلبن العدواني الةةةةةة ا فعها   لا من تا  
في تاة تدتا لةةةةةاملةف فالعاج النفسةةةةةي لا ،حو  أهره ما لم تدعمأ بيئة أسةةةةةرية   والاجتماعية والدينية

 ، ابية ومدرسةةةةةةةةةةية  منة، كما أنه التربية ا ، ابية تصةةةةةةةةةةب  أبثر فاعلية  ذا كان  مي رت االقيم الدينية  
(  لى أنه تعديا السةةةلبن يتالو تعزيز النماذج السةةةلبكية 29– 1977:28وايتاقية، ويلةةةير ااندورا )

 ، ابية في مختلب السةةةةةةةةةةةةةياقال الحياتية، احيث يتعلم الافا السةةةةةةةةةةةةةلبن الاجتماعي الموبب  االت،رار  ا
 .والماحجة والودوت

 :النتائج
يتضةةةةةةةة  من م ما ما تبصةةةةةةةةل   ليأ الدراسةةةةةةةةة أن السةةةةةةةةلبن العدواني لدن ايبنار ،مثا داهرت متعددت 
اياعاد، تتخذ ألةةةةةة الاط مختلفة منها العدوان ال سةةةةةةدي واللفجي والسةةةةةةلبي والرمزي، وتتباين لةةةةةةدتأ تبعطا  

ا للنجريال  للعمر و بيعة البيئة التي ،عيش فيها الافا، كما تبين أن تفسةةةةةةير هذا السةةةةةةلبن ،ختلب تب عط
ا عن ا حبا  كما تلةةةةير   النفسةةةةية، فهب قد ، بن فاريطا كما ترن اعض الات اهال البيبلبجية، أو نات ط

العةدوان، أو م تسةةةةةةةةةةةةةةبةطا من تا  التعلم والماحجةة كمةا أو ةةةةةةةةةةةةةةحة  نجريةال التعلم  -نجريةة ا حبةا 
ة وتلةةةةةما ال بانو النفسةةةةةية  الاجتماعي، وتيكد النتائج أن العباما الميهرت في السةةةةةلبن العدواني متنبع

بالتبتر والانفعالال الم ببتة، وال بانو الترببية المرتباة ا سةةةاليو التنلةةةئة و ةةةعب الودوت، وال بانو 
الاجتمةاعيةة المتمثلةة في ت هير ايقران والبيئةة وا عام،   ةةةةةةةةةةةةةةافة  لى ال بانو الدينيةة وايتاقيةة التي  

النتةائج أن البقةا،ةة والعاج من العةدوانيةة   تع س  ةةةةةةةةةةةةةةعب يري القيم و ةةةةةةةةةةةةةةبف النفس، كمةا أدهرل 
يتالبان ت،اما ال هبد بين ايسةةةةةةرت والمدرسةةةةةةة والم تم ، من تا  التربية ا ، ابية والودوت الحسةةةةةةنة، 
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والعاج النفسي المب ر، وتبفير بيئة داعمة و منة، وترسيخ القيم الدينية وايتاقية في التنلئة، وتلير  
الخاصةةةةة العامة  لى أن الحد من السةةةةلبن العدواني لدن ايبنار لا يتحو   لا من تا  رةية لةةةةاملة  

ا  .ومت،املة تراعي ال بانو النفسية والاجتماعية والترببية والدينية معط
 التوصيات:

مراقبة سةةةةلبن ايبنار وتلةةةة يعهم على التعبير الهادئ عن ملةةةةاعرهم، وت نو العنب للأسةةةةر:  -1
 .اللفجي أو ال سدي، م  تبفير بيئة أسرية ،سبدها الحبار والتفاهم

تفعيةةا برامج التعليم الاجتمةةاعي والعةةا في داتةةا المةةداري، ومتةةااعةةة الحةةالال  للمةةدرسةةةةةةةةةةةةةةين:   -2
 .العدوانية ال ا فردي

توةةد،م محتبن  عامي يُنمهي هوةةافةةة التسةةةةةةةةةةةةةةةام ، والحةةد من عرا النمةةاذج للم تم  وا عام:   -3
 .العدوانية في البسائا المبجهة للأ فا 

دراسةةةةةةةةة فاعلية البرامج البقائية اللةةةةةةةةاملة التي ت م  بين البعد النفسةةةةةةةةي  للبحبث المسةةةةةةةةتوبلية:   -4
 .والترببي والديني، وتوييم أهرها على المدن الابيا في الحد من العدوانية

 :الخاتمة
ُ،ختتم هةذا البحةث اةالتة بيةد على أن السةةةةةةةةةةةةةةلبن العةدواني لةدن ايبنةار ُ،عةد من أبثر الجباهر النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة  
ا،  ذ يتة هر اعةدد من العبامةا المتةداتلةة التي تلةةةةةةةةةةةةةةمةا البيئةة ايسةةةةةةةةةةةةةةريةة،  ا وتلةةةةةةةةةةةةةةاا ةط والاجتمةاعيةة تعويةدط

 لى  ةةةةةةعب القيم   وايسةةةةةةاليو الترببية، والضةةةةةة ب  النفسةةةةةةية، والت هيرال الاجتماعية والثوانية،   ةةةةةةافة
ا فاريطا هابتطا فحسةةةةو، با  الدينية وايتاقية في التنلةةةةئة، وقد أدهرل الدراسةةةةة أن العدوان ليس سةةةةلبكط
ا م تسةةةو ،م ن تعديلأ أو البقا،ة منأ عبر التربية ا ، ابية والتدتا المب ر، كما يتضةةة  أن  هب أ،ضةةةط

نية ،مثا الركيزت ايسةةةةةاسةةةةةية في توليا السةةةةةلبن  الت،اما بين اياعاد الترببية والنفسةةةةةية والاجتماعية والدي
العدواني وتعزيز السةةةةةةةلبن السةةةةةةةلمي لدن ايبنار، وتبرك أهمية دور ايسةةةةةةةرت والمدرسةةةةةةةة والميسةةةةةةةسةةةةةةةال 
ا عامية والدينية في بنار بيئة داعمة تركز على الحبار، و ةبف الانفعالال، وتنمية القيم ايتاقية،  

بتابي  البرامج البقائية والعاجية المت،املة ،سةةةةهم في الحد من    وفي  ةةةةبر هذه النتائج، فسن الاهتمام
داهرت العدوانية، ويسةةةاعد على  عداد جيا أبثر تباكنطا نفسةةةيطا واجتماعيطا، وقادرطا على التفاعا ا ، ابي  

 .م  ذاتأ وم تمعأ
 المراجع:
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(: عدوان اي فا ، الواهرت:  2005الهملةةةةةةةري، محمد علي قاو، وعبد ال باد، وفار محمد، ) -1
 .56–44دار النلر العالمية، ص 

(: ا ةارااال التباصةا الل بي وعاقتها االسةلبن العدواني 2010مصةباح، هلةام مصةافى، ) -2
 .55–52الواهرت: دار الف،ر العربي، ص  .لدن اي فا  الصم: النجرية والتابي 

(: ماهية العدوانية والنجريال المفسةةةةةةةةةةةرت 2015 لحة، فا مة الزهرار، وجعال، نبر الدين، ) -3
 .37–35ال زائر: دار المعرفة ال امعية، ص  .للسلبن العدواني لدن اي فا 

(: سةةلبن  يذار الذال والسةةلبن العدواني وعاقتهما امرحلة  2017السةةعيدي، صةةال  لةةبي ، )-4
، عمادت البحث 233، ص 1، الملح 44المراهوة، دراسةةال: العلبم ا نسةةانية والاجتماعية، الم لد 

 .العلمي و مان ال بدت، ال امعة ايردنية
(:  2017ال ببر، أ،من عبةةةد الحميةةةد، ال،ريميين، أحمةةةد، والم ةةةالي، مةةةاجةةةدت عبةةةد العزيز، )-5

العاقةةة بين لعبةةة الببب ي والميةةا  لى العنب لةةدن ايبنةةار من وجهةةة نجر اراةةار وايمهةةال في 
دراسةةةةال العلبم ا نسةةةةانية   .الم تم  ايردني: دراسةةةةة مسةةةةحية على عينة من أهالي  قليم اللةةةةما 

 .والاجتماعية، ال امعة ايردنية
(: سةةةةةةةةةةةةةةي بلبجيةةة العةةدوان والنجريةةال المفسةةةةةةةةةةةةةةرت لةةأ، الم لةةة 2014الزلياني، ن ةةات أحمةةد، )-6

 .167ال امعية، العدد السادي علر، الم لد الراا ، جامعة الزاوية، ليبيا، ص 
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