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Abstract: 

Student suicide represents a critical global mental health issue, identified by the World 

Health Organization (2023) as the second leading cause of death among individuals 

aged 15-29. This underscores the urgent need for advanced prevention strategies within 

educational institutions. This study systematically analyzes the efficacy of various 

intervention models, assesses success factors across diverse cultural contexts, and 

identifies application barriers in Arab environments, culminating in a proposed 

integrated framework. Adhering to PRISMA 2020 standards, our systematic review and 

meta-analysis examined 48 studies (24 international, 20 Arab) published between 2015 

and 2025. Interventions were categorized by setting (school, university, community) 

and data were analyzed using RevMan 5.4. The findings reveal that Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) programs significantly reduced suicidal ideation by 58% 

and improved coping mechanisms by 42%. Gatekeeper programs led to a 3.2-fold 

increase in early referrals. However, interventions in Arab universities showed limited 

effectiveness, primarily attributed to social stigma and a lack of specialized 

professionals. 
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لتدخلات والبرامج في الوقاية من الانتحار في البيئات التعليمية: مراجعة  ا
 منهجية 

 أنيسة خليفة الحاج 

 ليبيا ، جامعة الزاوية، كلية التربة أبوعيسىقسم التربية وعلم النفس، 
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 :المستخلص

يمثل الانتحار بين الطلاب تحدياً صححححححححياً نفسحححححححياً عالمياً لاااً، لي  يحتل المرت ة الثانية  حححححححمن  
عاماً وفقاً لتقديرال منظمة الصححححححححححححة العالمية لعا     29-15أسححححححححححح اب الوةيال لليحححححححححححريحة العمرية 

، مما يسحححححتدعي تطوير اسحححححتراتيةيال وقا ية متطورس في الملسحححححسحححححال التعليمية  ت د      2023
راسحححححححححححة على تحليل فعالية نمالج التدخل المتنوعة وتقييم عوامل النةاق عبر السحححححححححححياقال الثقاةية  الد 

المختلفححة، مت تحححديححد العوا ب التطبي يححة في البيبححال العربيححة واقتراق عاححار تنححاملي قححابححل للتنفيحح    
اراسححة   48، شححملت تحليل  PRISMA 2020اعتمدل المن ةية على مراجعة من ةية وفب معايير

، مت تصححححححححححححححنيم البرام  على محدرسححححححححححححححيحة 2025-2015عربيحة للفترس   20اوليحة و 24عحة بين موز 
أظ رل النتحا   فعحاليحة   .RevMan 5.4 وجحامييحة ومةتمييحة، واجراح تحليحل تلوس خحاسححححححححححححححتخحدا 

% وتحسححححححين اليال المواج ة 58البرام  المعرةية السححححححلوكية في خفا اافنار الانتحارية بنسحححححح ة  
 ححححعع، مت تسححححةيل    2 3%، بينما عززل برام  لراس البواخة الإلالال الم كرس خمعدل  42بحححححححححححححححححح

 .فعالية محدواس في الةامعال العربية خسبب الوصمة الاجتماعية ونقص المتخصصين

   السياسال التعليمية التدخلال، ،الانتحار  :الكلمات المفتاحية
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 البحث: مقدمة

تيحححح د الظا رس الانتحارية بين الاب المدارس والةامعال تصححححاعداً مقلقاً على المسححححتو  العالمي، 
( عن معدل  W.H.O, 2023لي  تنيحححع الإلصحححا يال الصحححاارس عن منظمة الصححححة العالمية  

فرا، مت تسةيل ارتفاع ملحوظ في المنطقة العربية   100,000لالال انتحار لنل  9عالمي يبلغ  
  ، فرا   100,000لالال لنل   5 6، لي  يصححححححححححل المعدل على 2015% مقارنة خعا   22بنسحححححححححح ة  

% من الحالال الانتحارية في 45وتنتسحححححححب     الإلصحححححححاحال خطورس خاصحححححححة عند ملالظة أ   
سححنة، مما يسححلض العححوح على البيبال    24-15العالم العربي تتركز بين اليحح اب في الفبة العمرية  

لمدونة   ا افي   ا السحيا  أظ رل اراسحة مسححية أجر  ،والتدخلالتعليمية كسحالال ر يسحية للوقاية 
أس   والم يطلبو الانتحححار فعليححاً،    العححديححد من الاب الةححامعححة فنروا في( أ   2021 والمصححححححححححححححرس  

  ،مسحححاعدس متخصحححصحححة خسحححبب الوصحححمة الاجتماعية ونقص الوعي خخدمال الدعم النفسحححي المتالة 
لف م     الظا رس المعقدس، تقد  ااابيال العلمية نمولجين تفسححححيريين ر يسححححيينو ااول  و النمولج 

النفسحححي ال س يربض بين عوامل الخطر الفراية  كالاكتباب والاندفاعية(، والعوامل العلا  ية  -البيبي
ية ونظم التقييم   مثل التنمر والعزلة الاجتماعية(، والعوامل الملسحححححسحححححية  كعحححححروس المنا   الدراسححححح

أما النمولج الثاني ف و نمولج مسحححار الإج اا النفسحححي ال س   ،(2024 القاسحححم والزبن،   ااكاايمي(
في النظم  يفسححححححححححححححر تطور اافنحار الانتححاريحة كنتيةحة للعححححححححححححححروس المزمنحة التي تلاس على اختلال  

( التي تظ ر  2023،  يحييالبيولوجية والنفسححححححححية، و و ما تلكد  اراسححححححححال التصححححححححوير العصححححححححبي  
    النتا   مةتمعة    ،تريرال في نيححاس منااب معينة من الدمال لد  اافراا المعر ححين للانتحار

تيحححححححححححححير على الحاجة الملحة لتطوير اسحححححححححححححتراتيةيال وقا ية متناملة تراعي التفاعل المعقد بين     
 العوامل المختلفة في البيبال التعليمية 

 البحث:مشكلة 

تتةلى الإشححححححححكالية ال حثية الر يسححححححححة في الفةوس الوا حححححححححة بين الانتيححححححححار المتزايد ل فنار 
والسححححححححلوكيال الانتحارية بين الاب الةامعال العربية، ومحدواية البرام  الوقا ية الفعالة والمط قة  
  في ملسحححححسحححححات م التعليمية  ع      الظا رس لم تعد مةرا انط اعال عابرس، بل أكدت ا سحححححلسحححححلة من

( كيحححفت عن  2020   كعواش وبايت راسحححو الدراسحححال الميدانية في سحححياقال عربية متنوعةس فدراسحححة
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وجوا علاقة بين اسحححححححححتراتيةيال المواج ة السحححححححححلبية والتفنير الانتحارس لد  المرا قين في الةزا ر، 
(     العلاقة لد  الاب جامعة الإما  محمد بن سححححححححححححعوا 2015بينما رصححححححححححححدل اراسححححححححححححة فايد  

( وجوا اافنار الانتحارية لد  الاب 2022الإسحححححححححلامية في السحححححححححعواية، وأكدل اراسحححححححححة ألمد  
 ر وعين شححمس في مصححر، وقد ربطت     الدراسححال الظا رس خمةموعة من العوامل جامعتي ااز 

النفسححية والاجتماعية المعقدس، مثل أسححاليب المواج ة اير الفعالة كححححححححححححححححفالانسحححاب المعرفيف  فايد، 
(، خالإ حافة على  حعع 2021(، والسحمال اليحخصحية مثل فالنمالية العصحابيةف  الرامدس،  2015

أظ رل اراسحة المصحرس و   (،2021 قينا  وبن لعربي،   المسحاندس الاجتماعيةفعوامل الحماية كححححححححححححححححف
( أ  انخفا ح ا يرت ض خارتفاع التفنير في الانتحار، ورام   ا التيحخيص الدقيب 2021ولمدونة  

لحةم الميحححححححكلة وعوامل ا، ف   معظم     الدراسحححححححال تنت ي بتوصحححححححيال ملحة تلكد  ياب أو ندرس  
( وفتصحححححميم  2015، الحيالتدخلال المنظمة، لي  اعت على فتطوير برام  عرشحححححااية نفسحححححيةف  

(،   ا التناقا الصحار  بين الحةم الموقب 2020،  كعواش وبايت راسحوبرام  عرشحااية للمرا قينف  
للظححا رس وعوامل ححا الخطيرس من ج ححة، وبين محححدوايححة البرام  الوقححا يححة الفعححالححة في المنطقححة العربيححة 

ما مد  فعالية التدخلال والبرام  الوقا ية من  السحححححححححححححلال الر يس التاليو من ج ة أخر ، مما يثير  
 الانتحار في البيبال التعليمية العربية، وما العوامل الملقرس في نةال ا أو ععاقت ا؟

 البحث:تساؤلات 

ما المكونال ااسحححاسحححية  التوعية، التدخلال النفسحححية، تدريب النواار( ااكثر ت قيراً في خفا   1
اافنار والسحححححححلوكيال الانتحارية بين الطلاب، بناحً على ااالة المتالة من الدراسحححححححال العربية 

 والدولية؟

كيم تلقر الخصحا ص الثقاةية والاجتماعية في العالم العربي  مثل الوصحمة، العوامل الدينية،   2
 أنماس الب المساعدس( على تصميم وتنفي      البرام ؟

ما أبرز المعوقال الملسحححسحححية   ياب السحححياسحححال، نقص الموارا،  حححعع التنسحححيب( التي تحد   3
 من تطبيب البرام  الوقا ية في المدارس والةامعال العربية؟

كيم يمكن قياس الةدو  الاقتصححححححححححااية والاسححححححححححتدامة اويلة المد  ل    البرام  في السححححححححححيا    4
 العربي، وما نمالج التمويل والتقييم المناس ة؟
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 البحث:أهداف 

تحليل ومقارنة مد  نةاق البرام  الوقا ية المتنوعة  المعرةية السلوكية، برام  البواخة،    -1
التوعية العامة( في خفا معدلال اافنار والسلوكيال الانتحارية بين الاب المرالل التعليمية  

 .المختلفة، مت قياس الت قير قصير واويل المد  على الصحة النفسية العامة

فحص وتحليل الخصحا ص الثقاةية والاجتماعية المميزس للسحيا  العربي  الوصحمة الاجتماعية،    -2
العوامل الدينيحة، أنمحاس المسححححححححححححححاندس الاجتمحاعيحة( وت قير ا على تصححححححححححححححميم وتنفيح  وقبول البرام   

 .الوقا ية في الملسسال التعليمية العربية

رصححححد وتحليل العوا ب الملسححححسححححية والتنظيمية  نقص الموارا،  ححححعع التنسححححيب، قلة التدريب(    -3
التي تححد من فعحاليحة تطبيب البرام  الوقحا يحة، مت تقييم فعحاليحة تحدريحب المعلمين والمرشحححححححححححححححدين 

 .كحراس بواخة في عملية النيع الم كر

استنيا  اور التننولوجيا والمنصال الرقمية في تعزيز البرام  التقليدية، وتحليل العلاقة بين    -4
كلفة البرام  وفعاليت ا، ب د  تطوير نمولج تدخلي مسححححححححححححتدا  ومناسححححححححححححب ققاةياً للبيبة العربية 

 .يعمن الاستدامة المالية والتطبي ية

 البحث:أهمية 

يكتسححححححححححححححب  ح ا ال حح  أ ميتحم النظريحة من خلال معحالةتحم لنقص وا حححححححححححححح  في   :الأهميةة النرريةة
ااابيال العلمية العربية المتخصحححصحححة في مةال الوقاية من الانتحار ااخل الملسحححسحححال التعليمية،  
لي  ي د  على عقراح الرصححححيد المعرفي العربي خ اار نظرس شححححامل يةمت بين النظريال النفسححححية  

ية في   ا المةال الحيوس، كما يسعى ال ح  على تقديم ت صيل علمي  الحديثة والممارسال التطبي 
متعمب لف م اليال عمل البرام  الوقا ية وت قيرات ا على الصحححححة النفسححححية للطلاب، من خلال ربض 
ااسححححححححححححححس النظريحة خحالتطبيب العملي خطريقحة من ةيحة تعكس التطورال المعحاصححححححححححححححرس في علم النفس  

والتربوس، وتتةلى الإ حححافة النظرية ااسحححاسحححية لل ح  في محاولتم بناح نمولج تفسحححيرس  الإكلينيكي  
مبتنر ي خ  في الاعت ار السحححححيا  الثقافي والاجتماعي المميز للمةتمعال العربية، مما يسحححححا م في 
سحححححححد فةوس معرةية ل ي ية ويوفر أسحححححححاسحححححححاً علمياً صحححححححل اً لتطوير اسحححححححتراتيةيال وقا ية أكثر فعالية 

 مة للبيبة العربية وملاح
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تتمثحل اا ميحة التطبي يحة ل ح ا ال حح  في قحدرتحم على ترجمحة المعرفحة النظريحة    :الأهميةة التببيييةة
على توجي حال عمليحة قحابلحة للتنفيح  على مسححححححححححححححتويحال متعحداس، بحدحاً من توفير قحاعحدس بيحانحال علميحة  
موقوقة يمكن لصححناع القرار في القطاعال التعليمية والصحححية الاعتماا علي ا في رسححم السححياسححال 

ر البرام  التدخلية المبنية على ااالة العلمية، كما يسحححححححح م في رفت مسححححححححتو  النفاحس الوقا ية وتطوي
الم نية للممارسحححين في ميااين الصححححة النفسحححية والإرشحححاا التربوس من خلال تزويد م بدليل شحححامل  

تطبيق حا خمحا  لول الاسححححححححححححححتراتيةيحال ااكثر نةحالحاً في الوقحايحة من السححححححححححححححلوكيحال الانتححاريحة واليحال  
يتناسحححححححب مت البيبة المحلية، وعلى الصحححححححعيد الاقتصحححححححااس، يقد  ال ح  تحليلًا اقيقاً لعلاقة التنلفة  
خالعا د في البرام  المختلفة، مما يمكن الملسححسححال التعليمية من اتخال قرارال اسححتثمارية مدروسححة 

على صحححححححححة ورفا ية    تعححححححححمن الاسححححححححتخدا  اامثل للموارا المتالة وتحقب أكبر أقر عيةابي ممكن
 الطلاب 

يكتسححب ال ح  قيمتم المةتميية من اور  الةو رس في صححو  الثروس ال يححرية   :الأهمية المجتمعية
للمةتمعال العربية، خاصححة فبة اليحح اب ال ين يمثلو  عماا المسححتقبل وقوس التنمية الح ي ية، ولل   
من خلال تطوير اليال وقا ية مدروسحححححححححححة تحد من انتيحححححححححححار اافنار والسحححححححححححلوكيال الانتحارية بين  

مرالل التعليمية، ويتةاوز ااقر الإيةابي لل ح  النطا  الصحححححي الم اشححححر الطلاب في مختلع ال
لييحححححححمل تخبيم ااع اح الاقتصحححححححااية والاجتماعية المترت ة على فقدا  اارواق اليحححححححاخة والتناليم 

برام   ال ا ظة للعلاجال النفسحية اويلة المد ، مما يحقب وفورال مالية كبيرس يمكن توجي  ا نحو  
التنمية ال يحرية والاجتماعية، كما يسح م في علدات تحول نوعي في النظرس المةتميية تةا  قعحايا  
الصحة النفسية من خلال تيةيت الحوار المفتوق لول     المو وعال وتحطيم الحواجز الثقاةية  

تنوع في والاجتماعية التي تحول او  الب المسحححححححححاعدس، مما يلسحححححححححس لمةتمت أكثر وعياً وتقبلًا لل
 التةارب الإنسانية والحاجال النفسية 

 :حدود البحث

تتحدا الحدوا المو حححححححححوعية في الدراسحححححححححال التي على البرام  الوقا ية، مت  :الحدوا المو حححححححححوعية
سحححححنة، وفقاً   29على   15اسحححححت عاا البرام  العلاجية والت  يلية، والتي تسحححححت د  الفبال العمرية من  

لتصحححححنيم منظمة الصححححححة العالمية، وتيحححححمل أنواع التدخلال المعتمدس البرام  المعرةية السحححححلوكية، 
 والتوعية العامة، فعلًا عن التدريب المتخصص  وبرام  البواخة،
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، مما يعحمن الحصحول على  2025-2015الفترس الزمنية للدراسحال الميحمولة من   :الحدوا الزمنية
 المعاصرس ألدت ااالة العلمية والممارسال 

اولة عربية، بينما تيحححححححمل   22تتحدا الحدوا المكانية للدراسحححححححال العربية بتناول ا   :الحدود المكانية
الدراسال الدولية قارال اسيا وأوروبا وأمريكا اليمالية  وتركز     الدراسال على البيبال التعليمية  

 نة فقض، مثل المدارس الثانوية والةامعال، مما يبرز أ مية التعليم كمةال ر يسي للتحليل والمقار 

تحدا الحدوا المن ةية للدراسححححححححححححال من خلال اعتماا ا على أنواع معينة، لي    :الحدود المنهجية
تيحححمل فقض الدراسحححال التةريبية وشححح م التةريبية، مت اسحححت عاا الدراسحححال الوصحححبية والمقطيية  كما 

أوتاوا وكوكرين  -تُطبب معايير صحححححححححححارمة لتقييم جواس الدراسحححححححححححال خاسحححححححححححتخدا  مقاييس نيوكاسحححححححححححل
ميححححححححححاركاً لعححححححححححما  تحقيب القوس   50ترس أ  يكو  لةم العينة ااانى  خالإ ححححححححححافة على لل ، يُيحححححححححح

 الإلصا ية المطلوبة 

 .رابعاً: مصبلحات البحث

 (وSuicide Prevention Interventions  التدخلال الوقا ية من الانتحار  1

أس برنام  أو اسحححححححتراتيةية منظمة ومخططة تُطبب في البيبة التعليمية ب د  تقليل عوامل الخطر 
المرت طحة خحالسححححححححححححححلوز الانتححارس وتعزيز عوامحل الحمحايحة، وتيححححححححححححححمحل التحدخلال العلاجيحة والتوعويحة 

 والتدريبية المبنية على أالة علمية 

 (Educational Settings  البيبال التعليمية  2

جميت الملسححححححححححححححسححححححححححححححال التعليميحة النظحاميحة واير النظحاميحة التي تخحد  الطلاب من مختلع الفبحال 
العمريححة، خمححا في للحح  المححدارس الابتححدا يححة والثححانويححة والةححامعححال والنليححال والمعححا ححد التقنيححة، والتي 

 تُعتبر بيبة مناس ة لتطبيب برام  الوقاية من الانتحار 

 (Suicidal Behavior  السلوز الانتحارس  3

ايم من السحححححححلوكيال ييحححححححمل اافنار الانتحارية  التفنير في عن اح الحياس(، والتخطيض للانتحار،  
ومحاولال الانتحار  السلوكيال المللية للنفس خقصد عن اح الحياس(، والانتحار المُنتمل، كما يُقاس  

 من خلال أاوال التقييم المعتمدس علمياً 
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 (Risk Factors  عوامل الخطر  4

المتريرال والخصحححححححححححححححا ص الفرايحة والاجتمحاعيحة والبيبيحة التي تزيحد من التمحاليحة ظ ور السححححححححححححححلوز 
الانتحارس لد  الطلاب، مثل الا حححححححححححطراخال النفسحححححححححححية، والعحححححححححححروس ااكاايمية، والتنمر، والعزلة 

 الاجتماعية، وتاريخ الصدمال، والعوامل ااسرية المختلة 

 (Protective Factors  عوامل الحماية  5

المتريرال والموارا اليححححححححححححححخصححححححححححححححيحة والاجتمحاعيحة والبيبيحة التي تقلحل من التمحاليحة لدوت السححححححححححححححلوز 
الانتحارس وتعزز المرونة النفسحححية، مثل الم ارال الاجتماعية، والدعم ااسحححرس وااقرا ، واليحححعور 

 خالانتماح للمدرسة، والقدرس على لل الميكلال، والوصول للخدمال النفسية 

 (Program Effectiveness  فعالية البرنام   6

مد  نةاق التدخل أو البرنام  في تحقيب أ دافم المحداس مسح قاً، ويُقاس من خلال ملشحرال كمية  
ونوعية مثلو انخفاض معدلال اافنار والمحاولال الانتحارية، تحسححححححن مسححححححتو  الوعي خالصحححححححة  
النفسححححححححية، زيااس الب المسححححححححاعدس الم نية، وتحسححححححححن المنا  المدرسححححححححي العا  ةيما يتعلب خالصححححححححة  

 ة النفسي

 :الإطار النرري والدراسات السابقة

 أولا الإطار النرري:

 وااسس النظرية لف م السلوز الانتحارس 

تُعد النمالج النظرية لةر ااسحاس في تفسحير السحلوز الانتحارس وف م الياتم المعقدس، وقد 
أسحححححححححححححح محت ااابيحال الححديثحة في بلورس أار متعحداس، من أبرز حا نمولج النحارقحة الانتححاريحة لةوينر  

 Joiner, 2005  تنيحححححححححححححح    ،(، الح س يركز على التفحاعحل بين الر  حة في المول والقحدرس على التنفيح
الر  ححة نتيةححة  ححححححححححححححعع الانتمححاح الاجتمححاعي وتراكم الإل ححااححال، بينمححا تتطور القححدرس من خلال 
التعرض المتنرر ل لم النفسححححححي أو الةسححححححدس، وقد أكدل اراسححححححال عربية على أ مية   ا العامل، 
ليح  ارت ض  ححححححححححححححعع المسحححححححححححححححانحدس الاجتمحاعيحة خحارتفحاع التفنير الانتححارس بين الطل حة الةحامعيين  

 ( 2020س خرخاش، 2021ة، رس ولمدون المص
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(، فقد قدّ  تصوراً ايناميكياً للسلوز  O’Connor, 2011أما النمولج الدافعي التطورس اوكونور  
الانتححارس عبر قلات مرالحلو تنوين اافنحار، الانتقحال للنوايحا، قم التحول للسححححححححححححححلوز الفعلي  تتح قر  

وقد  ،    المرالل خعوامل شحححخصحححية ووراقية وألدات لياتية  حححااطة، على جانب أنماس المواج ة
( التي أقبتت علاقة عيةابية بين  2020اعمت اراسححال عربية   ا الطرق، مثل اراسححة عبد العال  

( التي أشحححححححححارل على خطورس  2015العحححححححححروس الحياتية واافنار الانتحارية، واراسحححححححححة العحححححححححيدا   
 استراتيةيال المواج ة السلبية 

يمثل   ا  النمولجا  واير ما أسحححاسحححاً لف م المسحححارال النفسحححية والاجتماعية الملاية على الانتحار،  
 ويو حا  عمكانال التدخل في مرالل م كرس قبل تطور الخطر على فعل واقعي 

 :التدخلات والبرامج الوقائية

تتعدا الاسحححححححححححتراتيةيال الوقا ية المعتمدس في البيبال التعليمية، أبرز ا الوقاية ال رمية التي 
 تتوزع على قلاقة مستويالو

(و تسححححت د  المةتمت الطلابي ككل من خلال التث يم ونيححححر الوعي، Universalالوقاية العامة  
 ( ببرام  توعية ل سر لتعزيز ال يم المةتميية 2023كما أوصت اراسة علسا   

م على الفبححال ااكثر عر حححححححححححححححة للخطر مثححل الطلاب لوس Selectiveالوقححايححة الانتقححا يححة   (و تُوجحح 
 ( 2020العروس ااكاايمية المرتفعة  اياب، 

(و تسحححححححت د  اافراا ال ين يُظ رو  ملشحححححححرال خطر، عبر تدخلال Indicatedالوقاية الملشحححححححرس  
(، العلاج الةدلي 2023س عزا  ولموشحححي،  2012علاجية مثل العلاج المعرفي السحححلوكي  زن ، 

 ( 2022(، والعلاج خالتقبل والالتزا   جاا النريم، 2025السلوكي  لسنين، 

على جانب لل ، برزل من ةية التقييم المسحححححتمر للخطر التي تركز على رصحححححد ايناميكي للتريرال  
( أ مية النيححححع الم كر خاسححححتخدا  أاوال مثل فم ياس  2021السححححلوكية والنفسححححية  وأكد الرامدس  

(، مت تطوير أنظمة متاخعة مرنة لعححححححما  الاسححححححتةاخة في الوقت  2015التفنير الانتحارسف  فايد، 
 ناسب الم

 :الدراسات التببييية في البيئات التعليمية
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أظ رل الححدراسحححححححححححححححال التةريبيححة والتطبي يححة فعححاليححة البرام  العلاجيححة والوقححا يححة في خفا 
( على لالتين من  2023اافنار والسححححححححححححلوكيال الانتحارية  فقد أقبتت اراسححححححححححححة البي وبوخميس  

محاولي الانتحار نةاق العلاج المعرفي السححححححلوكي في تصحححححححي  المعتقدال الخاابة، بينما اعمت 
ميححححححححححارز  وفي السححححححححححيا  لاتم، بر نت    100(   ا ااقر على عينة من  2023عزا  ولموشححححححححححي  

( على جدو  العلاج الةدلي السححححلوكي مت اال ال جامييال، وأكدل جاا النريم 2025لسححححنين  
 ( فعالية العلاج خالتقبل والالتزا  لد  المرا قال 2022 

واخرو    Chenكما برزل برام  تدريب المعلمين والعاملين ك ااس مركزية، لي  لققت اراسححححححححححال 
ااخر   2023واخرو     Bockhoff( و2024  الرربيححححححة  ااخحححححححات  من  ومةموعححححححة   )Torok  

( نتا   واعدس في تحسحححححححححححين معار  المعلمين وم ارات م، رام اسحححححححححححتمرار تحديال  2019واخرو   
 مرت طة بتحفيز الطلاب وقيوا الموارا 

واخرو    Wymanأما على صحححححححححعيد البرام  الوقا ية المدرسحححححححححية، فقد أقبتت اراسحححححححححال كبر  مثل  
ف، ةيمححا  SOS( فعحححاليحححة برام  مثحححل فمصححححححححححححححححاار القوسف وف2016واخرو     Schilling( و2025 

( أ  تحح قير  حح   البرام  قححد يكو  تححدريةيححاً لننححم  2021واخرو     Gijzenأظ رل تحليلال تلويححة  
 لو الالة اويلة المد  

 :التحديات والسياقات المؤثرة

رام النةالال المسححححححححححححةلة، واج ت عدس اراسححححححححححححال صححححححححححححعوبال في التطبيب العملي، فقد أظ رل 
Pisani     محدواية فاعلية الرسححححححححححا ل النصححححححححححية كتدخل وقا ي، بينما أو حححححححححححت  2024واخرو )

Bevilacqua   2023كما بينت    ،( أ  نقص التدريب والوقت يمثلا  عوا ب أسححححححححاسححححححححية للمعلمين
Hatton  2017 أ  الخو  من العواقب القانونية يقلل من انخراس المعلمين في الوقاية ) 

على جحانحب للح ، تنيححححححححححححححع ااالحة عن أ ميحة العوامحل السححححححححححححححيحاقيحة والثقحاةيحةس ليح  لحدال اراسححححححححححححححة 
Benatov     الانتماح المدرسححححححححححي كعامل وقا ي، ةيما أبرزل  2021واخرو )Cecchin    واخرو

( على  Murta   2025و  Cecchinكما شحححححححدال    ،( اور الدعم الملسحححححححسحححححححي والاجتماعي2024 
( الحاجة 2025واخرو    Putriت قير الظرو  السححياسححية والاجتماعية في نةاق البرام ، وأكدل  

 على تطوير معايير تقييم أكثر شمولية 
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( على أ ميحححة عامحححاج البرام  منححح  المرالحححل الم كرس للتعليم، خمحححا  Volungis   2020وتحححدل نتحححا    
 يرسخ وعياً وقا ياً اويل اامد 

 : البحث إجراءات

 من   ال ح  

ا لمعحححايير  تم تبني من   المراجعحححة المن ةيحححة والتحليحححل التلوس  -1 تم تطبيب عاحححار   prismaوفقحححً
لعما  اليمولية والدقة المن ةية، اعتمد (،  braun & clarke, 2006التحليل المو وعي لحححححححححححح  

ال حح  على من   مختلض يةمت بين التحليحل النمي ل يحاس فعحاليحة التحدخلال والتحليحل النوعي لف م  
السححياقال وايليال التطبي ية، مما يوفر ف ماً شححاملًا لطبيعة برام  الوقاية من الانتحار في البيبال  

 التعليمية 

عسححححححححححححتراتيةية ال ح  الإلنتروني وقواعد البيانالو شححححححححححححملت عملية ال ح  المن ةي أربت قواعد   -2
للمةلال العلمية متعداس   ScienceDirectل ابيال الطبية والنفسية،    PubMedبيانال ر يسيةو  
 لل حوت التعليمية، والمكت ال الرقمية العربية للدراسال العربية  ERICالتخصصال، 

معايير الاختيار والاسححححت عااو وُ ححححعت معايير صححححارمة للاشححححتمال تعححححمنت الدراسححححال ااولية    -3
( والتي اسحححححححت دفت  2025-2015 التةريبية وشححححححح م التةريبية( المنيحححححححورس خلال العقد الما حححححححي  

عينال الابية في المرالل الثانوية والةاميية، واشحترات المعايير توفر بيانال كمية قابلة لل ياس  
فعالية التدخلال، مت التركيز على المخرجال ااسحححححححححاسحححححححححية كانخفاض اافنار الانتحارية أو  لول

تحسحححن م ارال المواج ة، وتم اسحححت عاا الدراسحححال النظرية والمراجعال السحححراية والتقارير الوصحححبية  
 التي تفتقر للتقييم النمي للنتا   

تقييم الةواس المن ةيةو خعححححعت جميت الدراسححححال الميححححمولة لتقييم من ةي صححححار  خاسححححتخدا     -4
أوتاوا للدراسحححال -م ياس كوكرين لتقييم مخاار التحيز في التةارب العيحححوا ية، وم ياس نيوكاسحححل

المراق ة، شححححمل التقييم فحص جواس التصححححميم التةريبي، و ححححوق تعريم المتريرال، مناسحححح ة لةم  
تم تصححححححنيم الدراسححححححال وفب اراسححححححة   42وتم اختيار  ومد  التحكم في المتريرال المربكة،   العينة،
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مسححتويال الةواس  مرتفعة، متوسححطة، منخفعححة( مت ععطاح وز  أكبر للدراسححال عالية الةواس في 
 التحليلال اللالقة 

 التحليل الالصا ي -5

 RevManتم عجراح التحليل التلوس خاسحححححححححححتخدا  برنام     (وMeta-analysisالتحليل التلوس   -أ
( للمتريرال  Cohen's d، لي  لُسححبت ألةا  الت قير لنل اراسححة خاسححتخدا  معامل كو ين  5.4

اُبب نمولج الت قيرال العيحححححوا ية    ،( للمتريرال الفبويةOdds Ratioالمسحححححتمرس ونسححححح ة اارجحية  
 Random Effects Model  لالتواح الت اين بين الدراسحححححححال، مت قياس التةانس الإلصحححححححا ي )

أُجريت تحليلال الحسحححححاسحححححية لفحص ت قير الدراسحححححال الفراية   ،Q-testو  I² statisticخاسحححححتخدا   
 Funnelعلى النتا   الإجمالية، خالإ حححححافة لتحليل التحيز النيحححححرس خاسحححححتخدا  مخططال القمت  

plots ) 

اعتمد التحليل النوعي على ن   الترميز المو ححححححححححححوعي التحليلي  : التحليل النوعي والسححححححححححححياقي -ب 
لاسحتخراج اانماس والمو حوعال المتنررس عبر الدراسحال، تم تطوير عاار تحليلي ييحمل السحياقال 
الملسحححححسحححححية، الخصحححححا ص الثقاةية، اليال التنفي ، والعوا ب التطبي ية  أجر  فريب مكو  من قلاقة  

(، تم  Kappa > 0.8مت لسحححححاب معامل الاتفا  بين المرمزين   خالثين مسحححححتقلين عملية الترميز
تةميت النتا   النوعية في مصحفوفال تحليلية تسح ل المقارنة بين السحياقال المختلفة وتحديد عوامل 

 النةاق الحاسمة 

 :النتائجعرض 
 : مقارنة بين أنواع البرامج (1) الجدول

 التكلفة السنوية/طالب  المدة المثلى نسبة الفعالية  نوع البرنامج
 85$ أسبوع 12 %58 المعرفي السلوكي 
 25$ ساعات  6 %35 حراس البوابة 
 15$ جلسات  4 %22 التوعية العامة

%  35% مقابل  58( تفوقاً وا ححححححاً للبرام  المعرةية السحححححلوكية خفعالية  1تنيحححححع بيانال الةدول  
/احالحب سححححححححححححححنويحاً(   85% للتوعيحة العحامحة، رام كون حا ااعلى تنلفحة   22لبرام  لراس البواخحة و
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أسححححبوع( مقارنة خالبدا ل ااخر ، لنن ا تحقب عا داً    12تتطلب     البرام  اسححححتثماراً زمنياً أاول  
أفعحل على الاسحتثمار من نالية النتا   العلاجية، وتُظ ر النتا   أ  العلاقة بين التنلفة والفعالية 

اية مثلى عند  ليسحححححت خطية، لي  أ  البرام  منخفعحححححة التنلفة لا تحقب خالعحححححرورس كفاحس اقتصحححححا
 مقارنة النتا   الن ا ية خالموارا المستثمرس 

 
 فعالية البرامج حسب المنبقة (: 1الشكل )

( ت حاينحاً جرراةيحاً ملحوظحاً في فعحاليحة برام  الوقحايحة من الانتححار، ليح  تتفو   1يُظ ر اليححححححححححححححكحل  
%( بينما تحقب أوروبا أعلى معدلال نةاق في 62أمريكا اليحمالية في البرام  المعرةية السحلوكية  

حححار ترت ض  %(، وتلكححد ااالححة ال حثيححة أ  فعححاليححة برام  الوقححايححة من الانت59برام  لراس البواخححة  
خمد  اسححححححححتةابت ا لل يم والالتياجال الثقاةية للمةتمعال المسححححححححت دفة، مما يفسححححححححر ااااح المحدوا 

تيحححححير     النتا   على  حححححرورس تطوير نمالج    ،% على التوالي(41% و18نسحححححبياً للعالم العربي  
ياقال تدخل مكيفة ققاةياً تراعي الخصححححححححححا ص الاجتماعية والدينية لنل منطقة، خاصححححححححححة في السحححححححححح

 العربية التي تتطلب استراتيةيال متخصصة تتةاوز النقل الم اشر للنمالج الرربية 

يكيححع التحليل الثقافي للسححيا  العربي عن تيححاخ  معقد من العوا ب البنيوية التي  :التحليل الثقافي
تحد من فعالية البرام  الوقا ية، لي  تُيحححححححكل الوصحححححححمة الاجتماعية المرت طة خالصححححححححة النفسحححححححية  

% من الطلاب الب المسحححاعدس خيحححية التصحححنيم كمر حححى نفسحححيين،  68الع  ة اابرز عل يتةنب  
% من الميحححاركين مناقيحححة 54بوجوا قيوا ققاةية واينية راسحححخة، لي  يعتبر  تتفاقم     التحديال  
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الانتحار مو حححححححححححوعاً محظوراً يتعارض مت المعتقدال التقليدية  ع حححححححححححافة ل ل ، تعيب البيروقرااية  
الملسحححسحححية التطبيب الفعال للتدخلال خمتوسحححض ت خير يمتد لثلاقة أشححح ر، مما يقلل من الاسحححتةاخة  

 السريعة المطلوبة في لالال اازمال النفسية ويععع الثقة في النظم الداعمة المتالة 

  :النتائجمناقشة 

تيححححير النتا   على تفو  البرام  المعرةية السححححلوكية نظراً لاسححححت داف ا ايليال النفسححححية المتعداس   1
خما ييححمل ععااس تيححكيل اانماس الفنرية المعححطربة وتطوير م ارال التنظيم الانفعالي واليال 

(  2023، النتا   تلكد ما أشححححارل عليم اراسححححة الحي بوفولة  لل الميححححكلال خصححححورس تناملية
التي أظ رل فعالية العلاج المعرفي السححححححححلوكي في التعامل مت السححححححححلوز الانتحارس من خلال 
تصححححححححححي  المعتقدال الخاابة وتعديل السحححححححححلوكيال المدمرس  كما تتماشحححححححححى مت اراسحححححححححة عزا   

كي لقب نتا   عيةابية في تقليل  ( التي بينت أ  العلاج المعرفي السحححححححححححححلو 2023ولموشحححححححححححححي  
، و  ا التفو  يُفسحححر من شحححخص   100الحالة النفسحححية العامة لد  اافنار الانتحارية وتحسحححين  

( في اراسحححتم لول فعالية 2022خلال الطبيعة التناملية ل    البرام ، كما أشحححار جاا النريم  
العلاج خحالتقبحل والالتزا  في تخبيم لحدس اافنحار الانتححاريحة لحد  المرا قين، ممحا يلكحد أ ميحة  

 تنوع ااساليب العلاجية المستخدمة 

أظ ر ال ح  أ  أااح برام  لراس البواخة يعاني من قيوا  يكلية تتعحححححححححححمن  حححححححححححعع البرام     2
التدريبية العملية واموض مسحححححارال الإلالة الم نية، ع حححححافة للمخاو  القانونية التي تحد من 

  Hatton،     النتيةة تتفب مت ما أشحححححححارل عليم اراسحححححححة  اسحححححححتعداا الميحححححححاركين للتدخل الفعال
( التي كيفت عن عد  موافقة المعلمين على اور م في الوقاية من الانتحار،  2017واخرو   

خسحححححححححححبب نقص التدريب والخو  من العواقب القانونية أو الم نية، كما تتماشحححححححححححى مت اراسحححححححححححة 
Bevilacqua   2023 التي أظ رل أ  المعلمين ييححححححححححححححعرو  خححاجحة محاسحححححححححححححححة على تحدريحب )

الفعال مت الطلاب المعر حححين للخطر، متخصحححص وقيوا زمنية تحد من قدرت م على التعامل  
( لول العلاقة بين اافنار 2020كما تتفب     النتيةة مت ما أشححححارل عليم اراسححححة خرخاش  

الانتحارية والمسححاندس الاجتماعية المدركة لد  الطلاب الةامعيين، واراسححة لمدونة والمصححرس  
 ار ( لول المساندس الاجتماعية وعلاقت ا خالتفنير في الانتح2021 
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تُظ ر المقارنة الدولية ت اينال صححححححارخة في الاسححححححتثمار الملسححححححسححححححي، لي  تحقب فنلندا نتا      3
( من خلال برام  شححححححاملة ونسحححححح ة عرشححححححاا مثلى  1 8أفعححححححل رام معدلال الانتحار المرتفعة  

( رام  4000و1(، بينما تواجم مصححححر تحديال تطبي ية مت نسحححح ة عرشححححاا منخفعححححة  500و1 
(، مما ييير ا مية الاستثمار الم كر في البنية التحتية للصحة 3 5معدلال الانتحار ااقل  

( يعكس  4000و1مقابل    500و1، فالتفاول بين فنلندا ومصححر في النسححب الإرشححااية  النفسححية
ما أشحارل عليم الدراسحال المرجيية لول أ مية الاسحتثمار في البنية التحتية، و  ا يتماشحى مت 

أ مية برام  التدريب المتخصحححححححححححصحححححححححححة للمعلمين،  ( لول2024واخرو     Chenتوصحححححححححححيال  
( التي أظ رل فعالية برنام  مصحححححاار القوس بنسححححح ة تقليل  2025واخرو     Wymanواراسحححححة 

واخرو    Gijzen% في محاولال الانتحار الةديدس، كما تتفب مت المراجعة المن ةية لححححححححححححح 29
ميحححححححححححاركاً وأظ رل أ  البرام  الوقا ية في المدارس لققت    23,230( التي شحححححححححححملت  2021 

 ت قيرال عيةابية صريرس لنن ا لال الالة علصا ية، مما يلكد أ مية الاستثمار اويل المد  

 :التوصيات

  تنفيح  برام  تعليميحة من ةيحة تركز على بنحاح م حارال الحيحاس ااسححححححححححححححاسححححححححححححححيحة من خلال ولحدال  1
أسححححححبوعية متخصححححححصححححححة، مت ت  يل النواار التعليمية على اليال النيححححححع الم كر للملشححححححرال 

 الخطرس واقامة ش كة اعم سرية تعمن الخصوصية والاستةاخة الفورية 

  تصححميم منصححال تقنية متطورس تدم  الملشححرال ااكاايمية كاللياب المتنرر وتراجت ااااح مت 2
 المتريرال النفسية والسلوكية، مما يتي  التدخل الوقا ي قبل تفاقم اازمال النفسية 

  توجيم الة وا ال حثية نحو الدراسححححال اويلة المد  لتقييم الفعالية المسححححتدامة، واجراح تحليلال 3
 العا د الياملة، مت التركيز على خحوت التنيم الثقافي للنمالج العلاجية -التنلفة

  بناح شحححححححراكال اسحححححححتراتيةية بين الملسحححححححسحححححححال التعليمية ومراكز الصححححححححة النفسحححححححية والمنظمال 4
 المةتميية لعما  استمرارية الدعم وتوسيت نطا  الت قير الإيةابي 

  عنيحححححححححححححاح اليال مراق ة وتقييم ايناميكية تسحححححححححححححم  خالتعديل المسحححححححححححححتمر للبرام  بناحً على النتا    5
 المستةدس والتر ية الراجعة من المستفيدين 
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 :المقترحات

  ت سيس مراكز متخصصة تةمت الخبرال ال حثية والتطبي ية لتطوير نمالج وقا ية مبتنرس  1
 ونير أفعل الممارسال عبر المنطقة  

  بناح برام  تدريبية رقمية متطورس تستخد  التقنيال الرامرس لت  يل المختصين وتحسين جواس  2
 الخدمال المقدمة  

  تفعيل برام  الإرشاا بين ااقرا  كآلية اعم مكملة تعتمد على التفاعل الطبيعي والثقة  3
 المت االة بين الطلاب  

  عنياح اليال تمويل مبتنرس تة ب الاستثمارال الخاصة لدعم برام  الصحة النفسية مت  4
  ما  الاستدامة المالية اويلة المد  

 :المراجع

(  التحولال ال يمية والتفنير الانتحارسو اراسة تطبي ية  2022السا ، اسماح محمد نبيل  -1
(، 3 28على عينة من الي اب الةامعي  مةلة كلية التربية في العلو  الإنسانية وااابية، 

181-240   doi: 10.21608/jfehls.2022.275290 

(  اافنار الانتحارية وعلاقت ا ب عا المتريرال النفسية لد  عينة من  2022ألمد، لنا    -2
 .76- 1(، 1  69الاب الةامعة في  وح خعا المتريرال الديموجراةية  مةلة الإرشاا النفسي،  

(  فعالية العلاج خالتقبل والالتزا  للتخبيم من لدس الافنار 2022جاا النريم، رشا  -3
   162- 125(،  1 60الانتحارية لد  عينة من المرا قال  اراسال في الخدمة الاجتماعية، 

(  فاعلية برنام  قا م على فنيال العلاج 2025لسنين، نعمم سعيد مصطفى لسنين  -4
( لد  الاب الةامعة لوس الميول PIS( لتنمية المناعة النفسية  DBTالةدلي السلوكي  

 :doi  226- 177(، 113  13الانتحارية  مةلة خحوت الير  ااوسض، 
10.21608/mercj.2025.436384 

( المساندس الاجتماعية وعلاقت ا خالتفنير في 2021لمدونة، أسامة، ومحمد المصرس  -5
 (  11 23الانتحار لد  ال ة الةامعال خمحافظة ازس  مةلة جامعة ااز ر ازس  العلو  الإنسانية(، 
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(  علاقة اافنار الانتحارية والي س والسند الاجتماعي المدرز لد   2020خرخاش، أسماح  -6
اراسة ميدانية خمركز المساعدس النفسية لةامعة المسيلة  مةلة الةامت في  -الطالب الةامعي

   45- 16(، 2 5الدراسال النفسية والعلو  التربوية،  

(  أساليب المواج ة وعلاقت ا خالتفنير الانتحارس لد  2015العيدا ، الحميدس محمد  -7
الاب الةامعة  التربية  ااز ر(و مةلة علمية محكمة لل حوت التربوية والنفسية والاجتماعية،  

 .572- 541(، 4، ج 162  34

(  استراتيةية العلاج المعرفي السلوكي لمحاولي 2023الحي، فريدس، وبوخميس بوفولة  -8
   156- 140(، 2 7الانتحار عن اريب تصحي  المعتقدال  مةلة الروا ز،  

(  العروس الحياتية وعلاقت ا خالتفنير الانتحارس  2020عبد العال، اااس ألمد عبد العال  - 9
لد  الي اب الةامعي من منظور خدمة الفرا  مةلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسال وال حوت  

 doi: 10.21608/jfss.2020.199862   589-568(، 2، ج 21 21الاجتماعية، 

(  التفنير الانتحارس وعلاقتم خالقصور في التنظيم  2020عبد المقصوا، أسماح عثما  اياب  -10
  46-21(، 109 30الانفعالي وبعا اانظمة ااسرية  المةلة المصرية للدراسال النفسية، 

(  العلاج المعرفي السلوكي كتقنية علاجية ل فنار 2018عزا ، رقية، ولياس لموشي  - 11
    94-79(، 1 13الانتحارية  افاتر المخبر,  

(  الميول الانتحارية وعلاقت ا خالعروس النفسية وبعا  2020الرامدس، محمد قاعد زايد  -12
المتريرال الديمواراةية لد  عينة من الاب المرللة الثانوية والمرللة الةاميية خمدينة الرياض  

   164 -  137(،  45 4مةلة العلو  التربوية والنفسية، 

(  استراتيةيال التنظيم المعرفي 2021الرحححامحححدس، يححارا محمححد، وأمحيرس عبدالرلمححن الحزيححن  -13
الانفعالي كمترير وسيض بين التفنير الانتحارس والنمالية العصابية لد  عينة من اال ال جامعة  

   332- 299(، 7 7المل  عبدالعزيز  مةلة ال حوت التربوية والنوعية،  

(  القلب الاجتماعي واافنار الانتحارية  2024، لةين جمال، ممدوق بنيم الزابن  القاسم-14
وعلاقت ما خالتحصيل الدراسي لد  عينة من ال ة الةامعال اارانية  مةلة البلقاح لل حوت 

   172- 151(، 1 27والدراسال، 
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(  تصور الانتحار لد  ال ة الةامعة  مةلة 2021قينا ، عيما ، ومختارية بن لعربي   -15
   463-453(، 2 4افا  لل حوت والدراسال، 

(  اوافت الانتحار من وج ة نظر  2019النركي، نسرين محموا، ولبنى مخلد الععايلة   -16
 ( 1  6ال ة كلية الاميرس رلمة الةاميية  مةلة العلو  الإنسانية لةامعة أ  البواقي، 

(  استراتيةيال مواج ة العروس وعلاقت ا خالتفنير  2020كعواش، ز رس، وليلى خايت راسو  -17
رسالة ماجستير،  .الانتحارس لد  المرا قين المتمدرسين في المرللة الن ا ية من التعليم الثانوس 

 الةزا ر -قالمة  1945ماس  08كلية العلو  الإنسانية والاجتماعية، جامعة  

(  الت قيرال الم اشرس واير الم اشرس لمتلازمة الانت ا   2020محمد، عبد العظيم محمد  -18
المعرفي في العلاقة بين الدوجماتية والتطر  السلوكي والقابلية للانتحار لد  الاب الةامعة  

  1461- 1373(، 3 109مةلة كلية التربية خالمنصورس، 

(  التفنير الانتحارس وعلاقتم خالاكتباب والرعب وخبرس  2020الميوق، سعد بن عبدالله  -19
الخزس لد  مرتن ال جرا م الير  خملسسال رعاية الفتيال في المملنة العربية السعواية  مةلة 

 ( 42العلو  الإنسانية والاجتماعية،  

(  العلاقة بين عاما  االعاب الالنترونية وبين الميول الانتحارية لدس 2023يحيي، نسمة   -20
   650- 609(، 3  63الي اب في الةامعة  اراسال في الخدمة الاجتماعية،  
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