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ABSTRACT 

This research addresses the issue of domestic violence as one of the most prominent social and 

psychological problems threatening the stability and well-being of the family. It focuses on 

studying the psychological factors leading to domestic violence in light of increasing economic 

pressures. The study aims to analyze the impact of factors such as depression, anxiety, anger, 

stress, and frustration—resulting from economic conditions like unemployment and poverty—

on individuals' behavior within the family. The study adopts the descriptive-analytical method 

through reviewing relevant literature and previous studies to explain the relationship between 

economic pressures and the psychological factors that lead to violent behaviors. The findings 

reveal that economic crises directly contribute to increased feelings of helplessness and despair 

among individuals, which in turn lead to higher levels of depression and negative emotional 

reactions, often manifesting as violent behaviors targeting the most vulnerable family members, 

such as women and children. The results also indicate that the absence of psychological and 

social support exacerbates the phenomenon. The study concludes that addressing domestic 

violence requires an integrated intervention that combines psychological, social, and economic 

dimensions, emphasizing the importance of adopting preventive and therapeutic programs 

aimed at reducing psychological pressures caused by poverty and unemployment, and 

providing necessary support to affected families. The study recommends strengthening 

community interventions and intensifying the efforts of specialized institutions to provide a 

more stable and safe family environment.  
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  قتصاديةالعوامل النفسية المؤدية للعنف الأسرى في ظل الضغوط الا
 على محمد الصغير 

 ليبيا  ،الزنتان ،الزنتان جامعة ،يفرن  التربيةكلية  النفس،قسم التربية وعلم 
 deamhom1967@gmail.comعلى الصغير/  :المراسل المؤلف *

 م 2025/ 06/ 30تاريخ النشر:  م2025/ 05/ 25تاريخ القبول:  م 2025/ 04/ 30: تاريخ الاستلام 
 

يتناول هذا البحث مشككككككعلف السنف ااسككككككرم  اعتبااها مي  ارج العيككككككاسا االتماتهف والنقرككككككهف الت       اسككككككتعراا  الملخص:
ااسرة وسلامت ا، حيث يركز على  ااسف السوامل النقرهف المؤ سف إلى السنف ااسرم ف  ظل اليغوط ااقتصا سف المتزاي ة، 

علق، الغيككككككككك ، التو ر وانحباط، النا فف عي ظروف اقتصكككككككككا سف كالب الف وي  ف إلى  حليل  أثير عوامل مثل ااكتئاب، ال
والقعر، على سككككككككككلوا اافرا   اال ااسككككككككككرة  اعتم   ال ااسككككككككككف على المن ة الوبككككككككككق  التحليل  مي الال مرالسف اا اها  

ف إلى سكككلوكها  عنهقف  وال ااسكككا  الركككا عف صا  الصكككلف، لتقركككير السلاقف ايي اليكككغوط ااقتصكككا سف والسوامل النقركككهف المؤ س
و وبكككلل النتاإة إلى  لأ ااجما  ااقتصكككا سف  رككك ا  شكككعل مبامكككر ف  جيا ة مشكككاعر السفز والهأي ل   اافرا ، مما يؤ م 
إلى اا قاع مس ا  ااكتئاب واانقساا  الرلبهف، وهو ما ينسعس ف  سلوكها  عنهقف  رت  ف غالبًا القئا  ااضسف  اال  

ااطقال  كما اينل النتاإة  لأ غهاب ال عا النقركككك  واالتماع  يزي  مي  قاقا الةاهرة  و الد ال ااسكككف  ااسككككرة، كالنرككككا  و 
إلى  لأ مسالفف السنف ااسككرم  ت ل    الًا متماملًا سفمب ايي الفوان  النقرككهف واالتماتهف وااقتصككا سف، مب التأكي  على 

يككككككغوط النقرككككككهف النالمف عي القعر والب الف، و ع سا ال عا اللاج  ل سككككككر  همهف  بن  ارامة وقاإهف وعلالهف ُ سنى اتافهف ال
المتأثرة   وبككك  ال ااسكككف  يكككرواة  سزيز الت الا  المفتمفهف و مثهف ل و  المؤسكككركككا  الماتصكككف لتوفير ايئف  سكككريف  كثر 

 استعرااًا و مانًا 
   السنف ااسرم، اليغوط ااقتصا سف، ااكتئاب، السوامل النقرهف:  الكلمات المفتاحية

 المقدمة
سستبر السنف ااسكرم ظاهرة مسع ة  تأثر  الس ي  مي السوامل النقركهف واالتماتهف، ويز ا  انتشكااها ف  ظل 
اليككغوط ااقتصككا سف المتزاي ة الت   ؤثر على اسككتعراا ااسككرة، حيث  لس  السوامل النقرككهف مثل الغيكك ، 

اال ااسككككككرة، كما  لأ  زاي  اليككككككغوط العلق، انحباط، وااكتئاب  واًا اإهرككككككهًا ف  نشككككككو  الرككككككلوا السنهف   
المالهف نتهفف الب الف  و ااجما  ااقتصككا سف يؤ م إلى جيا ة التو ر  اال ااسككرة، مما ق  ي فب اافرا  إلى 

  بن   نماط سلوكهف عنهقف كر  فسل ل ذه اليغوط 
سشكككير ع   مي ال ااسكككا  إلى  لأ اافرا  الذيي يوال ولأ مشكككعلا  اقتصكككا سف سصكككبحولأ  كثر عرضكككف للعلق 

:  2020وااكتئاب، مما يزي  مي احتمالهف اسكتا ا  السنف كوسكيلف للتسبير عي المشكاعر الركلبهف فالرفاع ، 
 ( 45ص 
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ي  ف هذا البحث إلى  حليل السلاقف ايي السوامل النقركككهف وااقتصكككا سف و أثيرها على السنف ااسكككرم، مب  

  ع سا  وبها   راع  ف  الح  مي هذه الةاهرة عبر  سزيز ال عا النقر  واالتماع  ل سر المتيراة 
 مشعلف ال ااسف:

  تمثل مشعلف ال ااسف ف  التراؤل التال :  
 ما ه  السوامل النقرهف المؤ سف للسنف ااسرم ف  ظل اليغوط ااقتصا سف؟

 مي هذا الرؤال الرإهر   نبثق التراؤا  التالهف:
   كهف  ؤثر مشاعر العلق وااكتئاب على سلوا اافرا   اال ااسرة ف  ظل اليغوط ااقتصا سف؟1
   ما هو  وا الغي  وانحباط ف   صاع  السنف ااسرم الال ااجما  ااقتصا سف؟2
   هل سر ا نعد التمهف النقر  نتهفف اليغوط المالهف ف  جيا ة السنف ااسرم؟3
   كهف سمعي  لأ  ؤ م الب الف والقعر إلى   هوا السلاقا  ااسريف وجيا ة الرلوا السنهف؟4

  همهف ال ااسف:
 ااهمهف النةريف:

    رلط اليو  على السلاقف ايي السوامل النقرهف والسنف ااسرم 1
    ر ا ف    وير الق ا النةرم لتأثير اليغوط ااقتصا سف على الصحف النقرهف والرلوكهف ل فرا  2
    ع   إطااًا مرلفهًا سمعي للباحثيي ااستقا ة منه ف  ال ااسا  المرتعبلهف حول السنف ااسرم 3

 ااهمهف الت بهقهف:
    راع  بناع العراا ف  وضب سهاسا   اعمف ل سر الت   سان  مي ضغوط اقتصا سف 1
    ر ا ف    وير ارامة نقرهف والتماتهف للح  مي السنف ااسرم 2
   ع   اسككككككترا هفها    ال فسالف ل عا اافرا  المسرضككككككيي لليككككككغوط ااقتصككككككا سف و عليل احتمالهف اللفو  3

 للسنف 
  ه اف ال ااسف:

    حليل السلاقف ايي السوامل النقرهف وااقتصا سف والسنف ااسرم 1
    ح ي   كثر السوامل النقرهف  أثيرًا ف  نشو  السنف ااسرم 2
    ااسف  أثير الب الف والقعر على مس ا  السنف  اال ااسرة 3
   اقتراح حلول عملهف للح  مي  أثير اليغوط ااقتصا سف على الرلوا السنهف 4
 المص لحا : 
  السنف ااسككرم: هو  م نوع مي السنف  و انسككا ة يتا ممااسككته  اال ااسككرة مي قبل  ح  اافرا   فاه  1

 ( 145: 2022فر  آار  اال نقس ااسرة فحري، 
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  اليككغوط ااقتصككا سف:  شككير إلى التح سا  ااقتصككا سف الت  ق   شككمل الب الف، القعر، واناقا  ال ال 2
 ( 67: 2019فالم  م،  

  السوامل النقركككهف:  شكككير إلى الحالف النقركككهف ل فرا  مثل ااكتئاب، العلق، والغيككك ، الت  ق   رككك ا ف  3
 ( 98: 2020الرلوا السنهف فالزي م،

   ااكتئاب: اض راب نقر  يتمثل ف  الشسوا المرتمر  الحزلأ وفع الأ ااهتما 4
  العلق: اضكككككككككككككك راب نقركككككككككككككك  يتمثكل ف  مشككككككككككككككاعر التو ر المقرط والعلق المرككككككككككككككتمر حول المرككككككككككككككتعبكل 5

 ( 112: 2021فال اهر،
 ( 67: 2019  الغي : ا  فسل عاطق  م ي  سة ر كر  فسل على المواقف الرلبهف فالم  م ،6

 ح و  ال ااسف:
   الح و  الموضوتهف:1

 عتصكككككر هذه ال ااسكككككف على  ناول مشكككككعلف السنف ااسكككككرم مي منةوا نقرككككك  والتماع ، مب التركيز على 
 أثير اليغوط ااقتصا سف فمثل القعر والب الف( على السوامل النقرهف فكااكتئاب، العلق، الغي ، التو ر، 

 وانحباط( الت  ق   ؤ م إلى سلوكها  عنهقف  اال ااسرة 
   الح و  المعانهف:2

اقتصكككككر  ال ااسكككككف على  حليل اا اها  وال ااسكككككا  الركككككا عف المتسلعف  السنف ااسكككككرم ف  البيئا  السر هف 
  شعل عا ،  ولأ الت رق إلى ايئف لغرافهف مح  ة مي انهًا 

   الح و  الزمنهف:3
– 2015اعتم   ال ااسكككككف ف  مرالست ا على ال ااسكككككا  والبهانا  المنشكككككواة ف  الركككككنوا  السشكككككر ااايرة ف

 (، وصلك ليمالأ ح اثف المسلوما  والنتاإة 2025
   الح و  المن فهف:4

اسكككككتا مل ال ااسكككككف المن ة الوبكككككق  التحليل ،  ااعتما  على  حليل اا اها  وال ااسكككككا  الركككككا عف،  ولأ 
 إلرا    بيق مي ان   و لمب اهانا   ولهف مي عينف مبامرة 

 انطاا النةرم وال ااسا  الرا عف:
  واً كك السنف ااسرم:

السنف ااسكرم هو سكلوا ع وان  سمااسكه  ح   فرا  ااسكرة ضك  فر  آار  اال نقس ااسكرة، سشكمل السنف 
ااسككرم ع ة  مككعال مثل السنف الفركك م، السنف النقركك ، السنف الفنركك ، والسنف اللقة ، و شككير الس ي  

هف وااقتصا سف الت   يب  مي ال ااسا  إلى  لأ السنف ااسرم يتأثر  الس ي  مي السوامل النقرهف واالتمات
ضككككككككككككككغوطًا على اافرا   اال ااسككككككككككككككرة، والت  ق    فب اافرا  إلى اا ماب سككككككككككككككلوكها  عنهقف، ف و ظاهرة  
التماتهف  ت اال في ا الس ي  مي السوامل النقرككككهف واالتماتهف الت   ؤثر على اافرا   اال ااسككككرة، حيث 
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يؤ م السنف ااسكككككككككرم إلى   هوا السلاقا   اال ااسكككككككككرة وفع الأ الثعف ايي  فرا ها، مما سسزج مي سكككككككككو  
 ( 34: 2020الوضب النقر  واالتماع  لمافف اافرا  فالحااث ، 

ويس  السنف ااسككككرم مي  ارج العيككككاسا الت       اسككككتعراا المفتمب، سككككنسر  هنا  سة السوامل النقرككككهف  
المؤ سف إلى السنف ااسكرم ف  ظل اليكغوط ااقتصكا سف، مما ق  يؤ م إلى سكلوكها  عنهقف كر  فسل ل ذه 

 اليغوط 
 ثانهاكًككك السوامل النقرهف:

السوامل النقركهف ه  مفموعف مي ااضك را ا  النقركهف الت  ق   رك ا ف  سكلوا اافرا   اال ااسكرة و زي  
مي احتمالهف اللفو  إلى السنف، والسوامل النقركككهف الرإهركككهف  شكككمل ااكتئاب، العلق، والغيككك ، حيث  لس  

 ( 23: 2018القع ، هذه السوامل  واًا كبيرًا ف  سلوا اافرا  ف  ظل اليغوط ااقتصا سف ف
ااكتئاب: سُس  ااكتئاب مي ااضكككككككككك را ا  النقرككككككككككهف الت   ؤ م إلى مككككككككككسوا  اإا  الحزلأ وفع الأ  - 

(، حيث يؤثر ااكتئاب على ق اة اافرا  على التمهف 112:  2021ااهتما   اانشكككككككك ف اليومهف فال اهر،  
 رلبهف مب المشعلا  اليومهف، مما ق  يؤ م إلى استا ا  السنف كوسيلف للتسامل مب مشاعرها ال

العلق: العلق هو" اضككككككك راب نقرككككككك  يتمثل ف  الشكككككككسوا المقرط  التو ر والاوف المركككككككتمر  شكككككككألأ   -ب 
(، فاافرا  الذيي سسانولأ مي العلق المركككككككتمر سميلولأ إلى التقاعل  شكككككككعل 98:  2020المركككككككتعبل" فالزي م،  

 عاطق  م ي  مب اليغوط ااقتصا سف، مما ق  يزي  مي فرص ح وث السنف  اال ااسرة 
ويُس  اامككااص الذيي سسانولأ مي العلق المرككتمر وااكتئاب  كثر عرضككف للرككلوا السنهف، اابككف ف  ظل 

 ( 23: 2022اليغوط ااقتصا سف الت   زي  مي مشاعر التو ر وانس ا  اامالأ النقر  فيوسف، 
الغيككككككك : الغيككككككك  هو "اسكككككككتفا ف عاطفهف ُ ثيرها مواقف سكككككككلبهف، ويستبر مي  ارج السوامل النقركككككككهف   -  

(، فاافرا  الذيي ا سمتلمولأ اسكككككككككترا هفها  بكككككككككحهف  52:  2021المؤ سف إلى السنف ااسكككككككككرم" فالمفال ، 
 ي للتسامل مب الغي  ق  سسبرولأ عي مشاعرها   ريعف عنهقف  ؤثر على  فرا  ااسرة الآاري

سسّ  الغيكككككك  مي  كثر المشككككككاعر الت   ؤ م إلى الرككككككلوا السنهف، حيث سشككككككسر اافرا  المحب ولأ  قع الأ  
 الره رة على  وضاع ا، مما ي فس ا للتسبير عي استهاإ ا مي الال السنف 

(، وف  45:  2020انحباط: هو "نتهفف للشككككككسوا  السفز وع   الع اة على  حعيق ااه اف"فالرفاع ، -ث 
ظل اليككككغوط ااقتصككككا سف، سصككككبر اافرا   كثر عرضككككف لدحباط، مما ق  يؤ م إلى  قفير مشككككاعرها ف  

 معل سلوكها  عنهقف  
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 كك السلاقف ايي السوامل النقرهف والسنف ااسرم:
 ت اال السوامل النقرككككهف  شككككعل كبير مب السنف ااسككككرم، حيث  ركككك ا ف   مويي ايئف  االهف غير مرككككتعرة  
 ؤ م إلى  صكككاع  النزاعا  ااسكككريف، فاافرا  الذيي سسانولأ مي ااكتئاب، العلق، والغيككك  ل ي ا اسكككتس ا  

 (  67: 2019 كبر للتقاعل  شعل ع وان  مب الآاريي ف  ااسرة فالم  م، 
وعن ما  يكاف إلى هذه السوامل اليكغوط ااقتصكا سف،  تقاقا المشكعلف حيث يز ا  اليكغط النقرك  مما يزي  
مي احتمكالهكف اللفو  إلى السنف، وف   ااسككككككككككككككا  عك يك ة لوحا  لأ مشككككككككككككككاعر السفز وانحبكاط النكا فكف عي  

:  2020م فالرفاع ، اليككغوط ااقتصككا سف ق   ؤ م إلى  قاقا المشككاعر الرككلبهف مما يزي  مي السنف ااسككر 
45 ) 

 ثالثاكًك اليغوط ااقتصا سف و ثرها على السنف ااسرم:
ُ س  اليككككككغوط ااقتصككككككا سف مي السوامل الرإهرككككككهف الت   ؤثر على ااسككككككتعراا ااسككككككرم، حيث يؤ م   هوا  
الوضككككككب المال  واا قاع  مالهف المفهشككككككف إلى جيا ة مرككككككتويا  التو ر ايي  فرا  ااسككككككرة، مما ق  سركككككك ا ف  

 ، مما يؤ م إلى  صككككاع  السنف ااسككككرم، و نسعس هذه اليككككغوط على الصككككحف النقرككككهف والرككككلوكهف ل فرا
 ( 23: 2019 قاقا النزاعا   اال ااسرة فالرس م، 

 ككك مق و  اليغوط ااقتصا سف:
ُ سرف اليكغوط ااقتصكا سف  أن ا "مفموعف مي السوامل المالهف الت   ؤثر على افاةهف اافرا  وااسكر، مثل 
الب الف، اناقا  ال ال، التيككككككككككككاا، وجيا ة ال يولأ، و ؤ م هذه السوامل إلى مككككككككككككسوا اافرا   س   اامالأ  

 ( 35: ص 2022المال ، مما سرب  العلق والتو ر المرتمريي"فحري، 
 شكككككير اليكككككغوط ااقتصكككككا سف إلى التح سا  المالهف الت  يوال  ا اافرا  نتهفف للوضكككككب ااقتصكككككا م، مثل 
الب الف، القعر،  و اناقا  ال ال، و ؤثر اليككغوط ااقتصككا سف  شككعل مبامككر على مرككتو  الراحف النقرككهف  

الصككككراعا   اال ااسككككرة، افرا  ااسككككرة، حيث  ترككككب  ف  جيا ة التو ر والعلق، مما ق  يؤ م إلى  صككككاع   
و ؤك  ال ااسككككككككككا  على إلأ ااجما  ااقتصككككككككككا سف  زي  مي مس ا  الب الف والقعر، مما سسزج مي التو را  

 ( 45: 2021ااسريف ويفسل اافرا   كثر عرضف للسنف  اال ااسرة فالسزاوم، 
حيث  ؤ م الب الف إلى اناقا  الشككككسوا  القهمف الذا هف وجيا ة اليككككغوط النقرككككهف، مما سفسل اافرا   كثر 

 عرضف للسنف  اال ااسرة 
 ككك  سباب اليغوط ااقتصا سف:

  الب الف وفع الأ الوظاإف:  ؤ م الب الف إلى ع   الع اة على  لبهف ااحتهالا  ااسككككاسككككهف ل سككككرة، مما 1
 يزي  مي اليغوط النقرهف 

  اا قاع  مالهف المفهشككككف: يؤ م التيككككاا واا قاع ااسككككساا إلى بككككسو ف  وفير ااحتهالا  ااسككككاسككككهف  2
 ( 22: 2022فالفبيرم، 
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   ال يولأ والعرو :  راكا ال يولأ سيب اافرا   حل ضغط نقر  كبير 3
  ع   ااسككككككككككتعراا ااقتصككككككككككا م: مثل ااجما  المالهف السالمهف  و المحلهف الت   ؤثر على  ال ااسككككككككككرة  4

 ( 12: 2018فالسب ،  
 ككك  سباب السنف ااسرم المر ب ف  اليغوط ااقتصا سف:

   اليغط النقر  والتو ر: يؤ م القعر إلى جيا ة التو ر ايي ااجواج، مما يزي  مي احتمالهف السنف 1
  الشكككسوا  انحباط والقشكككل: ق  سشكككسر المسيل  انحباط  ركككب  ع   ق ا ه على  وفير احتهالا  ااسكككرة، 2

 ( 25: 2021مما ي فسه للتصرف  س وانهف فالبغ ا م، 
  ضككككككسف م ااا  إ ااة اليككككككغوط:  سة اافرا  ا سمتلمولأ اسككككككترا هفها  بككككككحهف للتسامل مب ااجما  3

 المالهف 
  ان مالأ والتأثيرا  الرككلبهف: يلفأ البسة إلى المحول  و الما اا  كوسككيلف لل روب مي اليككغوط، مما 4

 ( 4: 2021يزي  مي السنف  اال ااسرة فمنةمف الصحف، 
 كككك  وا اليغوط ااقتصا سف ف  جيا ة السنف ااسرم:

 ستبر اليكغوط ااقتصكا سف  ح  السوامل الرإهركهف الت   رك ا ف  جيا ة مس ا  السنف ااسكرم، حيي يواله 
اافرا   ح سا  اقتصكككككككا سف مثل الب الف  و القعر،  ت هوا حالت ا النقركككككككهف، مما يؤ م إلى جيا ة مركككككككتويا  

لأ اافرا  الذيي سسانولأ مي (،  76:  2023العلق والتو ر  اال ااسكككككككككككرة، حيث  ظ ر   ااسكككككككككككف فالستيب ،  
ضككككككغوط اقتصككككككا سف  مولأ ل ي ا ق اة مح و ة على التسامل مب التو را  النقرككككككهف، مما ق  ي فس ا إلى  بن   

 سلوكها  عنهقف كوسيلف للتسامل مب هذه اليغوط 
 كك آثاا السنف ااسرم النالا عي اليغوط ااقتصا سف:

  التأثير على ااطقال:  رالب اا ا  ال ااسكككك ، اضكككك را ا  نقرككككهف مثل العلق وااكتئاب، وجيا ة احتمالهف  1
 السنف ف  المرتعبل 

  التأثير على ااجواج:  صكككككككككاع  النزاعا  واانقصكككككككككال  و ال لاق، اضككككككككك را ا  نقركككككككككهف مثل ااكتئاب  2
 والغي  ال اإا  

  التأثير االتماع :  قمك ااسككككككككر وجيا ة حاا  ال لاق، اا قاع مس ا  الفريمف والسنف ف  المفتمب  3
 ( 56: 2019فعب  الرحمي، 

 كككك التمهف النقر  و ثره ف  السنف ااسرم:
سس  التمهف النقركككك  مي السوامل الحاسككككمف ف  منب  و  سزيز السنف ااسككككرم، فاافرا  الذيي سمتلمولأ الع اة 
على التمهف مب اليكغوط ااقتصكا سف والنقركهف سعونولأ  قل عرضكف للسنف،  المعاال اافرا  الذيي يوال ولأ 

كتئاب، مما يزي  مي بككككسو ف ف  التمهف مب اليككككغوط ااقتصككككا سف سصككككبحولأ  كثر عرضككككف للغيكككك  واا
 ( 35: 2020احتمالهف اللفو  إلى السنف كوسيلف للتسامل مب هذه اليغوط فيونس، 
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فت ن  مرككتو  التمهف النقركك  وع   الع اة على التأقلا مب اليككغوط ااقتصككا سف سفسل اافرا   كثر عرضكف  
 للغي  واانقسال، مما يرفب مي احتمالهف استا ا  السنف كوسيلف للتسامل مب اليغوط 

 اا سًاككك استرا هفها  الح  مي السنف ااسرم النا ة عي اليغوط ااقتصا سف:
   حرككككيي ال عا ااقتصككككا م ل سككككر:  وفير ارامة  عا مال  ل سككككر القعيرة،  ع سا فرص عمل و حرككككيي  1

 االوا 
  التوتهف والتثقهف: نشككر الوع  حول إ ااة الميزانهف واا ااا،  ع سا  واا  حول إ ااة اليككغوط النقرككهف  2

 ( 26: 2018ف حم ،  
    عا الصحف النقرهف:  وفير ا ما  استشاايف نقرهف ل سر،  شفهب الحواا والتوابل ايي  فرا  ااسرة 3
   سزيز العوانيي:   بيق قوانيي بكككككككككاامف لحماسف ضكككككككككحاسا السنف ااسكككككككككرم،  وفير مراكز إيوا  للنركككككككككا  4

 ( 44: 2020وااطقال المتيرايي ف اوجي ،
 ال ااسا  الرا عف:

(  السنف ااسرم وعلاقته  اليغوط النقرهف وااقتصا سف ل   ااسر القعيرة   2019 ااسف عب الله، فاطمف ف
  104–77، بك 12مفلف السلو  االتماتهف، لامسف العاهرة، الس   

ه فل ال ااسككككف إلى المشككككف عي السلاقف ايي السنف ااسككككرم واليككككغوط النقرككككهف وااقتصككككا سف ل   ااسككككر 
(  سكككككرة مي المناطق السشكككككواإهف  واسكككككتا مل   وا  مثل اسكككككتبهالأ اليكككككغوط  150القعيرة  ومكككككملل السينف ف

  اليكككككغوط النقركككككهف ومقهاي السنف ااسكككككرم، و وبكككككلل النتاإة إلى ولو  علاقف طر سف قويف ايي مركككككتو 
 ااقتصا سف والنقرهف و يي سلوا السنف  اال ااسرة، اصوباً ض  الزولف وااطقال 

وير  الباحث  لأ هذه ال ااسكككف صا   همهف  الغف لبحثنا، إص  ؤك  على  أثير اليكككغوط ااقتصكككا سف ف  جيا ة 
سكلوكها  السنف ااسكرم، مما ي عا القرضكهف ااسكاسكهف لل ااسكف الحالهف  كما  ميز   اسكتا ا    وا  كمهف 

ناطق السشكككككككككواإهف ق  سُعي   سمها  مناسكككككككككبف لسينف واسكككككككككسف نركككككككككبهاً، غير  لأ  ركيزها المعان  المح و  على الم
 النتاإة 

(  ااكتئاب كمتغير وسككككهط ايي القعر والسنف ااسككككرم:  ااسككككف مي انهف على 2021 ااسككككف الرويل ، اال  ف
 وسسل  240–213، بككككككككككككك 3، الس    18 سر سسو سف  مفلف  ااسا  نقرهف، لامسف الملك سسو ، المفل  

سكككككرم   ا   بيق  ال ااسكككككف إلى فحد ال وا الوسكككككهط الذم يلفبه ااكتئاب ف  السلاقف ايي القعر والسنف اا
( فر  مي صوم ال اول المح و ة  و ظ ر  النتاإة  لأ القعر يؤ م إلى اا قاع  200ال ااسكككف على عينف مي ف

 مس ا  ااكتئاب، مما يزي  مي احتمالهف ممااسف السنف ااسرم، اابف مي قبل اب ااسرة 
وير  الباحث هذه ال ااسككككككف ُ شككككككعل إضككككككافف نوتهف، إص  وضككككككر الآلها  النقرككككككهف الت   ر ط ايي اليككككككغوط 
ااقتصككا سف والسنف ااسككرم، و ح يً ا  وا ااكتئاب كمتغير وسككهط  وهو ما يتوافق مب  ه اف  ااسككتنا ف  
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إاراج اا سا  النقرككككهف المامنف واا  السنف  ومي نعاط العوة ف  هذه ال ااسككككف  ن ا اسككككتا مل  حليل المرككككاا 
 ( الذم سمنر نتاإف ا  قف من فهف عالهف Path Analysisف

(   سنوالأ  أثير التو ر وانحباط ااقتصككا م على السلاقا  ااسككريف:  ااسككف 2022 ااسككف لميلف، نرككريي ف
  86–55، بك 29وبفهف  حليلهف  مفلف السلو  اننرانهف واالتماتهف، لامسف الفزاإر، الس   

اكز  ال ااسكككككككف على م    أثير التو را  ااقتصكككككككا سف وانحباط النا ة عن ا ف    هوا السلاقا  ايي  فرا   
ااسرة  اعتم   ال ااسف المن ة الوبق  التحليل ، و وبلل إلى  لأ غهاب ال عا النقر  واالتماع  يزي  

زمنف  وق مل هذه ال ااسكف مي ح ة المشكعلا  ااسكريف، اابكف ف  ااسكر الت   واله بكسو ا  مفهشكهف م
ا نةريًا قويًا لق ا الركهاق النقرك  واالتماع  للسنف ااسكرم ف  ظل ااجما  ااقتصكا سف، مما سسزج   سكاسكً
 وله  ااسكككتنا ف  الر ط ايي اليكككغوط النقركككهف وظاهرة السنف  اال ااسكككرة  لمي يُلاحا  لأ ال ااسكككف  قتعر  

 على م     بيق نتاإف ا عملهًا إلى البهانا  المي انهف، وهو ما ق  يؤثر 
 شكككككير ال ااسكككككا  الركككككا عف مفتمسف إلى ولو   را ط وثيق ايي اليكككككغوط ااقتصكككككا سف والسوامل النقركككككهف مي 
ل ف، وسككككككككككلوكها  السنف ااسككككككككككرم مي ل ف  ار   وق   عمل كل مي ال ااسككككككككككا  الممهف والتحليلهف هذا 

مب  ه اف  ااسكتنا    الترا ط مي الال التركيز على متغيرا  مثل ااكتئاب، التو ر، وانحباط، وهو ما يتركق
 الحالهف 

 ال ااسا  االنبهف:
1-  Rodriguez, C. M. (2020). Economic Stress and Domestic Violence: The 

Mediating Role of Psychological Distress in Families. Journal of Family 
Psychology, 34(1), 45–54  

ه فل هذه ال ااسككككف إلى اسككككتمشككككاف السلاقف ايي اليككككغوط ااقتصككككا سف والسنف ااسككككرم، مب التركيز على 
(  سكككككرة  مريعهف مي 300(  مكككككملل السينف فpsychological distressال وا الوسكككككهط لليكككككيق النقرككككك  ف

الفها  اقتصككككككككا سف متقاو ف   ظ ر  النتاإة  لأ اليككككككككغوط ااقتصككككككككا سف  ؤ م إلى اج سا  مشككككككككاعر التو ر 
والعلق، مما سرككك ا  شكككعل مبامكككر ف  جيا ة احتماا  السنف  اال ااسكككرة، اابكككف مي طرف ااجواج  فاه  

نموصلًا  قركككيريًا قويًا ي عا التوله النةرم لل ااسكككف الحالهف،  الزولا  وير  الباحث:  لأ هذه ال ااسكككف ف مل 
عر والسنف ااسككككككرم  اسككككككتا ا  نموصج مي الال إاراج ال وا الوسككككككهط لليككككككيق النقركككككك  ف  السلاقف ايي الق

(  ضككككقى قوة  حليلهف و قف على النتاإة  كما ُ سزج Structural Equation Modelingالمسا لف البناإهف ف
 هذه ال ااسف مي التوله نحو  صمها   الا  نقرهف لموال ف السنف المر بط  سوامل اقتصا سف 

2-Title: 
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Jewkes, R., & Morrell, R. (2019). Gender Inequities, Economic Insecurity, and 
Intimate Partner Violence in Sub-Saharan Africa. The Lancet Global Health, 

7(4 ,) 
 Intimate ناولل ال ااسكككككككككف السلاقف ايي انس ا  اامي ااقتصكككككككككا م والسنف العاإا على النوع االتماع  ف

Partner Violence ف  ع ة  ول  فريقهف   مككككككككككككاا  النتاإة إلى  لأ القعر والب الف ايي الرلال  زي  مي )
مشكاعر انحباط والعلق وال همنف الذكوايف، مما ينسعس ف  سكلوكها  عنف ضك  النركا ، اابكف ف  البيئا   

 الت   قتعر إلى مبعا  ال عا االتماع  والنقر  
اغا  ركيز ال ااسككف على الرككهاق انفريع ، إا  ن ا صا  بككلف مبامككرة  ال ااسككف الحالهف، حيث  وضككر كهف 
 ؤثر السوامل ااقتصككا سف ف  اا واا الفن ايف، و  فب نحو السنف  كما  تميز هذه ال ااسككف اتحليل ا السميق 

 عا النقرككككككك ، مما سسزج ما  وبكككككككلل إلهه للسوامل الثعافهف واالتماتهف، وُ برج  همهف الت ال المفتمس  وال
  ااستنا مي  وبها   يرواة   الا  متس  ة المرتويا  

 الابف التمامل ايي ال ااسا  االنبهف والمحلهف:
 ؤك  ال ااسككككككككا  االنبهف، لنبًا إلى لن  مب ال ااسككككككككا  السر هف، على  لأ السوامل ااقتصككككككككا سف والنقرككككككككهف  
 تقاعل مسًا ننتاج ايئف اصكككككككككككككبف للسنف ااسكككككككككككككرم، مما ي عا البس  السالم  للمشكككككككككككككعلف  وق   ظ ر  هذه 

 ااسر  اقتصا سف للوقاسف مي السنف  اال-التماتهف-ال ااسا  ضرواة  بن  معاا ا  نقرهف
 إلرا ا  البحث:
  واً: من ة البحث 

اعتم   ال ااسككككككككف على المن ة الوبككككككككق  التحليل ، لمونه اانركككككككك  لتحليل الةواهر االتماتهف والنقرككككككككهف  
المسع ة مثل السنف ااسككككككككرم، والر ط ايي السوامل ااقتصككككككككا سف والنقرككككككككهف والرككككككككلوكهف  وق   ا  وظهف هذا 

امل النقرككككككهف فكااكتئاب  المن ة ف   ااسككككككف السلاقف ايي اليككككككغوط ااقتصككككككا سف فمثل القعر والب الف( والسو 
 والعلق والغي ( الت  ق   ؤ م إلى الرلوا السنهف  اال ااسرة 

 ثانهًا: مفتمب البحث 
يتمولأ مفتمب البحث مي ااسككككر الت   سان  مي ظروف اقتصككككا سف بككككفبف ف  ايئف حيككككريف  اال إح   

ا مثكل: طراالس   عمكالأ   (  وقك   ا ااتهكاا المفتمب    –العكاهرة   –المك لأ السر هكف فسمعنكك  حك يك  المك ينكف احعكً
 عف  و مبلّغ عن ا اناً  على مسايير  تسلق  مس ل ال ال ومرتو  التسلها وولو  حاا  عنف  سرم موث

 ثالثًا: عينف البحث 
( فر  مي  ولها  ااموا فصكوا وإناث( ممي ل ي ا  انا  ويفهشككولأ  100 ا ااتهاا عينف قصكك سف معونف مي ف

ظروفًا اقتصكككككككككككا سف بكككككككككككفبف  وق  اوع  ف  ااتهاا السينف التنوع ف  الركككككككككككي والمركككككككككككتو  التسلهم  والحالف 
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االتماتهف، ليكمالأ  مثيل  وسكب للسينف   ا لمب البهانا  مي الال المؤسكركا  االتماتهف ومراكز ال عا 
 ااسرم 

 اا سًا:   وا  البحث 
 استا مل ال ااسف اا وا  التالهف:

  اسكككتبهالأ اليكككغوط ااقتصكككا سف: لقهاي مركككتو  اليكككغوط النا فف عي القعر، الب الف، ال يولأ، و مالهف 1
 المفهشف 

  مقهاي السوامل النقرككهف: لقهاي مرككتويا  ااكتئاب، العلق، التو ر، الغيكك ، وانحباط فويمعي ااتهاا  2
  ح  المعايهس الفاهزة والمعننف مثل مقهاي اهك للاكتئاب  و مقهاي العلق( 

  اسكككككككتمااة ابككككككك  السنف ااسكككككككرم:  ا  صكككككككمهم ا لربككككككك  مةاهر السنف الفرككككككك م، النقرككككككك ، اللقة ، 3
 وااقتصا م  اال ااسرة 

 وق   ا التحعق مي ب ق وثبا  اا وا   استا ا  مساملا  اا راق ال اال  فكرونباخ  لقا( 
 اامرًا: نتاإة البحث 

  وبلل ال ااسف إلى النتاإة الآ هف:
   ولو  علاقف طر سف قويف ايي مرتو  اليغوط ااقتصا سف ومس ا  السنف ااسرم  اال ااسرة 1
    بيي  لأ ااكتئاب والعلق والغي  ه   كثر السوامل النقرهف  أثيرًا ف  نشو  الرلوا السنهف 2
   ك   النتاإة  لأ اافرا  الذيي سسانولأ مي مشككككاعر انحباط والسفز نتهفف الب الف  و ال ال المناقة، 3

 ها ااكثر عرضف لممااسف السنف ض   فرا  ااسرة 
   مككككاا  البهانا  إلى  لأ غهاب ال عا النقركككك  واالتماع  سركككك ا  شككككعل مبامككككر ف   قاقا السنف  اال  4

 ااسرة 
ا للسنف ف  السينف ها النركككككا  وااطقال، ا سكككككهما ف  البيئا  الت  سركككككو ها ع   5   القئا  ااكثر  سرضكككككً

 ااستعراا المال  
 الاا مف:

ف  ضكو  ما  وبكلل إلهه هذه ال ااسكف مي نتاإة، سمعي العول إلأ السنف ااسكرم سُس  ظاهرة متس  ة اا سا  
 تأثر  مفموعف مي السوامل النقركككهف واالتماتهف وااقتصكككا سف، وعلى ا سككك ا اليكككغوط ااقتصكككا سف النا فف  

لت هوا ف  ااوضككككككاع ااقتصككككككا سف  عي القعر والب الف  وق   ظ ر  نتاإة ال ااسككككككف ولو  علاقف وثهعف ايي ا
واج سا  مشكاعر ااكتئاب، العلق، التو ر، وانحباط ل   اافرا ، وه  عوامل نقركهف  رك ا  شكعل مبامكر ف  

 إنتاج سلوكها  عنهقف  اال ااسرة 
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وق  اينل ال ااسككككككف  لأ النرككككككا  وااطقال ها ااكثر  يككككككراًا مي هذه الرككككككلوكها ، ا سككككككهما ف  ظل غهاب  
 نةمكف الحمكاسكف االتمكاتهكف والك عا النقركككككككككككككك   كمكا  لأ السنف ا سة ر ففكأة، اكل يتولك   ك ايفهكًا نتهفكف  راكا  

 اليغوط  ولأ  قريغ نقر   و  عا مفتمس  فسّال 
لذا فإلأ مسالفف السنف ااسككككرم ا سمعي  لأ  تا  شككككعل منقصككككل عي الرككككهاق ااقتصككككا م واالتماع ، ال 

  ت ل   ماملًا ايي الرهاسا  الوقاإهف والسلالهف على مرتو  ااسرة والمفتمب وال ولف 
إلأ السنف ااسكككككككككككككرم هو ظاهرة متس  ة اا سا   ؤثر  شكككككككككككككعل عميق على اافرا  والمفتمسا ، ومي الال 
 ااسككككف السوامل النقرككككهف الت   ركككك ا ف  هذا النوع مي السنف، يتيككككر  لأ اليككككغوط ااقتصككككا سف مثل القعر 

 ب ف  السنف ااسكككرم، مثل والب الف  لس   واًا اإهركككهًا ف   سزيز هذه الةاهرة، و تس   السوامل النقركككهف المر 
ااكتئاب، العلق، والغيككك ، الت   رككك ا ف    هوا السلاقا  ااسكككريف و قاقا المشكككعلف، لذا فإلأ ف ا السلاقف 
ايي السوامل النقركككهف واليكككغوط ااقتصكككا سف سس  ا وة  سكككاسكككهف نحو   وير اسكككترا هفها  فسّالف للتعليل مي 

 السنف ااسرم 
وُ س  اليكغوط ااقتصكا سف مي السوامل الرإهركهف الت   رك ا ف   صكاع  السنف ااسكرم، إا  لأ هناا الس ي  
مي الحلول الت  سمعي   بهع كا للحك  مي هكذه الةكاهرة، مثكل  عك سا الك عا ااقتصكككككككككككككككا م، و سزيز التوتهكف، 

الف و  الحعومهف والمفتمفهف    و وفير الا ما  النقركككككهف والعانونهف، وإلأ مسالفف هذه العيكككككهف  ت ل   ما ف
 ليمالأ حهاة  سريف مرتعرة وآمنف 

حيث إلأ  ع سا ال عا النقرككككك  وااقتصكككككا م ل سكككككر المتيكككككراة مي اليكككككغوط ااقتصكككككا سف سُس   ح  الحلول  
ا  وفير ارامة  وتهف و  اي  للمفتمب حول  أثير اليكغوط ااقتصكا سف والنقركهف   ااكثر فسالهف، فينبغ   سيكً

ف ا  المسنهف لتوفير ايئف  على سككككككلوا اافرا   اال ااسككككككرة، فإلأ المرككككككؤولهف  عب على عا ق الحعوما  وال
 التماتهف واقتصا سف  اعمف ل سرة،  ما سعلل مي فرص وقوع السنف ااسرم 

 التوبها :
 استناً ا إلى نتاإة ال ااسف، يوب  الباحث  ما يل :

   قسيل ارامة ال عا النقرككككككككك  واالتماع  ل سكككككككككر المتأثرة اقتصكككككككككا سًا، مي الال مؤسكككككككككركككككككككا  الرعاسف  1
 االتماتهف ومراكز اناما  ااسرم 

   صكككككككمها ارامة وقاإهف  وعويف حول إ ااة الغيككككككك  واليكككككككغوط النقركككككككهف  ركككككككت  ف الآ ا  واام ا  ف  2
 المناطق القعيرة والم مشف 

   مة ا ما  الصكككحف النقركككهف ضكككمي ارامة ال عا ااقتصكككا م ل سكككر مح و ة ال ال، ليكككمالأ الت ال 3
 المتمامل 

   سيّ  شريسا  باامف لمناهيف السنف ااسرم، و قسيل آلها  الحماسف العانونهف للنرا  وااطقال 4
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   وسكهب ن اق البحوث المي انهف ف  هذا المفال، ا سكهما ف  المناطق صا  المثافف الركعانهف المر قسف  و 5
 الت   سان  مي ظروف مفهشهف مت هواة 

   سزيز  وا انعلا  التوعوم ف  مناقشككككف السنف ااسككككرم كعيككككهف نقرككككهف والتماتهف ولهس فعط لناإهف،  6
 مب  رلهط اليو  على  سبا ه النقرهف المر ب ف  القعر 

  التساولأ ايي المؤسككككرككككا  الحعومهف ومنةما  المفتمب الم ن  ننشككككا  مراكز إيوا  و عا نقركككك  عالل  7
 لليحاسا، مب  وفير   اي  م ن  ل فرا  المترببيي ف  السنف كإح   وساإل إعا ة التأهيل 

 مي اليككككككككروام  وفير ارامة إامككككككككا  نقركككككككك  ل سككككككككر الت   سان  مي السنف ااسككككككككرم نتهفف اليككككككككغوط 8
 ااقتصا سف 

  ينبغ  على الف ا  المسنهف  وفير ال عا ااقتصككككككككككا م ل سككككككككككر الت   سان  مي القعر والب الف لتافهف  9
 اليغوط ااقتصا سف 

 ضكككككرواة   وير ارامة  وتهف حول  أثير اليكككككغوط النقركككككهف وااقتصكككككا سف على السنف ااسكككككرم وكهفهف  10
 التسامل مس ا 

  سف   ع سا ا ما  بكككككحهف نقركككككهف ل فرا  الذيي سسانولأ مي اضككككك را ا  مثل ااكتئاب والعلق لتسزيز 11
 الصحف النقرهف  اال ااسرة 

   وفير ال عا االتماع  ل سكككككككككككككر مي الال انا  مكككككككككككككبعا   عا قويف  ركككككككككككككاع ها على التغل  على 12
 التح سا  ااقتصا سف 

 المرالب:
(  اليككككغوط ااقتصككككا سف و أثيرها على ااسككككرة والمفتمب  ايرو :  اا النشككككر 2020   او جي ، محم   ف1

 السر هف 
 (  السوامل النقرهف المؤثرة ف  السنف ااسرم  العاهرة:  اا القمر الح يث 2018   حم ، سمهف  ف2
 (  التنشئف ااسريف و واها ف  الح  مي السنف  عمالأ:  اا النشر الوطن  2021  البغ ا م، فاطمف  ف3
 (  التأثيرا  النقرهف واالتماتهف للب الف على ااسر  ايرو :  اا الن يف 2022  الفبيرم، عما   ف4
 (  التقمك ااسرم وعلاقته  الرلوا الس وان   الريا :  اا السلو  2020  الحااث ، عب  الله  ف5
 (  السنف ااسرم:  سبا ه وآثااه  العاهرة:  اا الن يف 2022  حري، محمو   ف6
 (  اليغوط النقرهف وااقتصا سف و ثرها على ااسرة  عمالأ:  اا الفيل 2020  الرفاع ، سمير  ف7
 (  العلق وعلاقته  الرلوا السنهف  ايرو :  اا الن يف 2020  الزي م،  حم   ف8
 (  القعر كسامل مؤثر ف  اا قاع مس ا  السنف ااسرم   غ ا :  اا المتاب 2019  الرس م، عل   ف9
(  اليكغوط النقركهف وااقتصكا سف و أثيرها على سكلوا اافرا    مشكق:  اا القمر 2018  السب ، اال   ف10

 للنشر 
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 (  السنف ااسرم و أثير ااجما  ااقتصا سف علهه  الريا :  اا القمر 2023  الستيب ، محم   ف11
(  السنف ااسككككككرم: ااسككككككباب والنتاإة  مفلف ال ااسككككككا  االتماتهف،  2019  عب  الرحمي، سككككككامهف  ف12

  45الس    
 (  ااض را ا  النقرهف و أثيرها على استعراا ااسرة  عمالأ:  اا اامل 2021  السزاوم، فري   ف13
 (  ااكتئاب و أثيره على السلاقا  ااسريف  العاهرة:  اا المسااف 2021  ال اهر، اال   ف14
(  اسككككككترا هفها  الت ال النقركككككك  ف  حاا  السنف ااسككككككرم   ونس:  اا 2018  القع ، نوا ال يي  ف15

 القمر التر وم 
(  الغيككك  وااسكككتفا ا  الس وانهف ف  البيئف ااسكككريف  ايرو :  اا النشكككر 2021  المفال ، سكككام   ف16

 السر   
(  القعر والب الف كسوامل مؤثرة ف  السنف ااسككككككككرم   مشككككككككق:  اا القمر 2019  الم  م، يوسككككككككف  ف17

 السر   
(   أثير ااجما  ااقتصا سف على السنف ااسرم   عرير متاح على 2021  منةمف الصحف السالمهف  ف18

 موقب المنةمف 
 (  التو ر النقر  و ثره على السنف  اال ااسرة  المويل:  اا المفتمب 2022  يوسف،  حم   ف19
 (  التنشئف الااطئف و واها ف   سزيز السنف ااسرم  ايرو :  اا التع   2020  يونس، اال   ف20
 
 


