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ABSTRACT 
This research addresses the issue of domestic violence as one of the most prominent social and 

psychological problems threatening the stability and well-being of the family. It focuses on 

studying the psychological factors leading to domestic violence in light of increasing economic 

pressures. The study aims to analyze the impact of factors such as depression, anxiety, anger, 

stress, and frustration—resulting from economic conditions like unemployment and poverty—

on individuals' behavior within the family. The study adopts the descriptive-analytical method 

through reviewing relevant literature and previous studies to explain the relationship between 

economic pressures and the psychological factors that lead to violent behaviors. The findings 

reveal that economic crises directly contribute to increased feelings of helplessness and despair 

among individuals, which in turn lead to higher levels of depression and negative emotional 

reactions, often manifesting as violent behaviors targeting the most vulnerable family members, 

such as women and children. The results also indicate that the absence of psychological and 

social support exacerbates the phenomenon. The study concludes that addressing domestic 

violence requires an integrated intervention that combines psychological, social, and economic 

dimensions, emphasizing the importance of adopting preventive and therapeutic programs 

aimed at reducing psychological pressures caused by poverty and unemployment, and 

providing necessary support to affected families. The study recommends strengthening 

community interventions and intensifying the efforts of specialized institutions to provide a 

more stable and safe family environment.  
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  قتصاديةالعوامل النفسية المؤدية للعنف الأسرى في ظل الضغوط الا
 على محمد الصغير 

 ليبيا ، الزنتان ،الزنتان جامعة ،يفرن  التربيةكلية  النفس،قسم التربية وعلم 
 deamhom1967@gmail.com على الصغير  :المراسل المؤلف  *

   م 2025- 06-30م | متوفرة على الانترنت | 2025-05-15| قبلت:  م2025-04-30ستقبلت: ا  

 ص ــــــ ـــالملخ
يتناول هذا البحث مشككككككعلة العنف ااسككككككرم  اعتبااها مي  ارج القيككككككايا الاجتماتية والنفسككككككية الت    د  اسككككككتقراا ااسككككككرة  :

وسككككك،مت ا، ريث يرىز على  ااسكككككة العوامل النفسكككككية المؤ ية  لى العنف ااسكككككرم ف  ال اليكككككغو  الاقتصكككككا ية المتزايدة،  
قلق، الغيككككككككك ، التو ر وانربا ، النا فة عي اروف اقتصكككككككككا ية ىالب الة  وي دف  لى  حليل  أثير عوامل مثل الاكتئاب، ال
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والفقر، على سكككككككككلود اافرا   ا ل ااسكككككككككرةل اعتمده الدااسكككككككككة على المن ا الواكككككككككف  التحليل  مي  ،ل مراجعة اا اياه  
والدااسكككاه السكككا قة صاه الصكككلة، لتفسكككير الع،قة ايي اليكككغو  الاقتصكككا ية والعوامل النفسكككية المؤ ية  لى سكككلوىياه عنيفةل  

سككك م  شكككعل مبازكككر ف  جيا ة مشكككاعر العفز واليأ، لدا اافرا ، مما يؤ م  و واكككلت النتاإا  لى  ن ااجماه الاقتصكككا ية  
 لى اا فاع معدلاه الاكتئاب والانفعالاه السلبية، وهو ما ينععس ف  سلوىياه عنيفة  ست دف غالبًا الفئاه ااضعف  ا ل  

مي  فاقم الظاهرةل و خلص الدااسككككة  ااسككككرة، ىالنسككككال وااافالل ىما اينت النتاإا  ن عياب الدعم النفسكككك  والاجتماع  يزيد 
 لى  ن معالفة العنف ااسككرم  ت ل   د ً، متمامً، يفمب ايي الفوان  النفسككية والاجتماتية والاقتصككا ية، مب التأكيد على  

سككككككر  همية  بن  اراما وقاإية وع،جية ُ عنى اتخفيف اليككككككغو  النفسككككككية الناجمة عي الفقر والب الة، و قديم الدعم ال،جم لأ
المتأثرةل  واككك  الدااسكككة  يكككرواة  عزيز التد ،ه المفتمفية و مثيف ج و  المؤسكككسكككاه المختصكككة لتوفير ايئة  سكككرية  كثر  

 استقرااًا و مانًال
   ل العنف ااسرم، اليغو  الاقتصا ية، الاكتئاب، العوامل النفسية: الكلمات المفتاحية

 : المقدمة
يعتبر العنف ااسكرم ااهرة معقدة  تأثر  العديد مي العوامل النفسكية والاجتماتية، ويز ا  انتشكااها  
ف  ال اليكككغو  الاقتصكككا ية المتزايدة الت   ؤثر على اسكككتقراا ااسكككرة، ريث  لع  العوامل النفسكككية مثل  

ا ل ااسكككككرة، ىما  ن  زايد  الغيككككك ، القلق، انربا ، والاكتئاب  واًا اإيسكككككيًا ف  نشكككككول السكككككلود العنيف  
اليككككغو  المالية نتيفة الب الة  و ااجماه الاقتصككككا ية يؤ م  لى جيا ة التو ر  ا ل ااسككككرة، مما قد يدفب 

 اافرا   لى  بن   نما  سلوىية عنيفة ىر  فعل ل ذه اليغو ل 
يشكير عد  مي الدااسكاه  لى  ن اافرا  الذيي يواج ون مشكع،ه اقتصكا ية يصكبحون  كثر عرضكة 
للقلق والاكتئاب، مما يزيد مي ارتمالية اسككككتخدام العنف ىوسككككيلة للتعبير عي المشككككاعر السككككلبية  الرفاع ،  

 (ل 45: ص 2020
ي كدف هكذا البحكث  لى  حليكل الع،قكة ايي العوامكل النفسككككككككككككككيكة والاقتصككككككككككككككا يكة و كأثيرهكا على العنف    

ااسرم، مب  قديم  واياه  ساعد ف  الحد مي هذه الظاهرة عبر  عزيز الدعم النفس  والاجتماع  لأسر  
 المتيراةل 

 مشكلة الدراسة: 
  تمثل مشعلة الدااسة ف  التساؤل التال :   

 ما ه  العوامل النفسية المؤ ية للعنف ااسرم ف  ال اليغو  الاقتصا ية؟
 مي هذا السؤال الرإيس   نبثق التساؤلاه التالية: 

 ل ىيف  ؤثر مشاعر القلق والاكتئاب على سلود اافرا   ا ل ااسرة ف  ال اليغو  الاقتصا ية؟1
 ل ما هو  وا الغي  وانربا  ف   صاعد العنف ااسرم  ،ل ااجماه الاقتصا ية؟2
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 ل هل يس م نقص التميف النفس  نتيفة اليغو  المالية ف  جيا ة العنف ااسرم؟3
 ل ىيف يمعي  ن  ؤ م الب الة والفقر  لى  دهوا الع،قاه ااسرية وجيا ة السلود العنيف؟4

 أهمية الدراسة: 

 : الأهمية النظرية
 ل  سلط اليول على الع،قة ايي العوامل النفسية والعنف ااسرمل 1
 ل  س م ف    وير الف م النظرم لتأثير اليغو  الاقتصا ية على الصحة النفسية والسلوىية لأفرا ل 2
 ل  قدم  اااًا مرجفيًا يمعي للبارثيي الاستفا ة منه ف  الدااساه المستقبلية رول العنف ااسرمل 3

 الأهمية التطبيقية: 
 ل  ساعد اناع القراا ف  وضب سياساه  اعمة لأسر الت   عان  مي ضغو  اقتصا يةل 1
 ل  س م ف    وير اراما نفسية واجتماتية للحد مي العنف ااسرمل 2
ل  قدم اسككككككترا يفياه  د ل فعالة لدعم اافرا  المعرضككككككيي لليككككككغو  الاقتصككككككا ية و قليل ارتمالية اللفول 3

 للعنفل 

 أهداف الدراسة: 
 ل  حليل الع،قة ايي العوامل النفسية والاقتصا ية والعنف ااسرمل 1
 ل  حديد  كثر العوامل النفسية  أثيرًا ف  نشول العنف ااسرمل 2
 ل  ااسة  أثير الب الة والفقر على معدلاه العنف  ا ل ااسرةل 3
 ل اقتراح رلول عملية للحد مي  أثير اليغو  الاقتصا ية على السلود العنيفل 4

 المصطلحات:   
ل العنف ااسككرم: هو  م نوع مي العنف  و انسككالة يتم ممااسككته  ا ل ااسككرة مي قبل  رد اافرا   فاه  1

 (ل 145: 2022فر  آ ر  ا ل نفس ااسرة  رسي،  
ل اليككغو  الاقتصككا ية:  شككير  لى التحدياه الاقتصككا ية الت  قد  شككمل الب الة، الفقر، وانخفا  الد ل 2

 (ل 67:  2019 الم دم،  
ل العوامل النفسكككية:  شكككير  لى الحالة النفسكككية لأفرا  مثل الاكتئاب، القلق، والغيككك ، الت  قد  سككك م ف  3

 (ل 98:   2020السلود العنيف  الزيدم، 
 ل الاكتئاب: اض راب نفس  يتمثل ف  الشعوا المستمر  الحزن وفقدان الاهتمام4



على الصغير                                                                                                                                  244 
 

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;14:241-254.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

 

ل القلق: اضكككككككككككككك راب نفسكككككككككككككك  يتمثكل ف  مشككككككككككككككاعر التو ر المفر  والقلق المسككككككككككككككتمر رول المسككككككككككككككتقبكل  5
 (ل 112:   2021 ال اهر، 

 (ل 67:  2019ل الغي : ا  فعل عااف  زديد يظ ر ىر  فعل على المواقف السلبية  الم دم ، 6

 حدود الدراسة: 
 ل الحدو  الموضوتية: 1

 قتصكككر هذه الدااسكككة على  ناول مشكككعلة العنف ااسكككرم مي منظوا نفسككك  واجتماع ، مب الترىيز  
على  أثير اليكككغو  الاقتصكككا ية  مثل الفقر والب الة( على العوامل النفسكككية  كالاكتئاب، القلق، الغيككك ،  

 التو ر، وانربا ( الت  قد  ؤ م  لى سلوىياه عنيفة  ا ل ااسرةل 
 ل الحدو  المعانية: 2

اقتصكككككره الدااسكككككة على  حليل اا اياه والدااسكككككاه السكككككا قة المتعلقة  العنف ااسكككككرم ف  البيئاه  
 العربية  شعل عام،  ون الت رق  لى ايئة جغرافية محد ة ميدانيًال 

 ل الحدو  الزمنية: 3
اعتمده الدااسكككككككة ف  مراجعت ا على الدااسكككككككاه والبياناه المنشكككككككواة ف  السكككككككنواه العشكككككككر اا يرة  

 (، وصلك ليمان رداثة المعلوماه والنتاإال 2025–2015  
 ل الحدو  المن فية: 4

اسكككتخدمت الدااسكككة المن ا الواكككف  التحليل ،  الاعتما  على  حليل اا اياه والدااسكككاه السكككا قة،  
  ون  جرال   بيق ميدان   و جمب اياناه  ولية مي عينة مبازرةل 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 : أولاا ــ العنف الأسري 
العنف ااسرم هو سلود عدوان  يمااسه  رد  فرا  ااسرة ضد فر  آ ر  ا ل نفس ااسرة، يشمل  
العنف ااسكرم عدة  زكعال مثل العنف الفسكدم، العنف النفسك ، العنف الفنسك ، والعنف اللفظ ، و شكير  

ية والاقتصكككككا ية العديد مي الدااسكككككاه  لى  ن العنف ااسكككككرم يتأثر  العديد مي العوامل النفسكككككية والاجتمات 
الت   يككككككب ضككككككغواًا على اافرا   ا ل ااسككككككرة، والت  قد  دفب اافرا   لى اا ماب سككككككلوىياه عنيفة، ف و 
ااهرة اجتماتية  تدا ل في ا العديد مي العوامل النفسككية والاجتماتية الت   ؤثر على اافرا   ا ل ااسككرة،  

سكرة وفقدان الثقة ايي  فرا ها، مما يعزج مي سكول ريث يؤ م العنف ااسكرم  لى  دهوا الع،قاه  ا ل اا
 (ل 34: 2020الوضب النفس  والاجتماع  لمافة اافرا   الحااث ،  
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ويعد العنف ااسككككرم مي  ارج القيككككايا الت    د  اسككككتقراا المفتمب، سككككنعر  هنا  عة العوامل النفسككككية  
المؤ ية  لى العنف ااسرم ف  ال اليغو  الاقتصا ية، مما قد يؤ م  لى سلوىياه عنيفة ىر  فعل ل ذه 

 اليغو ل 
 ثانيااــــ العوامل النفسية: 

العوامل النفسككككككية ه  مفموعة مي الاضكككككك را اه النفسككككككية الت  قد  سكككككك م ف  سككككككلود اافرا   ا ل 
ااسكرة و زيد مي ارتمالية اللفول  لى العنف، والعوامل النفسكية الرإيسكية  شكمل الاكتئاب، القلق، والغيك ،  

 (ل 23: 2018الفق ،  ريث  لع  هذه العوامل  واًا ىبيرًا ف  سلود اافرا  ف  ال اليغو  الاقتصا ية   
الاكتئاب: يُعد الاكتئاب مي الاضككككك را اه النفسكككككية الت   ؤ م  لى زكككككعوا  اإم  الحزن وفقدان الاهتمام    . أ

(، ريككث يؤثر الاكتئككاب على قككداة اافرا  على التميف مب 112:  2021 ككاانشكككككككككككككك ككة اليوميككة  ال ككاهر،  
 سلبيةل المشع،ه اليومية، مما قد يؤ م  لى استخدام العنف ىوسيلة للتعامل مب مشاعرهم ال

القلق: القلق هو" اضك راب نفسك  يتمثل ف  الشكعوا المفر   التو ر والخوف المسكتمر  شكأن المسكتقبل"    . ب
(، فاافرا  الذيي يعانون مي القلق المسككتمر يميلون  لى التفاعل  شككعل عااف  زككديد 98: 2020 الزيدم،  

 مب اليغو  الاقتصا ية، مما قد يزيد مي فرص ردوث العنف  ا ل ااسرةل 
ويُعد اازككخاص الذيي يعانون مي القلق المسككتمر والاكتئاب  كثر عرضككة للسككلود العنيف،  ااككة  

 (ل 23: 2022ف  ال اليغو  الاقتصا ية الت   زيد مي مشاعر التو ر وانعدام اامان النفس   يوسف،  
الغي : الغي  هو "استفا ة عاافية  ثُيرها مواقف سلبية، ويعتبر مي  ارج العوامل النفسية المؤ ية   . ت

(، فاافرا  الذيي لا يمتلمون اسككككترا يفياه اككككحية للتعامل مب 52: 2021 لى العنف ااسككككرم"  المفال ،  
 الغي  قد يعبرون عي مشاعرهم   ريقة عنيفة  ؤثر على  فرا  ااسرة الآ رييل 

يعدّ الغيكككككك  مي  كثر المشككككككاعر الت   ؤ م  لى السككككككلود العنيف، ريث يشككككككعر اافرا  المحب ون  فقدان  
 السي رة على  وضاع م، مما يدفع م للتعبير عي استياإ م مي  ،ل العنفل 

(، وف  45: 2020انربا : هو "نتيفة للشككككككككككعوا  العفز وعدم القداة على  حقيق ااهداف" الرفاع ،  . ث
ال اليككككغو  الاقتصككككا ية، يصككككبر اافرا   كثر عرضككككة لدربا ، مما قد يؤ م  لى  ففير مشككككاعرهم ف  

 زعل سلوىياه عنيفةل  
 ك الع،قة ايي العوامل النفسية والعنف ااسرم: ك

 تدا ل العوامل النفسككككية  شككككعل ىبير مب العنف ااسككككرم، ريث  سكككك م ف   مويي ايئة  ا لية غير  
مسككككتقرة  ؤ م  لى  صككككاعد النزاعاه ااسككككرية، فاافرا  الذيي يعانون مي الاكتئاب، القلق، والغيكككك  لدي م 

 (ل  67: 2019استعدا   كبر للتفاعل  شعل عدوان  مب الآ ريي ف  ااسرة  الم دم،  
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وعندما  يكاف  لى هذه العوامل اليكغو  الاقتصكا ية،  تفاقم المشكعلة ريث يز ا  اليكغط النفسك   
مما يزيد مي ارتمالية اللفول  لى العنف، وف   ااسكككككككاه عديدة لورا  ن مشكككككككاعر العفز وانربا  النا فة  

م  الرفاع ،  عي اليككككككغو  الاقتصككككككا ية قد  ؤ م  لى  فاقم المشككككككاعر السككككككلبية مما يزيد مي العنف ااسككككككر 
 (ل 45: 2020

 ثالثااــ الضغوط الاقتصادية وأثرها على العنف الأسري: 
ُ عد اليكككككغو  الاقتصكككككا ية مي العوامل الرإيسكككككية الت   ؤثر على الاسكككككتقراا ااسكككككرم، ريث يؤ م  
 دهوا الوضكككب المال  واا فاع  ماليف المفيشكككة  لى جيا ة مسكككتوياه التو ر ايي  فرا  ااسكككرة، مما قد يسككك م 

 ، مما يؤ م  لى  ف   صكاعد العنف ااسكرم، و نععس هذه اليكغو  على الصكحة النفسكية والسكلوىية لأفرا
 (ل 23: 2019 فاقم النزاعاه  ا ل ااسرة  السعدم،  

 ـــ مفهوم الضغوط الاقتصادية: 
ُ عرف اليكككككككككككككغو  الاقتصكككككككككككككا ية  أن ا "مفموعة مي العوامل المالية الت   ؤثر على افا ية اافرا  
وااسكككككككر، مثل الب الة، انخفا  الد ل، التيكككككككخم، وجيا ة الديون، و ؤ م هذه العوامل  لى زكككككككعوا اافرا  

 (ل 35: ص 2022 عدم اامان المال ، مما يسب  القلق والتو ر المستمريي" رسي،  
 شكككير اليكككغو  الاقتصكككا ية  لى التحدياه المالية الت  يواج  ا اافرا  نتيفة للوضكككب الاقتصكككا م،  
مثل الب الة، الفقر،  و انخفا  الد ل، و ؤثر اليككككغو  الاقتصككككا ية  شككككعل مبازككككر على مسككككتوا الرارة 

الصككككراعاه  ا ل النفسككككية افرا  ااسككككرة، ريث  تسككككب  ف  جيا ة التو ر والقلق، مما قد يؤ م  لى  صككككاعد  
ااسككككككككرة، و ؤىد الدااسككككككككاه على  ن ااجماه الاقتصككككككككا ية  زيد مي معدلاه الب الة والفقر، مما يعزج مي 

 (ل 45: 2021التو راه ااسرية ويفعل اافرا   كثر عرضة للعنف  ا ل ااسرة  العزاوم،  
ريث  ؤ م الب الة  لى انخفا  الشككككككككككعوا  الييمة الذا ية وجيا ة اليككككككككككغو  النفسككككككككككية، مما يفعل  

 اافرا   كثر عرضة للعنف  ا ل ااسرةل 

 ـــ أسباب الضغوط الاقتصادية: 
ل الب الة وفقدان الوااإف:  ؤ م الب الة  لى عدم القداة على  لبية الارتياجاه ااسككككاسككككية لأسككككرة، مما  1

 يزيد مي اليغو  النفسيةل 
ل اا فاع  ماليف المفيشككككة: يؤ م التيككككخم واا فاع ااسككككعاا  لى اككككعوبة  وفير الارتياجاه ااسككككاسككككية  2

 (ل 22: 2022 الفبيرم،  
 ل الديون والقرو :  راكم الديون ييب اافرا   حت ضغط نفس  ىبيرل 3
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ل عدم الاسككككككككككتقراا الاقتصككككككككككا م: مثل ااجماه المالية العالمية  و المحلية الت   ؤثر على   ل ااسككككككككككرة  4
 (ل 12: 2018 العبد،  

 ـــ أسباب العنف الأسري المرتبطة بالضغوط الاقتصادية: 
 ل اليغط النفس  والتو ر: يؤ م الفقر  لى جيا ة التو ر ايي ااجواج، مما يزيد مي ارتمالية العنفل 1
ل الشكككعوا  انربا  والفشكككل: قد يشكككعر المعيل  انربا   سكككب  عدم قدا ه على  وفير ارتياجاه ااسكككرة،  2

 (ل 25: 2021مما يدفعه للتصرف  عدوانية  البغدا م،  
ل ضككككككعف م اااه   ااة اليككككككغو :  عة اافرا  لا يمتلمون اسككككككترا يفياه اككككككحية للتعامل مب ااجماه  3

 الماليةل 
ل ان مان والتأثيراه السككلبية: يلفأ البعة  لى المحول  و المخدااه ىوسككيلة لل روب مي اليككغو ، مما  4

 (ل 4: 2021يزيد مي العنف  ا ل ااسرة  منظمة الصحة،  
 كككك  وا اليغو  الاقتصا ية ف  جيا ة العنف ااسرم: 

 عتبر اليككككغو  الاقتصككككا ية  رد العوامل الرإيسككككية الت   سكككك م ف  جيا ة معدلاه العنف ااسككككرم،  
ريي يواجه اافرا   حدياه اقتصككككككا ية مثل الب الة  و الفقر،  تدهوا رالت م النفسككككككية، مما يؤ م  لى جيا ة  

ن اافرا  الذيي (،  76: 2023مسككككككككككتوياه القلق والتو ر  ا ل ااسككككككككككرة، ريث  ا ره  ااسككككككككككة  العتيب ،  
يعانون مي ضكككغو  اقتصكككا ية  مون لدي م قداة محدو ة على التعامل مب التو راه النفسكككية، مما قد يدفع م  

  لى  بن  سلوىياه عنيفة ىوسيلة للتعامل مب هذه اليغو ل 
 كك آثاا العنف ااسرم الناجم عي اليغو  الاقتصا ية: 

ل التأثير على ااافال:  راجب اا ال الدااسكككك ، اضكككك را اه نفسككككية مثل القلق والاكتئاب، وجيا ة ارتمالية  1
 العنف ف  المستقبلل 

ل التأثير على ااجواج:  صكككككككككاعد النزاعاه والانفصكككككككككال  و ال ،ق، اضككككككككك را اه نفسكككككككككية مثل الاكتئاب  2
 والغي  الداإمل  

ل التأثير الاجتماع :  فمك ااسككككككككر وجيا ة رالاه ال ،ق، اا فاع معدلاه الفريمة والعنف ف  المفتمب  3
 (ل 56: 2019 عبد الررمي،  

 
 كككك التميف النفس  و ثره ف  العنف ااسرم: 

يعد التميف النفسكككك  مي العوامل الحاسككككمة ف  منب  و  عزيز العنف ااسككككرم، فاافرا  الذيي يمتلمون القداة  
على التميف مب اليكغو  الاقتصكا ية والنفسكية يعونون  قل عرضكة للعنف،  المقاال اافرا  الذيي يواج ون 
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اككككعوبة ف  التميف مب اليككككغو  الاقتصككككا ية يصككككبحون  كثر عرضككككة للغيكككك  والاكتئاب، مما يزيد مي 
 (ل 35: 2020ارتمالية اللفول  لى العنف ىوسيلة للتعامل مب هذه اليغو   يونس،  

فتدن  مسكتوا التميف النفسك  وعدم القداة على التأقلم مب اليكغو  الاقتصكا ية يفعل اافرا   كثر عرضكة 
 للغي  والانفعال، مما يرفب مي ارتمالية استخدام العنف ىوسيلة للتعامل مب اليغو ل 

 اا عًاككك استرا يفياه الحد مي العنف ااسرم النا ا عي اليغو  الاقتصا ية: 
ل  حسككككيي الدعم الاقتصككككا م لأسككككر:  وفير اراما  عم مال  لأسككككر الفقيرة،  قديم فرص عمل و حسككككيي 1

 ااجوال 
ل التوتية والتثييف: نشككر الوع  رول   ااة الميزانية والا  اا،  قديم  وااه رول   ااة اليككغو  النفسككية  2

 (ل 26: 2018  رمد،  
 ل  عم الصحة النفسية:  وفير  دماه استشااية نفسية لأسر،  شفيب الحواا والتواال ايي  فرا  ااسرةل3
ل  عزيز القوانيي:   بيق قوانيي اكككككككككاامة لحماية ضكككككككككحايا العنف ااسكككككككككرم،  وفير مراكز  يوال للنسكككككككككال  4

 (ل 44:  2020وااافال المتيرايي   اوجيد، 

 الدراسات السابقة: 
(ل العنف ااسككككككرم وع،قته  اليككككككغو  النفسككككككية والاقتصككككككا ية لدا 2019 ااسككككككة عبدم، فاامة   

 ل 104–77، اك  12ااسر الفقيرةل مفلة العلوم الاجتماتية، جامعة القاهرة، العد  
هدفت الدااسكككة  لى المشكككف عي الع،قة ايي العنف ااسكككرم واليكككغو  النفسكككية والاقتصكككا ية لدا 

(  سكككككككرة مي المنااق العشكككككككواإيةل واسكككككككتخدمت   واه مثل اسكككككككتبيان  150ااسكككككككر الفقيرةل وزكككككككملت العينة   
ا  اليكككككغو  النفسكككككية ومييا، العنف ااسكككككرم، و واكككككلت النتاإا  لى وجو  ع،قة ار ية قوية ايي مسكككككتو 

 اليغو  الاقتصا ية والنفسية وبيي سلود العنف  ا ل ااسرة،  صوااً ضد الزوجة وااافالل 
ويرا البارث  ن هذه الدااسكككككة صاه  همية  الغة لبحثنا،  ص  ؤىد على  أثير اليكككككغو  الاقتصكككككا ية  
ف  جيا ة سكككلوىياه العنف ااسكككرم، مما يدعم الفرضكككية ااسكككاسكككية للدااسكككة الحاليةل ىما  ميزه  اسكككتخدام  

نااق العشككواإية قد يُقيد    واه ىمية مناسككبة لعينة واسككعة نسككبياً، غير  ن  رىيزها المعان  المحدو  على الم
  عميم النتاإال 

(ل الاكتئاب ىمتغير وسككككيط ايي الفقر والعنف ااسككككرم:  ااسككككة ميدانية على 2021 ااسككككة الرويل ،  الد   
لوسعت 240–213، اككككككككككككك  3، العد  18 سر سعو يةل مفلة  ااساه نفسية، جامعة الملك سعو ، المفلد 

سكككككرمل  م   بيق  الدااسكككككة  لى فحص الدوا الوسكككككيط الذم يلفبه الاكتئاب ف  الع،قة ايي الفقر والعنف اا
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( فر  مي صوم الد ول المحدو ةل و ا ره النتاإا  ن الفقر يؤ م  لى اا فاع  200الدااسكككة على عينة مي   
 معدلاه الاكتئاب، مما يزيد مي ارتمالية ممااسة العنف ااسرم،  ااة مي قبل اب ااسرةل 

ويرا البارث هذه الدااسة ُ شعل  ضافة نوتية،  ص  وضر الآلياه النفسية الت   ربط ايي اليغو   
الاقتصككا ية والعنف ااسككرم، و حديدًا  وا الاكتئاب ىمتغير وسككيطل وهو ما يتوافق مب  هداف  ااسككتنا ف  

ن ا اسككككتخدمت  حليل المسككككاا   اراج اا عا  النفسككككية المامنة واال العنفل ومي نقا  القوة ف  هذه الدااسككككة  
  Path Analysis الذم يمنر نتاإف ا  قة من فية عاليةل ) 

(ل  عنوان  أثير التو ر وانربا  الاقتصكا م على الع،قاه ااسكرية: 2022 ااسكة جميلة، نسكريي   
 ل 86–55، اك  29 ااسة وافية  حليليةل مفلة العلوم اننسانية والاجتماتية، جامعة الفزاإر، العد  

اىزه الدااسكككككككة على مدا  أثير التو راه الاقتصكككككككا ية وانربا  النا ا عن ا ف   دهوا الع،قاه ايي  فرا  
ااسرةل اعتمده الدااسة المن ا الواف  التحليل ، و والت  لى  ن عياب الدعم النفس  والاجتماع  يزيد 

زمنةل وقدمت هذه الدااسكة مي ردة المشكع،ه ااسكرية،  ااكة ف  ااسكر الت   واجه اكعوباه مفيشكية م
ا نظريًا قويًا لف م السكياق النفسك  والاجتماع  للعنف ااسكرم ف  ال ااجماه الاقتصكا ية، مما يعزج    سكاسكً
 وجه  ااسكككتنا ف  الربط ايي اليكككغو  النفسكككية وااهرة العنف  ا ل ااسكككرةل لمي يُ،را  ن الدااسكككة  فتقر  

 على مدا   بيق نتاإف ا عمليًال  لى البياناه الميدانية، وهو ما قد يؤثر  
 شككير الدااسككاه السككا قة مفتمعة  لى وجو   را ط وثيق ايي اليككغو  الاقتصككا ية والعوامل النفسككية  
مي ج ة، وسكككككلوىياه العنف ااسكككككرم مي ج ة   رال وقد  عمت ىل مي الدااسكككككاه الممية والتحليلية هذا 

مب  هداف  ااسكتنا    الترا ط مي  ،ل الترىيز على متغيراه مثل الاكتئاب، التو ر، وانربا ، وهو ما يتسكق
 الحاليةل 

 الدراسات الاجنبية: 
 Rodriguez, C. M. (2020). Economic Stress and Domestic Violence: The  ل 1

Mediating Role of Psychological Distress in Families. Journal of Family 
Psychology, 34(1), 45–54 ل 

هدفت هذه الدااسككة  لى اسككتمشككاف الع،قة ايي اليككغو  الاقتصككا ية والعنف ااسككرم، مب الترىيز  
(  سككككرة  مريعية 300(ل زككككملت العينة   psychological distressعلى الدوا الوسككككيط لليككككيق النفسكككك    

مي  لفياه اقتصككككا ية متفاو ةل  ا ره النتاإا  ن اليككككغو  الاقتصككككا ية  ؤ م  لى اج يا  مشككككاعر التو ر  
والقلق، مما يسكك م  شككعل مبازككر ف  جيا ة ارتمالاه العنف  ا ل ااسككرة،  ااككة مي ارف ااجواج  فاه  

نموصجًا  فسكككيريًا قويًا يدعم التوجه النظرم للدااسكككة الحالية،    الزوجاهلويرا البارث:  ن هذه الدااسكككة فدمت
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مي  ،ل  اراج الدوا الوسككككككيط لليككككككيق النفسكككككك  ف  الع،قة ايي الفقر والعنف ااسككككككرمل اسككككككتخدام نموصج 
(  ضككككفى قوة  حليلية و قة على النتاإال ىما ُ عزج  Structural Equation Modelingالمعا لة البناإية   

 هذه الدااسة مي التوجه نحو  صميم  د ،ه نفسية لمواج ة العنف المر بط  عوامل اقتصا يةل 
 ,Jewkes, R., & Morrell, R. (2019). Gender Inequities, Economic Insecurityل 2

and Intimate Partner Violence in Sub-Saharan Africa. The Lancet Global Health, 
7(4 ,) 

 نككاولككت الككدااسكككككككككككككككة الع،قككة ايي انعككدام اامي الاقتصكككككككككككككككا م والعنف القككاإم على النوع الاجتمككاع  
  Intimate Partner Violence ف  عككدة  ول  فريييككةل  زكككككككككككككككااه النتككاإا  لى  ن الفقر والب ككالككة ايي )

الرجال  زيد مي مشككككاعر انربا  والقلق وال يمنة الذىواية، مما ينععس ف  سككككلوىياه عنف ضككككد النسككككال،  
  ااة ف  البيئاه الت   فتقر  لى زبعاه الدعم الاجتماع  والنفس ل 

اغم  رىيز الدااسكككككككة على السكككككككياق انفريق ،  لا  ن ا صاه اكككككككلة مبازكككككككرة  الدااسكككككككة الحالية، ريث  
 وضككككككر ىيف  ؤثر العوامل الاقتصككككككا ية ف  اا واا الفنداية، و دفب نحو العنفل ىما  تميز هذه الدااسككككككة 

دعم النفس ، مما يعزج ما  اتحليل ا العميق للعوامل الثقافية والاجتماتية، و بُرج  همية التد ل المفتمع  وال
  والت  ليه  ااستنا مي  واياه  يرواة  د ،ه متعد ة المستوياهل 

 خلاصة التكامل بين الدراسات الأجنبية والمحلية: 
 ؤىد الدااسكككككككككككاه ااجنبية، جنبًا  لى جن  مب الدااسكككككككككككاه العربية، على  ن العوامل الاقتصكككككككككككا ية 
والنفسية  تفاعل معًا ننتاج ايئة  صبة للعنف ااسرم، مما يدعم البعد العالم  للمشعلةل وقد  ا ره هذه  

 ااسرل   اقتصا ية للوقاية مي العنف  ا ل-اجتماتية-الدااساه ضرواة  بن  مقااباه نفسية

 إجراءات البحث: 
: منهج البحث  أولاا

اعتمده الدااسكككككككككككة على المن ا الواكككككككككككف  التحليل ، لمونه اانسككككككككككك  لتحليل الظواهر الاجتماتية  
والنفسككية المعقدة مثل العنف ااسككرم، والربط ايي العوامل الاقتصككا ية والنفسككية والسككلوىيةل وقد  م  وايف  

امل النفسككية  كالاكتئاب  هذا المن ا ف   ااسككة الع،قة ايي اليككغو  الاقتصككا ية  مثل الفقر والب الة( والعو 
 والقلق والغي ( الت  قد  ؤ م  لى السلود العنيف  ا ل ااسرةل 

 ثانياا: مجتمع البحث
يتمون مفتمب البحث مي ااسكر الت   عان  مي اروف اقتصكا ية اكفبة ف  ايئة ريكرية  ا ل  

ا مثكل: اراالس   عمكانللل(ل وقكد  م ا تيكاا    –القكاهرة    – ركدا المكدن العربيكة  يمعنكك  حكديكد المكدينكة لارقكً
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المفتمب انالً على معايير  تعلق  معدل الد ل ومسككككتوا التعليم ووجو  رالاه عنف  سككككرم موثقة  و مبلّ   
 عن ال 

 ثالثاا: عينة البحث
( فر  مي  وليال ااموا  صىوا وإناث( ممي لدي م  انال  100 م ا تياا عينة قصكككككككككككدية معونة مي   

ويفيشون اروفًا اقتصا ية افبةل وقد اوع  ف  ا تياا العينة التنوع ف  السي والمستوا التعليم  والحالة 
جتماتية ومراكز الدعم  الاجتماتية، ليكمان  مثيل  وسكب للعينةل  م جمب البياناه مي  ،ل المؤسكسكاه الا

 ااسرمل 
 رابعاا: أدوات البحث

 استخدمت الدااسة اا واه التالية: 
ل اسكككتبيان اليكككغو  الاقتصكككا ية: لييا، مسكككتوا اليكككغو  النا فة عي الفقر، الب الة، الديون، و ماليف  1

 المفيشةل 
ل مييا، العوامل النفسككية: لييا، مسككتوياه الاكتئاب، القلق، التو ر، الغيكك ، وانربا   ويمعي ا تياا  2

  رد المقاييس الفاهزة والمقننة مثل مييا، ايك ل،كتئاب  و مييا، القلق(ل 
ل اسكككككككتمااة ااكككككككد العنف ااسكككككككرم:  م  صكككككككميم ا لراكككككككد مظاهر العنف الفسكككككككدم، النفسككككككك ، اللفظ ،  3

 والاقتصا م  ا ل ااسرةل 
 وقد  م التحقق مي ادق وثباه اا واه  استخدام معام،ه الا ساق الدا ل   كرونباخ  لفا(ل 

ا: نتائج البحث  خامسا
  والت الدااسة  لى النتاإا الآ ية: 

 ل وجو  ع،قة ار ية قوية ايي مستوا اليغو  الاقتصا ية ومعدلاه العنف ااسرم  ا ل ااسرةل 1
 ل  بيي  ن الاكتئاب والقلق والغي  ه   كثر العوامل النفسية  أثيرًا ف  نشول السلود العنيفل 2
ل  كده النتاإا  ن اافرا  الذيي يعانون مي مشككككاعر انربا  والعفز نتيفة الب الة  و الد ل المنخفة،  3

 هم ااكثر عرضة لممااسة العنف ضد  فرا  ااسرةل 
ل  زككككااه البياناه  لى  ن عياب الدعم النفسكككك  والاجتماع  يسكككك م  شككككعل مبازككككر ف   فاقم العنف  ا ل 4

 ااسرةل 
ا للعنف ف  العينة هم النسكككككال وااافال، لا سكككككيما ف  البيئاه الت  يسكككككو ها عدم  5 ل الفئاه ااكثر  عرضكككككً

 الاستقراا المال ل 
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 الخاتمة: 
ف  ضول ما  والت  ليه هذه الدااسة مي نتاإا، يمعي القول  ن العنف ااسرم يُعد ااهرة متعد ة 
اا عا   تأثر  مفموعة مي العوامل النفسكككية والاجتماتية والاقتصكككا ية، وعلى ا سككك ا اليكككغو  الاقتصكككا ية 

لتكدهوا ف  ااوضككككككككككككككاع  النكا فكة عي الفقر والب كالكةل وقكد  ا ره نتكاإا الكدااسككككككككككككككة وجو  ع،قكة وثيقكة ايي ا
الاقتصكا ية واج يا  مشكاعر الاكتئاب، القلق، التو ر، وانربا  لدا اافرا ، وه  عوامل نفسكية  سك م  شكعل  

 مبازر ف   نتاج سلوىياه عنيفة  ا ل ااسرةل 
وقد اينت الدااسكككككة  ن النسكككككال وااافال هم ااكثر  يكككككراًا مي هذه السكككككلوىياه، لا سكككككيما ف  ال  
عياب  نظمة الحماية الاجتماتية والدعم النفسككككككككككككك ل ىما  ن العنف لا يظ ر ففأة، ال يتولد  دايفيًا نتيفة  

  راكم اليغو   ون  فري  نفس   و  عم مفتمع  فعّالل 
لذا فإن معالفة العنف ااسكككككككككككرم لا يمعي  ن  تم  شكككككككككككعل منفصكككككككككككل عي السكككككككككككياق الاقتصكككككككككككا م  

 والاجتماع ، ال  ت ل   مامً، ايي السياساه الوقاإية والع،جية على مستوا ااسرة والمفتمب والدولةل 
 ن العنف ااسككككككككككككككرم هو ااهرة متعد ة اا عا   ؤثر  شككككككككككككككعل عميق على اافرا  والمفتمعاه، ومي  ،ل  
 ااسككككة العوامل النفسككككية الت   سكككك م ف  هذا النوع مي العنف، يتيككككر  ن اليككككغو  الاقتصككككا ية مثل الفقر  

 ب ة  العنف ااسكككرم، مثل  والب الة  لع   واًا اإيسكككيًا ف   عزيز هذه الظاهرة، و تعد  العوامل النفسكككية المر 
الاكتئاب، القلق، والغيككك ، الت   سككك م ف   دهوا الع،قاه ااسكككرية و فاقم المشكككعلة، لذا فإن ف م الع،قة 
ايي العوامل النفسكككية واليكككغو  الاقتصكككا ية يعد   وة  سكككاسكككية نحو   وير اسكككترا يفياه فعّالة للتقليل مي 

 العنف ااسرمل 
وُ عد اليككككغو  الاقتصككككا ية مي العوامل الرإيسككككية الت   سكككك م ف   صككككاعد العنف ااسككككرم،  لا  ن 
هناد العديد مي الحلول الت  يمعي   بيق ا للحد مي هذه الظاهرة، مثل  قديم الدعم الاقتصكككككككككككا م، و عزيز  

الف و  الحعومية   التوتية، و وفير الخدماه النفسكككككككككككية والقانونية، وإن معالفة هذه القيكككككككككككية  ت ل   ما ف
 والمفتمفية ليمان رياة  سرية مستقرة وآمنةل 

ريث  ن  قديم الدعم النفسكككك  والاقتصككككا م لأسككككر المتيككككراة مي اليككككغو  الاقتصككككا ية يُعد  رد 
ا  وفير اراما  وتية و داي  للمفتمب رول  أثير اليكككغو  الاقتصكككا ية  الحلول ااكثر فعالية، فينبغ   ييكككً

ف اه المعنية  والنفسككككككككية على سككككككككلود اافرا   ا ل ااسككككككككرة، فإن المسككككككككؤولية  قب على عا ق الحعوماه وال
 لتوفير ايئة اجتماتية واقتصا ية  اعمة لأسرة،  ما يقلل مي فرص وقوع العنف ااسرمل 

 التوصيات: 
 استناً ا  لى نتاإا الدااسة، يوا  البارث  ما يل : 
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ل  فعيل اراما الدعم النفسككككككككك  والاجتماع  لأسكككككككككر المتأثرة اقتصكككككككككا يًا، مي  ،ل مؤسكككككككككسكككككككككاه الرعاية  1
 الاجتماتية ومراكز انازا  ااسرمل 

ل  صكككككككميم اراما وقاإية  وعوية رول   ااة الغيككككككك  واليكككككككغو  النفسكككككككية  سكككككككت دف الآ ال واام اه ف  2
 المنااق الفقيرة والم مشةل 

ل  ما  دماه الصكككحة النفسكككية ضكككمي اراما الدعم الاقتصكككا م لأسكككر محدو ة الد ل، ليكككمان التد ل  3
 المتماملل 

 ل سيّ  شريعاه ااامة لمناهية العنف ااسرم، و فعيل آلياه الحماية القانونية للنسال وااافالل 4
ل  وسكيب ن اق البحوث الميدانية ف  هذا المفال، لا سكيما ف  المنااق صاه المثافة السكعانية المر فعة  و 5

 الت   عان  مي اروف مفيشية متدهواةل 
ل  عزيز  وا انع،م التوعوم ف  مناقشككككة العنف ااسككككرم ىقيككككية نفسككككية واجتماتية وليس فقط جناإية،  6

 مب  سليط اليول على  سبا ه النفسية المر ب ة  الفقرل 
ل التعاون ايي المؤسككككسككككاه الحعومية ومنظماه المفتمب المدن  ننشككككال مراكز  يوال و عم نفسكككك  عاجل  7

 لليحايا، مب  وفير  داي  م ن  لأفرا  المتسببيي ف  العنف ىإردا وساإل  عا ة التأهيلل 
لمي اليككككككككروام  وفير اراما  ازككككككككا  نفسكككككككك  لأسككككككككر الت   عان  مي العنف ااسككككككككرم نتيفة اليككككككككغو   8

 الاقتصا يةل 
ل ينبغ  على الف اه المعنية  وفير الدعم الاقتصككككككككككا م لأسككككككككككر الت   عان  مي الفقر والب الة لتخفيف 9

 اليغو  الاقتصا يةل 
لضكككككرواة   وير اراما  وتية رول  أثير اليكككككغو  النفسكككككية والاقتصكككككا ية على العنف ااسكككككرم وىيفية 10

 التعامل مع ال 
ل يف   قديم  دماه اكككككحية نفسكككككية لأفرا  الذيي يعانون مي اضككككك را اه مثل الاكتئاب والقلق لتعزيز  11

 الصحة النفسية  ا ل ااسرةل 
ل  وفير الدعم الاجتماع  لأسككككككككككككككر مي  ،ل انال زككككككككككككككبعاه  عم قوية  سككككككككككككككاعدهم على التغل  على 12

 التحدياه الاقتصا يةل 

 المراجع: 

(ل اليككككغو  الاقتصككككا ية و أثيرها على ااسككككرة والمفتمبل ايروه:  اا النشككككر  2020ل  او جيد، محمدل   1
 العربيةل 

 (ل العوامل النفسية المؤثرة ف  العنف ااسرمل القاهرة:  اا الفمر الحديثل 2018ل  رمد، سميةل   2
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 (ل التأثيراه النفسية والاجتماتية للب الة على ااسرل ايروه:  اا الن يةل 2022ل الفبيرم، عما ل   4
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 (ل العنف ااسرم:  سبا ه وآثااهل القاهرة:  اا الن يةل 2022ل رسي، محمو ل   6
 (ل اليغو  النفسية والاقتصا ية و ثرها على ااسرةل عمان:  اا الفيلل 2020ل الرفاع ، سميرل   7
 (ل القلق وع،قته  السلود العنيفل ايروه:  اا الن يةل 2020ل الزيدم،  رمدل   8
 (ل الفقر ىعامل مؤثر ف  اا فاع معدلاه العنف ااسرمل  غدا :  اا المتابل 2019ل السعدم، عل ل   9
(ل اليكغو  النفسكية والاقتصكا ية و أثيرها على سكلود اافرا ل  مشكق:  اا الفمر  2018ل العبد،  الدل   10

 للنشرل 
 (ل العنف ااسرم و أثير ااجماه الاقتصا ية عليهل الريا :  اا الفمرل 2023ل العتيب ، محمدل   11
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