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ABSTRACT 

The research aimed to identify the level of moral anxiety among a sample of female students at the 

Faculty of Education in Al-Zawiya, according to the level of each of its dimensions: the personal 

dimension, the social dimension, and the religious dimension. It also aimed to identify their level of 

psychological security according to each of its dimensions: the feeling of emotional security, the feeling 

of religious security, and the feeling of social security. In addition, the research aimed to examine the 

differences among the students in the levels of moral anxiety and psychological security according to 

the research variables, namely academic specialization, academic level, and marital status. It also sought 

to identify the relationship between moral anxiety and psychological security among female students at 

the Faculty of Education, University of Zawiya. 

The research sample consisted of 160 female students from the Faculty of Education in Al-Zawiya, from 

both scientific and humanities specializations. The researcher adopted the descriptive analytical method. 

The Moral Anxiety Scale and the Psychological Security Scale, prepared by the researcher, were used. 

The data were statistically analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

The results of the research showed that the level of moral anxiety among female students at the Faculty 

of Education in Al-Zawiya was moderate. The results also indicated that the level of psychological 

security among the students was also moderate. In addition, the results showed that there were no 

statistically significant differences in the levels of moral anxiety and psychological security among 

female students at the Faculty of Education in Al-Zawiya according to the research variables. The results 

further revealed a statistically significant inverse correlation between moral anxiety and psychological 

security among female students at the Faculty of Education, University of Zawiya. 

Keywords: Keywords: Moral anxiety, psychological security, female students of the Faculty of 

Education, University of Zawiya, demographic variables. 
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طالبات كلية التربية بمدينة الزاوية وفق مستوى كل بُعد من أبعاده،  هدف البحث إلى التعرف على مستوى القلق الأخلاقي لدى عينة من  
وهي: البُعد الشخصي، والبُعد الاجتماعي، والبُعد الديني، وكذلك التعرف على مستوى الأمن النفسي لديهن وفق مستوى كل بُعد من  

عد الشعور بالأمن الاجتماعي. كما هدف البحث إلى معرفة  أبعاده، وهي: بُعد الشعور بالأمن الانفعالي، وبُعد الشعور بالأمن الديني، وبُ 
الفروق بين الطالبات في مستوى القلق الأخلاقي ومستوى الأمن النفسي لدى أفراد العينة تبعًا لمتغيرات البحث، وهي: التخصص الدراسي، 

 من النفسي لدى طالبات كلية التربية جامعة الزاوية. والمستوى الدراسي، والحالة الاجتماعية، وإلى معرفة العلاقة بين القلق الأخلاقي والأ
( طالبة من طالبات كلية التربية بالزاوية بالتخصصات العلمية والإنسانية، واتبعت الباحثة المنهج الوصفي 160وتكونت عينة البحث من )

معالجة البيانات إحصائيًا باستخدام برنامج  التحليلي، وتم استخدام مقياس القلق الأخلاقي ومقياس الأمن النفسي من إعدادها، كما تمت 
(SPSS .) 

وقد أظهرت نتائج البحث أن مستوى القلق الأخلاقي لدى طالبات كلية التربية بالزاوية جاء بدرجة متوسطة، كما تبين أن مستوى الأمن  
إحصائية في مستوى القلق الأخلاقي  النفسي لدى الطالبات جاء أيضًا بدرجة متوسطة. كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة  

والأمن النفسي لدى طالبات كلية التربية بالزاوية تبعًا لمتغيرات البحث. وكشفت النتائج كذلك عن وجود علاقة ارتباطية عكسية ذات  
 دلالة إحصائية بين القلق الأخلاقي والأمن النفسي لدى طالبات كلية التربية جامعة الزاوية. 

 
 .القلق الأخلاقي، الأمن النفسي، طالبات كلية التربية، جامعة الزاوية، المتغيرات الديموغرافيةة: الكلمات المفتاحي

 مقدمة  .1

تعدد المرحلدة الجدام يدة بجميط متطلبداتهدا الأةداديميدة والاجتمداعيدة والنفسدددددددددددددديدة مجدالًا جدديددًا للطدالد  حيدث يرى  
فيه اختلافًا واضددددددددددددددل عن المراحل التعليمية السددددددددددددددابقة بما تحوإ من أنبمة وتعليمات ومناهج، إلى جان  

أخر وهو مايسدددملبالقلق الأخلاقي،   العلاقات مط الزملاء والأسددداتذو، وهذه المرحلة قد تشدددكل له قلقًا من نو 
وقد لاقت المرحلة الجام ية اهتمامًا كبيًرا من قبل المهتمين بالجامعات، وبنجاح الطلاب وحسددن تكيفهم مط 

 متطلبات هذه المرحلة.
( إلى أن الانتقال من المدرسددددددددددة إلى 320:  2011في عبدالناصددددددددددرالقدومي،    Brentحيث يشددددددددددير )برنت،
المشداةل والسدلوكيات و دٍ للطال  ويشدكل له درجة عالية من الضدغوطات والصدراعات الجامعة يعد بمثابة تح

غير الأخلاقية التي قد تصدددددددادفهم في حياتهم الجام ية مما يترت  عليه عدم الشدددددددعور بالأمن نتيجة لتغير 
 الخبرات والمتطلبات الجديدو غير العلاقات مط أسرهم وأصدقائهم في المدرسة.

نفسدددددددي دليل على تمتط الطلاب بالصدددددددحة النفسدددددددية فهو يتصدددددددل بمجالات وأبعاد عديدو ونبرًا لأن الأمن ال
ممثلة لسددددلوط الطلاب الجامعيين لبذل الجهد والسددددعي في سددددبيل تحقيق هدفًا معين متحديًا بذلك المشدددداةل 
والسددددددددلوكيات غير الأخلاقية التي قد تصددددددددادفهم في حياتهم الجام ية، وتحقيق فددددددددعورهن بالأمن النفسددددددددي  

تخلص من الشدددددعور بالقلق بهنواعه، وخاصدددددة وأن فتة الطالبات فبعضدددددهن لا يمتلكن المهارات الدراسدددددية وال
الكافية للنجاح، وقدتفتقر بعضددددددددددددددهن إلى المهارات والاجتماعية اللافمة لعملية التفاعل مط أقرانهن، مما قد 
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لذإ ينعكس على توافقن في يترت  عليه فددددددددعورهن بالقلق الأخلاقي وانعدام الأمن النفسددددددددي لديهن، الأمر ا
 مرحلة التعليم الجامعي، ومن هذا المنطلق انبثقت فكرو هذا البحث.

 أهمية البحث:
تدهتي أهميدة البحدث الحدالي من أهميدة تنداول القلق الأخلاقي وعلاقتده بدالأمن النفسددددددددددددددي لددى طدالبدات كليدة 

بالدراسدات في مجالات دراسدة التربية، فالبحث يسدعى إلى تسدليا الضدوء على موضدو  يشدغل فكر المهتمين  
الانفعالات، ويعد هذا الموضدددددددددو  من المواضددددددددديط الحديثة والتي لا فالت في حاجة إلى المزيد من الاهتمام  

 والدراسة.
 وبناء عليه قد تناولت الأهمية من الناحية النبرية والتطبيقية.

 الأهمية النظرية:
طالبات كلية التربية ومباهره وأفددددكاله، وكذلك تكمن في محاولة الكشدددد  عن أسددددباب القلق الأخلاقي عند  

الكشددد  عن الدلالات النفسدددية والانفعالية التي تكمن وراء هذه الأسدددباب، مما يمكن المسدددتولين من التعامل 
معها والعمل على تلافيها، والسدددددعي وراء توفير بيتة جام ية تمنة تحول دون حدود تصدددددادم بين الطالبات 

 ى تحقيق الأمن النفسي لديهن.بعضهن البعض، ويساعدهن عل
 الأهمية التطبيقية:

تمكن أهمية البحث في الكشدددددددددد  عن مدى انتشددددددددددار القلق الأخلاقي والتهةيد على العلاقة القوية بينه وبين  
الشدددعور بالأمن النفسدددي، والتعرف على مسدددتوى الأمن النفسدددي للطالبات، كما تكمن الأهمية في بيان مدى 

 لنفسي بين الطالبات داخل الحرم الجامعي.الحاجة إلى تحقيق الأمن ا
 أهداف البحث:

التعرف على مستوى القلق الأخلاقي لدى عينة من طالبات كلية التربية بمدينة الزاوية وفق مستوى كل  -1
 بعد من أبعاده )البعد الشخصي، البعد الاجتماعي، البعد الديني(.

طالبات كلية التربية بمدينة الزاوية وفق مسدددتوى كل التعرف على مسدددتوى الأمن النفسدددي لدى عينة من  -2
 بعد من أبعاده )الشعور بالأمن الانفعالي، الشعور بالأمن الديني، الشعور بالأمن الاجتماعي(.

التعرف على الفروق في مسدددددددددتوى القلق الأخلاقي والأمن النفسدددددددددي لدى عينة من طالبات كلية التربية   -3
 بحث )التخصص الدراسي، المستوى الدراسي، الحالة الاجتماعية(.بمدينة الزاوية تبعًا لمتغيرات ال

 الكش  عن العلاقةبين القلق الأخلاقي والأمن النفسي لدى طالبات كلية التربية بمدينة الزاوية. -4



 

 رقية خماج  115

  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;15: 112-136.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

  مشكلة البحث:
تشددددددهد المجتمعات المعاصددددددرو تغيرات متسددددددارعة في القيم والمعايير الاجتماعية، مما أدى الى بروف العديد 

ن التحديات النفسددية والسددلوكية لدى الطلبة في البيتة الجام ية، وخاصددة عند الطالبات نبرًا لحسدداسدديتهن  م
للضدددددددددددغوا النفسدددددددددددية والاجتماعية، إذ يتعرضدددددددددددن للتوتر والقلق الناتج عن التباين بين ما ي من به من قيم  

تخداذ قرارات تتعدارم مط أخلاقيدة وبين مدا هو سددددددددددددددائدد داخدل الحرم الجدامعي الأمر الدذإ قدد يتطلد  منهن ا
تلك القيم، وهذا ما يعرضددددهن للشددددعور بالقلق الأخلاقي،والضدددديق الناتج عن مخاوف وفددددكوط حول كل ما 
تراه الطالبات من سدددددددلوكيات التي لا تتفق مط ما يحملنه من قيم ومبادي، مما يترت  عليه الشدددددددعور بالقلق  

بالأمن النفسددددي الأمر الذإ ي ير في مسددددتوى  بالذن  وتهني  الضددددمير مما قد ينعكس سددددلبًا على فددددعورهن  
 تحصيلهن الأةاديمي وتفاعلهن الاجتماعي وصحتهن النفسية.

وقد أةدت العديد من الدراسات على تهيير القلق الأخلاقي على الشعور بالأمن النفسي، ومن هذه الدراسات 
لبية بين الأمن النفسددي  ( حيث أفددار في دراسددته إلى وجود علاقة سدد233:  2019دراسددة )ناصددر عبد  ،  

 والتفكير الأخلاقي.
وبناء على ما سدددددددددبق، تتمثل مشدددددددددكلة البحث في محاولة الكشددددددددد  عن طبيعة العلاقة بين القلق الأخلاقي 
ومسدددتوى الأمن النفسدددي لدى طالبات كلية التربية بالزاوية، وذلك لفسدددهام في فهم الإبعاد النفسدددية المرتبطة 

 ترحات تسهم في دعم الصحة النفسية للطالبات داخل الحرم الجامعي. بالقيم الأخلاقية، ولتقديم مق
 وتمحورت مشكلة البحث في التساؤل العام التالي:

 ما مستوى كل منالقلق الأخلاقي والأمن النفسي لدى عينة طالبات كلية التربية بمدينة الزاوية؟ 
 وتفر  من التساؤل العام عدو تساؤلات فرعية وهي:

 الأخلاقي لدى عينة من طالبات كلية التربية بالزاوية؟ ما مستوى القلق -
 ما مستوى الأمن النفسي لدى عينة من طالبات كلية التربية بالزاوية؟ -
هل توجد فروق ذات دلالة إحصددددددددائية بين مسددددددددتوى كل من القلق الأخلاقي والأمن النفسددددددددي بين أفراد   -

 لاجتماعية، المستوى التعليمي(؟العينة وفقًا لمتغيرات البحث: )التخصص الدراسي، الحالة ا
هدل توجدد علاقدة بين القلق الأخلاقي والشددددددددددددددعور بدالأمن النفسددددددددددددددي لددى عيندة من طدالبدات كليدة التربيدة   -

 بالزاوية؟
 حث:  بحدود ال



 

 رقية خماج  116

  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;15: 112-136.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

 تمثلت حدود البحث في:
بمدديندة  القلق الأخلاقي وعلاقتده بدالأمن النفسددددددددددددددي لددى عيندة من طدالبدات كليدة التربيدة  لحـد المضوـــــــــضعي:  ا

 الزاوية.
ــر : فددددددمل البحث عينة من طالبات كلية التربية بمدينة الزاوية تخصددددددص علوم إنسددددددانية وعلوم  الحد البشــ

 تطبيقية.
 (2026 -2025تم تطبيق الأداو في كلية التربية بمدينة الزاوية لسنة ) الحدود الزمانية والجغرافية:

 حليلي نبرًا لملامته لهذا النو  من البحود.اعتمدت الباحثة المهج الوصفي الت الحدود المنهجية:
  مصطلحات البحث:
 القلق الأخلاقي:

(: بهنه " خوف أو توتر داخلي ينشددددددده لدى الفرد نتيجة صدددددددرا  بين "الأنا و 30:  2025عرفه )أحمد مهنا، 
 الفرد."الأنا الأعلى" ويحدد كرد فعل لكسر المبادي والقيم أو القواعد الأخلاقية التي ي من بها 

ويعرف إجرائيدًا بدهنده: حدالدة نفسدددددددددددددديدة تتميز بدالتوتر والانزعداج النداتج عن مخدالفدة المعدايير والقيم الأخلاقيدة  
 ويحدد بالدرجة التي يحصل عليها الطالبات من خلال إجابتهن على مقياس القلق الأخلاقي.

 الأمن النفسي:
هو "الشددددددددددددددعور الدداخلي بدالطمدهنيندة والسددددددددددددددكيندة، والقددرو على التكي  مط الدذات ومط ا خرين، والحريدة من 
المشددداعر الخوف والقلق والتوتر، بما يحقق للفرد حالة من الاتزان النفسدددي والاجتماعي")سدددعاد عبدالرحمن،  

2014 :112) 
سددددي والثقة بالنفس والقدرات ويصدددداحبه فددددعورًا  ويعرف إجرائيا بهنه: فددددعور الفرد بالاطمتنان والاسددددتقرار النف

بدالراحدة النفسدددددددددددددديدة ويحددد هندا بدالددرجدة التي يتحدل عليهدا الطدالبدات من خلال إجدابتهن على مقيداس الأمن  
 النفسي.

 الإطار النظر  للبحث:
 المحضر الأول/ القلق الأخلاقي.

رد بصددرا  الداخلي بين ما ي من  القلق الأخلاقي يعد فددكل من أفددكال القلق النفسددي وينشدده عندما يشددعر الف
به ويعتقده أنه صددددددددددددددواب وفقًا لقيمه ومبادئه الأخلاقية الفرد وبين ما يفرضدددددددددددددده عليه الواقط أو الموق  من 
سددددددددددلوكيات أو مواق  يشددددددددددعر أنها تخال  معاييره الأخلاقية، وهو في الوقت ذاته يعد م فددددددددددرًا على وجود 
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قد ي ير تهييرًا سددلبيًا على الصددحة النفسددية،مما قد ي دإ  ضددمير حي ووعي أخلاقي، ولكن إذا فاد عن الحد 
إلى الضدغا أو الشدعور المسدتمر بالذن  وتهني  الضدمير، وهذا النو  من القلق يعد من المشدكلات النفسدية  

 التي قد تهير على الصحة النفسية للفرد.
 مفهضم القلق الأخلاقي:
: قلق يعكس التوتر بين القيم التقليدديدة والتحدديدات ( القلق الاخلاقي بدهنده50:  2014عرفده )محمدد الجدابرإ، 

 الحديثة، مما ي دإ الى صرا  داخلي ي ير على اتخاذ القرارات الاخلاقية".
( بهنه يمثل" أحد صددور الانضددباا الداخلي لدى الفرد ويعكس مسددتوى  124:  2016ويعرفه )أحمد فغلول،  

 اييره الذاتية".وعيه الأخلاقي وقدرته على الحكم على سلوكه في ضوء مع
بهنه "التوتر والانزعاج النفسدددددددددي الناتج عن مواجهة الفرد لمواق  أو   Kurth, c. 2024)ةما عرفه )ةرد،

 قرار يتطل  منه تقييما أخلاقيًا دقيقًا، مما يحفزه على التفكير والتهمل في قيمه ومبادئه".
دافعا داخليًا يحفز الفرد على التهمل ( إلى أن:"القلق الأخلاقي يمثل  91:  2013وقد أفددارت )وطفة أسددعد،  

 في قراراته وسلوكياته، مما يساعده على اتخاذ قرارات أخلاقية مدروسة تتمافى مط قيمه ومبادئه".
يتضدددددددددددل من خلال اسدددددددددددتعرام تعريفات القلق الأخلاقي أنها تتفق في جوهرها على كونه حالة من التوتر 

الأخلاقية الداخلية ومتطلبات الواقط، مط اختلافها في تركيزها على النفسددددددددددددددي الناتج عن تعارم بين القيم  
بعض الجوان  كالبعد الانفعالي أو المعرفي أو السلوكي، وهذا التباين يعكس طبيعة القلق الاخلاق بوصفه  

 ظاهرو نفسية متعددو الأبعاد تتداخل فيها عدو عوامل، مما يستدعي تناوله بشكل فامل لفهمه بدقة.
 لقلق الأخلاقي )مكضناته(:أبعاد ا

 للقلق الأخلاقي عدو أبعاد توضل طبيعته وتفسر مباهره، وهي كالتالي:
قلق ناتج من العقاب الذاتي ينشددددددده عندما يفعل الفرد أو يفكر بفعل فددددددديء مغاير.   البُعد الشـــــخصـــــي: -

 ومخال  للنسق الأخلاقي.
المجتمط أو البيتددة المحيطددة في حددال يتمثددل في القلق الندداتج عن الخوف من نبرو    البُعـد اجتتمـاعي: -

ارتك  الفرد سدددددددددلوكًا يعد مخال  للمعايير الأخلاقية السدددددددددائدو في مجتمعه، أو في حال تردد في اتخاذ 
 (33: 2014موق  أخلاقي يفرضه الضمير مقابل ضغا اجتماعي أو م سسي. )محمد الجابرإ، 

ن " " نتيجة ضددددع  الالتزام بالقيم والمعايير قلق ناتج من فددددعور الفرد بالعزلة والبعد ع البُعد الديني: -
 (1657: 2016الدينية. )أمل ميرو، وسمر نعمان، 
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يشددددددددددددددير إلى التدهمدل، التفكير الأخلاقي، والتحليدل الدداخلي للسددددددددددددددلوط والقرار الأخلاقي،   البُعـد المعريي: -
 (.50: 2013ومحاولة المواءمة بين الفعل والقيمة. )وطفة أسعد، 

 لأخلاقي:مستضيات القلق ا
 تتعدد مستويات القلق الأخلاقي تبعًا لخصائص الأفراد وطبيعة المواق  المسببة للقلق وهي كما يلي:

يبهر كحس أخلاقي طبيعي، يدفط الإنسدددان لمراجعة   المســتضى المنخف) )القلق الخفي / الضقا(ي(: -
 تصرفاته دون فل قدرته على اتخاذ القرار.

يحدد عندما ندرط الفرد الموق  الأخلاقي الصددددحيل ولكنه   (:المســـتضى المتض)ـــي )الخـــيق الأخلاقي -
 يعجز عن فعله بسب  قيود خارجية، مما يسب  توترًا نفسيًا.

يمثل أعلى درجات الخوف من كسر المبادي وقد   المستضى العالي )الذعر الأخلاقي/ التهديد الشديد(: -
:  2018)عبدالناصدددددر إسدددددماعيل،  ي دإ إلى إرهاق نفسدددددي، أو تلبد أخلاقي نتيجة الضدددددغا المسدددددتمر. 

318) 
يتضدددل مما سدددبق أن القلق الأخلاقي لا يبهر بدرجة واحدو لدى جميط الأفراد، وإنما يتدرج عبر مسدددتويات  
متعددو تختل  في فددددتها وتهييرها تبعًا لطبيعة الموق  وخصدددائص الفرد، فالمسدددتوى البسددديا والمتوسدددا قد 

عي الأخلاقي والقدرو على يسدددددددددددهم في توجيه السدددددددددددلوط نحو الالتزام بالقيم ويعكس حالة من التوافن بين الو 
التكي ، في حين أن المسددتوى المرتفط قد ي دإ إلى اضددطراب انفعالي وضددغا نفسددي ي ير سددلبًا في إتخاذ 

 القرار.
 مظاهر القلق الأخلاقي:

 لقلق الأخلاقي عدو مباهر نذكر منها ما يلي:
بالسددوء نتيجة تصددرفات فعلية أو إحسدداس دائم بلوم النفس أو الشددعور الشــعضر الشــديد بالذنل والعار:   -1

 حتى أفكار عابرو تخال  القيم الشخصية.
: قلق مفرا من القيدام بدهفعدال غير لائقدة أو غير أخلاقيدة، ممدا ي دإ إلى الخضف من ارتكـا  الأخطـا  -2

 الحذر المبالغ فيه.
ارًا من أنها كانت إعادو تحليل المواق  الماضية مرارًا وتكر التفكير القهر  والض)ضاس )اتترار الأيكار(:   -3

 صحيحة أخلاقيًا.
 توقط سيناريوهات سلبية أو إحراج اجتماعي نتيجة مخالفته للمعايير.الخضف من العقا  أو الفخيحة:  -4
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الخوف من اتخاذ القرار الخاطئ الذإ قد يترت  عليه نتائج أخلاقية التردد الشــديد يي اتخاا القرارات:   -5
 سلبية.

تبهر على فدددكل توتر عضدددلي، خفقان في القل ، أو اضدددطرابات  قد  الأعراض الجســد ة المصــاحبة:  -6
  ;www.who.int\\(https-في المعدو نتيجة الضغا النفسي الداخلي.)منضمة الصحة العالمية، 

 طرق التعامل مع القلق الأخلاقي:
 فهم الصراعات القيمية الكامنة وراء الشعور بالقلق. الضعي الذاتي:تعزيز  -1
 رفط مستوى الثقة بالنفس والقدرو على اتخاذ القرارات الأخلاقية الصحيحة. بنا  الكفا ة الذاتية: -2
ــغض : -3 :  2025اسدددددتخدام تقنيات الاسدددددترخاء للتخ ي  من حدو التوتر النفسدددددي. )أحمد مهنا،    إدارة الخـ

20.) 
بق أن التعامل مط القلق الأخلاقي يتطل  وعيًا ذاتيًا وقدرو على التوافن بين القيم والواقط، من يتضل مما س

خلال تبني اسددددددددتراتيجيات تسدددددددداعد على تخ ي  التوتر وتعزيز اتخاذ قرارات أخلاقية سددددددددليمة، بذلك نحاف  
 على الصحة النفسية وتدعيم السلوط الإيجابي لدى الفرد.

 لنفسي:المحضر الثاني/ الأمن ا
 مفهضم الأمن النفسي:

يقصدددد به ذلك الشدددعور الذإ ينتاب الفرد بهنه محبوب متقبل من ا خرين، له مكانة بينهم، يدرط أنه ي ي   
في بيتتده صددددددددددددددديقده غير محبطدة، لا يشددددددددددددددعر فيهدا الخطر والتهدديدد والقلق، وقدد حددد لده كثير من العلمداء 

 والباحثين، نكر منها: والباحثين تعريفات مختلفة باختلاف أراء العلماء
( للأمن النفسدددي بهنه: "فدددعور الفرد بهنه محبوب ومقبول ومقدر من قبل 6:  2003تعري  )عماد مخيمر، 

الاخرين، وندرو فدددددددددعوره بالخطر والتهديد وإدراط أن ا خرين ذوإ الأهمية النفسدددددددددية، وفي حياته )خاصدددددددددة  
 يًا برعايته وحمايته ومساندته عند الأفمات". الوالدين( مستجيبين لحاجاته ومتواجدين معه بدنيًا ونفس
( بهنه:"الطمهنينة النفسددددية والانفعالية،  145:  2006وعرفه كل من )عبد الحميد الحارد، وحسددددين غسددددان:  

وهو حالة يكون فيها إفددددبا  الحاجات مضددددمونًا وغير معرم للخطر، والأمن النفسددددي مرك  من اطمتنان  
 الفرد إلى جماعة أمنة".

file://///www.who.int-
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( بدهنده: يشددددددددددددددير إلى عددم الخوف  389: 2022عرفده كدل من )ميلود النفر وفتل   عبدد الكريم،  في حين  
والشددددعور بالاطمتنان والح  والقبول والاسددددتقرار والانتماء والاحسدددداس بالحماية والرعاية والدعم والسددددند عند 

 مواجهة المواق  مط القدرو على مواجهة المفاجآت وإفبا  الحاجات.
 نفسي:أهمية الأمن ال

تعد الحاجة إلى الشدعور بالأمن النفسدي من الحاجات الأسداسدية التي يعد افدباعها رئيسديًا لتوافق الفرد، كما 
يعد حافزًا قويًا للسدددددلوط وهذا الشدددددعور يتشدددددكل منذ الطفولة. ويمتد لكل مراحل الفرد، فالأمن النفسدددددي حاجة 

 السوية.أساسية لفنسان في كل مراحل عمره وهي من مقومات الشخصية 
 ( إلى أن أهمية الأمن النفسي تتلخص فيما يلي:388: 2017وقد أفار )محمود يوس ، 

 قدرو الفردعلى تحمل المخاطر والأحدايالضاغطة دون أإ خوف من العواق . -1
 تحقيق فعور الأمن النفسي مطلبًا مجتم يًا لكل الدول. -2
 الاجتماعي والإفبا  في بيتته الاجتماعية.الحاجة إلى الشعور بالأمن النفسي والاستقرار  -3
 تمثل الحاجة إلى الأمن أهمية كبيرو نحو تحقيق نمو سوإ للفرد. -4
 فقدان الفردللشعور بالأمن ي دإ إلى سوء توافقه النفسي والاجتماعي. -5

 أبعاد الأمن النفسي )مكضناته(:
نفعالية، تسددددددداعدنا في الحكم على للأمن النفسدددددددي العديد من الأبعاد والمكونات تُعد كم فدددددددرات سدددددددلوكية وا

 مستوى الأمن النفسي للأفراد من خلال تفاعله مط هذه الأبعاد.
(: "أن للأمن النفسددددددددي عدو أبعاد 146:  2006وقد ذكر كل من )عبد الحميد الحارد، وحسددددددددين غسددددددددان،  

 تمثلت في:
 الأصدقاء(. الثقة في الأخرين وحبهم )الارتياح عند الاتصال يهم وحسن التعامل معهم، وكثرو -1
 التسامل مط ا خرين والشعور بالهدوء والارتياح والتمركز حول ا خرين إلى جان  الذات. -2
الشددددددددددددددعور بالكفداءو والقددرو على حل المشددددددددددددددكلات، وتملدك فمام الأمور، وتحقيق النجداح، وإدراط العدالم  -3

 والحياو كبيتة سارو ودافتة.
 التهديد  الشعور بالاستقرار والتحرر من الخوف والقلق وخطر -4
 الشعور بالسواء والتوافق النفسي والصحة النفسية". -5



 

 رقية خماج  121

  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;15: 112-136.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

ومط تعدد الأبعاد التي تضدمنها الأمن النفسدي يتطل  ذلك المرونة والدقة في الحكم على الشدخص إذا كان 
تمنًا نفسدديًا أم لا، لأنه ليس بالضددرورو أن تهخذ كل هذه الأبعاد على مسددتوى واحد بل يمكن أن تتفاوت في 

واحد أو من فرد  خر لأن اختلاف الشددددددخصدددددديات بطبيعتها بين الأفراد واختلاف البيتات التي الشددددددخص ال
ينتمون إلها قد تجعلهم يختلفون في طبط اسدددددددتجاباتهم للمواق  ولمعطيات العالم الخارجي كل بكي ية معينة  

 (197: 2014ولذا يج  أن ت خذ هذه الأبعاد بشكل دقيق. )عمر حجاج، 
 فسي:مهددات الأمن الن

إن ما يهدد الأمن النفسددددي هو كل ما من فددددهنه أن يكون نتيجة لحالة الشددددعور بالنبذ وعدم التقبل والمحبة، 
والعزلة، والوحدو والشدعور الدائم بالخوف والقلق والتهديد الدائم بالخطر، ولكن دون غض النبر عن طبيعة  

 كون بحاجة أةثر للأمن النفسي.ذلك المهدد ودرجة تهييره على الفرد إذ تتطل  مراحل نموه أن ي
 ( جملة من العوامل المهددو للأمن النفسي نذكر منها:148: 2004وقد أورد )سلمان خل   ، 

 العضامل الأ)رية: -1
قددد يتعرم الطفددل منددذ طفولتدده إلى عقبددات خددارجددة عن نطدداق إرادتدده يمكن أن ت يقدده عن تحقيق الأمن  
النفسددددددي إذ تعتبر هذه العقبات كمهددات يمكن أن ت ير بشددددددكل فورإ أو بعدإ على النمو النفسددددددي للطفل 

هيير عليه  فالأسدددددرو هي المحيا الأول الذإ تحدد عن طريقه معالم فدددددخصددددديته، والأولى من حيث درجة الت
 بشكل مبافر.

 التعلق وقلق اجنفصال: -2
يبدأ تعلق الطفل بهمه ما بين الشدددددددهر السدددددددادس والتاسدددددددط من عمره والتعلق ا من في هذه الفترو هو مرحلة 
هامة في حياو الطفل من حيث نموه النفسددي والاجتماعي، وإن أإ انفصددال يحدد في هذه المرحلة الحرجة 

 ور بالأمن والاستقرار مما يعبر عنه الطفل بقلق الانفصال.من حياو الطفل يحرمه من الشع
 الأ)اليل التربضية الخاطئة: -3

الأسددالي  التي يعتمدها الوالدين في تربية الأبناء والتي تتخذ عدو مباهر منها التسددي ، الإهمال من طرف 
الوالدين، والنقد الزائد، عدم الثبات في المعاملة، التدليل والحماية المبالغة، حيث أن للأمن النفسددي عناصدر  

فرها الأسددرو، إذ يمكن أن تهتز هذه الأعمدو أسدداسددية تتمثل في المحبة والقبول والاسددتقرار وهذه العناصددر تو 
الأسدددداسددددية وتضددددع  وتتهاوى وهكذا يغي  الأمن النفسددددي، فهو ركن أسدددداسددددي من أركان الصددددحة النفسددددية  



 

 رقية خماج  122

  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2025;15: 112-136.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

للأسددرو والطفل، إذ لا يسددتمد هذه الحاجات إلا من خلال الإتحاد بين الوالدين والتفاهم والعمل المشددترط من 
 أجل سعادته.  

 ن النفسي:أ)اليل تحقيق الأم
 يسعى الإنسان دائمًا إلى تحقيق الشعور بالأمن النفسي ولكي يتحقق له ذلك يتعين على الفرد ما يلي:

والتي تعد أهم ما يدعم الشددددعور بالأمن النفسددددي وأن أحد أسددددباب فقدان الشددددعور بالأمن   الثقة بالنفس: -1
 والاضطرابات الشخصية هو فقدان الثقة بالنفس.

وهو أسددددددلوب يقوم على أن لكل فرد قدراته، يعتمد عليها عند الأفمات، يم يقوم   ا:تقدير الذات وتطضيره -2
بتطوير الذات عن طريق العمل على اةسددددددابها مهارات وخبرات جديدو تعينه على مواجهة الصددددددعوبات 

 التي تتجدد في الحياو.
ائدددو حتى لا حيددث أن وعي الفرد بعدددم القيددام بددمهدددارهددا من غير فدد  اجعتراف بـالنقص وعـدم الكمــال: -3

يخسدددددددرها عندما يكون في أمس الحاجة إليها، ومن هنا فانه يسدددددددعى إلى سدددددددد ما لديه من نقائص عن  
طريق التعداون مط ا خرين، وهدذا يشددددددددددددددعره بدالأمن لأن ذلدك يجعلده ي من بدهنده لا يسددددددددددددددتطيط مواجهدة 

 الأخطار وحده دون مساعدو ا خرين والتعاون معهم.
على عداتق المجتمط ولده دور الكبير في توفيره وخداصدددددددددددددددة في الحيداو وهدذا يقط    معريـة حقيقـة الضاقع: -4

المعاصددددرو التي أصددددبل فيها الاعتماد على وسددددائل الاعلام في معرفة الحقائق المختلفة، وتبهر أهمية  
الأسدددددلوب في حالة الحروب حيث أن الأفراد الذين يعرفون حقيقة ما جرى حولهم تجعلهم أةر صدددددلابة  

ب على عكس الأفراد المضددددددددللون الذين لا يعرفون ما يحدد حولهم. )عبد   في مواجهة أفمات الحرو 
 (22 -21: 2018السقا، 

 الدرا)ات السابقة:
تناولت العديد من الدراسددات كل من القلق الأخلاقي والأمن النفسددي كلا على حدإ ولم تجد الباحثة دراسددة 

الدراسدددددددددات السدددددددددابقة التي تناولت القلق   تناولت القلق الأخلاقي وعلاقته بالأمن النفسدددددددددي، وسدددددددددنعرم هنا
 الأخلاقي أولًا يم الدراسات التي تناولت الأمن النفسي بعد ذلك.

 درا)ات تناولت القلق الأخلاقي:
 ( بعنضان: القلق الأخلاقي لدى طالبات قسم رياض الأطفال.2016درا)ة )زينل الحسيني،  -1
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هدفت الدراسددددة إلى التعرف على مسددددتوى القلق الأخلاقي عند طلبة المرحلة الجام ية، وكذلكمعرفة العلاقة 
(  400بين القلق الأخلاقي والتوجهات الداف ية لدى طالبات قسم ريام الأطفال، تكونت عينة البحث من )

تحليلي، واسدددتخدمت مقياس  طالبة من طالبات قسدددم ريام الأطفال، وقد اتبعت الباحثة المنهج الوصدددفي ال
 القلق الأخلاقي، وتوصلت النتائج إلى أن الطالبات ليس لديهن قلق أخلاقي.

ــة العازمي،   -2 ــة )عا(شـــ ( بعنضان: التضايق الجامعي وعلاقته بالقلق الأخلاقي بين طالبات 2022درا)ـــ
 كلية التربية الأ)ا)ي بالكضيت.

عي وعلاقته بالقلق الأخلاقي بين طالبات كلية التربية  هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى التوافق الجام
التوافق الاجتماعي، التوافق    -الأسددددداسدددددية بالكويت ومسدددددتوى كل من مجال من مجالاته )التوافق الأةاديمي

الشدخصدي العاطفي، الالتزام بتحقيق الأهداف(، واسدتهدفت أيضدا التعرف على مسدتوى القلق الأخلاقي لدى 
(  200عد من أبعاده )الشدخصدي، الاجتماعي، الديني(، وتكونت عينة الدراسدة من )الطالبات ومسدتوى كل ب

طدالبدة من طدالبدات الكليدة، اتبعدت البداحثدة المنهج الوصددددددددددددددفي التحليلي، وطبقدت عليهن مقيداسددددددددددددددي التوافق  
الجدامعي، والقلق الأخلاقي، من إعددادهدا، وأفدددددددددددددددارت النتدائج الى أنده: توجدد علاقدة ارتبداطيده موجبدة ودالدة  

صددددائية بين درجات الطالبات في )القلق الشددددخصددددي، والقلق الاجتماعي، والقلق الديني( ككل، كما توجد إح
فروق ذات دلالة إحصددددددددددائيةبين متوسددددددددددطات درجات الفرقة الأولى، والفرقة الرابعة من طالبات الكلية على 

ة، وكدذلدك توجدد فرق دال  مقيداس التوافق الجدامعي )الأبعداد والددرجدات الكليدة( لصددددددددددددددالل طدالبدات الفرقدة الرابعد
إحصدددائيًا بين متوسدددطي درجات )التخصدددصدددات العلمية( وطالبات )التخصدددصدددات الأدبية( في القلق الديني 

 لصالل طالبات التخصصات الأدبية. 
 درا)ات تناولت الأمن النفسي:

( بعنضان: الأمن النفســـــي وعلاقته ببع) المتغيرات لدى عينة من 2021درا)ـــــة )أمينة الســـــما ،   -1
 ة تامعة الكضيت.طلب

هدفت الدراسددة إلى الكشدد  عن مسددتوى الأمن النفسددي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسددية لدى طلبة جامعة 
( طالبًا وطالبة من طلاب جامعة الكويت كلية 562الكويت، وطبقت الدراسددددة على عينة عشددددوائية قوامها )

اتبعت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي،  ( طالبًا،  265( طالبة و )279العلوم الاجتماعية مقسمين إلى )
واسددددددددددددددتخددمدت البداحثدة مقيداس الأمن النفسددددددددددددددي وقدائمدة بدك الأولى للاةتتداب، ومقيداس حدالدة القلق، ومقيداس  
التعص ، ومقياس العصابية، ومقياس اندفا  الشخصية على عينة الدراسة، وتم معالجة البيانات باستخدام  
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ت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصددددائيًا بين الجنسددددين في الأمن  الأسددددالي  الإحصددددائية المناسددددبة، وأفددددار 
النفسددددددي لصددددددالل الذكور ووجود علاقة دالة إحصددددددائيًا بين انخفام الأمن النفسددددددي وبين الاةتتاب، ووجود  
علاقة دالة إحصددددددائيًا بين انخفام الأمن النفسددددددي وبين القلق، وكذلك وجود ارتباا دال سددددددال  بين الأمن  

صددد  كما توصدددلت الدراسدددة إلى وجود علاقة سدددالبة ذات دلالة إحصدددائية بين الأمن النفسدددي  النفسدددي  والتع
والعصددددابية، ووجود علاقة ارتباا سددددال  دال إحصددددائيًا بين الأمن النفسددددي واندفا  الشددددخصددددية في لصددددالل  

 والقلق. الذكور، كما توصلت الدراسة إلى إمكانية التنب  بمتغير الأمن النفسي باستخدام متغيرإ الاةتتاب 
( حضل: الأمن النفســـــــــي لـدى عينـة من طلا  كليـة ا دا  تـامعـة 2023درا)ـــــــــة )يتحيـة العضد،   -2

 بنغاز .
هدفت الدراسدددة إلى التعرف على مسدددتوى الأمن النفسدددي لدى عينة من طلاب كلية ا داب جامعة بنغافإ،  

( طالبًا وطالبة من 141الدراسدة من )ومعرفة الفروق وفقًا لمتغيرإ النو  والفصدول الدراسدية، وتكونت عينة  
ا، و)78ةليددة ا داب، منهم ) ( طددالبددة، تم اسددددددددددددددتخدددام مقيدداس الأمن النفسددددددددددددددي إعددداد فيندد  163( طددالبددً

(، واتبعت الباحثة المنهج الوصددددددددددددددفي الارتباطي، وقد أظهرت النتائج أن أفراد العينة لديهم 2005فددددددددددددددقير)
للمقياس في بُعد "تكوين الفرد ورؤيته للمسددتقبل"، بينما    مسددتوى متوسددا من الأمن النفسددي في الدرجة الكلية

انخفض مسدددددددددتوى الأمن النفسدددددددددي في باقي الأبعاد "الحياو العامة والعملية والحالة المزاجية للفرد والعلاقات 
الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي" كما أظهرت النتائج أنه لا توجد فروق عائدو تبعًا لمتغيرإ النو  والفصول 

 اسية.الدر 
 يروض البحث:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصدددددددددددائية في مسدددددددددددتوى القلق الأخلاقي لدى عينة من طالبات كلية التربية   -1
 بالزاوية وفق مستوى كل بعد من أبعاده )البعد الشخصي، البعد الاجتماعي، البعد الديني(. 

بات كلية التربية بالزاوية  لا توجد فروق ذات دلالة إحصدائية في مسدتولأالأمن النفسدي لدى عينة من طال -2
وفق مسدددددددتوى كل بعد من أبعاده )الشدددددددعور بالأمن النفسدددددددي، الشدددددددعور بالمن الديني، الشدددددددعور بالأمن  

 الاجتماعي(
لا توجد فروق ذات دلالة إحصددددددددددددددائية بين القلق الأخلاقي والأمن النفسدددددددددددددديلدى عينة من طالبات كلية  -3

 لعلمي، الفصل الدراسي، لمتغير الحالة الاجتماعية(. )التخصص ا  التربية بالزاوية تبعًا لمتغيرات البحث 
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لا توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين القلق الأخلاقي والأمن النفسي لدى عينة من طالبات  -4
 ةلية التربية بالزاوية.

 نظريات التي يسرت القلق الأخلاقي
 النبريات ما يلي:تعددت النبريات التي تناولت القلق واختلفت، ومن أةثر 

 (:Sigmund Freud, 1900نظرية التحليل النفسي ))جمضنديرويد،
( أن هناط صدددراعًا يحدد بين   Sigmund Freudيرى صددداح  نبرية التحليل النفسدددي )سدددجموند فرويد،

قوإ الشخصية الثلاية وهي الهو والأنا والأنا الأعلى، وأن الأخلاق تنشه عند الفرد من خلال عملية القصة 
الوحدو مط والديه، فيهخذ معايير والديه من حيث الصددددددددددواب والخطه، فيتبنى الفرد السددددددددددلوكيات المميزو من و 

والديه، وكذلك مشاعرهم، فيميل عنها إلى معاقبة نفسه ومعايشة خبرو الشعور بالذن  الذإ انتهاط المعايير  
من الحياو تصبل أهم رغبة الطفل هي الأخلاقية التي اةتسبها من والديه، ويرى فرويد أنه في مرحلة معينة  

أن لا يقوم الأفدددخال الذين يعتمد عليهم بحرمانه من عنايتهم المشدددبعة بالح ، لأن غياب هذا العامل قد 
ي دإ إلى ظهور حالات فدددددديدو من الصدددددرا  بداخله، والخوف من فقدان الح  يصدددددبل أهم مصددددددر للقلق 

ينافي المعايير التي اسددتمدها من والديه، مما يولد لديه فيما لديه، لأن فقدانه لهذه المشدداعر قد بدفعه لعمل  
بعد الشدددددددعور بالقلق الأخلاقي من عدم تقبل ونبذ المجتمط له،ويرى أنصدددددددار هذه النبرية وخاصدددددددة )يونج،  

Young ،أن لُأسددددددددددددددلوب المعدداملددة الوالددديددة أير كبير في ظهور القلق الأخلاقي فيمددا بعددد في حيدداو الفرد )
سدددلا في تربية الأولاد من قبل الأب، حيث يشدددعر أبناءه بهنهم دائمًا سددديتون مقارنة مط وخاصدددة أسدددلوب الت

غيرهم، مما يدفعهم في فترو فمنية من حباتهم إلى ارتكاب أعمال كرد فعل لأحاسددديس مكبوتة داخلهم نتيجة  
على، إذ أن المعاملة التي تلقوها في طفولتهم، يم تولد لديهم صددددددددددرا  لا فددددددددددعورإ وهو الخوف من الأنا الأ

أسدداس هذا القلق هو خوف الفرد من ضددميره عندما يكون مندفعًا للتعبير عن نزوو غريزية مضددادو ومخالفة 
 لدستوره الخلقي، إذ تنتقد الأنا الأعلى عن طريق جعله يشعر بالذن  والخجل. 

 (55: 2016)سمرنعمان، وأمل ميرو، 
 (:,Bandura 1989نظرية التعلم اجتتماعي )باندورا

تقدم النبرية الاجتماعي الأسداس الذإ يسداعد في فهم سدلوط البشدر والأسدباب التي تجعل الأفراد يتصدرفون  
بطرائق معينة، يتهير هذا التصددددددرف بهسددددددلوب الفرد في التفكير والعوامل المحيطة به، خاصددددددة عندما يكون  

ا من هذا التصدددرف مخالفًا لمعتقداته العامة فالبشدددر لا يكتسدددبون المعرفة من التعل يم فقا، بل يتعلمون أيضدددً
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( اتجاهالأخلاق، فبعد ,Bandura, 1989خلال طرق غير مبافددرو مثل المراقبة والتقليد، وقد تبنى )باندورا
تبنى المعايير الأخلاقية ينتج السدددلوط الإنسدددان مجموعتين من العواق : النتائج الاجتماعية، وردود الأفعال 

كتهييرات مكملة أو متناقضدددة في السدددلوط، كما يرى أن القيم الأخلاقية    لتقويم الذات، وقد تعمل هذه النتائج
وأُسددددددس التفكير المنطقي الأخلاقي مرتبطان بالسددددددلوط وعن طريق عدو تليات يتم من خلال التنبيم الذاتي 
للفرد، والتي يتحدد في النهاية المطاف بالمشددداركة بالسدددلوط الأخلاقي والذإ ينشدددا الضدددوابا الداخلية وفي 

يط الحالات مما يسددمل لكل الاسددتجابات السددلوكية السددلبية بالحدود ضددمن نفس المجموعة في المعايير  جم
ا إيجابيًا بقيمة الذات ويتجنبون   الأخلاقية، وأن الأفراد ينخرطون بالسدددددلوط الأخلاقي الذإ يمنحهم إحسددددداسدددددً

ور بالذن  والخجل والقلق  السدددددددددددددلوكيات التي تنتهك معايير الأخلاقية والتي ت دإ إلى تدني الذات والشدددددددددددددع
 (683: 2025الأخلاقي. )فين  الحسيني، 

 ومن النظريات التي تناولت الأمن النفسي نذكر منها:
 :,Abraham, Maslow)1943نظرية )أبراهام ما)لض 

أول وأبرف النبريات التي تحديت عن الحاجات النفسدية  ,Abraham, Maslow))أبراهام ماسدلوتعد نبرية  
ضدددددددمنها الحاجة إلى الأمن النفسدددددددي، وهي النبرية الأم لغالبية النبريات، من خلال تقديمها تفسددددددديرًا  ومن 

أةثر وضدددددوحًا لعملية التوافن النفسدددددي والتوافق والصدددددحة النفسدددددية، وهذا بدوره ي دإ إلى فدددددخصدددددية سدددددوية  
ا السدددددياق أن الإنسددددان  في هذ   ,Maslo)متوافقة، لديها القدرو على الح  والانتماء والأمان، ويقول )ماسدددددلو

يولد وهو محفز لتحقيق احتياجات أسدددداسددددية في فددددكل هرمي بدًأ بالحاجات الفسدددديولوجية كالجو  والعط ، 
مرورًا باحتياجات الأمن والسدددددددددددددلامة يم احتياجات الانتماء والتقبل من المجموعة وصدددددددددددددولا غلى احتياجات  

لحاجات يجتهد الإنسدددان لحقيق ذاته ليصدددل إلى اعتبار واحترام الذات في قمة الهرم، وبعد تحقيق كل هذه ا
 (46، 2021في إلهام عثمان،  Maslow, 1998أسمى مراحل الاةتفاء الذاتي والسلامة مط نفسه. )

 الإترا ات المنهجية: -
 منهج البحث:   -1

اعتمدت الدراسددددة على المنهج الوصددددفي التحليلي، لكونه الأنسدددد  لطبيعة موضددددو  البحث وأهدافه، إذ يتيل  
ا المنهج وصدددد  الباهرو محل الدراسددددة وتحليلها، والكشدددد  عن طبيعة العلاقات القائمة بين المتغيرات، هذ 

 والاستفادو من هذه العلاقات في تفسير البواهر أو التنب  بسلوكيات مستقبلية أو أحداد محتملة. 
 مجتمع البحث وعينتها:  -2
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ن مجتمط الددراسددددددددددددددة من طدالبدات كليدة التربيدة بدالزاويدة، وتمثلدت العيندة من طدالبدات كليدة التربيدة الزاويدة  تكوَّ
م(،  2026  -2025( طدالبدة اختيرت بطريقدة عشددددددددددددددوائيدة خلال عدام )160جدامعدة الزاويدة والبدالغ عدددهن )
 حيث تم جمط البيانات منهن.

 خصا(ص مجتمع البحث:
الدراسددة على النحو المبين  في ضددوء جمط البيانات وتفريغها لتحليلها إحصددائيًا تم تحديد مواصددفات مجتمط  

 بالجداول التالية:
 ( التضزيع التكرار  لمجتمع الدرا)ة ويقًا لمتغير التخصص.1تدول )

 النسبة المئضية  التكرار تخصص ال
 50.0 80 علضم إنسانية
 50.0 80 علضم تطبيقية
 100.0 160 المجمضع

،  تخصددصددهم )علوم إنسددانية( %( من مجمو  أفراد مجتمط الدراسددة.50)( أن نسددبة  1يتبين من الجدول )   
 تخصصهم )علوم تطبيقية(.  %( من مجمو  أفراد مجتمط الدراسة50.0نسبة )و 

 ( التضزيع التكرار  لمجتمع الدرا)ة ويقًا لمتغير الحالة اجتتماعية2تدول )
 ة المئضية النسب التكرار الحالة اجتتماعية

 31.3 50 عزبا  
 68.7 110 متزوتة 
 100.0 160 المجمضع

حددالتهم الاجتمدداعيددة  %( من مجمو  أفراد مجتمط الدددراسدددددددددددددددة68.7)( أن نسددددددددددددددبددة  2يتبين من الجدددول )   
 حالتهم الاجتماعية )عافبات(. %( من مجمو  أفراد مجتمط الدراسة31.3، ونسبة ))متزوجات(

 : بحثأداة ال
مقياس القلق الأخلاقي والأمن النفسي لدى عينة من  عن تساؤلاتهاتم إعداد   والإجابةالدراسة  أهدافلتحقيق  

 طالبات كلية التربية الزاوية.
لتصددددددددددحيل المقياس المتعلق بالقلق الأخلاقي والأمن النفسددددددددددي لدى عينة من  طريقة تصـــــــحيا المقياس:

 ( على النحو التالي: 5–1طالبات كلية التربية الزاوية تم توفيط الدرجات من )
 (.5ددد الإجابة )موافق بشدو( تهخذ الدرجة )

 (. 4ددد الإجابة )موافق( تهخذ الدرجة )
 (.3ددد الإجابة )محايد( تهخذ الدرجة )
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 (. 2ددد الإجابة )غير موافق( تهخذ الدرجة )
 (.1ددد الإجابة )غير موافق بشدو( تهخذ الدرجة )

 الدرا)ة اج)تطلاعية:
)الصدددددددددق، والثبات( وذلك قبل التطبيق الفعلي له طالبة لاختبار    (30اختيار عينة اسددددددددتطلاعية بواقط )تم  

 على أفراد مجتمط الدراسة.
 للمقياس: الخصا(ص السيكضمترية -

 الصدق:  –أوجً 
 على النحو التالي:المقياس تم حساب صدق 

 صدق المحكمين: -أ

للتهةد من صددددددلاحية المقياس للاسددددددتخدام، تم التحقق من صدددددددق محتواه وذلك بعرضدددددده على مجموعة من 
المحكمين ممن لديهم خبرو ودراية واسعة في مجال العلم، وهم )د/ محمد غزالة، د/ مريم النائلي، د/ فاطمة 

ومناسددبته للتطبيق  صدداةال، د/ الزائرو أبو حربة(، وقد حبي باتفاق جميط المحكمين حول صدددق مضددمونه  
 على أفراد مجتمط الدراسة بعد التقيد بالملاحبات والتعديلات التي أبداها كل منهم. 

 الداخلي: صدق اجتساق- 
 ".بيرسون "مصفوفة الارتباا البسيا  باستخدامالداخلي  الاتساقتم القيام بحساب صدق 

مع الدرتة الكلية  يقراتالقلق الأخلاقي لدى طالبات كلية التربية الزاويةيقرة من ( يبين ارتباطات درتات كل 3تدول )
 للمقياس 

 معامل اجرتبا  المقياس ر.م
 **0.831 القلق الأخلاقي  -1
 **0.824 الأمن النفسي -2
 الثبات: -ثانيا

بطريقدة "ألفدا ي لددى طدالبدات كليدة التربيدة الزاويدة سددددددددددددددالقلق الأخلاقي والأمن النف  تم حسدددددددددددددداب معدامدل يبدات 
 ةرونباخ": 

  "ألفا كرو نباخ"با)تخدام طريقة القلق الأخلاقي والأمن النفسي لدى طالبات كلية التربية الزاوية  ( معامل ثبات4تدول )
 .للفقرات والدرتة الكلية

 معامل الثبات عدد الفقرات  المقياس ر.م
 0.844 21 القلق الأخلاقي  -1
 0.835 21 الأمن النفسي -2
 0.854 42 المقياس ككل 
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بددالقلق  ( أن جميط قيم معدداملات الثبددات عدداليددة، حيددث بلغ معددامددل الثبددات الكلي4يتضددددددددددددددل من الجدددول )   
(، وتشير هذه القيم العالية من معاملات 0.854)  الأخلاقي والأمن النفسي لدى طالبات كلية التربية الزاوية

 على نتائجه والويوق به. الاعتماد للتطبيق وإمكانية  المقياسالثبات إلى صلاحية 
 القلق الأخلاقي لدى طالبات كلية التربية الزاوية؟ مستضى  نتا(ج التساؤل الأول: ما-

القلق الأخلاقي مستضى  وترتيل الفقرات حسل أهميتها يي( يبين المتض)طات الحسابية واجنحرايات المعيارية 5تدول )
 لدى طالبات كلية التربية الزاوية.

 الفقرات ر. م
المتض)ي 
 الحسابي 

اجنحراف  
 الدرتة الترتيل المعيار  

ــعر بـالقلق عنـدمـا أخـالخ التضقعـات الأخلاقيـة للمجتمع  -1 أشـــــــ
 الذ  أعيش فيه.

 متض)طة 3 0.74147 3.3445

 متض)طة 6 0.63768 3.0924 اج)تقرار النفسي عند تفكير  بالمستقبل.أشعر بعدم  -2
تنتابني مشـــاعر قلق مســـتمر إاا شـــعرت أنني  لمت أحدا  -3

 دون قصد.
 متض)طة 4 0.71855 3.2605

يؤرقني شـــــــعضر الناس تجاهي عندما أقضم بتصـــــــرف  ير  -4
 مقبضل اتتماعياً.

 عالية 1 0.63600 3.5126

 متض)طة 6 0.63768 3.0924 بتأنيل الخمير على أخطا  بسيطة.أشعر  -5
 عالية 2 0.75433 3.4286 أتجنل مناقشة بع) المضاق  الأخلاقية لأنها تزعجني. -6
تنتابني مشـــــــــاعر الذنل عند التقصـــــــــير يي أدا  واتباتي   -7

 الدينية.
 متض)طة 4 0.71855 3.2605

ــعضبـة يي التضييق بين قيمي   -8 ومتطلبـات الحيـاة أواتـه صـــــــ
 الجامعية.

 متض)طة 5 0.68454 3.1765

 متض)طة 3 0.74147 3.3445 أشعر بالقلق عند رؤية ا خرين يتجاهلضن القيم الأخلاقية. -9
 متض)طة 8 0.63768 2.9076 أشعر بالخعخ أمام رغباتي الخاصة. -10
 متض)طة 5 0.68454 3.1765 أشعر بالقلق يي مجتمع ج يلتزم بقيمه. -11
 متض)طة 8 0.63768 2.9076 أحيانًا أشعر أن ومير  يبالغ يي محا)بتي. -12
أعيش صـراعًا داخليًا عند التضييق بين ما أرا  صـحيحًا وما  -13

  طلل مني يعله.
 متض)طة 7 0.81818 3.0084

 عالية 2 0.75433 3.4286 أشعر بالخيق واجنزعاج عند اتخاا قرارات أخلاقية صعبة. -14
 متض)طة 5 0.68454 3.1765 أعاني من التردد يي المضاق  التي تتطلل حسمًا أخلاقيًا. -15
 متض)طة 4 0.71855 3.2605 كثيرًا ما أراتع نفسي بعد اتخاا قرارات مهمة. -16
ــا أقضم بتصـــــــــرف  -17 ــدم ــاس تجــاهي عن يؤرقني شـــــــــعضر الن

  يرمقبضل اتتماعيًا.
 عالية 2 0.75433 3.4286
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ي رقني فددددددددددددددعور النداس تجداهي عنددمدا أقوم والتي تنص على )(  4) و( أن الفقر 5يتضددددددددددددددل من الجددول)    
( وانحراف م يارإ  3.5126متوسددددددددددا حسددددددددددابي )ب( احتلت المرتبة الأولى بتصددددددددددرف غير مقبول اجتماعيًا

متوسددددددددددددددا بنفس ال( فقد احتلت المرتبة الثانية  17،  14، 6) ات (، ويليها من حيث الأهمية الفقر 0.63600)
أتجن  المناقشددددات لبعض المواق  ( وهي تنص على )0.75433رإ )( وانحراف م يا3.4286حسددددابي )ال

الأخلاقية لأنها تزعجني،أفدددعر بالضددديق والانزعاج عند اتخاذ قرارات أخلاقية صددد بة،ي رقني فدددعور الناس 
( 9، 1)  تينبينما احتلت الفقر   جاءت بدرجة عالية،  (،تجاهي عندما أقوم  بتصدددددددددددددرف غير مقبول اجتماعيًا

أفدعر ( وهي تنص على )0.74147( وانحراف م يارإ )3.3445حسدابي )المتوسدا نفس البالمرتبة الثالثة  
بددالقلق عندددمددا أخددال  التوقعددات الأخلاقيددة للمجتمط الددذإ أعي  فيدده،أفددددددددددددددعر بددالقلق عنددد رؤيددة ا خرين  

(  2016،  فين  الحسينيمط دراسة )  تتفق هذه النتيجةة متوسطة.لا  ( جاءت بدرجيتجاهلون القيم الأخلاقية
 والتي توصلت إلى عدم وجود قلق أخلاقي لدى طالبات الجامعة بشكل عام.

ر حصددول مسددتوى القلق الأخلاقي لدى طالبات كلية التربية بالزاوية على درجة متوسددطة بهن الطالبات  يُفسددَّ
لأخلاقية  يمتلكن وعيًا أخلاقيًا وقيميًا واضددددحًا يجعلهن أةثر حسدددداسددددية تجاه السددددلوكيات الخاطتة والقضددددايا ا

ويعكس هذا المستوى حالة من التوافن بين الالتزام بالقيم والمعايير الاجتماعية من جهة، والضغوا النفسية  
والأةاديمية من جهة أخرى كما قد يرتبا القلق الأخلاقي المتوسدددددددددا بطبيعة المرحلة الجام ية التي تشدددددددددهد 

فة إلى ذلك تسددددهم البيتة التعليمية والتنشددددتة  صددددراعات فكرية وتحديات تتعلق بتشددددكةل الهوية الأخلاقية إضددددا
الأسددرية في ضددبا هذا القلق ضددمن حدود مقبولة ويشددير هذا المسددتوى إلى قدرو الطالبات على التمييز بين  
الصدددواب والخطه دون الوقو  في قلق مفرا كما يعكس وجود ضدددمير أخلاقي نشدددا لكنه غير معيق للأداء  

، فدمن القلق الأخلاقي المتوسددددددددددددددا يُعدد م فددددددددددددددرًا إيجدابيدًا على الاتزان  الأةداديمي أو الاجتمداعي وفي المجمدل
 ت.النفسي والأخلاقي لدى الطالبا

أتهر  من مضاق  قـد تجعـل )ـــــــــمعتي محـل شــــــــــ  أمـام   -18
 ا خرين.

 متض)طة 9 0.6835 2.8235

 متض)طة 4 0.71855 3.2605 أشعر بالخيق واجنزعاج عند اتخاا قرارات أخلاقية صعبة. -19
أخـاف من العقضبـة الإلهيـة عنـدمـا أوـــــــــعخ أمـام إ را ات   -20

 الخطأ.
 متض)طة 5 0.68454 3.1765

ــ  بمبـاد(ي الـدينيـة حتى لض  -21 ــعر بـالقلق من التمســـــــ ج أشـــــــ
 خالفت أرا  ا خرين.

 متض)طة 10 0.71855 2.7395

 متض)طة 0.66325 3.1221 المقياس ككل 
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لا أفدعر ( جاءت بدرجة متوسدطة والتي تنص على )21ويتضدل من النتائج الواردو بالجدول أن الفقرو رقم )
ت بداسددددددددددددددتجدابدة أقدل من ( ولكنهدا حبيدبدالقلق من التمسدددددددددددددددك بمبدادئي الددينيدة حتى لو خدالفدت أراء ا خرين

القلق الأخلاقي لدى مسدددددتوى  فقرات   من حيث أهميتها ضدددددمنالعافدددددرو   المبحويين حولها فقد احتلت المرتبة
 (.0.71855( وانحراف الم يارإ )2.7395بمتوسا حسابي )طالبات كلية التربية الزاوية 

 الأمن النفسي لدى طالبات كلية التربية الزاوية؟  مستضى  : ماالثانينتا(ج التساؤل -

الأمن النفسيلدى مستضى   ( يبين المتض)طات الحسابية واجنحرايات المعيارية وترتيل الفقرات حسل أهميتها يي6تدول )
 طالبات كلية التربية الزاوية.

 
 ر. م

 
 الفقرات

المتض)ـــــي 
 الحسابي

اجنـــــحـــــراف  
 المعيار  

 الدرتة الترتيل

 متض)طة 7 0.68352 2.8235 أشعر باجطمئنان يي بيئة الجامعة. -1
 متض)طة 8 0.71855 2.7395 أثق بنفسي يي مضاتهة التحد ات. -2
 متض)طة 7 0.68352 2.8235 ج أشعر بأنني مهدد أو مريضض من ا خرين. -3
يي  -4 يضمي  عيش  خضف  دون  أرا(ي  عن  التعبير  ــتطيع  أ)ـــــــ

 دا(م.الجامعة بدون قلق  
 متض)طة 5 0.75903 3.0924

 متض)طة 6 0.57484 3.0084 أشعر بأنني مقبضل من زملا(ي وأ)اتذتي. -5
 متض)طة 8 0.71855 2.7395 ج أخشى الضقضع يي الخطأ. -6
 متض)طة 4 0.68454 3.1765 أعتبر نفسي شخصًا مستقرًا نفسيًا.. -7
 عالية 1 0.75433 3.4286 أواته مشاكلي بثقة وهدو  -8
ــاعر  حتى يي المضاق    -9 ــتطيع التحكم يي مشـ ــعر إنني أ)ـ أشـ

 الصعبة.
 متض)طة 4 0.68454 3.1765

أتد يي الصـــــــلاة والعبادة و)ـــــــيلة تمنحني شـــــــعضرا بالأمان  -10
 والسكينة.

 متض)طة 8 0.71855 2.7395

ــية عندما أبتعد عن الأمضر المحرمة أو  -11 ــعر بالراحة النفســ أشــ
 خاطئة.

 متض)طة 2 0.74147 3.3445

أؤمن أن التمسـ  بالقيم الدينية  حميني من الشـعضر والخضف  -12
 أو القلق..

 متض)طة 3 0.71855 3.2605

أتد يي الصـــــــلاة والعبادة و)ـــــــيلة تمنحني شـــــــعضرا بالأمان  -13
 والسكينة.

 متض)طة 6 0.57484 3.0084

ــية عندما أبتعد عن  -14 الأمضر التي أعتبرها أشـــعر بالراحة النفسـ
 محرمة أو خاطئة دينيًا.

 متض)طة 3 0.71855 3.2605

 متض)طة 5 0.75903 3.0924 ج أشعر بالخضف أو التضتر بدون )بل واوا. -15
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( والتي تنص على )أواجه مشددددددددددددداةلي بثقة وهدوء( احتلت المرتبة 8( أن الفقرو )6يتضدددددددددددددل من الجدول)   
(، ويليها من حيث الأهمية الفقرتين  0.75433( وانحراف م يارإ )3.4286الأولى  بمتوسدددددددا حسدددددددابي )

(  0.74147إ )( وانحراف م يار 3.3445( فقد احتلتا المرتبة الثانية بنفس المتوسا الحسابي )20،    11)
وهي تنص على )أفدددددعر بالراحة النفسدددددية عندما أبتعد عن الأمور المحرمة أو خاطتة،لا أفدددددعر بالقلق من 

،    14،  12التمسددددك بمبادئي الدينية ولو خالفت تراء ا خرين(، جاءت بدرجة عالية، بينما احتلت الفقرات )
( وهي تنص على 0.71855م يارإ )  ( وانحراف3.2605( المرتبة الثالثة بنفس المتوسددا الحسددابي )21

)أؤمن أن التمسددك بالقيم الدينية يحميني من الشددعور والخوف أو القلق، أفددعر بالراحة النفسددية عندما أبتعد 
عن الأمور التي أعتبرها محرمة أو خاطتة دينيا،أفددددددددددعر بالأمن النفسددددددددددي لأني متمسددددددددددكة بديني وأخلاقي(  

( والتي ترى أن مسدددتوى  2022مط دراسدددة )عائشدددة العافمي،    جاءت بدرجة متوسدددطة. لا تتفق هذه النتيجة
 .القلق الاخلاقي لدى الطالبات كان مرتفعاً 

يمكن تفسددددددددير النتيجة التي تشددددددددير إلى أن مسددددددددتوى الأمن النفسددددددددي لدى طالبات كلية التربية بالزاوية جاء 
بالطمهنينة من جهة، متوسدددددددددطًا بعدو عوامل متداخلة فهذه النتيجة تعكس حالة توافن نسدددددددددبي بين الشدددددددددعور  

ووجود مصدددددددادر قلق وضدددددددغا من جهة أخرى قد تشدددددددعر الطالبات بالأمن النفسدددددددي نتيجة الدعم الأسدددددددرإ  
والعلاقدات الاجتمداعيدة المقبولدة داخدل الكليدة، إضددددددددددددددافدة إلى الإحسدددددددددددددداس بدالانتمداء للمجتمط الجدامعي وفي 

ا بالمسدددتقبل المهني، والأوضدددا   المقابل، تسدددهم البروف العامة مثل الضدددغوا الدراسدددية، والغموم المرتب
الاقتصددددددددادية والاجتماعية في الحد من ارتفا  مسددددددددتوى الأمن النفسددددددددي إلى مسددددددددتوى مرتفط كما أن طبيعة  
المرحلة العمرية، بما تحمله من صدددددراعات نفسدددددية وتوقعات عالية، قد ت دإ إلى تقل  المشددددداعر والشدددددعور 

ليمية وأسدددددددددالي  التقويم والامتحانات في فدددددددددعور الطالبات بعدم الاسدددددددددتقرار أحيانًا كذلك قد ت ير البيتة التع

 متض)طة 6 0.57484 3.0084 أ)تطيع التعبير عن مشاعر  دون تردد أو قلق. -16
 متض)طة 7 0.68352 2.8235 أشعر بالهدو  واجطمئنان أ لل الضقت. -17
 متض)طة 8 0.71855 2.7395 أشعر باجطمئنان عندما ألتزم بتعاليم ديني وقيمي. -18
 متض)طة 4 0.68454 3.1765 أتد يي القيم الدينية مصدرًا  منحني الثقة والراحة النفسية. -19
ج أشــعر بالقلق من التمســ  بمباد(ي الدينية ولض خالفت  را    -20

 ا خرين.
 متض)طة 2 0.74147 3.3445

 متض)طة 3 0.71855 3.2605 أشعر بالأمن النفسي لأني متمسكة بديني وأخلاقي. -21
 متض)طة 0.64300 3.0577 المقياس ككل 
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بالطمهنينة وعليه، فمن المسدتوى المتوسدا يعكس واقعًا نفسديًا يتسدم بالاسدتقرار النسدبي، لكنه يحتاج إلى مزيد  
 .من الدعم والإرفاد النفسي لتعزيز الأمن النفسي لدى الطالبات 

متوسددددددطة والتي ات ( جاءت بدرج18،  6،10،  2) اتهرقامات ذ ويتضددددددل من النتائج الواردو بالجدول أن الفقر 
أيق بنفسي في مواجهة التحديات، لا أخشى الوقو  في الخطه، أجد في الصلاو وال بادو وسيلة تنص على )

( ولكنها حبيت تمنحني فدددددددددددعورًا بالأمان والسدددددددددددكينة، أفدددددددددددعر بالاطمتنان عندما ألتزم بتعاليم ديني وقيمي
الأمن  مسددتوى   فقرات   من حيث أهميتها ضددمنالثامنة  المبحويين حولها فقد احتلت المرتبةباسددتجابة أقل من 

( وانحراف الم يدارإ  2.7395حسدددددددددددددددابي )المتوسددددددددددددددا  نفس البالنفسددددددددددددددي لددى طدالبدات كليدة التربيدة الزاويدة  
(0.71855.) 

ن النفسـي لدى الفروـية الأولى: هل تضتد علاقة ارتباطية اات دجلة احصـا(ية بين القلق الأخلاقي والأم
 طالبات كلية التربية تامعة الزاوية.

 ( يبين طبيعة العلاقة اجرتباطية بين القلق الأخلاقي والأمن النفسي لدى طالبات كلية التربية تامعة الزاوية. 7تدول )
 

 القلق الأخلاقي 
 الأمن النفسي

0.0842** - 
 (.0.01** دال عند مستوى دلالة )

يتبين وجود علاقة ارتباطية عكسددددددددددددددية ذات دلالة إحصددددددددددددددائية بين القلق الأخلاقي ( 7من بيانات الجدول )
 والأمن النفسي لدى طالبات كلية التربية جامعة الزاوية.

تشدددددددددددددير هذه النتيجة إلى أنه كلما ارتفط مسدددددددددددددتوى القلق الأخلاقي لدى طالبات كلية التربية بجامعة الزاوية 
ر ذلك بهن الانشدغال المفرا بالتقييم الأخلاقي  انخفض مسدتوى الأمن النفسدي لديهن، والعكس صدحيل ويُفسدَّ

أن و   للذات والخوف من الوقو  في الخطه يولد توترًا داخليًا يقلل من الشددددعور بالطمهنينة والاسددددتقرار النفسددددي
  القلق الأخلاقي المرتفط قد ي دإ إلى جلد الذات والشددعور بالذن ، مما يضددع  الإحسدداس بالأمان الداخلي 

ارتفا  الأمن النفسدي في تعزيز التوافن الانفعالي والقدرو على تقبل الذات، وبالتالي خفض مسدتويات   يسدهمو 
القلق الأخلاقي وت كددد هددذه العلاقددة أهميددة تعزيز الأمن النفسددددددددددددددي كمدددخددل للحددد من القلق الأخلاقي لدددى 

وجود علاقدة ارتبداطيدة  د  ولم تتفق هدذه النتيجدة مط الددراسددددددددددددددات الموجودو في هدذا البحدث التي ت كد.الطدالبدات 
 .ذات دلالة إحصائية بين القلق الأخلاقي والأمن النفسيعكسية 

 ملخص النتا(ج: 
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القلق الأخلاقي لدى طالبات كلية التربية الزاوية جاء بدرجة متوسدطة،    مسدتوى أفدارت نتائج الدراسدة أن  -1
قوم بتصدددددددددددددرف غير  ي رقني فدددددددددددددعور الناس تجاهي عندما أ( والتي تنص على )4) والفقر حيث احتلت  
(،  ويليها  0.63600( وانحراف م يارإ )3.5126متوسددا حسددابي )ب(  المرتبة الأولى  مقبول اجتماعيًا

حسدددددددددددددددابي المتوسددددددددددددددا  بنفس ال( فقددد احتلددت المرتبددة الثددانيددة  17،    14،  6)  ات من حيددث الأهميددة الفقر 
المنددداقشددددددددددددددددات لبعض المواق  أتجنددد   ( وهي تنص على )0.75433( وانحراف م يدددارإ )3.4286)

الأخلاقية لأنها تزعجني، أفدددعر بالضددديق والانزعاج عند اتخاذ قرارات أخلاقية صددد بة، ي رقني فدددعور 
  تينبينمااحتلت الفقر   جاءت بدرجة عالية،  (،الناس تجاهي عندما أقوم  بتصدددددددرف غير مقبول اجتماعيًا

( وهي تنص  0.74147انحراف م يارإ )( و 3.3445حسدابي )المتوسدا نفس ال( المرتبة الثالثة ب9، 1)
أفعر بالقلق عندما أخال  التوقعات الأخلاقية للمجتمط الذإ أعي  فيه، أفعر بالقلق عند رؤية على )

 ة متوسطة.( جاءت بدرجا خرين يتجاهلون القيم الأخلاقية

درجة متوسدددطة، الأمن النفسدددي لدى طالبات كلية التربية الزاوية، جاء بمسدددتوى  أظهرت نتائج الدراسدددة أن -2
متوسددا حسددابي  ب( المرتبة الأولى أواجه مشدداةلي بثقة وهدوء( والتي تنص على )8) والفقر حيث احتلت  

  ا( فقدد احتلتد20،  11)  تين(،  ويليهدا من حيدث الأهميدة الفقر 0.75433( وانحراف م يدارإ )3.4286)
( وهي تنص على 0.74147( وانحراف م يارإ )3.3445حسددددددددابي )المتوسددددددددا بنفس الالمرتبة الثانية  

أفددددددددعر بالراحة النفسددددددددية عندما أبتعد عن الأمور المحرمة أو خاطتة، لا أفددددددددعر بالقلق من التمسددددددددك )
،    14،  12)  ات بينمددا احتلددت الفقر   جدداءت بدددرجددة عدداليددة،  (،بمبددادئي الدددينيددة ولو خددالفددت تراء ا خرين  

( وهي تنص  0.71855وانحراف م يارإ )(  3.2605حسددددددددابي )المتوسددددددددا  نفس ال( المرتبة الثالثة ب21
أؤمن أن التمسدددددك بالقيم الدينية يحميني من الشدددددعور والخوف أو القلق، أفدددددعر بالراحة النفسدددددية  على )

عندما أبتعد عن الأمور التي أعتبرها محرمة أو خاطتة دينيًا، أفددددددددعر بالأمن النفسددددددددي لأني متمسددددددددكة  
 ة متوسطة.( جاءت بدرجبديني وأخلاقي 

روق ذات دلالة إحصددددددددددائية في مسددددددددددتوى القلق الأخلاقي والأمن النفسددددددددددي لدى طالبات كلية لا توجد ف -3
 التربية بالزاوية تبعًا لمتغيرات البحث.

بينت نتائج الدراسددددددددة وجود علاقة ارتباطية عكسددددددددية ذات دلالة إحصددددددددائية بين القلق الأخلاقي والأمن  -4
 الزاوية.النفسي لدى طالبات كلية التربية جامعة 

 التضصيات:
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تعزيز برامج الإرفداد النفسدي داخل كلية التربية، مط التركيز على تنمية الشدعور بالأمن النفسدي وخفض  -1
 .مستويات القلق الأخلاقي لدى الطالبات 

إدماج موضدددوعات الصدددحة النفسدددية والأخلاق التربوية المتوافنة ضدددمن المقررات الدراسدددية، بما يسددداعد   -2
 .السليم للمعايير الأخلاقية دون إفراا أو توتر الطالبات على الفهم

تهيتة بيتة جام ية داعمة وتمنة نفسددددددددددديًا تقوم على الاحترام والتشدددددددددددجيط والحوار، وتحد من الضدددددددددددغوا  -3
 .الأةاديمية والاجتماعية التي قد تزيد من القلق الأخلاقي

  النفسدددددي والاجتماعي  بالجانتشدددددجيط إجراء دراسدددددات مسدددددتقبلية تتناول متغيرات نفسدددددية أخرى مرتبطة   -4
 .، بما يسهم في بناء برامج وقائية وعلاجية أةثر فاعليةللطلبة
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