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ABSTRACT 

The current study aimed to reveal the repercussions of the digital divide on the mental health of parents 

and children in Arab society. This was achieved by reviewing the findings of previous studies that 

discussed the digital divide and its impact on mental health, as well as the effect of the negative use of 

the digital world in children's' lives, the recurring generational them. The study also examined the impact 

of addiction to electronic communication on mental health dimensions, clarifying its negative risks to 

children and attempting to find solutions to mitigate these effects. these solutions included increasing 

parents' awareness of educational guidelines, expanding educational understanding, and attempting to 

provide awareness programs and seminars for students in schools to reduce the reduce the effects of the 

digital divide on their mental health. The researcher adopted a descriptive approach to arrive at the study 

s results, the most important of which are: - A clear and direct inverse relationship exists between the 

digital divide and poor mental health among parents and children. Excessive use of digital technology 

leads to increased tension and anxiety between parents and children. The digital divide played a 

significant role in weakening family communication. The study also confirmed that parents lack 

Digital communication tools and the necessary level of digital culture, unless they reinforce this with 

educational causes and programs to mitigate these repercussions. Technology also has a positive and a 

negative role depending on its use, and its use must be under conscious supervision and control 
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 ملخــــــــــــــــص البحــــــــــــــــــث 
هدفت الدراسة الحالية الي الكشف عن انعكاسات الفجوة الرقمية على الصحة النفسية للآباء والابناء التي يعاني منها المجتمع العربي  

اليه الدراسات السابقة من نتائج ناقشت الفجوة الرقمية وانعكاسها على الصحة النفسية ،وكذلك مناقشة   ت ،وذلك من خلال بيان ما توصل
بينهم  اتر الاستخدام السلبي للعالم الرقمي في حياة الأبناء، وصراع الأجيال المتكرر بين الإباء والاجيال والصراع القيمي والصراع الثقافي  

التواصل الالكتروني على ابعاد الصحة النفسية وتوضيح مخاطرها السلبية على الأبناء ومحاولة إيجاد    ،وأيضا تأثير الإدمان على وسائل
 حلول للتخفيف من ذلك كزيادة توعية الإباء بالدليل التربوي وتوسيع المدركات التربوية وأيضا محاولة تقديم البرامج والندوات التوعوية
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جوة الرقمية على الصحة النفسية لديهم ،واعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي للتوصل الي  للطلبة في المدارس للتخفيف من اثار الف
، وجود علاقة واضحة ومباشرة عكسية بين الفجوة الرقمية وضعف الصحة النفسية لدى الإباء والابناء  -نتائج الدراسة التي من أهمها:  

دة التوتر والقلق بين الإباء والابناء ،وكان للفجوة الرقمية الدور الكبير في ضعف  وان الاستخدام المفرط للتكنولوجيا الرقمية يؤدي الي زيا
 التواصل الاسري، كما اكدت ان الإباء يفتقروا الي وسائل التواصل الرقمي والي الحد الكافي للثقافة الرقمية مالم يعززوا ذلك بالدورات

انشاء دليل خدام التكنولوجيا لابد ان يكون استخدامها تحت رقابة واشراف واع و والبرامج التثقفية للتخفيف من تلك الانعكاسات، وان است 
تعزيز التواصل الاجتماعي الإنساني بشكل مباشر  ن وأيضا  الكتروني او برنامج تتفيفي للإباء لمواكبة الأحداث المتسارعة في هذا الزم

ستخدام واوقات  لاترتيب وتنسيق وقت ا ب الاتزان الرقمي  ومحاولة    وار من خلال التجمعات والاجتماعات والتواصل بالأفكار والنقاشات والح
 .الابتعاد عن مواقع التواصل الاجتماعي

 
 .الإباء والابناء النفسية،الصحة ، لفجوة الرقميةالكلمات المفتاحية: 

 مقدمة 

نتج عن هاذا   أدى تغير نمط الحيااة في العقود الأخيرة الي تطور كبير في مجاال التكنولوجياا الرقمياة، وقاد 
التطور ماا يعرف باالفجوة الرقمياة بين الإبااء والابنااء، وتعرف الفجوة الرقمياة باامتلاء الابنااء مهاارات رقمياة 
حديثه متقدمة مقارنه بمهارات الإباء في الوقت الحالي، مما أدى ذلك الي الانعكاس والتأثير على العلاقات 

 الاسرية في المجتمع.

التغير اصابحت الاسارة تواجه العديد من التحديات والتي أدت الي قصاور دور الاسارة في تربية  ونتيجة لهذا  
الأبناء وهذا أدى الي تقلص العديد من أدوارها واهمها التي تتعلق بالتنشاا ة الاجتماعية فالوسااائل المعاصاارة  

احداث اضاااطرابات في  أصااابحت تؤثر في المفا يم الثقا ية والاجتماعية وتتعامل مع العقول مما سااابب في
شاخصاية الأبناء، وانعكس هذا على سالوكهم وهيمهم وأصابح التفاعل داخل الاسار ضاليف والعلاقات هشاة، 

 (270:2021وقلت قدرة الاسرة على التفاعل الكامل مع افرادها وفقدت الكثير من مقوماتها )الجاني،

تطور العلمي ولكي نتمكن من مواكبة وحيث اننا نليش في عصاااار التحول الرقمي الذي يتميز بالساااارعة وال
 متطلباته أصبح لزاما علينا ان نهتم بالنشأ لإعدادهم لمسايرة ومواكبة هذا العصر ومتطلباته. 

كما أصااابحنا نليش في بي ة افتراضاااية يحكمها الانترنت والألعاب الالكترونية ومواقع التواصااال في الهواتف 
وش ادراكاه ويؤثر على علاقااتاه الاجتمااعياة داخال الاساااااااااااااارة الاذكياة التي تجعال هاذا الجيال اماام عاالم يشاااااااااااااا

وخارجها ويحوله هذا العالم الافتراضااااااااااي الي شااااااااااخص رقمي ساااااااااايطرت التكنولوجيا على عقله في شااااااااااتى  
 المجالات. 

 (26:2018)حجازي ،



 فاديا محرز 165
  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2026;15: 163-175.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

 وترى الباحثة انه مع مرور الوقت وتطور الاحداث اتسااااااااعت هذ  الفجوة الرقمية بين الإباء والابناء بشااااااااكل
واضااح وبرزت معالمها وانعكساات على الصااحة النفسااية لهم واقترنت بها مياهر نفسااية تمثلت في الشااعور 
بالعزلة وضاااااااااعف التواصااااااااال العاطفي بين الإباء والابناء واهرت علامات للصاااااااااراع القيمي بينهم ولم تعد 

كبير في تماسااااك الفجوة رقمية فقط بل اصاااابحت مدخلا لازدياد الفجوة النفسااااية التي تؤثر بشااااكل واضااااح و 
 الاسرة وقوتها.

ومن خلال ما ساااابق يمكننا توضاااايح أهمية الدراسااااة في محاولة الكشااااف عن اهم انعكاسااااات الفجوة الرقمية 
 على الصحة النفسية للآباء والابناء في ال العصر الرقمي. 

لإباء والابناء  والساااؤال الرئيساااي المهم الان هو ماهي انعكاساااات الفجوة الرقمية على الصاااحة النفساااية بين ا
 في ال العصر الرقمي؟

 مشكلة الدراسة:

ترى الدراساة الحالية ان للتحول الرقمي المتساارع على مختلف مجالات الحياة الأثر الكبير ساواء في العمل 
او التعليم وفي العلاقات الاجتماعية والمجالات الثقا ية والترفيهية، فأصابح هذا التحول لايتجزا من الروتين  

بساااابب اسااااتخدامه بشااااكل كبير في شااااتى المجالات، ولكن كانت الاسااااتفادة من هذا التحول الرقمي اليومي 
بنسااب متفاوتة بين الافراد داخل المجتمعات مما أدى الي اهور ما يعرف لالفجوة الرقمية ل وهي تعبر عن  

لفجوة الأثر الكبير هذا التفاوت في الوصاااااااول الى اساااااااتخدام التحول التكنولوجي الرقمي بين الافراد. ولهذ  ا
في المجتمعات وعلى الصاااحة النفساااية للإباء والابناء وتأثيرها وانعكاساااها عليهم، حيث يمتلك الأبناء الذين 
نشااااااااااااااأوا في بي اة تعم باالتكنولوجياا مهاارات رقمياة متطورة  االباا تفوه المهاارات التي يمتلكهاا الإبااء ومن هناا  

ة الواضاحة بين الإباء والابناء وانعكاساات الفجوة الرقمية على تكمن مشاكلة الدراساة في اهور الفجوة الرقمي
 الصحة النفسية للعلاقات الاسرية.

 اهداف الدراسة:

 الغرض الذي تسعى له هذ  الدراسة يتخلص في الاتي:

التعرف على مفهوم الفجوة الرقمية بشاكل واضاح والكشاف عن انعكاسااتها عبر وساائل الاتصاال الرقمي -1
 لابناء في العصر الرقمي.على الإباء وا

توضااااااااااايح تأثير الفجوة الرقمية على اهم ف ات المجتمع ساااااااااااواء اباء او أبناء والتخفيف من تأثيرها على -2
 صحتهم النفسية لأنها الف ة المؤثرة في المجتمع.
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لفت الانتبا  وتساااليط الضاااوء على هذ  الانعكاساااات وتأثيرها على الصاااحة النفساااية وفتح افاه جديدة   -3  
لمعالجة هذ  الانعكاسااااااااات وتطوير الوسااااااااائل الرقمية والاسااااااااتفادة منها بشااااااااكل إيجابي في المحافية على 
الصااااااحة النفسااااااية للآباء والابناء واقترال عدة حلول للتخفيف والحد من ساااااالبية الفجوة الرقمية عل الصااااااحة 

 النفسية.

 أهمية الدراسة: 

 واهميته في الوقت الحالي، والذي يتضمن الفجوة الرقميةتكمن أهمية هذ  الدراسة في حداثة الموضوع 

وانعكاساااااتها على الصااااحة النفسااااية بين الإباء والابناء في ال العصاااار الرقمي، لما لهذ  الانعكاسااااات من 
دور كبير على الصااااااااحة النفسااااااااية ل،بناء والاباء معا، وهي متضااااااااامنة مع اليواهر الحديثة نتيجة التطور 

 -الراهن وبشكل متزايد في الاتي:  التكنولوجي في العصر

نحاول في هذ  الدراساااااااااااة طرل مفهوم الفجوة الرقمية والبحت في هذ  الانعكاساااااااااااات ومحاولة الحد من   -1
تأثيرها السلبي على الإباء والابناء داخل المجتمع بالتوعية الواضحة بمخاطرها، وخاصة في عصر السرعة  

 والتكنولوجيا.

ة من أهمية الشريحة التي تدرسها وهي ف ة الإباء والابناء، ويمكن الاستفادة منها تنبع أهمية هذ  الدراس  -2
 في التعرف على هذ  الانعكاسات وتأثيرها بشكل واضح ومحاولة الارشاد النفسي والتربوي والعلمي 

رامج  محاولة تقديم المقترحات والحلول في التخفيف من تأثيرها وحدتها والتقليص منها، ومحاولة وضع ب-3
واسااااااااااااتراتيجيات للتعامل معها، والحاجة الي زيادة الوعي الرقمي لمواجهه المشااااااااااااكلات النفسااااااااااااية المرتبطة 

 بالاستخدام المستمر والمفرط للتكنولوجيا الرقمية.

 مصطلحات الدراسة 

 الفجوة الرقمية 

ويساااار وأول ك الذين   هي الفجوة الإلكترونية أو المعر ية بين الافراد اللذين يصاااالون الي المعلومات بسااااهولة
 (17:2007تصعب عليهم او تستحيل لديهم القدرة على الحصول عليها. )العوفي،

وتعني الفجوة الرقمية عند مرساااي: درجة التفاوت في مساااتوى التقدم ساااواء بالاساااتخدام او الإنتا  في مجال 
 ( 29:2020احد. )مرسي،الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات بين دولة وأخرى او تكتل واخر أو منطقة بلد و 
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وللفجوة الرقمية العديد من المساااااميات متل الفجوة الالكترونية والشااااارا الرقمي والانشاااااطار الرقمي ولكن من 
الصااااعب تحديد وديجاد تعريف موحد شااااامل لمصااااطلح الفجوة الرقمية ر م العديد من المحاولات اذ بدا اول 

 رة التجارة الامريكية بعنوان )السقوط من الشبكة(في تقرير صدر عن وزا 1995تفسير لهذا المفهوم سنه 

 (4:2025)عبد الرزاه وعماد الدين ،

التعريف الاجرائي للفجوة الرقمية: هي درجة التفاوت بين الاباء والابناء في اساااتخدام التكنولوجيا في الوقت 
 الحاضر.

يه: اهر أثر  عليه، ومنه الانعكاس: يعرف في معجم اللغة العربية المعاصاااااااارة على انه انعكس الشااااااااي عل
 ( 2008كان للحادث انعكاسات خطيرة على المنطقة. )معجم اللغة العربية المعاصرة:

 التعريف الاجرائي للانعكاس: هو التأثير او الأثر او النتيجة التي تيهر بسبب حدت او عامل معين.

بي ة المحيطة به، وتغليب العقل الصاااااااااحة النفساااااااااية: عرفها حامد زهران بانها قدرة الفرد على التفاعل مع ال
وحكمه على المشاااااااااااعر الانفعالية والتي تكون ناتجة عن التأثر بالعوامل التي تدفع الفرد الي الغضااااااااااب او 

 (3:1997التوتر او القلق )زهران،

التعريف الاجرائي للصااااااااااحة النفسااااااااااية: هي الطاقة الإيجابية التي يتمتع الفرد بها في ساااااااااالوكه للتعامل مع 
 التي تواجهه في محيطه  يكون واثقا من نفسه متزن نفسيا.  المشكلات 

العالم الرقمي: هو البي ة التي افرزتها تكنولوجيا الاتصااالات والمعلومات وتم من خلالها معالجة المعلومات 
 (71: 2024الكترونيا عبر الشبكات الرقمية .)عقوني،

ي تعمل باسااااااتخدام التقنيات الرقمية متل الهواتف التعريف الاجرائي للعالم الرقمي: هو الوسااااااط او البي ة الت
الذكية والشااااابكات والانترنت وتسااااامح ل،فراد بتبادل المعلومات والتعلم والتعليم والتر يه عن طريق اساااااتخدام  

 تلك التقنيات 

 منهج الدراسة 

اعتمدت الدراساااااااااة عل المنهج الوصااااااااافي  ولا يقف عند الوصاااااااااف وجمع البيانات  فقط بل يمتد الى تحليل  
البيانات وتصانيفها وتفسايرها واساتنباط دلالات واضاحة ذات معنى بهدف الوصاول الى نتائج يمكن تعميمها  

القوة ومواجهة وحل فتساااااعد الباحثة على تشااااخيص الجوانب الساااالبية والايجابية والعمل على تعزيز جوانب 
جوانب الضااااااعف، ووضااااااع التصااااااورات والمقترحات المفيدة والمساااااااعدة للعلا ، بالاعتماد على الدراسااااااات 



 فاديا محرز 168
  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2026;15: 163-175.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

والمراجع العلمية في هذا الموضاااوع، ويقصاااد بالمنهج الوصااافي المساااتخدم في الدراساااة مجموعة الإجراءات 
 (265:2006قطب،التي تم اتباعها من بداية الدراسة حتى التوصل الي نتائجها. )ال

 الإطار النظري للدراسة:

 أولا: المبحث الأول: الفجوة الرقمية: 

 مفهوم الفجوة الرقمية  

ففي هذ  الفترة كانت الفجوة الرقمية تتكون من   1962اهر مصطلح الفجوة الرقمية في التسعينات في عام  
ملكون من ذلك، وكان المصااااطلح أول ك الذين يملكون القدرة على الوصااااول الي أجهزة الانترنت والذين لا ي

تحت تأثير نيرية الانتشااااار والابتكار حيث يتم تعريف الفجوة الرقمية على انها فكرة تنتشاااار مع الوقت من 
 (  2013خلال الافراد تم يتم تبنيها عند بعض الافراد اكتر من  يرهم. )كلية الصحة العامة بجامعة واشنطن

اشااااااااااااكال عدم المساااااااااااااواة الاجتماعية الممتدة خلال الانقسااااااااااااامات  تعريف الفجوة الرقمية: هي شااااااااااااكل من 
الاجتماعية المتنوعة، متل المتغيرات الديمو را ية كالعمر والنوع ومساااااااتوى التعليم مقابل الإساااااااكان الريفي، 
وتوطين العالم الرقمي، وتوفير الشاااااروط والثقا ية والاجتماعية التي تسااااااعد على توطين التكنولوجيا الرقمية  

 (45:2021لمجتمعات المحلية. )الزبيروبلهوشات،في ا

 الإيجابية والسلبية في العالم الرقمي

يليش الفرد في بي ة افتراضاااااااية تحكمها برامج تلفزيونية وانترنت والعاب الكترونية وهواتف ذكية فتجعل منه 
ي شااااااتى امام عالم يشااااااوش ادراكه ويحوله الي شااااااخص رقمي، فالتكنولوجيا ساااااايطرت على ا لب العقول ف

 المجالات الحياتية وتفوه الأطفال على الكبار في بعض المجالات بسبب هذا العالم الرقمي.

 (26:2018)حجازي ،

( الي ان الفجوة الرقمية أدت الي الفجوة القيمية في العصاااار الرقمي، حيث 2025وتشااااير دراسااااة )رحموني،
عالم الرقمي على تربية الجيل الجديد ووجهة كانت من اهم أهدافها التعرف على تأثير وسااائل التكنولوجيا وال

 نير الإباء فوجدت ان هناء علاقة سلبية واضحة بدرجة عالية على تربية الأبناء من وجهة انير الإباء.

وهذا يعتبر مؤشاار قوي على ساالبية الاسااتخدام الخاطئ لوسااائل التكنولوجيا على تربية الأبناء وسااعى الإباء  
تغيير ساااااااااااااالوء ابائهم بشااااااااااااااكل إيجابي فكانت هناء العديد من المحاولات التي الي الامن الرقمي ومحاولة  

( في تحقيق الامن الرقمي عن طريق أولياء الأمور 2020اهرت في عدة دراساااات متل دراساااة )الرفاعي ،
 ومحاولة تغيير سلوء أبنائهم فتوصلت الي عدم قدرة أولياء الأمور الي في تحقيق الامن الرقمي لأبنائهم.
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الاهتمام بالعلاقة بين العالم الرقمي وبين مجالات الحياة في تلك البي ة الافتراضااااااية، فالعالم الرقمي له  فبدا
سالبياته وديجابياته التي تؤثر على افراد  وعلى الاسار والمجتمعات، فمن الإيجابيات تطوير القدرات وصاقل 

فاأن الافراد يواجهون اثاار الجااناب الساااااااااااااالبي  الخبرات وتطوير الإمكاانياات التي يوفرهاا هاذا العاالم، وباالمقاابال
 عليهم وعلى الاسر والمجتمع.

فلابد ل،ساااااااار من حماية افرادها بتقديم التوعية الكاملة والشاااااااااملة من خلال ابراز وتوضاااااااايح اهم المخاطر 
   السالبية وخصاوصاا ل،طفال وان يتم توعية المعلمين حول تحقيق الامن الرقمي والسالامة النفساية ل،طفال. 

(Donmez et al ،2017 :923) 

فالأطفال يقضاون سااعات طويلة امام شااشاات التلفاز والهواتف الذكية والايباد مما يعرضاهم الي العديد من 
مشاااااكل صااااحية كتحسااااس العين وضااااعف النير وزيادة الوزن ومشاااااكل نفسااااية متل الانطواء وعدم التركيز 

( في تفعيل  2022ي للآباء فكما اشاااااارت )دراساااااة الساااااماحي،واللامبالاة، فكانت لابد من تفعيل الدور الرقاب
الدور الرقابي للوالدين في تحقيق السلامة الرقمية لطفل ما قبل المدرسة في ضوء متطلبات العصر الرقمي  
فوجدت ان هناء صاااااااعوبة كبير  في هيام الوالدين بدورهما الرقابي لحماية أبنائهم من مخاطر هذا العصااااااار 

 الرقمي.

ير الباحثة من اهم الأساااااباب لهذ  الصاااااعوبة انشاااااغال الوالدين في أعمالهم وكترة الضاااااغوط في فمن وجه ن
سااوه العمل وعدم إيجاد الوقت لتلك الرقابة، او لصااعوبة قدرة الوالدين علة اسااتخدام العالم الرقمي بالطريقة  

 الصحيحة الحديثة التي تسمح لهم بالرقابة لحماية أطفالهم.

( في محاولة الي الوصول بالآباء الي مرحلة توعوية قامت في دراستها 2023سلامة،وكما جاء في دراسة )
بتعريض الإباء الي دليل تربوي لتحساااين وضاااعهم وتعزيز الأمان الرقمي لأبنائهم فنتج عن دراساااتها تحسااان  

 وضع الإباء في تربية الأبناء.

 أسباب الفجوة الرقمية 

 لرقمية ومن أهمها:هناء العديد من الأسباب في وجود الفجوة ا

دور الاعلام والتكنولوجيا: فالأعلام والتكنولوجيا بشاااتى اشاااكالها تحاول توسااايع هذ  الفجوة لعدة عوامل   -1
تم تجلب وتسالب الأطفال من رعاية الكبار، فجيل الانترنت الذي عاش في عصار الانترنت والتكنولوجيا لا 

( عن  2012تر العزوف عن المدراس، ففي دراسااة )ساابيتي ،يهتم بالبي ة المدرسااية، ولا بالدراسااة فيها بل يك
عزوف طلبة المدارس عن الدراسااااة كانت تبحت عن الأسااااباب والنتائج والحلول، بالر م من وجود العزوف  
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قديما قبل عصااااااااار الانترنت  ير ان مصاااااااااطلح الفجوة لم يكن موجود ولم يكون بشاااااااااكل مباشااااااااارا، فالتلفاز 
 أسباب اهور الفجوة الرقمية والاختلاف في الآراء.والصحافة والمذياع كانت من اهم 

( الي ان هناء العديد من التأثيرات النفسااااية للإعلام على 2025ففي هذا الجانب تشااااير دراسااااة )بالقاساااام ،
الشاباب وهذا يحتا  الي برامج توعوية ودعم نفساي قوي للتخفيف من الاثار السالبية وتعزيز اساتخدام بشاكل 

 إيجابي.

ترنات وبعاد اهور الأجهزة الاذكياة باأنواعاه المختلفاة، أصاااااااااااااابح الابااء يعااني من تحادياات  وفي عصاااااااااااااار الان
واضااحة في تربية الأبناء، واهرت العديد من الشااكاوى من الباحثين والمختصااين للإباء أولياء أمور الطلبة 

ال  في كل مكان من سااااااااااالبيات هذ  الأجهزة فمن اهم السااااااااااالبيات كان الإدمان المفرط الذي أصااااااااااااب الأطف
والشااباب عند اللعب بالألعاب الالكترونية لعدة ساااعات، وأيضااا مشاااهدة الرسااوم المتحركة من قبل الأطفال  
لسااااعات طويلة، فقدمت العديد من البرامج العربية والأجنبية العديد من النصاااائح والارشاااادات للتغلب على 

أيضاااااااااااا اضاااااااااااطراب الألعاب هذ  السااااااااااالبيات، وطبقت بعض البرامج للتغلب على هذ  السااااااااااالبيات، واهر  
الالكترونية، ويجهل الإباء مخاطر  والذي وصاااافته منيمة الصااااحة العالمية بانه ساااالوء يتساااام بصااااعوبة في 
التحكم في وقت لعب الألعاب ودعطاء أولوية لقضاااااااء الوقت لممارسااااااة هذا النشاااااااط على حساااااااب أنشااااااطة 

 (  13: 2021أخرى. )سبيتي ،

بناء في بي ة رقمية يتعاملون مع الانترنت والتكنولوجيا بساااااااااااارعه، وقد  اختلاف القدرة الرقمية: ينشااااااااااااا الأ-2
تواجه الإباء صاعوبات في مواكبة التطور والتغير الساريع مع العالم الرقمي، مما يخلق فجوة رقمية واضاحة 

وبة   يجد الاباء الانترنت والتكنولوجيا ااهرة معقدة او  ير مهمه او لا يجدوا الوقت لها، وهذا يزيد في صع
 التواصل مع الأبناء.

تغيير أساااااااليب التواصاااااال: فالجيل الجديد يعتمد على وسااااااائل التواصاااااال الالكترونية بشااااااكل كبير بينما    -3
 يفضل الإباء الطره والوسائل التقليدية لسهولتها عليهم.

ة بين  والعااالم )كااارل مااانهااايم ( وهو عااالم اجتماااعي لاحج اختلافااات الأجيااال تكون في المرحلااة الانتقااالياا
عندما بدأت معارضاااااة الجيل   1960الطفولة والبلوغ، واهرت النيرية الاجتماعية للفجوة بين الأجيال عام  

الجادياد وهو ماا عرف لاحق بطفر  الموالياد جميع المعتقادات السااااااااااااااابقاة التي جااء بهاا الإبااء من حياث القيم  
ماع الي الفجوة بين الأجيال فالفره والآراء ووجهات النير وتبني الموسااااااايقى ، فقد أشاااااااار علماء علم الاجت



 فاديا محرز 171
  

  

Univ Zawia J Educ Psychol Sci 2026;15: 163-175.                              https://journals.zu.edu.ly/index.php/UZJEPS/index 

 

بين الاعمار، فقساااااااموا الحياة الي تلات اقساااااااام وهي الطفولة ومنتصاااااااف العمر ومرحلة التقاعد فينعزل كل 
 (34:2022جيل عن الاخر عندما يمارسون النشاطات الرئيسية، )الزهراني،

 مظاهر الفجوة الرقمية 

التباين الثقافي والاجتماعي: تساعى الأجيال الساابقة الى الحفاع على هيمتها بينما الجيل الحالي يساعى   -1
الى رسااااااام صاااااااورة جديدة للواقع الثقافي والاجتماعي، فالجيل الحالي لهم العديد من التوجهات المختلفة عن  

التغيير من اهم هذ  التوجهات بينما  الجيل السااااابق، فاتساااااع طموحه وتمرد  على الواقع ور بته الدائمة في 
 (2022،33يميل الجيل السابق الي الهدوء دون تغيرات حياتية ) علي:

الفجوة التكنولوجية : في السااااااااااانوات الأخيرة شاااااااااااهد العالم التطور الساااااااااااريع والتغير التكنولوجي الهائل، -2 
ه بين افراد المجتمع في جميع  وأحادث هاذا التغيير فاارقاا كبيرا بين الأجياال، واتضااااااااااااااحات العادياد من الفرو 

المجالات، وعاصارت الأجيال الحالية تكنولوجيا الاتصاالات والمعلومات بتقنيات حديثة تتطور يوم بعد يوم  
حتى وصاااااالنا الي عصاااااار الروبوتات، والذكاء الاصااااااطناعي، وأصاااااابحت القدرة على تحليل البيانات واتخاد 

 (45:2021شري. )البخيت،القرارات وحل المشكلات في محاكا  مع الجنس الب

ويتضاااااااح مما سااااااابق ان الفجوة بين الاباء والابناء أصااااااابحت تتزايد مع مرور الوقت وتقدم الحياة وصاااااااار  
الاعتماد على التكنولوجيا في ابسااااااااااااط الأمور الي اعقدها وهذا ما ساااااااااااابب الاختلاف في تفكير العقول بين  

 الإباء والابناء.

الاسااارة هي العامل الرئيساااي في تشاااكيل شاااخصاااية الفرد، وتزويد  بالخبرات  ضاااعف العلاقات الاسااارية: -4
الحياتية الضارورية لمواجهة مواقف الحياة بشاكل أساهل، فالتوازن الاساري والعلاقة الصاحية بين الأزوا  لها 

بين  الأثر الكبير في تماساك الاسارة فينشاأ أبناء متوازنين نفسايا، بينما يؤدي ووجود الصاراعات داخل الاسار 
 (  45:2013الأزوا  يؤدي الي خلق أبناء مضطربين ومعقدين نفسيا.   )البغدادي،

فترى الباحثة ان من الاساااارة يخر  الجيل الواثق في نفسااااه والقادر على مواجهه مساااايرة الحياة بشااااكل واعي 
 وناضج ويكون جيل متوازن نفسيا واخلاهيا عندما تكون الاسرة في توافق مستمر.

 الثاني: الصحة النفسية  ثانيا: المبحث

 مفهوم الصحة النفسية  

تعرفها منيمة الصاااااحة العالمية: بانها حالة من الرفا  النفساااااي تمكن الافراد من التعامل بشاااااكل مبساااااط مع 
 الضغوطات النفسية، والاسهام والمشاركة في المجتمع بكل سهولة.
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اءات والطره التي يتبعهاا الفرد  تعريف الصااااااااااااااحاة النفسااااااااااااااياة:  يعرفهاا ورقلاة على انهاا مجموعاة من الإجر 
 (51:2009للمحافية على صحته النفسية، ليتمكن من إيجاد الحلول للمشاكل التي تواجهه )ورقله، 

أهمية الصاااااااااحة النفساااااااااية: تعود أهميتها على الفرد داخل المجتمع فتزرع الاساااااااااتقرار والمحبة والثقة بالنفس  
ير في حل المشاكلات وتؤثر في عملية النمو النفساي بشاكل والتفاعل الإيجابي بين الافراد وتسااعد بشاكل كب

 -سليم ومتكامل، وتكمن أهمية الصحة النفسية في عدة نقاط من أهمها: 

تجعل الصااااحة النفسااااية الفرد متكيفا مع ذاته ومجتمعه، وله ساااالوكيات محبوبة ومتزنة، وتكمن الأهمية    -1
لإنتا  والتنمية الاجتماعية، فالمتمتع بهذ  الكبرى للصااااااااااااااحة النفسااااااااااااااية في الجانب الاقتصااااااااااااااادي ومجال ا

 المواصفات يتحمل المسؤولية ويستخدم قدراته وطاقته الي اقصى حد للاستفادة منها.

تُنشااا الصااحة النفسااية بي ة مسااتقرة وسااوية، فينتج عنها افراد مسااتقرين متزنين نفساايا، فالأهل ان تمتعوا   -2
 لفرصة بفتح افاه نفسية عالية والقدرة على فهم ذواتهم.بصحة نفسية عالية فان الأبناء سيكون لهم ا

الصااااااحة النفسااااااية توجه ساااااالوء الفرد للتعامل الإيجابي مع المشااااااكلات التي تواجهه دون الهروب منها   -3
وتولد داخل الاساااتقرار النفساااي والذاتي فتكون حياته خالية من الصاااراعات النفساااية والتوترات والاضاااطرابات 

 (13:2015والمخاوف. )القوصي،

 مياهر الصحة النفسية:

التوافق النفسااي: وهو التقبل من الداخل للذات وامكانيتها وقدراتها وقدرته على الحصااول على المسااتوى    -1
 الكافي لإشباع حاجاته في البي ة المحيطة. 

  النضاااااااج الانفعالي والتوازن النفساااااااي: ويعني قدرة الفرد على الاتزان في مشااااااااعرها وقدرته على ضااااااابط-2
انفعالاته بشاكل ساليم مهما كانت المثيرات وقدرته على تخطي الصاعوبات ومواجهه الاحداث والمواقف بكل 

 يسر، بطريقة ناضجة.

الدافلية: هي الحافز الموجود داخل الفرد والذي يدفعه الي الساااااااعي الداخلي لتحقيق الإنجازات المختلفة -3
 ( 54:2014، وتحقيق أهدافه وللوصول الي سعادته.    )ال الشيخ

 معززات الصحة النفسية

يوجد في حياة الفرد العديد من المعززات النفساية بأسااليب مختلفة لنفساه ولغير ، فالاهتمام باشاباع الحاجات 
البيولوجية كطعام والشااااراب والراحة والنوم من اهم معززات الصااااحة النفسااااية، وأيضااااا الابتعاد عن مصااااادر 

والاهتمام بالشاكل الخارجي العام والنيافة الشاخصاية والاهم من هذا كله   التوتر والاضاطراب والقلق النفساي
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ان يكون هناء هدف محدد في الحياة يساعى الفرد لتحقيقه بشاكل واضاح ومريح والساعي الي تنشا ة الأجيال  
 (90:2013تنش ة تربوية خالية من العنف )عبد اللطيف،

( التي كانت تدرس العلاقة 2024تشاير دراساة )موساى،ولتكنولوجيا الدور الكبير على الصاحة النفساية فكما 
بين التكنولوجيا الرقمية والصاحة النفساية فوجد علاقة ذات دلالة إحصاائية إيجابية وهذا مؤشار إيجابي على 
ان للتكنولوجيا الدور الكبير في زيادة مساااااااتوى التوافق الاجتماعي في الاسااااااارة ويؤدي الي تطوير المهارات 

ب بينماا كاان هنااء جااناب اخر ساااااااااااااالبي لاسااااااااااااااتخادامهاا الساااااااااااااالبي فااتجهات دراسااااااااااااااة الاجتمااعياة من جاانا
( لدراسااااااة الصااااااحة النفسااااااية الرقمية للشااااااباب التي كانت اهم نتائجها ان الاسااااااتخدام المفرط  2025)زموري،

ل،جهزة الرقمية يؤدي الي اثار نفساااية متل القلق والاره وهناء ارتباط قوي بين الاساااتخدام الأجهزة الرقمية  
 عات طويلة وتراجع الصحة النفسية .لسا

( في ادمان مواقع التواصااااال الاجتماعي وتأثيرها على الصاااااحة 2025فتشاااااير دراساااااة )مولود نايت سااااايدي،
النفساااااية لدى الشاااااباب ااهرت علاقة واضاااااحة بين الاساااااتخدام المفرط لمواقع التواصااااال وبعض المؤشااااارات 

ن من هم حولهم وان الف ة الأكثر تعرضااااااااااااااا لهذ  الساااااااااااااالبية للشااااااااااااااباب متل الاره والقلق والتوتر والعزلة ع
 (.20-18المؤشرات السلبية من عمر )

( في ادمان الانترنت وعلاقته بأبعاد الصاااحة النفساااية الي ان العلاقة 2016وأشاااارت أيضاااا دراساااة )العزب،
نت  بينهما علاقة عكساااية حيث انه كان ادمان البعض على الانترنت بسااابب الشاااعور بالنقص  يعتبر الانتر 

تعويضاااا عما ينقصاااه، فقد يكون هذا النقص جساااديا كبعض الإصاااابات البدنية وقد يكون نفساااية كالإحباط  
والشاااااعور بالفشااااال أو نتيجة للتفكك الاساااااري التي يتعرض له  يعوضاااااه في قضااااااء السااااااعات الطويلة على 

 الانترنت.

 ن إيجابي وقد يكون سلبي مما سبق يتضح لنا انا هناء اتجاهين للتكنولوجيا والعالم الرقمي قد يكو 

 فكانت الدراسات مختلفة في الاستفادة من العالم الرقمي من حيث سلبيته وايجابيته.

 نتائج الدراسة:

 وجود علاقة واضحة ومباشرة عكسية بين الفجوة الرقمية وضعف الصحة النفسية لدى الإباء والابناء  -1

 لتوتر والقلق بين الإباء والابناء.الاستخدام المفرط للتكنولوجيا يؤدى الي زيادة ا-2

 كان للفجوة الرقمية الدور الكبير في ضعف التواصل داخل الاسر. -3

 يفتقر الإباء الي أساليب التواصل الرقمية والي الحد الكافي للثقافة الرقمية لمتابعة أبنائهم. -4
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 اشراف واعي.للتكنولوجيا دورا إيجابيا إذا استخدمت استخدام صحيح ومعتدل وتحت -5

 انشاء دليل الكتروني او برنامج تتفيفي للإباء لمواكبة الأحداث المتسارعة في هذا الزمن.-

تعزيز التواصااااااال الاجتماعي الإنسااااااااني بشاااااااكل مباشااااااار من خلال التجمعات والاجتماعات والتواصااااااال -6
 بالأفكار والنقاشات والحوار.

 ات الابتعاد عن مواقع التواصل الاجتماعي.الاتزان الرقمي ترتيب وتنسيق وقت استخدام واوق-7 

 التوصيات

 دمج الثقافة الرقمية في المناهج التعليمية بشكل مستمر. -1

 نشر الوعي الكافي للاستخدام الصحيح والمتوازن للتكنولوجيا داخل المجتمع.-2

 التكنولوجيا.تعزيز البرامج المعر ية والعلاجية النفسية المتعلقة بادمان  -3

ممارسااااااااااة العديد من الأنشااااااااااطة المشااااااااااتركة وتشااااااااااجيع الاساااااااااار عليها بعيد عن العالم الرقمي والأجهزة -4
 الالكترونية.

 تشجيع ودعم الحوارات الاسرية والتواصل المستمر بين الإباء والابناء.-5

 المراجع

  1( عالم الكتب، القاهرة، الطبعة 2008معجم اللغة العربية المعاصرة )-[1]

( عوامل التباين الثقافي بين جيل الإباء والابناء، دراسااااااااااااة ميدانية على طلاب المدارس 2021البخيت، عزام إبرا يم، )  -[2]
 الثانوية بالهفوف، جامعة الملك  يصل كلية الآداب.

ان العربية، كلية ( أداء الوالدين لمساؤولياتهم الاسارية وأثر  على التماساك الاساري، جامعة عم2013البغدادي، ضاحى )  -[3]
 العلوم التربوية والنفسية.

 ( المشكلات الناتجة عن المتغيرات التكنولوجية الحديثة على التنش ة الاجتماعية2021الجاني، سعد ) -[4]

ل،بناء تصااااااااااااااور ومقترل من منيور الممارسااااااااااااااة العامة في الخدمة الاجتماعية للتعامل معها مجلة دراسااااااااااااااات في الخدمة   
 1(53علوم الإنسانية )الاجتماعية وال

( دور الاسااااااارة في تحقيق الامن الرقمي لطفل الروضاااااااة في ضاااااااوء تحديات الثورة 2020الرفاعي، ايمان عبد الحكيم )  -[5]
 118-64ن14جامعة أسيوط، –الرقمية إدارة مجلة دراسات في الطفولة والتربية 

 والفجوة الرقمية دراسة تحليلية.( مجتمع المعلومات والمعرفة العربي 2021الزبير وبالهوشات ) -[6]

 (2)الطبعة ( الفجوة الرقمية وتأثيرها على الاسرة العربية ،المجلة العربية للعلوم الاجتماعية 2022)خالد الزهراني ، -[7]

( تصااور مقترل لتفعيل الدور الرقابي للوالدين في تحقيق الساالامة الرقمية لطفل 2022السااماحي، زينب محمد موسااي )  -[8]
 (1)24ما قبل المدرسة في ضوء متطلبات العصر الرقمي المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة ببور سعيد ،
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( تعزيز دور المسااااجد في تنمية الامن الفكري لدى الشااااباب ،صااااحيفة الرياض 2014الالشاااايخ ،هشااااام بن عبد الملك )  -[9]
1435. 

مية، مذكرة لنيل شاااهادة الماجساااتير في الاعلام والاتصاااال، جامعة بن يوساااف ( واقع الفجوة الرق2007العوفي، دليلة )-[10]
 الجزائر كلية العلوم السياسية والاعلام.–بن خد  

( مشااااااااااكلات طلاب وطالبات جامعة طيبة واترها على تحصاااااااااايلهم العلمي وعلاقتها 2006القطب، ساااااااااامير معوض )-[11]
 الحالي، المدينة المنورة، جامعة طيبةببعض المتغيرات في ضوء معطيات القرن 

  2015، القاهرة،5(، أسس الصحة النفسية، مكتبة النهضة العربية، ط2015القوصي، عبد العزيز ) -[12]

 ( الطفل والتكنولوجيا. مجلة خطوة، المجلس العربي للطفولة والتنمية.2018حجازي، هند محمود ) -[13]

 الصحة النفسية والعلا  النفسي )الطبعة الثالثة( القاهرة: عالم الكتب. (1996زهران، حامد عبد السلام ) -[14]

 ( الفجوة الرقمية بين الإباء وجيل الانترنت، دراسة مكتبية، شبكة الالوكة 2021سبيتي، عباس ) -[15]

لأبناائهم مجلاة  ( دليال تربوي مقترل للوالادين ومعلماات ريااض الأطفاال لتعزيز الأماان الرقمي  2023ساااااااااااااالاماة، مريم ) -  [16]
 11-44،1الطفولة، جامعة القاهرة ،

( الابعاد الاجتماعية والثقا ية ذات الصاااالة بملامح الفجوة الجيلية رسااااالة ماجسااااتير  ير منشااااورة، 2022علي، منال )-[17]
 جامعة بنها، كلية الآداب، قسم علم الاجتماع.

قمية بين الإباء والابناء تأثيرها وسااااااااابل تقليصاااااااااها، جامعة ( الفجوة الر 2025عبد الرزاه بركات وعماد الدين لعجال )  -[18]
 باتنه.

 ( الصحة النفسية والتفوه الدراسي، دار المعرفة الجاملية، القاهرة.2013عبد اللطيف، مدحت عبد الحميد ) -[19]

مفا يم لدى عينة ( فاعلية برنامج قائم على استراتيجيات التعلم النشط في تنمية بعض ال2021عطا، الفضيل مختار )-[20]
 11-1(92) 24من أطفال الروضة، مجلة دراسات الطفولة جامعة عين شمس 

 ( التحول الرقمي في العالم العربي، دار النشر العربي، الجزائر.2024عقوني، محمد )-[21]

 ( الفجوة الرقمية، المجلة العلمية لكلية التجارة، أسيوط، مصر.2020مرسي، منال جابر )-[22]

( الصااااااااحة النفسااااااااية وعلاقتها بالأداء الوايفي لدى عمال المحطة الجهوية للإذاعة  2009)مريال  قلة ، قاصاااااااادي  ور   -[23]
 الجزائر.والتلفزيون، 
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